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EDITORIAL

dam vZdy na konci roku me-
lancholickou ndladu. Uteklo
to hrozné rychle. A stihlo se
strasné moc véci. Tolik lidi,
tolik rozhovori, tolik tipit
na vsechno mozné i nemozné, kulturnich akci a
svérdznych vecirkii. A presto je to nyni zpétné jen
mrknuti. Tak rychlé. Jakoby to skoro ani nebylo.

Cas je ve své rychlosti netiprosny. Na nikoho nece-
ka, neposkytuje vyhody ani nema vyc¢itky svédomi.
Ke vSem pfistupuje stejné a bez emoci.

V moderni dobé je snazsi vzpominky zakonzervo-
vat. Ohromny vyvoj v technice ndm umoziuje vée
zachytit na fotoaparat béhem par vtefin (uZ i na
néjaké slozité ostfeni se nehraje). Ale i to nestaci.
Fotky jsou jenom soucdsti mozaiky. Netikaji nic
o celku, o dobé, v niz vznikly. Jsou pouhym jed-
nim dilkem velkolepé sklddacky. A proto osobné
vétim, Ze i v roce 2019 budou dilezité stankové
magaziny, jako je ten nds. Ty totiz nelze, na rozdil
od internetovych ¢lanki, upravovat a pozménovat.
Jsou vé¢nym otiskem okamziku, doby, kdy se néco

konkrétniho odehriélo, fesilo a to uz nikdy nikdo
nezméni. Navéky zistane na papife dokument s
razitkem doby vzniku. Jisté, jde o datum spotteby.
Ale lepsi stopu minulosti dnes tézko naleznete.

Vazme si proto psaného slova, které drzi na papi-
fe. Je totiz né¢im skute¢nym, co nemuze digitalni
verze nahradit. Podobn¢ jako streamovaci hudba
nikdy nenahradi to, kdyz ¢lovék vezme do ruky
desku se svou oblibenou kapelou a vloZi ji do pre-
hréavace. Jisté, moznd to neni tak pohodlné a tro-
chu to prska. Ale ten pocit opravdovosti, nad¢aso-
vé skutecnosti, ten je zkratka nenahraditelny.

Srdec¢né Vas proto vitdm u posledniho PragMoonu
pro rok 2019. Je v ném zachyceno vse, co nam pfi-
$lo pro nasledujici mésice podstatné a co hybalo v
posledni dobé spole¢nosti. Za rok uz nejspis nic z
toho nebude platit a vétsina informaci, co pro Vés
mame, bude zastarald, nebo rovnou prezita.

Ale dnes je to nae realita. A jednou to bude nase
minulost. A tu je tfeba si vzdy pfipominat.

§éfredaktor Tomds ,,th*“ Chvdla
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Pro chytré lidi
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Pro nevéedni p fileZitost... pronajem luxusni
netradi ¢ni limuziny Hummer H200!

Limuzina Hummer H200 vés zaujme svou jedinec¢nosti. Elegantni, pfitom
drazdivy design, spolehlivé jizdnivlastnostia pfedeviim pohodIny interiér,
ktery nabizi pro 16 ¢lenl posadky komfort po celou dobu cesty. Vyuzijte
nasi vyjimecné nabidky na zapUjc¢eni tohoto vozu.

Vice informaci na tel.: 221 864 216 - autosalon SIMIX.

AUTOSALON - NOVA ADRESA! PRODEJNA NAHRADNICH DiLU
Budova RUSTONKA B2 Sekaninova 18, 128 00 Praha 2
Rohanské nabrezi 693/10, 186 00 Praha 8 tel.: 224 936 586, 224 936 731
723 200 780, e-mail: autosalon@simix.cz mobil: 602 203 575, 736 202 232
Po-Pa: 8:00 - 18:00, So: 8:30 - 12:00 e-mail: simix@simix.cz
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TOP 30

Pokazdé, kdyz davame tuhle tficitku dohromady, tipujeme v redakci, kterd kulturni udélosti nas nejvice
prekvapi. Uz jsme si za ta léta zvykli na to, Ze i v moderni dobé muze ptijit do kin ¢ernobily film, v diva-
dle se hrat hra, kde se celou dobu koufi, nebo poradat vystava, kde neni nic vidét. Ale aby se proti sobé
postavily v boxerském ringu dvé raperské hvézdy domaci hudebni scény, s tim jsme vaZné nepocitali.
Jisté, nikdo neceka souboj Mayweather vs. McGregor. Pfesto... Rytmus vs. Marpo? Nefikejte, Ze jste ted

ze zvédavosti nezvedli oboci! Uz se osobné nemuizu dockat, az bude Rytmus kricet
ze svého rohu ,,Co ti jebe®, zatimco Marpovi budou hrat pfi ndstupu Chinaski...

A
Mista konani: Svandovo divadio, Praha 5
Cena vstupenek: od 120 K&

Dramatizace romanu, ktery zahy po svém vydani vyvo-
lal senzaci. V krutém prosttedi komunity zapadlé ves-
nice jakakoli vyjime¢nost budi podezieni. Nikoho zde
nezajima kluk, ktery ma zfejmé mnohem vétsi nadani
nez Mozart, obyvatelé radéji vénuji pozornost jeho fy-
zickému handikepu. Co asi miize byt za¢ ten kluk se
zlutyma oc¢ima? Elias zvuky vidi, proniké do nich, slysi
vzdalena buseni srdci i davné htichy. A vSe umi preta-
vit do hudby doslova nadpozemské. Snad proto s nim
Buh je$té dlouho neni hotov. Biih jesté zdaleka neni
hotov se vsi, kterou ¢as od ¢asu odisti jediné pozar...

%5 DIVADLO/SHOW

" FILM
s KONCERT
A VYSTAVA

th.

JAN SPALENY & ASPM +
OLIN NEJEZCHLEBA & KYBABU

Mista konani: Marianské nameésti 1/98, Praha 1
Cena vstupenek: 260 K¢

Utijte si dvojkoncert kapel jedine¢nych muzikantd,
textarti a hudebnich aranZzérii. Ve ¢étvrtek 13. prosin-
ce vystoupi ve velkém sale Méstské knihovny v Praze
Jan Spéleny - hudebni rezisér, dramaturg, no¢ni vy-
pravé¢ rozhlasovych pohddek a otec ¢eského blues - s
kapelou ASPM (Amatérské Sdruzeni Profesionalnich
Muzikantt). Na podiu je pak vysttida Olin Nejezchle-
ba. Tento po mnoho let spolehlivy a zarovei zdbavny
sideman mnoha zpévaku a fronmanti (napf. V. Misi-
ka, I. Hlase, Anny K) vydal sélové album s kapelou
Kybabu. Vice informaci najdete na www.mlp.cz/akce.
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*NA DOTEK

Mista konani: Divadlo Na Maninéch, Praha 7

Cena vstupenek: od 290 K¢

Jedna z nejuspés$néjsich soucasnych svétovych her
vznikla v roce 1997 a jejim autorem je slavny anglicky
autor Patrick Marber (fada divaka ji zna i diky jeji
stejnojmenné filmové verzi). V Londyné sledujeme
ptibéh dvou part - Anny, Larryho, Dana a Alice.
Postavy se v milostném ¢tyruhelniku sblizuji, aby
nakonec zjistily, ze jsou si vzdaleny. Moderni doba
ovliviiuje a narusuje vztahy, které snad nazyvame las-
ka — ale nékdy jde jen o sex. Ve hfe jsou rozvijena ak-
tudlni témata, jako jsou sezndmeni na internetu, ne-
véra, ¢i co vée se mize schovavat za slovy: ,, Miluji Té*

L'a"'AQUAMAN

ol

p_v*

F

Akeni/ Fantasy, USA, 2018, ReZie: James Wan
Hraji: Jason Momoa, Amber Heard, Patrick Wilson

Studio Warner Bros. Pictures a reZisér James Wan,
autor hiti Saw, V zajeti démont a Rychle a zbésile 7,
prinasi akei nabity, dobrodruzny a vizualné uchvatny
snimek ze svéta sedmi moti, ktery hodla fanouskiim
napravit pachut z Ligy spravedInosti. Filmovy ptibéh
o populdrnim superhrdinovi ze staje DC Comics od-
haluje ptivod Arthura Curryho (Jason Momoa), na-
pul ¢lovéka, napul obyvatele bajné Atlantidy, kterého
jeho Zivotni cesta priméje Celit pravdé nejen o tom,
kym ve skutecnosti je, ale zdroveri provéri, zda-li je
hoden stat se tim, pro co byl zrozen...kralem.

KULTURNI SERVIS

SPIDER-MAN:

PARALELNI SVETY,
| i

LV

Akeni, USA, 2018, ReZie: B. Persichetti, P. Ramsey, R. Rothman
Miluvi: Liev Schreiber, Mahershala Ali, Shameik Moore

Phil Lord a Chris Miller, tvirci hitd Lego pfibéh a
21 Jump Street spojili sviij um a talent, aby diva-
kéim predstavili dosud nepoznany svét Spider-Mana
v prelomovém a unikdtnim vizualnim stylu. Spi-
der-Man: Paralelni svéty predstavi dospivajiciho
chlapce z Brooklynu Milese Moralese a nekonecné
moznosti Paralelnich svétd, kde je vic neZ jen jeden
maskovany hrdina. Snimek nemd byt nijak vdzan na
dosavadni marvelovské filmy a nabidne hned néko-
lik unikatnich Spider-Mand, které jsme zatim na vel-
kém platné, ani v animovanych serialech, nevidéli.

Mista konani: Kostel U Salvatora, Salvatorska 1, Praha 1
Cena vstupenek: 180 K&, www.vosk.org

I letos Vas Vokalni skupina VOSK neochudi o tradi¢-
ni vano¢ni koncert s provedenim Ceské mse vanoéni
Jakuba Jana Ryby! Uskute¢ni se v dobé vrcholiciho ad-
ventu a pro velky divacky zdjem v minulych letech pro-
béhne hned ve dvou terminech - v pondéli 17. 12. 2018
a v sobotu 22. 12. 2018. Oba koncety se odehraji od
19:30 ve vytapéném kostele U Salvatora na Starém
Meésté. Vstupenky Ize koupit na misté i online. Vyvo-
lat tu pravou predvanoé¢ni atmosféru letos pomohou
Zensky komorni sbor Bubureza, Piccola orchestra
pod vedenim Marka Valdska a znameniti solisté.

prosinec / Ginor 2018 - 2019 | www.pragmoon.cz
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Mista konéni: Divadlo U Vald, Praha 1
Cena vstupenek: 250 K&

Mathias je pétapadesitilety American, kterému otec
odkaézal jedinou véc: luxusni byt v Patizi, s okny do
Luxemburské zahrady. Bez jediného dolaru v kapse
(posledni penize utratil za letenku) se vyda do onoho
bytu, aby jej odhadl a prodal. Jaké je ale jeho prekva-
peni, kdyZ ho zde uvita devadesatileta stard dama,
ktera mu sdéli, ze byt je sice jeho, ale otec se zavazal
nechat ji zde dozit, a co vic, platit ji mési¢ni rentu ve
vys$i dva a pil tisice dolart. A vtom okamziku cely pri-
béh zac¢ina. V hlavnich rolich se mizete t&sit na Dani-
elu Kolarovou, Ilonu Svobodovou a Lubose Veselého.

BUMBLEBEE

Dobrodruzny / Sci-fi, USA, 2018, Rezie: Travis Knight
Hraji: Hailee Steinfeld, Pamela Adlon, John Cena

Dost bylo Transformerti Michaela Baye, prichazi
spin-off Bumblebee. Charlie (Hailee Steinfeld) slavi
osmnéctiny, ale moc divodt k radosti nema. Na cele
ji vyrazil ¢erstvy megabedar a nadéje, Ze od rodiny do-
stane vysnéné auto, se rozplyne ve chvili, kdyz rozbali
mimoradné trapné darky. Az majitel bazaru a vrakovi-
$té, u kterého brigadnici, se nad ni smiluje a daruje ji
zluty Volkswagen. Charlie ho dokaze rozchodit aspori
natolik, Ze s nim doskace domt do garaze, kde se ho
pokusi opravit. Kdy?z se ale poprvé zespodu podivéd na
podvozek, ziraji na ni dvé veliké modré o¢i.

ASTERIX}AMJEMSTW
KOUZELNEHQO,LEKTVARU i

h

Komedie / Animovany, FR, 2018, ReZie: A. Astier, L. Clichy
Mluvi: Christian Clavier, Guillaume Briat, Alexandre Astier

Tajemstvi sily obyvatel malé galské vesnicky se ukryva
v kouzelném lektvaru. Recept na jeho vyrobu peclivé
stfezi druid Panoramix. Kdyz ale jednoho dne utrpi
o8klivy pad, uvédomi si, jaka by byla katastrofa, kdyby
navod na magickou smés zapomnél. S pomoci svych
vérnych pratel, Asterixe a Obelixe, se vydava hledat
vhodného talentovaného nasledovnika Scénar nového
dobrodruzstvi state¢nych Galt napsal Alexandre As-
tier, ktery snimek opét reziroval s Louisem Clichym.
Tato dvojice v roce 2014 slavila celosvétovy uspéch s
predchozim pribéhem - Asterix: Sidlisté bohu.

Rodinny / Muzikal, USA, 2018, Rezie: Rob Marshall
Hraji: Emily Blunt, Meryl Streep, Colin Firth, Ben Whishaw

Film se odehrava kolem roku 1930, v obdobi ekono-
mické krize v Londyné (v obdobi, ve kterém se ode-
hravaji i ptivodni knihy) a pfedlohou mu bylo dal-
$ich sedm knih od P. L. Traversové. Ve filmu se vraci
déti znamé z pavodniho filmu z roku 1964 - Michal
(Ben Whishaw) a Jana (Emily Mortimer) uz jsou ale
dospéli a v8ichni maji dost svych starosti. V Tresno-
vé ulici zije Michal se svymi tfemi détmi a vychova-
telkou Ellen (Julie Walters). Poté, co Michal prodéla
osobni ztratu, objevi se v rodiné Banksovych opét
tajemna chiva Mary Poppins (Emily Blunt).

10
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MARPO VS RYTMUS

£

Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 790 K&

Ztejmé byste podle jmen v ndzvu akce ¢ekali néjaky
rapersky souboj, v némz se panové budou predha-
nét v tom, kdo soupefe umlati zabavnéjsim rymem.
Souboj nas ¢eka, slova ale tentokrat nebudou hrat
velkou roli. Organizace XFN si pripravila regulérni
zapas, ktery se jiz nikdy nebude opakovat. Marpo vs.
Rytmus mezi $estnacti provazy v boxerském utkani,
o kterém bude mluvit cel¢ Ceskoslovensko. Tedy, po-
kud nepadne $tastna rana v néjakém z prvnich kol.
Ale to se doufejme nestane. V souboji téhle dvojce by
byla velka $koda, kdyby si nedali potadné do téla.

PASERAK

Drama / Krimi / Thriller, USA, 2018, ReZie: Clint Eastwood
Hraji: Clint Eastwood, Bradley Cooper, Michael Pefia

Neni rok, aby nds neopustila néjaka legenda stfibrné-
ho platna. Az dojde na lou¢eni s fenomenalnim Clin-
tem Eastwoodem, zasahne to tplné vSechny. I v 88
letech totiz dokazuje, Ze patii mezi absolutni $picku.
Druhého takového Hollywood nepamatuje. Ve svém
poslednim filmu Pagerak hraje devadesitiletého Earla
Stonea, veterana z 2. svétové, ktery se na stara ko-
lena stane paSerakem pro mexicky kartel. Snimek
vychdzi ze skute¢ného piibéhu véle¢ného veterana
Lea Sharpa, ktery se ve svych devadesati letech stal
oficidlné nejstar$im paserdkem drog historie.

TOP 30

Komedie / Romanticky, USA, 2018, ReZie: Peter Segal
Hraje: Jennifer Lopez, Milo Ventimiglia, Vanessa Hudgens

Nikdy neni pozdé zacit znovu! Vtipny a zaroven ro-
manticky film o cesté jedné obycejné divky za Stéstim.
Maya pracuje v mistnim supermarketu a marné ¢eka
na povyseni, protoZe ji chybi tolik potfebny vysoko-
$kolsky diplom. Vse se rozhodnou vytesit jeji pratelé
a diky nové identité, kterou pro ni vytvori, Maya ziska
pozici, o které vzdycky snila. Tim ale jeji nesnaze ne-
kon¢i. Snimek nato¢il zkuseny komedidlni harcovnik
Peter Segal (50x a stale poprvé, Trestnd lavice) a jde
o velky ndvrat Jennifer Lopez k zdnru komedie, kde
jsme ji poradné nevidéli od roku 2010 (Zélozni plan).

— i A e

Animovany, USA, 2018, ReZie: Phil Johnston, Rich Moore
Miuvi: John C. Reilly, Sarah Silverman, Kristen Bell

Znamy videoherni zdpordk Ralf a jeho mald porucho-
va kamar4dka Vanilopka von Smak musi podniknout
riskantni cestu po svétové pocitacové siti a najit na-
hradni ¢ast do Vanilop¢iny videohry s nazvem Cukr-
kary. Cestou se Ralf s Vanilopkou setkavaji s webovy-
mi ob¢any neboli Webcany, mezi které patfi napiiklad
internetovy podnikatel zvany Yesss, ktery je hlavnim
algoritmem a dusi trendové stranky ,BuzzzTube®
A protoze jsme u Disneyho na dvorecku, mohou se
fanousci té$it na nejriznéjsi camea, superhrdiny z
MCU pocinaje a postavami ze Star Wars konce.

12
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Dobrodruzny / Akeni, USA, 2018, ReZie: Otto Bathurst
Hraje: Taron Egerton, Ben Mendelsohn, Jamie Foxx

Robin (Taron Egerton znamy ze série Kingsman),
valkou zoceleny bojovnik, se vraci z ktizackych
vyprav, aby spole¢né se svym maurskym ptitelem
Malym Johnem (Jamie Foxx - hity Collateral a Ne-
spoutany Django) povstal proti zkorumpované an-
glické vladé v moderni vzrusujici akéni podivané
plné zbésilych boji, epické véle¢né choreografie i
nadcasové romantiky. Snimek natocil na poli filmi
neprovéfeny Otto Bathurst, ktery se nicméné coby
rezisér podepsal pod kultovnimi seridly Peaky Blin-
ders - Gangy z Birminghamu a Cerné zrcadlo.

SKLENENY.

Drama / Horor, USA, 2019, Rezie: M. Night Shyamalan
Hraji: Samuel L. Jackson, Bruce Willis, James McAvoy

M. Night Shyamalan uvadi zcela novy thriller inspi-
rovany komiksem, nazvany Sklenény. Spojuje tak dva
samostatné uspé$né filmy Vyvoleny (2000) a Roz-
polceny (2016). Z filmu Vyvoleny se vraceji herecké
hvézdy Bruce Willis v roli Davida Dunna a Samuel L.
Jackson jako Eliah Price, zndmy pod pseudonymem
Pan Sklenény. Z thrilleru Rozpolceny se objevuje Ja-
mes McAvoy, ktery ztvarnuje roli Kevina Wendella
Crumba a jeho vicenasobné identity, jez v sobé ukry-
va. Vsichni jsou pro umisténi do blazince, protoze
nikdo nevéii v jejich schopnosti. A to je velka chyba.

KULTURNI SERVIS

fild » N b
Fantasy / Rodinny / Komedie, USA, 2018, ReZie: Ari Sandel
Hraje: Madison Iseman, Jeremy Ray Taylor, Jack Black

D¢j pokracovani hitu Husi kiize z roku 2015 je zasa-
zeny do malého méstecka Wardenclyffe, kde béhem
halloweenské noci kluci Sonny (Jeremy Ray Taylor) a
Sam (Caleel Harris) najdou v opusténém domé ruko-
pis nadepsany ,,Strasidelny Halloween® KdyZz knihu
oteviou, nastane chaos - kluci svym ¢inem vypusti na
svét Slappyho, ktery s pomoci svych priernych pratel
pldnuje rozpoutat halloweenskou apokalypsu. Pokud
hrdinové nechtéji peklo na zemi., budou muset za-
kro¢it. Druhy dil si s jedni¢ckou v ni¢em nezada, le¢
Jack Black se tentokrat filmem jen kratce mihne.

MAME NA yl'Q'

Dokumentarni, CR, 2018, Rezie: R. Kvapil, R. Prochazka
Uéinkuje: Michal Horacek, Jifi Draho$§, Milo§ Zeman

Z pozice osobniho poradce prezidentského kandida-
ta Michala Horacka zaznamenaval dokumentarista
Robin Kvapil od podzimu 2016 déni ze zakulisi jeho
kampané. Natacel na vse, co mél po ruce - na kameru,
mobil, notebook. Film vznikl se snahou zachytit au-
tenticky obraz Horackova volebniho tazeni, prezentuje
taktiky jeho tymu, interakei se spoluobcany, stoupen-
ci i odpirci, novindfi a protikandidaty. S védomim,
ze prezidentské volby sice prohrali, ale maji za sebou
velky kus cesty, Kvapil predklada zpétnou reflexi jejich
tymové prace a komentuje jejich jednotlivé kroky.

prosinec / Ginor 2018 - 2019 | www.pragmoon.cz
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ENNIO MORRICONE

90TH CELEBRATIONCONCERT

Misto konéni: O2 arena, Praha 9

Cena vstupenek: od 1190 K&

Ennio Morricone patfi mezi nejvétsi osobnosti fil-
mové hudby vSech dob. Autor melodii k filmam
Tenkrat na zdpadé, Profesiondl, Misie, Osm hroz-
nych, Bio Raj nebo Hodny, zly a o$klivy vyprodava
velké haly po celém svété. Ale ¢eské publikum a Ces-
ky narodni symfonicky orchestr mu zvlast prirostly
k srdci. Proto se i program koncertu pro Prahu vzdy
lisil od ostatnich destinaci, hral vice skladeb a daval
vice pridavkd. Své 90. narozeniny chce stravit s tim
nejlep$im publikem. Rozhodl se tedy do Prahy vratit
a usporadat zde v poradi jiz Sesty koncert.

Drama / Thriller, USA, 2018, ReZie: Steven Knight
Hraji: Matthew McConaughey, Anne Hathaway, Jason Clarke

Vsechna tajemstvi jednou vypluji na povrch. Baker
(Matthew McConaughey) toho ma asi dost za sebou.
Svoje zivotni rany si 1é¢i v klidu a vedru rajského
exotického ostrova kdesi v Karibiku. Zivi se tu jako
rybafsky priivodce, ma svou lod s ndzvem Ticho
pred bouti, ve vesnici ma domek i milenku (Diane
Lane) a nehezkou minulost zapiji v baru. A vic od
Zivota ani nechce. Rutinu roz¢isne jako blesk byvala
zena Karen (Anne Hathaway). A pfinese boufi. Zni-
¢ehonic se objevi a zoufale pozaduje po Bakerovi,
aby zabil jejiho soucasného nasilnického manzela.

UNIKOVA HRA

Horor, USA, 2019, ReZie: Adam Robitel
Hraji: Taylor Russell, Deborah Woll, Logan Miller, Jay Ellis

Umiraji touhou si zahrat. A vy budete u toho! Novy
psychologicky hororovy thriller Unikové hra vypréavi
ptibéh $esti nebohych lidi, ktefi ptijali vyzvu zucastnit
se unikové hry. Velmi brzy ale zjisti, Ze ze hry cesta ven
neexistuje... a za¢ina boj o preziti. Pro hororovy zanr
v podstaté idealni latka. Pravda, neni ptivodni. Ostat-
né, na podobném konceptu do jisté miry stavély kla-
siky jako Saw: Hra o preziti nebo Kostka. A dokonce
uz i nékolik horort pfimo o tnikovkach vzniklo. Ale
zatim zadny dost dobry, aby stal za fe¢. Tak snad nas
rezisér Adam Robitel pfijemné piekvapi.

'IQILE.F CESKO-SLOVENSK

Misto konani: Prazsky hrad, Praha 1

Cena vstupenek: ? K&

Vystava, jejiz zahdjeni je pldnovano na dobu kratce
pred stoletym vyroc¢im vzniku ceskoslovenské koru-
ny, sezndmi navstévniky s fenoménem vyvoje ¢esko-
slovenskych a ceskych platidel, bankovek, statovek a
obéznych minci. V expozici v Cisafské konirné uvidi
navstévnici vedle platidel i nejvyznamnéjsi realizované a
nerealizované vytvarné navrhy od renomovanych umél-
cii na pozadi historie Ceskoslovenska a Ceské republiky
poslednich sta let. Vystavované predméty pochazejici z
depoziti Ceské narodni banky budou viibec poprvé v
takovémto rozsahu prezentovany nejsirsi verejnosti.

14
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Navstivte nase nové otevrené masaini studio a nechte se at
nasimi profesionalnimi masérkami. Nebo udélejte radost svému bliz-
kému darkovym poukazem. Tradic¢ni thajskd masaz je jednim z ne-
jstarSich postupl. Pomaha pfi mnoha télesnych i dusevnich obtizich.

1

Thai-moon Praha 4, Marie Cibulkové 626/4
140 00, Praha 4 Tel: +420 703 332 355, www.thai-moon.cz
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Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 1190 K&

Slash je legendarni americky rockovy kytarista,
skladatel a filmovy producent, ktery prodal vice nez
100 miliond nahravek, ziskal cenu Grammy a sedm
nominaci na Grammy a byl zafazen do legendarni
Rock and Rollové siné slavy. Na vrcholy hitparad do-
sahl jiz svym prvnim sélovym albem Slash (2010).
Kratce poté zalozil svou souc¢asnou kapelu Slash Ft.
Myles Kkennedy & Conspirators, kterou tvoti Myles
Kennedy (zpév), Brent Fitz (bici), Todd Kerns (basa
/ zpév) a Frank Sidors (rytmicka kytara) a se kterou
koncertuje a nahrava déle nez Sest let.

ALITA: BOJOVY ANDEL

Akéni / Thriller / Sci-fi, 2019, USA, ReZie: Robert Rodriguez
Hraji: Rosa Salazar, Jennifer Connelly, Christoph Waltz

James Cameron léta doufal, Ze nato¢i adaptaci komik-
su Battle Angel Alita. KdyZ se ta moZnost zacala ko-
necné rysovat, byl jiz naplno vytizen dal$imi dily sci-fi
Avatar. U projektu proto zistal jen jako producent a
scenarista. Rezii nakonec svéfil velkému ditéti Robertu
Rodriguezovi. Alita je stvoteni z dob temna a bezna-
déje. P patrani po nepouzivanych ¢astech kyborgi ji
nalezne doktor Ido. Alita si nevzpomina kdo je, ani od-
kud pfisla. Ale Ido presné vi, s kym ma tu Cest. Alita je
bojovy andél, ktery dokaze svétu pomoci prerusit éru
smrti a destrukee, kterou zde zapocal Tiphares.

TOP 30

SNEHURKA NA LEDE

'

Mista konani: Tipsort Aréna, Praha 7
Cena vstupenek: od 590 K&

Ptibéh o Snéhurce usel dlouhou cestu od klasického
zpracovani bratfi Grimma po k Oscarem ocenénému
animaku Walta Disneyho. Bylo tak jen otdzkou casu,
nez Snéhurka zatan¢i na ledé. Rezie se nakonec ujal
znamy slovensky choreograf a rezisér Jaro Morav¢ik.
Ke spoluprdci ptizval Vasa Patejdla, spoluzakladatele
skupiny Elan a autora hudby ptvodni slovenské hu-
debni komedie ,Sniehulienka a sedem pretekdrov®,
ktera je ndmétem muzikdlu. V hlavni muzské roli brusli
Tomas Verner, mistr Evropy vkrasobrusleniz roku 2008.
Roli vypravécky pribéhu se ujala Tereza Kostkova.

JAK V’Y-CVICIT DRAKA 3

Dobrodruzny / Rodinny, USA, 2019, ReZie: Dean DeBlois
Miuvi: Jay Baruchel, Kristen Wiig, T.J. Miller, Gerard Butler

Co zacalo jako necekané pratelstvi mezi dospivajicim
Vikingem a straslivym no¢nim bésem se vyvinulo v
epickou filmovou trilogii. V této dalsi kapitole jejich
dobrodruzstvi objevi Skyfak a Bezzubka své skute¢né
osudy - nacelnik ostrova Blp spolu s Astrid a drak jako
viidce jeho druhu se na své cesté setkaji s nejdésivejsi
hrozbou, jaké dosud ¢elili. V avizovaném zévére¢ném
filmu uspésné a oblibené ,draci“ trilogie se v roli za-
poréka predstavi Grimmel nenavidici draky. Skytak,
Bezzubka a jeho dradi ,sle¢na“ budou mit plné ruce a
kridla préce, aby zajistili bezpe¢nost pro své druhy.

16
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Karel Plihal

B Spiritudl Kvintet p— .
Zacatky predstaveni v 19.00 hod.,

nenili uvedeno jinak.

B Hradistan a Jifi Pavlica
(16:00 + 19:00)

Bl Cechomor (17:00)
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do Divadla Kalich.
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Nameésti Jifho z Podébrad, Praha 3
www.praha3.cz, www.facebook.cz/praha3

Nenechte si ujit advent na namésti Jitiho z Podébrad!
Méstska cast Praha 3 chysta pestry program, ktery
odstartuje 30. 11. rozsvécenim stromu, divadelné-
hudebnim Ptibéhem o ledové brané a potrva az do
23. 12. Certovsky popleteny Mikul4$ pro déti se sou-
tézemi a darecky (5. 12.), adventni koncert v kostele
rybi polévky a Zivy betlém (15. 12.), vano¢ni koncert
a zpivani (23. 12.) - to je jen ¢ast z letosniho nabitého
programu, ktery si méstskd ¢ast Praha 3 pripravila.
Veskery program je zdarma, totéz plati pro polévku.

MUZEUM KOMUNISMU

ral o -

V Celnici 1031/4, Praha 1
Www.muzeumkomunismu.cz

Muzeum predstavuje sugestivni pohled na éru ko-
munismu se zaméfenim na Ceskoslovensko v mno-
ha sférach a z rtznych pohledt: kazdodenni Zivot,
politika, historie, sport, ekonomika, vzdélani, uméni
(konkrétné Socialisticky realismus), medialni pro-
paganda, Lidové milice, armada, policie, (v¢etné
tajnych sluzeb StB), cenzura, soudni a jiné donuco-
vaci instituce (véetné éry stalinismu - procesy a po-
litické pracovni tdbory) atd. Na ploge téméf 1500m2
navstévnik pociti autentickou atmosféru doby, kterou
podtrhuji kratka videa, plakaty a originalni exponity.

Bilkova 2, Praha 1
Tel.: +420 224 812 656, +420 775 726 067, www.glf.cz

Od prosince 2018 do ledna 2019 na navstévniky
Galerie La Femme ¢eka zimni kolekce obrazti - To
nejlepsi z depozitare. Obrazy, grafiky a sochy ¢eskym
umélct, napt. E. Mansfeldovd, B. Elid$, B. Jirka, V.
Erlebach, M. Jirdnek, F. Hodonsky, J. Hladik, Tylek,
Z. Janda, J. Sliva, H. Purkrdbkovd a mnoho dalsich.
Galerie La Femme pravidelné vystavuje dila ¢eskych
umélct jak zvuénych jmen, tak mladé generace. Na-
vitévnik ma velkou $anci, Ze v $iroké nabidce umélec-
kych dél najde to pravé dilo pro sviij domov ¢i kance-
lat, a zaroven tak investuje do kvalitnitho uméni.

NOVINKY V DIVADLE STUDIO,

LT
Paléc Fénix, Vaclavské nam. 56, Praha 1
Tel.: +420 222 222 598, www.studiodva.cz

Konec roku a zacatek roku nového bude na premiéry
v divadle Studio DVA bohaty. V ¢ase Adventu se mi-
Zete té$it na hudebni projekt Maly princ, ktery vznikl
na motivy jednoho z nejznaméjsich pribéht moderni
svétové literatury. V titulni a jediné roli originalniho
zpracovani se pfedstavi Jan Cina. Novy rok pak diva-
dlo na Véclavském ndmésti zahdji 11. ledna premié-
rou nekorektni revue aneb sentimentalné - senilni sta
- feckou last minute tragedii z pera bratra Cabanu. V
predstaveni Bond / Medea hraji Ivana Chylkovd, Petr
Fejk, Jan Kraus, Monika Absolonova a dalsi.

18
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STALE EXPOZICE

Praha v Pravéku | Stredovékd Praha

Praha na prelomu stfedovéku a novovéku

Barokni Praha | Langweilliv model Prahy 1826-1837
Muzeum pro déti a Langweilova herna

Slabikdr ndvstévnikii pamdtek

www.muzeumprahy.cz

REKVIEM ZA NEKONECNO

Predvanocni komponovany vecCer Prazského komorniho baletu na hudbu
Antonina Dvoraka, Ivy Bittové a Henryho Vegy.

Ustfedni knihovna, Marianské nam. 1, Praha 1 (velky sal) www.mlp.cz/akce
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GALERIE MESICE

alerie La Femme byla oteviena
pred osmndcti lety, a proto v le-
tosnim roce symbolicky oslavila
svou plnoletost. Sidli na Starém
Meésté pobliz Pafizské ulice. Pfes
svou Sirokou nabidku umeéleckych dél se snazi kldst
diiraz na kvalitu. Riiznorodosti stylii, technik, ve-
likosti a barevného spektra vystavovanych dél chce
La Femme vytvofit symbiozu, kterd ddvd ndvstév-
nikiim svobodu pri vybéru uméleckého dila.

Vic nez o klasickou vystavni sii se jednd o pfijem-
né misto v centru Prahy, kde muzete stravit Cas
jak s dily renomovanych umélct, tak poznavat i
novéa jména. Galerie dila nejen vystavuje, ale sama
se spolupodili na vzniku nékterych z nich. Vybra-
nym umélcim pravidelné zadava takzvané Domaci
ukoly a touto netradi¢ni cestou vznika mnoho zaji-
mavych praci. Osloveno je vidy okolo sedmdesati
umélcy, kteti tvofi dilo na spole¢né téma.

Doméci tikoly pro Galerii La Femme tvof{ znami
autori, jako tfeba Jifi Anderle, Michael Rittstein,
Vladimir Suchének, Boris Jirk(i a mnoho dalsich.
1 patii Pocta Bohumilu Hrabalovi, kterou Galerie
La Femme vyhlasila u ptileZitosti stého vyroci naro-

zeni spisovatele. V unoru a bfeznu 2014 La Femme
usporadala velkou vystavu na Staroméstské radni-
ci, odkud se pak prehlidka presunula do Ceského
centra v Budapesti, dale do Tatabanye, do slovenské
Prievidze a také do Prazského domu v Bruselu. Poté
ji divaci mohli navstivit v nékolika ¢eskych méstech.

Z Domécich tkolu a sympozii byly vytvoreny tfi ka-
talogy, mapujici aktivity galerie. O né projevilo zdjem
i Metropolitni muzeum v New Yorku a vyzadalo si
jejich dodani do muzejni knihovny. Dalsi zajimavosti
je, Ze o katalogy si rovnéZ napsala i Brigitte Bardot.
V ramci sympozii bylo zaznamenéano také mnoho
uspéchd, napiiklad Tomas Hrivna¢ vyhral prvni cenu
ve $panélské Xativé v roce 2009 za grafiku Flamenco,
kterd byla vytvorena v rimci sympozia v Andalusii.

Galerie La Femme ¢ita ve své databazi pres tfi sta vy-
tvarnikd, vét$inou soucasnych ¢eskych a slovenskych
autort jako je Zdenék Tomanek, Fr. Hodonsky, Mi-
lan Chabera, Eva Mansfeldova a mnoho dal$ich.

ml.

Galerie La Femme
Bilkova 2, Praha 1

CALER(T
(A FEMNE

Tel.: +420 224 812 656
+420 775 726 067
www.glf.cz
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Bohumil Elias jr., NedélIni turnaj, 2017, komb. technika

CALER(E
(A TEMNE

Galerie La Femme, Bilkova 2,
Praha 1 www.glf.cz, info@glf.cz

Josef Achrer, Potopena lod, 2010, komb. technika Boris Jirkd, Cestou z Grotte do Agrigenta, 2014
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ROZHOVOR/FILM

JENOVEFA BOKQVA

arodila se v Praze. Pochdzi

z umeélecké rodiny, je dcerou

aktivisty Johna Boka a ma-

litky a sochartky Jitky Boko-

vé. Jeji starsi sestra Kristy-
na Liska Bokovad je také hereckou. Vystudovala
hudebni Gymndzium Jana Nerudy a absolvovala
Prazskou konzervatof (obor housle) a vénuje se
i naddle hudbé. Pred kamerou debutovala v roli
Hanky v tragikomedii Obcéansky priikaz (2010).
Vyrazné na sebe upozornila v ocefiovaném projek-
tu Hofici ke (2013) v postavé rebelujici studentky
filozofie. A md jméno, kterym se opravdu jind he-
recka chlubit nemiize. Nové Jenovéfa Bokovd zdii
v kinech v hlavni roli dramatu Chvilky.

V jaké fazi projektu Vas oslovila rezisérka Beata
Parkanova a proc¢ jste kyvla na roli Anezky, co se
Vam na scéndfi a této postavé libilo?

Beata mé oslovila asi rok pfed nati¢enim. Bez
castingu, coz je pro herce vzdy pifjemné, kdyz
nemusi o svou roli “bojovat”. S Beatou jsme se né-
kolikrat sesly a Anezku a scénaf jsme probiraly

dopodrobna a mluvily i o osobnich vécech. M¢é
bavila predstava toho, Ze budu hrat hodné roz-
dilnou sle¢nu, nez jsem ja, i kdyz néjaké znaky
mame spole¢né. Ale celkové mé ptitahovalo, ze
Anezka mé opravdu velky prostor, na kterém se
mohu “vyblbnout’, i kdyzZ jen minimalisticky.

Jak zminujete, Anezka je opravdu minimalis-
ticka, hodné hraje gesty, mimikou i svym cha-
rakteristickym ml¢enim, pfitom v§em je silnou
hrdinkou a ma i své tajemstvi. Jak jste pracova-
la s rezisérkou na této postavé?

Jak uz jsem fikala, s Beatou jsme v§echny postavy,
a hlavné Anezku, rozebiraly od shora dolii v¢etné
rodiny, ona mi postavu hodné priblizovala skrze
své Zivotni zkuSenosti, protoze Anezka je z velké
¢asti ona sama. Dokonce jsem i Beatu zkoumala a
zkousela odkoukat néjaka gesta. Mé minimalistic-
ké hrani velmi bavi, vS§echno, co je k tomu potte-
ba, je citit to uvnitf, prozit si to a pak jen to umét
predat skrze pohled, mimiku, kterd je ale v tomhle
pripadé velmi jemna. I kdyz na to nevypadam,
jsem také nékdy introvert, melancholik a hodné
véci si fesim sama v sobé. Myslim si, snad to ne-
bude znit néjak namyslené, Ze mam bohaty vnitini
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Zivot, ktery mé umi zaméstnat na nékolik hodin
denné. Nezapomnéla jsem si hrat a snit sama se
sebou, coz je pro herce velmi dulezita vlastnost. A
tady v tomhle filmu se mi to velmi hodilo.

Nepromitla jste i do této postavy néco autobio-
grafického, bylo Vam na ni néco blizkého nebo
naopak Anezka ma zcela rozdilny charakter?

S Anezkou jsem méla velmi komplikovany vztah,
kdyz jsem ji kone¢né zacala chapat, udélala néco, ¢im
mé nastvala. Ja jsem clovek, ktery samoziejmé taky
nékdy vaha, zda néco fict a jak to Fict, abych druhym
neukfivdila, ale délat véci, které mé boli a ublizuji, tak
to uz jsem se diky Bohu odnaucila. Kdyz mé néco
nastve, pokou$im se to vyiesit a ne tiSe trpét, coz
Anezka déla. Misto aby pomohla sobé a tim padem
i ostatnim, jen mysli na druhé, protoze je takov4, ale
zapomind na sebe. Naopak ja jsem se naucila, dokud
nejste sam se sebou spokojen, nemuzete vytvorit
$tastné okoli. Vlastné jsem zastancem zdravého so-
bectvi: myslet na ostatni, ale nezapominat na toho

Ve filmu hrajete i na housle, nenabizelo se, Ze
byste délala rovnéz hudbu k filmu?

Na zac4atku, nez se zacalo todit, méla Beata takovy
napad, Ze bych mohla udélat i hudbu, ale nakonec
se od toho upustilo, ponévadz Zadna hudba nebyla
potteba... Film ma hudebni melancholii i bez ni a
za to jsem moc rada. Hudba je mij Zivot, jsem na
ni zavisld a miluji, kdyzZ je dobte ve filmu pouzita,
ale tak stejné nesnasim, kdyz je aZ moc zneuZita.
Na hudbu ve filmu jsem velmi citlivd a tady jsem
ocenila, Ze nakonec zadna muzika nebyla, protoze
by to filmu ve vysledku spiSe ubralo.

Je zde jedna scéna s psycholozkou v podani Len-
ky Vlasakové, velmi emotivni scéna, kdy se roz-
bredite. Jak Vam to $lo pred kamerou a kolikrat
jste tuto naro¢nou scénu nataceli?

Uptfimné feceno, s Lenkou se hraje samo. Jeji krasny,
hluboky pohled plny emoci, je tak silny, Ze rozbrecet
se nebyl problém. Beata byla velmi citliva a védéla,
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ze aby to fungovalo, nemiizeme to tocit nékolikrét.
TakzZe si myslim, Ze tato scéna se nakonec tocila jen
Ctyfikrat. Také nas tam nechaly samotné. Zapnuli ka-
meru a cely §tdb Sel pry¢ az na zvukate. Byl to velmi
silny moment a stalo se tam néco velmi ojedinélého.

Film zachycuje aktudlni témata: rozpad rodiny
a krizi mezilidskych a partnerskych vztahi, jak
tyto otazky vnimate Vy osobné?

Diky Bohu, ja osobné to nepocituji. Jsem z rodi-
ny dvou milujicich se lidi, ktefi jsou spolu uz pres
pétatiicet let. Ve filmu je to tézké téma. Na jednu
stranu mtiZzeme tvrdit, Ze lidé v dne$ni dobé si
neuméji vazit véci, nepracuji na sobé a porad se
honi za lep$im. Ale na druhou stranu, kolik pard,
které spolu byly (tfeba generace mych rodicu),
byly opravdu $tastné a zistavaly spolu jenom kvi-
li tomu, Ze se to pfeci musi. J4 mdm kolem sebe
spoustu mladych part, ktefi jsou spolu uz nékolik
let a jsou $tastni, naopak nékteti, kteti si uzivaji
svobodu a dalsi, kterym to stdle nevychdzi a trpi
tim. Nemyslim si ale, Ze by to byl genera¢ni pro-
blém. Bylo to vzdy, jen dnes se o tom miiZe vice
mluvit a mtizeme to délat, protoze mame vice ¢asu
nad tim premyslet. Povrchnost tu byla vidy, jen
dnes je asi vice viditelnd a zaleZi jen na nas, jestli
chcete opravdovost nebo pomijivost.

Natacelo se v priabéhu deviti mésicii, co bylo na
realizaci Chvilek pro Vas naro¢né?

Pro mé osobné bylo té7ké se zase do Anezky do-
stat, protoze jsme méli tfeba mési¢ni pauzu. Bylo
ale skvélé, ze jsme tocili chronologicky a kazdou
chvilku v jednom kuse. Takze kazdou chvilku jsem
si odzila za dva az tii dny.

Jaké mate dalsi herecké ¢i hudebni plany?

Ja mam hlavné ted odpocinkové plany. Prace bylo
dost, za coZ jsem samoziejmé hodné vdé¢nd, ale
potiebuji nékde nabrat zase energii. Jinak stale
hraji na divadle Jatka78 v predstaveni Honey, také
hraji v kapele J. P. Muchow & The Antagonists a v
roce 2019 mi vyjdou nové véci, co jsem jiz natocila.
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d konce listpadu se v piskecké
Sladovné oteviela brdna do
nové zdzitkové vystavy s nd-
zvem Viela - Tajuplny vylet
za sluncem. Chcete zazit véeli
svét véemi smysly? Oteviete oci, nastrazte usi a p¥i-
vorite. Citite tu viini medu a pldstvi? Matka vcel tu
na vds cekd a potrebuje vasi pomoc. PomiiZete ji?

Interaktivni vystava pro déti i jejich dospély do-
provod prindsi zajimavé pohledy na vcely a na
organismus v¢elstva ve snaze porozumét jeho ta-
jemstvim. Déti zde najdou podnéty k pozndavani
véemi smysly, sezndmi se s Zivotem v dlu, jeho
strukturou, a predev$im se nau¢i mit véely rady
¢i ziskaji pokoru pred tajuplnym Zivotem tohoto
pracovitého a neuvéfitelné inteligentniho hmyzu.

»Hlavni posldni vystavy pro mne je, aby si déti vy-
zkousely byt vielkami. Aby si k nim ziskaly vztah
a vice je vnimaly i v béZném Zivoté. Vystava neni
primdrné didaktickd, ale spise se snaZime, aby déti
ziskaly pozitivni vztah ke véeldm, k pfirodé, k rost-
lindm a celému svému okoli. Pouzila jsem Sirokou
Skdlu materidlii a tim, Ze kombinuji riizné priihledy,
mohou ndvstévnici v ur¢ity moment zahlédnout svét
stejné tak, jak ho vidi vcela,“ ptiblizuje vyznam vy-
stavy hlavni autorka Katefina Hadravova.

Vystava Véela - tajuplny vylet za sluncem je dalsi
z fady pribéhovych vystav. Dé&jem tedy i tentokrat
bude navitévniky provazet lektor, popisuje fedi-
tel Sladovny Pisek Adam Langer: ,,Déti vstoupi
do prostoru vystavy, kde je ptivitd strdzce ulu, se
kterym budou hovofit o tom, Ze kdo chce vstou-
pit dovnitf, nemél by v sobé mit negativni emoce,
jako tieba strach, protozZe viely jsou velmi vnima-
vé. Kdyz se budou bdt, strdzZce jim pomiize strach
prekonat. Poté se déti ocitnou v roli viel a zaZiji 1l
vSemi smysly. Budou védét, jak voni, co v ném vidji,
slysi, mohou se véci dotykat - mély by si vse osahat a
zazit. Vyzkouseji si roli délnice i trubce, a nakonec je
zavold krdlovna, kterd je poprosi o pomoc, aby za-
bezpecily 1l potravou a vsim, co je potieba. A kdyz
se jim to podafi, narodi se novd krdlovna a édst vilu
miiZe vyletét ddl za sluncem, za novym Zivotem
a véelim spolecenstvim. V tu chvili dobrodruzstvi
kon¢i a na rozlou¢enou mohou déti napsat vzkaz
dalsim véeldm o tom, pro¢ by se nemély bdt.“

ml.
Sladovna Pisek, 0.p.s.

Velké nameésti 113
397 01 Pisek

Tel.: +420 387 999 997
www.sladovna.cz
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e své dobé skanddlni hra
klasika realistického nor-
ského dramatu. ManZel-
stvi Nory a Thorvalda
Helmerovych se zdd byt
vzorové Stastné. On déld kariéru a ona je tou
nejroztomilejsi oddanou manZelkou, jakou si
ctizddostivy muz miize prdt. Le¢ v neddvné mi-
nulosti se Nora v zdjmu svého manzela dopustila
drobného podvodu. A ted'je v pasti vydérace....

Slavna Ibsenova je dnes kupodivu stale aktudlni.
Zéavére¢né rozhodnuti Zeny Nory pisobilo v dobé
vzniku nemravné emancipované a autoruv iro-
nicky nadhled se v soucasnosti tyka nejen tohoto
rozhodnuti, ale uz i samotné panenky Nory. Rezie
se ujal Jan Nebesky, jehoz predeslé ibsenovské in-
scenace byly vysoce cenény a dockaly se uznani i
na prestiznich mezinarodnich festivalech.

Jan Nebesky ziskal za rezii Nory ocenéni Divadel-
nich novin 2016/2017. Tereza Dockalova ziskala
Cenu Thalie 2017 za mimotddny jevistni vykon.
Pravé toto duo ,,muze“ za to, Ze se z Nory stala
jedna z nejvétsich stalic Divadla pod Palmovkou,
na niz divaci nedaji dopustit a ktera tamni prkna
pravdépodobné jen tak neopusti. Doc¢kalovéd doka-
zuje, Ze patfi mezi nejvyraznéjéi talenty soucasné

divadelni scény a pokud se vam nepostésti sehnat
listky na Noru (ptipadné Vam nebudou vyhovovat
terminy), ur¢ité si vytipuje jiné hry, kde Dockalova
hraje. Jeji temperament vZzdy stoji za pozornost.

A co na Nora (Domecek pro panenky) fikaji
divaci? ,V sobotu jsem zhlédla inscenaci Nora a
byla jsem nadsend! Bloudim divadly a nic mne v
posledni dobé tolik nenadchlo jak inscenace pana
Nebeského, vietné vykladu, jedinecnych vykonii
T. Dockalové a J. Teplého, a jednoduchého, presto
naprosto vymluvného vytvarného teSeni. Ohlédnu-
ti za Zivotem Nory vedle Helmera je jako ,,hleddni
ztracenych bot“ (Andy Warhol: A la Recherche de
Shoe Perdu).“ Tubica Krénov4, teatrolozka

ml.

Nora (Domecek pro papenky)
Hraje se: 20. prosince 2018 a ddle...
rezie: Jan Nebesky
hraji: Tereza Dockalova, Jan Teply

www.divadlopodpalmovkou.cz
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DIVADLO MESICE

DUET PRO JEDEN)HLAS

oztrousend skleroza ver-

sus realita. Vyjimecnd

divadelni hra Duet pro

jeden hlas Toma Kempin-

ského, v prekladu Micha-
ela Zantovského, méla premiéru 21. kvétna v
divadle La Fabrika.

Divadelni hra, ktera nadchla Londyn i New York,
vyprodavala West End i Broadway, zakon¢i leto$ni
jubilejni desatou sezénu prazského divadla La Fab-
rika. Divaci se mohou t&it na strhujici a dojemny
pribéh houslové virtudzky Stephanie Abrahams,
ktera onemocni roztrousenou skler6zou. Je mozné
slozit rozlozeného ¢lovéka zpatky?

Zuzana Stivinovd, predstavitelka hlavni role
Stephanie, je jednou z nejtalentovanéjsich ceskych
herecek napii¢ generacemi. V posledni dobé zau-
jala v seridlu Pustina, ktery je oceniovany nejen v
Ceské republice, ale i v USA. Jeji herecky partner
Jan Novotny byl dlouholetym ¢lenem Cinohry Na-
rodniho divadla, kde dodnes hostuje. Divaci ho
znaji také z Divadla Komedie, Divadla Na zabradli
a celé fady filmovych i televiznich roli.

Inscenaci Duet pro jeden hlas uvadi La Fabrika v
novém prekladu Michaela Zantovského, feditele

Knihovny Vaclava Havla a byvalého velvyslance
Ceské republiky ve Spojeném kralovstvi, v Izraeli a
USA. Michael Zantovsky piisobil uz v osmdesétych
letech 20. stoleti jako nezavisly prekladatel, publicis-
ta a textar a prelozil do ¢estiny vice nez padesat dél
moderni anglo-americké prézy, poezie a dramatu.

Rezisérem inscenace je Viktor Polesny, jeden z
prednich ceskych filmovych a divadelnich rezi-
séril. Jana Novotného a Zuzanou Stivinovou obsa-
dil v loniském roce do hlavnich roli svého filmu
Monstrum. Kostymy navrhla Jarka Prochdzkova,
producentem inscenace je Richard Balous.

» Stivinovou si poznamendvdm na herecky vykon
roku. - J.P. K¥iz

th.

Duet pro jeden hlas
Hraje se: 7. ledna 2019 a ddle...
rezie: Viktor Polesny
hraji: Zuzana Stivinova, Jan novotny

L_a_fab rika

www.lafabrika.cz
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Tom Ké'mpms
Rezie Viktor Polesny
Producent Richard Balous
Preklad Michael Zantovsky
Scénografie Simon Caban
Kostymy Jareslava Prochizkova
Light Design Michal K¥iz
Hudba J.S.Bach
Inspice Frantisek Stastny

La Fabrika / Komunardd 1001/30/ 170 00 Praha 7 - Holeéovice/www.lafabrika.cz
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NOVINKY Z METROPOLE

ESTO S:CITEM

-

v
M
i
L
-

3

rosluly védec Albert Ein-

stein strdvil Cdsti Zivota v

Praze v dobé, kdy tu vlddio

napéti mezi Némci a Cechy.

_ b Svemu priteli Bessovi v jed-

lom z dopisii v roce 1911 napsal: ,,Nemohl bys

i ﬁui nékdy navstivit? Mésto Praha je prosté ndd-

W Herné, tak krdsné, Ze uz samo o sobé si zaslouzi

1} | delsi cestu. Jenom lidé jsou mi cizi. Nemaji p¥i-

I~_-i_- JI' rozené city; projevuji necitlivost a zvldstni smés

stavovské povysenosti a servility, postrddaji
jakoukoli laskavost viici druhym lidem.*

0 100 let pozdéji bohuzel zavladlo napéti mezi
samotnymi Cechy. Piesto se kazdy den najdou
mala vitézstvi, dokazujici to, Ze se mésto i jeho
lidé posouvaji. A véfime, Ze by to pocitil i ma-
jitel nejslavnéj$ich rozuchanych vlast. Vitdme
Vas v dalsich novinkach z metropole. Vybrali
jsme je s citem, jinak to ani neumime!
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NOVINKY Z METROPOLE

KONECNE TO (SNAD) HORIf4 &

V Argentinské ulici v HoleSovicich kone¢né
vznikne na misté hasi¢ské zakladny, kterd byla
v roce 1942 postavena jako docasna, nova za-
kladna pro hasice (a soucasné i policii). Hasici
vytouzend stavba prijde mésto na 347 miliont
korun a hotova by méla byt do tfi let. Ano, neni
to malo, ale KONECNE nebudou lidé zachra-
nujici zivoty pracovat v dfevéné boudé, kam by
vétsina z nas ani nesla na zachod. Snad to ten-
tokrét vyjde. Zatim to vZdy skoncilo jen u slibt.

UHNETE, PROSIM

Vaclavské namésti by chtélo procistit. Takze ziej-
m¢é nékomu déva smysl, Ze se tam vrati tramva-
€8Rroc je treba pési zonu podobné zapldcnout?
1 fitl; nove vedeni hlavniho mésta chce stavét trat
Vinohradské t¥idy pres ndmésti s tim, aby lidé z
Prahy 2 projeli méstem rychleji tramvaji. Ziejmé
~by jinakpfisli i Zivotné duleZité minuty. Jeden
si 1ikd, k' ¢emu vlastné mame v$ude v centru to
g#" Metro. Asi proto, aby lidé nemuseli na slunicko.
Hotovo by pry mohlo byt do ¢ty let.

JAK TI STOJI?

Jestli mé néc¢eho Praha opravdu zoufaly nedo-
statek, jsou to parkovaci mista. Uleh¢it by méla
pldnovana stavba na kone¢né metra trasy A u
stanice Depo Hostivaf. Praha tam pldnuje vyraz="
né rozsitit pocet parkovacich mist tim,ze postavi
novy parkovaci diim s kapacitou téméf 650 stanfisy
Neni to zrovna zavratné ¢islo, ale cenime si det'ul
skych krticktl. Jen pfedpokladany termin zahdje~+
ni vystavby na rok 2021 nas dési. S takovou rych-"
losti se vysledku moZznd ani nedozZijeme.
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NOVINKY Z METROPOLE

DOST BYLO HNEDOPOLI! =

Nova vladni koalice v Praze se podivala na statis-
tiky a doslo ji, Ze nemame dostatek bytud. Takze se
chce zasadit o zvySeni bytové vystavby. Napomo-

ci ma zrychleni povolovacich procest, podpora
druzstevni vystavby, opravy jiz existujicich byta
v majetku mésta, konec jejich privatizace a také
vyuziti takzvanych brownfieldii (aka mist, ktera @
jsou nedostate¢né vyuzivand, zanedbana a mo- &
hou byt i kontaminovand). Posloucha se to hezky.* *
Ale netikala néco takového uz minula koalice?

m ®Libusské ulice. Prace zacaly v dubnu a skoncily
dost necekanym zptisobem - dfiv, nez se plano-
= Ralo! Uprosted nového kruhového objezdu je
pak zajimavy bonus: plastika zemékoule od aka-
demického sochate Petra Poldka. Polak je rovnéz
autorem znamého poledniku na Staroméstském
nameésti a rozhodné si neméme na co stéZovat.
Takovych rekonstrukei bychom si dali libit vic.

KAUFLAND MA STAVU!

Prijde chvile, kdy budou eletromobily béznym
jevem na silnicich? MoZzna. V ramci Prahy-na {0
sazi necekany hra¢ - Kaufland. U jeho pobocky

na Vypichu jsou hned tfi nové nabijeci stanice.
Znamy nakupni fetézec stanice stavi ve spolupra=

ci CEZem a uz se tomu vénuje néjakou dobu - jen
béhem letoska vyrostly stanice v Kutimi, Hodo-. =
niné, Koling, Jablonci nad Nisou, Sternberku,
prazském Hloubétiné a Karviné. Inu, v Kauflan-

du penize evidentné proudi dobrym smérem.
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BRENO

KOBERCE e PVC
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kusové koberce

Istanbul

material 100% PES shaggy,
vySka vlasu 45 mm, ~
vice vzoru a barevny’cf} kombinaci
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pri nakupu

Pragmoon 12/

Plati pouze do 31. 12. 2018!
Vztahuje se pouze na zbozi na prodejné.
Slevy se nescitaji, neplati zpétné,
na akeni zbozi, ani na objednavku.




Za okny se pomalu schyluje k zimé. Neradi Vas stragime, ale Vanoce jsou za dvefmi.
Spolu s nimi ptichazi obdobi, kdy je nase pokozka vystavena nepfijemnym vliviim, zimé
a mrazu, béhem kterych nase pokozka rychleji vysychd, rudne a pokud ji neposkytneme
dostate¢nou ochranu a péci, zbyte¢né ji zatéZujeme.

Pojdmé si predstavit par novinek, které nam letos pomiZzou prekonat véechny tyto nepii-
jemné problémy a zéroven nasi pokozku budou chranit na 100%.

1. ORGANIC SHEA
VIRGIN BUTTER

Za nejvétsi objev povazujeme znacku Fushi.
Pod znac¢kou Fushi Wellbeing si muzZete pred-
stavit oleje té nejvyssi kvality, které jsou zd-
roven fair trade a eco friendly. No a aby toho
nebylo mélo, tak z ¢asti svych ziski podporuji
nejchudsi ¢asti Afriky. Je sice pravda, Ze za né-
které jejich produkty si pfiplatite, ale vysledek
opravdu stoji za to! Hlavné pro pouziti staci
vétsinou 1/3 toho, co byste pouzili normalné.

Od Flushi doporu¢ujeme jednoznaéné BIO
BAMBUCKE MASLO a to hned z nékolika
davodi:

- zvy$uje odolnost kize, hydratuje a vyzivuje,
coz my i nase pokozka zajisté uvitime v zim-
nim obdobi

- muzete ho pouzit na plet, m4 Cistici G¢inky,
pronika totiz do pérti a vynese maz a necistoty
na povrch

- je antibakterialni, nerafinované, bio a za stu-
dena lisované

- Ize ho pouzit do koupele ¢i jako télové mléko
po koupeli

- pfi pédi o vlasy se z néj stava kondicionér

- da se pouzit misto holiciho gelu

Pokud jste se procetli az sem, asi se shodne-
me na tom, Ze tento produkt je jasnym MUST
HAVE. MiuzZete ho zakoupit na www.liviny.cz,
kde baleni 300ml vyjde na 375 K¢.

Fushi

Qrganic Shea
Virgin Butter

32

prosinec / unor 2018 - 2019 | www.pragmoon.cz



2. ESSENTIAL OIL

Uz jste slySeli o kvalitnich esencidlnich ole-
jich? Ne? Tak tieba tento levandulovy opét od
Manny je jednim z nejuniverzalnéjsich olejii.
A neni se ¢emu divit, vzdyt levandulovy olej se

pouzival uz ve starovéku.

A my plné chdpeme pro¢. Zde mate par tipi,
pro¢ ho budete milovat i Vy:

- ackoliv jeho viné je velmi intenzivni, je
vhodny i pro ty nejmensi z nas, sta¢i par ka-
pek a miizete ho vmasirovat novorozenctim do
pokozky, ma uklidiujici G¢inky a miminko po
ném krasné usne

- Ize ho dat do aromalampy, nejenom Ze pro-
voni cely byt, navodi teplo domova, ale také
naladi uklidiwujici a pozitivni atmosféru

- levandulovy olej si s sebou muizete vzit i k po-
rodu do porodnice, uklidni rodi¢cku i mimin-

Lepmaufaghie)
T ey T

ko v brisku, odboura stres a vy se budete citit
odpocata

- kromé aromalampy si ho muiiZete na vecer
kapnout i do koupele a uvolnit nejen své télo,
ale i mysl

- idealnim pomocnikem pro 100% uvolnéni pti
masazi, uvolni zatuhlé svaly a krasné vse rozvolni
- 1ze ho pridati do pracky pfi machani, odzene-
te tim moly a krasné vam provoni skiiné

Ovsem ne kazdy esencialni olej se da pouzit na
vSechny vy$e uvedené tipy. Ty méné kvalitni se
hodi maximalné do aromalampy a po par mi-
nutdch ani neucitite jeho vini. Proto je nutné
vybirat ty nejkvalitnéj$i esencialni oleje, se kte-
rymi je pouziti bezpe¢né. Vzdy kupujte esenci-
alni oleje od ovérenych dodavateld, kterym je
naptiklad v na§em pripadé Manna.

Koupite ho na www.mannamydlo.cz za 105K¢.
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3. COFFEE SCRUB

Vzhledem k tomu, Ze nase pokozka se neustéle
obnovuje, rostou ndm nové bunky, které jou vy-
tlacovany na povrch, kde odumiraji a odpada-
vaji, neni od véci pokoZce trochu pomoct. Uzas-
nym pomocnikem se nabizi kavovy peeling od
Bodybe Scrub. Pii pouziti velmi jemné pomoci
tfeni odstrani vrstvu odumfelé kuze a pomtze
tak proniknout na povrch té nové vytvorené.
Utinky peelingu: hladkd a &istd pokozka, ¢is-
ténim vymizi akné, exzém i lupénka, funguje i
jako pomocnik pfi boji proti celulitidé a strifm.

Ingredience:

- kofein, ktery napomaha krevnimu obéhu sni-
zuje vyskyt celulitidy

- aloe vera ma hojivé G¢inky, pomaha proti
vraskam a regeneruje pokozku

- mot'sky kolagen, aneb mally zazrak, redukuje
pigmentové skvrny, vrasky a celulitidu

- himaldjska stl spole¢né se tétinovym cukrem
odstraiiuje odumfelou kizi

- kokosovy, mandlovy a rganovy olej - trio po-

4. OLIVE

=
-
s

]

w

Fiair Sivmsnnpasce
. 4

mocnikd, hydratuji, vyZivuji a omlazuji pokozku
- kakao spole¢né s vitaminem E jsou oprav-
dovymi antioxidanty, které poméhaji chranit
pokozku, coz predev$im v zimé vemi uvitame
a obnovuji tvorbu novych bunék

Jako skvélym vano¢nim darkem se nabizi
STARTER Pack sada (5+1 zdarma), kterd ob-
sahuje 6 kust kavového peelingu v riznych
viinich jako je napt. karamel, kokos, citrus, ¢o-
kolada s kokosem, vanilka se skoftici a Pinia Co-
lada, dale pak v baleni najdete masazni a myci
houbu, froté pantofle, vie zabalené v darkové
krabici EXCLUSIC XXL. Objednavat mizZete
na www.bodybescrub.com za cenu 699 K¢.

Kosmetika znacky Olive je tim nejlep$im, co
miizete v chladnych mésicich své pleti doprat.
Extrakt z Cerstvych oliv pouzity pti vyrobé kos-
metiky si uchovava vsechny plnohodnotné latky
cerstvého vytazku a pokozku dostatecné oSettuje.

Objednavejte na www.adonis.cz.

Utinky:

- omezuji stairnuti pokozky a tvorbu vrasek

- lehce se roztiraji a vstiebavaji

- zanechaji pokozku jemnou, hladkou a oset-
fenou

- omezuji $kodlivé piisobeni volnych radikala
- redukuji tvorbu podkozniho mazu

- Cisty olej oSetfi popraskanou kazi a md hyd-
ratujicici, uklidnujicici a protizanétlivé ucinky
- vlasové pripravky vyzivuji vlasy od korfinkid
ke koneckiim

- omezuji tfepivost vlast a jejich vysouseni
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Sluiba internetového nakupovani
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TIPY NA NAKUPY

EROTIC CITY
MODERNi PRODEJNY
S EROTICKYM ZBOZiM

Tel.: +420 737 221 221, www.eroticcity.cz

Erotic City nabizi erotické pomticky, pradlo, masazni
oleje a lubrikanty, afrodiziaka a dalsi erotické zbozi
pro Zeny, muze a pary. Odborné poradenstvi v pro-
dejnach i on-line. Ve s ohledem na zdkaznika a pti-
padny ostych. Top prodejna Praha 1, Ve Smeckach
802/56 v blizkosti Véclavského namésti (9:00-22:00),
celkem 22 prodejen v Praze. Otevieno je denné 9:00-
21:00. P¥i nidkupu nad 1000 K¢ DAREK ZDARMA.

GATTO FASHION

Na Prikopé 853/12, Praha 1
Tel.: +420 739 592 064, www.gatto-fashion.cz

Gattto Fashion je médni salén s oble¢enim z naturalni
kize a koZesiny pro Zeny vytvofeného italskymi nd-
vrhafi. Jak ndvrhafi tak modni tendence ve svété zase
vsazeji na naturdlni kaze a koZesiny. Kazda kolekce
predstavena v salénu se vy¢leniuje mnohotvarnosti ba-
rev, kombinovanim koZesin, kize a latek, raznych styla
jak pro vSedni den tak pro vy$si spole¢nost zduraziuji-
ci vyttibenost a individualitu. Gatto Fashion neni velky,
ale vkusné zafizeny salon, najdete ho v centru Prahy.

CRASHILY

Je¢na 14, Praha 2
Tel.: +420 773 230 830, www.crashily.com

Tento vybérovy second hand funguje jiz od roku
2014 a za dobu své existence si vydobyl téméf kul-
tovni status. Vybrané kousky sortimentu najdete
na facebookovém uctu (Crashily - vybérovy second
hand), kde si je mtzete prostfednictvim zpravy za-
rezervovat ¢i objednat pro zasldni postou. Primarni
second hand zbozi Crashily pochdzi z Anglie. Vétsi-
na véci je v top stavu (tedy nemd zddné znamky no-
$eni), Krom zbozi z druhé ruky v Crashily sezenete

vevrs

také vyrobky nejraznéjsich ceskych designer.

DENIM HEADS

www.denimheads.cz

Spole¢nost Denim Heads vznikla z jednoduchého
divodu: nedostatek kvalitniho denimu na ceském
trhu. DZiny oblékd denné polovina svétové popu-
lace. V Cechéch je to samozfejmé také tak a cilem
Denim Heads je tak nabidnout obleceni, které spl-
du nenajdete ,,nejmodernéjsi“ vysivky na zadnich
kapsach nebo otfesné samoucelné rozdrbané dziny
za neumérné vysoké ceny. Tady jde hlavné o kvali-
tu a ne pomijivé trendy. Nové si muzete vybrat i v
kamenném obchodé v centru Prahy, Konviktska 30.
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TIPY NA NAKUPY
PEKARNA KABAT

www.pekarnakabat.cz

Ru¢ni vyroba peciva. Prvotiidni suroviny pfevazné
¢eského ptvodu bez chemickych ptisad a potravi-
narskych nahrazek. Pecivo vyrdbéné podle tradi¢-
nich receptur. Poctivé pekaiské femeslo jako za ¢asti
nasich prababicek. Certifikace BIO vyrobcii. To vse
stru¢né charakterizuje Pekdrnu Kabat — zavedenou
rodinnou pekafskou firmu s tradici od roku 1992.
V soucasné dobé vede spole¢nost jiz druhd generace
rodiny Kabatu. Vice nez dvacet let vam dodavaji ne-
zaménitelné produkty ru¢ni vyroby.

ZDRAVE POTRAVINY ARAX

www.potravinyarax.cz

Ryzi, téstoviny, lusténiny, obiloviny, kuskus, ale také vlo-
¢ky a razné prilohové nebo polévkové smési muzete v
Cesku zakoupit pod znackou ARAX. Ta si ptizeti svych
zakazniki ziskava jiz od roku 1997. Siroky sortiment
vyrobka muzete zakoupit v kazdém supermarketu Kau-
fland, Globus, Penny Market, Norma, Billa, ale také v
mnoha maloobchodnich sitich (ROSA Market, Kubik,
Brnénka, JIP...) po celé Ceské republice. Letos si Zdravé
potraviny Arax pfipravily novinku v podobé dvou spe-
cialnich omacek: Lilkova ikra a jemné pikantni Adzika.

YOYO STORE

WWWw.yoyostore.cz

V prodejné Yoyo Store najdete kompletni sortiment
obchodu yoyostore.cz véetné provazki, ndhradnich
dilt, navratovych systému a obleceni, a to za stejné
ceny jako v e-shopu. V obchodé vam radi poradi se
zadatky yoyovani, udrzbou vasich yoyi nebo treba
s ¢isténim lozisek. Pokud mate jakykoliv problém,
chcete vysvétlit konkrétni trik nebo se tfeba néco
naucit, tak zde kazdy den najdete nékoho, kdo se
yoyovani dlouhodobé vénuje a se v§im vam ochot-
né pomtuze. V celé prodejné je WiFi zdarma.

DESIGNBUY

www.designbuy.cz

DesignBuy.cz je e-shop, specializujici se na to nejlep-
§i z Ceské a zahrani¢ni designérské tvorby. V nabidce
obchodu ¢asto naleznete prestiznimi cenami ocené-
né, exkluzivni a limitované kolekce, které nekoupite
nikde jinde na internetu ani v kamennych obcho-

v/

Pokud chcete sviij domov né¢im zpéstiit, zde roz-
hodné nacerpate inspiraci. DesignBuy.cz provozuje
DesignCorporation s.r.o., které vydavd také nejcte-
néjsi esky on-line design magazin DesignMag.cz.
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PERONOSPORA BLUES

Smeralova 10, Praha 7
Tel.: +420 702 651 991

b L

Nasledujici novy prazsky obchod na to jde trochu ne-
$ikovné - ma nazev, z néhoz se cloveku lehce zamota
jazyk. Presto se vyplati si ho zapamatovat. Peronospo-
ra Blues totiz do Ceska importuje kus proslunéné
Dalmicie, ktera je prosluld excelentnim jidlem i liké-
ry. V obchodé najdete vino, marmelady, zminéné li-
kéry, ¢okoladu, uméni, kofeni, hudbu, ovoce, bylinky,
ryby, oleje, a to vie domaci vyroby. Pokud vahate, jak
produkty z Dalmacie chutnaji, mizete kazdy ctvrtek
od 19 hodin vyuzit ochutnavku produkt.

SBERATELSKY RAJ

www.sberatelskyraj.cz

Sbératelsky Réj se o geeky stard jiz od roku 2005.
Na strankdch obchodu najdete to, co lze jen tézko
v Ceské republice koupit a po ¢em vase fanouskov-
ské geekovské srdce jiz dlouho touzi - mluvici figu-
rky, sosky ¢i busty vaseho idolu, repliky filmovych
zbrani, modely vesmirnych lodi ze Star Treku nebo
kouzelnickou htlku samotného Harryho Pottera. to
vie Sbératelsky raj nabizi. Tyto dokonalé sbératelské
poklady jsou propracovany do sebemensich detailt,
figurky a sosky jsou vétSinou ru¢né dokoncované a
malované a vétsina poloZzek ma omezeny pocet kusu.

TIPY NA NAKUPY

SAOME

Ryznerova 177, Unétice, Praha - Zapad
WWW.Sa0me.cz

Levny, ale kvalitni autoservis na vozy Mercedes-Benz
s vice nez 20ti letou tradici v Praze a okoli? Ano, v
Saome! Zde muzete mechanikiim svého ¢étyfkolého
mild¢ka bez obav svéfit a nemusi byt jen z ,,Merce-
des-Benz stdje” (opravuji zde vozy vSech evropskych
znagek). Upravy motorti, zvySovani vykonu, sniZeni
spotfeby motoru, Uspora paliva az 15% (chiptuning),
¢isténi a odstranéni filtra pevnych &éstic, ¢isteni vstfi-
kovacu paliva, opravy (¢i rychloservis) na poc¢kani, to
je jen zlomek toho, co na vés v Saome eka.

BELLA BRUTTA

www.bellabrutta.cz

Bella Brutta je obchod, jaky jste v Praze dlou-
ho marné hledali. Najdete tu vybrané limitované
kolekce obleceni, obuvi a doplnka pfedev$im od
$panélskych a italskych znacek a navrhara. V mo-
delech z tohoto obchodu vas rozhodné nikdo ne-
prehlédne, nebot vas zevnéjsek bude neodolatelné
$ik a stylovy. Sortiment obchodu Bella Brutta a
portfolio nabizenych znacek se neustale rozsituje a
vy si miizete byt jisti, Ze s prazdnou nikdy odchazet
nebudete. Showroom Bella Brutta se nachdzi v ulici
Bartoskova 26 v prazskych Nuslich.
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eji svérdznd moderdtorskd kre-
ace v satirickém potradu Bran-
ky, body, kokoti z ni udélala
jednu z nejvyraznéjsich herec-
kych tvdri své generace. Kdo ji
poznd, toho nepiekvapi, Ze se do natdceni s nad-
Senim vrhla. Ostatné, sama o sobé ¥ikd, Ze je pro
kazdou sSpatnost. Sympatickd drobnd brunetka
v$ak neni jen ,,rozzlobenou Zenou* unikdtniho
zpravodajského poradu. Je také cenénou diva-
delni hereckou, drzitelkou dvou Thdlii, nespou-
tanou energii a osobnosti, kterd soucasné piisobi
mile chaoticky i peclivé organizované. Jak si pii-
vodné ostravskd herecka zvykla v nasi maticce
Praze a co ji Kokoti dali, nejen o tom si s Terezou

% x 1

povidal nas séfredaktor Tomds Chvila.

Musim Fict, Terezo, Ze v posledni dobé Vas nejde
prehlédnout. Kromé Branek, bod, kokoti jsem
vas zaregistroval v reklamé a také jste na mé vy-
skocila v audioknihach. O vasem uspésném pii-
sobeni v Divadle pod Palmovkou nemluvé. Zda
se mi to, nebo je Vas ted opravdu ,,v§ude plno“?

Ur¢ité se v poslednich mésicich zvysilo to, kolik
jsem poskytla rozhovort. Ale jinak se to spi$ zda.
Pro mé osobné se pocitové vlastné nic moc ne-
zménilo. V§echno se tak néjak postupné nasbiralo
a spi$ vée vyskodilo v jednu dobu. Naptiklad tém
zminénym audioknihdm se vénuju uz rok. Takze
jsem zadnou velkou zménu vnitfné nezaznamena-
la a ani si nemyslim, Ze by mé bylo vsude plno.

Je pravdou, Ze mé ted obcas lidi oslovuji na ulici
kvili Kokotiim, ale i to je spi§ zfidka. A nastésti
mé zatim nikdo nechtél prastit do zubt. (smich)

Kdyz herec bere roli, at uz filmovou, seridlovou
nebo divadelni, vi, Ze si ho divak nebude s roli
identifikovat. Postava moderatorky, a¢ jde v pii-
padé Kokott také o roli, nicméné muze u lidi vy-
volavat pocit, Ze vidi Terezu Dockalovou, jaka je...

A taky to vyvolava. (smich)

... pofad ma ale své scenaristky a vy v ném oprav-
du plnite hlavné hereckou ulohu. Neotalela jste
proto s prijetim role? Preci jen je to $katulka.

Viibec, mimo jiny proto, Ze zpocatku ta role ani
nebyla nijak pevné dand nebo definovand, nemé-
la mantinely. Zkratka jsem se postavila pred ka-
merou, zacala jsem ¢ist to, co mi ptislo absurdni,
Ze jesté dnes jako spole¢nost musime fesit a co je
ohromné skvéle napsany a najednou néjak vznik-
lo to intenzivni pobaveny nasrdni. Stejné jako
vznikaji ty nejlepsi divadelni role - je to zdhada.

Ale i kdyby mi na zacatku fekli, Ze to bude pfesné
takhle stejné by se na mém rozhodnuti nic ne-
zménilo. Nefesila bych, jestli mi to miize ublizit
ve vefejnym prostoru.

Akdyz uz vite, Ze to mnozi divaci neberou jako
roli, snazite se obcas krotit nebo na to kaslete?

Samoziejmé, ze kaslu. (smich) Pfijde mi naopak
zdbavny, jak to na néktery lidi paisobi. Pozoruju
a vnimam, jak ten systém pokroucenejch zrcadel
ukazuje realitu trochu kfivé a takovou celou na-
foukanou a docela se bavim. Je to pro mé spis po-
ucny, nez Ze by se mé celd véc néjak dotykala.

Nasel se tfeba moment, ktery Vam scenaristky na-
servirovaly a vy jste si Fekla ,,to ne, to je pfes ¢aru®

Nikdy. To se nestdvd. Maximalné ladime detaily,
kdyZ nds napadne néjakej situa¢ni vtip, ale holky
dobte vi, co délaji. Tusim, Ze za celou dobu jsem
chtéla dat pry¢ jedinou kratkou véticku. Ale zpra-
vu je$té nikdy zadnou.

Jste v soucasné dobé jednou z hlavnich tvafi Di-
vadla pod Palmovkou, kam jste pfed péti lety pre-
stoupila z ostravské Komorni scény Aréna. Jaké
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Yevr

alovy $tab. Nec1t11a jste se jako nové dité ve tfidé?

Chapu, pro¢ si to myslite, ale zklamu vas, necitila.
(smich) J& jsem do Palmovky ptisla v dobé, kdy
tam podobnejch ,,novejch déti ve $kolce® bylo vic,
protoze akorat nastoupil novej §éf, ten si vzal s se-
bou nékolik novejch lidi z riznych jinych divadel
a proto tam v tu chvili Zddny pevny jadro, do kte-
ryho by ¢lovék musel prorazit, ani nebylo. Neprisli
jsme do souboru, kterej by spole¢né dychal a tepal
uz del$i dobu, coz ndm ndéstup urcité ulehcilo. Na
druhou stranu musim dodat, Ze ono to nikdy neni
néjak extra dramaticky. Lidi v divadle jsou hrozné
otevfeny a pratelsky a sta¢i jedna porddna rezie a
vsichni se spolu rychle szijou. Divadlo je svét sam
pro sebe, ale rozhodné pro kazdyho.

Nevahala jste s pfechodem z Ostravy do Prahy?

Nevahala, protoze uz mi Ostrava v§echno, co mi
nabidnout mohla, nabidla a uz bych to v ni méla jen
jednoduchy. Nebyly by novy vyzvy a ja jsem tehdy
méla dvacet pét let a jesté jsem potiebovala Cerstvy
impulzy, jit do jinych véci a tieba i jinych, nez di-
vadelnich projekti. A v Ostravé se toho tehdy jesté
tolik nedélo, ted uzZ je to tam taky dost jiny, vzniklo
mnoho platforem, kde si ¢lovék miize zkouset a dé-
lat, na co ptijde, tfeba Cooltour nebo Stard Aréna,
to ja jsem holt néjak potiebovala tehdy. Sama pro
sebe jsem si to zformulovala tak, Ze jsem z Ostravy
odesla proto, abych ji jesté mohla mit rada. (smich)

Zvykala jste si obtizné na Prahu?

Ani ne, ja to tady mam hrozné rada. Jen jsem
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tady jesté porad nenasla poradny domov. Jednak
neumim hledat systematicky a taky ceny nor-
malnich byta zacaly bejt nepratelsky.

Divadelni role, to je néco, s ¢im herec dlouho-
dobé zije. Jak lehce se dokazete s roli rozloucit?
Neni to pro herce tak trochu néco jako rozchod?

Ono to tak Casto skute¢né byvd, ale pro mé osobné
ne, ja nejsem tak dramaticka. Ja si od toho vnitfné
drzim urcity odstup a beru to tak, Ze véci odpada-
vaji jako stara kdze a tu nahrazuje nova. V$echny
véci maji néjaky polocas rozpadu a poté je miize
nahradit néco uplné nového a tim padem vzrusu-
jiciho. Ale to samozfejmé fikdm z pozice ¢lovéka,
ktery si nemuiZe stéZovat na dobré role, takze ono
to ,,louceni“ je pak mnohem snazsi, protoze jednu
milovanou postavu brzy vysttida néjaka jina.

Vybirate si role, nebo kterakoli postava je vyzva?

Rozhodné vyzva. Nesnim o néjaké roli, snim o tom
zahrat dobre kazdou roli.

Které role Vam davaji nejvice zabrat?

Pocitové ty, se kteryma toho mam nejvic spole¢-
nyho a jsou mi néjak povahové blizsi. V prvy radé
proto, Ze je to nuda a taky ¢lovéku chybi odstup,
takze je paradoxné trochu slozitéjsi tu postavu
uchopit. Kdyz si ¢lovék ze sebe miize udélat v roli
legraci, to je samoziejmé super. Ale lip se myslim
hraje uplné rozdilna postava, nez aby mél herec

predstaveni za néjakou formu arteterapie. (smich)

Vénujete se i nataceni audioknih, které v posled-
nich letech nabiraji na popularité. Kolik ma he-
rec pri tvorbé takové audioknihy tviirci volnosti?

Reziséfi audioknih se vSeobecné shoduji na tom,
Ze nejtézéi je vidycky najit ten spravnej hlas pro
konkrétni audioknihu. Aby ten interpret ke zvo-
leny knize co nejvic sedél, naturelem, hlase, aby
pusobil na toho, kdo si ji pusti, jako co nejptiroze-
néjsi volba. Takze kdyz pak prijde herec, uz vlastné

tolik prace nema4, protoze aniz by to védél, prosel
peclivym sitem a byl vybranej pravé proto, Ze si
s tim podle reZiséra nejlip poradi. Takze se ¢lo-
vék nakonec nejvic zastavuje sam, Ze se mu néco
nepovede, prefekne se a tak. Je to preci jen velika
plocha, kterd se vypliuje. Sem tam reZisér néco
poznamensd, ale vétSinou jsou to jenom detaily.

Bavi vas namlouvat audioknihy?

Strasné moc, ale je to svinisky tézka prace, ¢lové-
ku z toho a7 vstavaj vlasy na hlavé. Jste sam ve stu-
dio treba Ctyfi, Sest hodin, nékdy i vic, kdyZ neni
cas a jen Ctete. A to je naro¢ny usoustfedit, vyza-
duje to celou dobu absolutni koncentraci a jde bez
prehanéni o nejtézsi praci, co jsem zatim zazila.

Jak se stavite ke kritice své osoby?

Pfijala jsem ji. Divadlo véas nau¢i nebrat si kriti-
ku osobé. Divadlo je ndro¢né prostredi, v némz
jste prakticky neustéle pod tlakem kritiky vasi
osobnosti. A ja se nastésti velmi rychle naucila
ji vyuzivat ve sviij prospéch. Chapat, Ze to nenf
kritika mé jako ¢lovéka nebo Zeny, ale mé jako
herce. To se mi osvédc¢ilo a jsem spi§ zvédavd na
zpétnou vazbu, nez abych se ji nechala vytocit.

Pro mé je zvédavost na prvnim misté, co se tyce
toho, co délam. Motivuje mé a udava mi smér.

Jste hereckou takzvané ,,0d prirody“? Byla jste
zbésilé dité plné energie, nebo naopak ztélesné-
né poiekadlo ,ticha voda biehy mele“?

Réda bych se tvarila, Ze jsem byla nenapadné dité,
ale vybavuje se mi v paméti hned nékolik starych
VHSek, ktery dokazujou opak (smich) Byla jsem
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takovy to dité, ktery mélo hrozné moc energie,
vSude ho bylo plno a furt jsem se predvadéla. Na-
vic jsem vzdycky méla stragné velikou fantazii, tak-
ze to spolu tak néjak pékné fungovalo.

Myslim si, ze to v§echno paradoxné odstartovala
nehoda, kterou jsem méla v prvni tfidé. Cestou
ze $koly mé srazilo auto, a ja lezela snad pil roku
upoutand jen na ldzku. V dobé, kdy m4 dité snad
nejvic energie a rozviji se, ja nemohla nic! Tak
jsem si hrala alespon v hlavé a tim se v nemocni-
cich moje fantazie neskute¢né rozrostla. Byla to
moje jedind hracka, nedalo se délat nic jinyho.
A pak uz se to nedalo ani zastavit. Takze i kdyz
bych mozna méla bejt nastvana, Ze jsem musela
lezet ve $pitale, ve skute¢nosti jsem za to rada,
byl to takovej startovaci okamzik moji herecky
kariéry. (smich)

Jste drzitelkou dvou divadelnich cen Thalie.
Jedné za nejvétsi talent do 33 let a druhou za
hlavni roli ve hie Nora (domecek pro panenky),
ktera se stale hraje v Divadle pod Palmovkou.
Citila jste u Nory, Ze ptjde o ,tu“ roli, ktera by
vam mohla vynést cenu?

Kdyz jsme zkouseli, tak mé to ani nenapadlo. Ale
podle ohlast si pak clovék uvédomi, Ze ty véci zakla-
ply a Ze se to vSechno spravnym zptsobem protlo.

Divaci vas znaji hlavné jako divadelni herecku.
Nelaka vas tfeba hrani ve filmech?

To vite, Ze 1ak4, ale zatim nemam burky na to to k
sobé pfivolavat. Takze vyckavam, az se néco objevi.
Nepottebuju hrat ve filmech nutné, neni to tak, ze
bych hned ted musela, jsem saturovand, co se tyce
svoji tvorby. Ale jsem stragné veliky filmovy fanou-
$ek a proto bych se nabidce urcité nebranila. Takze
kdyz nad tim tak pfemyslim, mam jedno pfani -
chtéla bych jednou hrat v dobrym filmu.

Minuly rok v lednu méla v Divadle pod Palmov-
kou premiéra hru Néco za néco v reZii Jana Kla-
ta, ktery 17. listopadu 2018 ziskal prestizni Cenu
divadelni reality (Premio Europa Realta Teatrali).
Chystate spolu pro Palmovku néco dalsiho?

Chystdme, Fausta! Premiéra by méla byt v bfeznu
2019 a zkouset za¢neme tusim v lednu. A ja budu
hrat Mefista, na coz jsem teda uz ted megazvédava.
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GASTRO

DOMY/NO®.BURGER

RESTAURACE MESICE

BARICH2}

JIRESTAURACE JA‘SNX_I_VI KONCERTEM

lato, jdeme na burger!“
ozndmil jsem doma,
hned jak jsem se vrd-
til z redakce. Domyno
») Burger Bar totiz oteviel
svou novou provozovnu. To jsou ti, co maji pod-
nik na Lhotce a se svymi legenddrnimi burgery
vyhrdli dva ro¢niky soutéZe o nejlepsi burger v
nasem casopise! Novd restaurace se jmenuje Do-
myno Burger Bar ¢. 2 a od zdfi 2018 je oteviena
ve Vodickové ulici v Praze na Novém Mésté.

Tti mésice jsou, myslim, dostate¢né dlouha doba na
to, aby si sedl personal, aby se kuchati adaptovali na
nové prostredi a v neposledni rad¢, aby potencialni
hosté zaznamenali zcela novy podnik ve svém okoli.
Je listopad a my jsme se, tfi mésice po otevient, vy-

pravili vyzkouset aspésny a lety provéfeny koncept,
ktery je nové prenesen z periferie do centra mésta.

Interiérové prvky, které zname z Domyno Burger
Baru ¢. 1 na Lhotce, se objevuji i ve zdejéi restaura-
ci. Je to naptiklad dfevéné oblozeni se smaltovanymi
reklamnimi cedulkami, nasviceni podniku, zptsob
servirovani pokrmd, ale predev$im preciznost, se
kterou je postardno o zaleZitosti korporatni identity
nebo o pohledovou ¢istotu praceli restaurace z ulice.

Usadili jsme se a v tu chvili u nas stal urostly mla-
dik, ktery nas pfivital milym dsmévem. Puvodni
bar na Lhotce je umistén v Domyno Sportovni
Akademii, cozZ je ve spojeni s burgery vlastné pa-
radox. Jistd neformalnost tohoto sportovniho pro-
stiedi je ale citit i z chovani zdej$iho personalu.

Velmi zajimavé nam ptislo umisténi grilu. Ku-
chat stoji totiz za barem, ktery se tdhne celym
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GASTRO

podnikem a vy tak miéte jedine¢nou piileZitost
byt s nim v pfimém kontaktu a sledovat, jak mu
jde ptiprava vasich pokrmu od ruky. Moznym
uskalim tohoto fe$eni by mohla byt absence vy-
konné digestore, coZ ale neni tento piipad.

Nabidka burgert je zcela identickd jako v Domyno
Burger Baru ¢. 1. Jedinou novou polozkou v menu
jsou grilovand veprova zebirka s omackou (db) Te-
nnessee Style, ktera vypadaji opravdu fantasticky.
Objednali jsme si je a s nimi i nejnovéjsi burger s
gorgonzolou a grilovanym ananasem s paprickami
jalapefios. ,,Jé pane Trcko, jste to vy?“ Oslovuji na-
padné vousatého péna v ksiltovce, ktery mé pred
nékolika lety provazel restauraci na Lhotce. Sedl si
k ndm a dali jsme se thned do feci.

Kdyz toho clovéka slysite vypravét o konceptu
Domyno Burger Baru, jsou to slova plnd entu-
ziasmu. Fascinovalo nas, jakym, pro nas tak
trivialnim, vécem, se tu vénuje péce a Cas. Mezi
vSemi je to napfiklad vybér hudebni kulisy, pra-
ce s persondlem a v neposledni fadé neustaly
zépal pro sympatické novinky. Viibec jsme netu-

dery, grilovand vepfova Zebirka, smazené bram-
borové hranolky a zeleninové salaty.

Stejné jako na Lhotce, i tady si muzZete objednat
nékterou z mexickych limondad Jarritos. K bur-
gertim, ale s nejvétsi pravdépodobnosti, zvolite
pivo. Za nds doporuc¢ujeme hladinku ptikladné
oSetfeného plzeniského Prazdroje, anebo néktery
ze svrchné kvasenych ALE z pivovaru Matuska,
coz je mimochodem pomérné ojedinéld, ale o to
zajimavéjsi kombinace.

A co k nasi navstévé napsat zavérem? Byli jsme
naprosto spokojeni. Zajimalo nds jesté, pro¢ si
nelze objednat burgery u spole¢nosti zabyvajici-
mi se rozvozy jidla. Odpovéd, které se nam od
Michala Tr¢ky dostalo, je zkratka stejné jedno-
ducha a logicka, jako cely koncept Domyno Bur-
ger Baru. ,,Prosté nechceme, abyste po pétactyfi-
ceti minutach rozbalili to, co z pivodné thledné
posklddaného burgeru zustalo.“ Chcete-li si tedy
skvéle pochutnat, zastavte se. V. Domyno Burger
Baru ¢. 2 se o vas vzorné postaraji.

$ili, Ze si vyrabi vlastni nanuky! th.
Pokrmy, které jsme si objednali, byly ve $pickové Vodickova 8

kondici. Kombinace surovin, které se do Domy- Praha 1 — Nové Mésto @

no Burgertd vkladaji, maji jediny ukol. Podpotit Telefon: +420 774 161 068

chut mletého hovéziho masa, které je neuvéfitel- E-mail: vodickova@domynoburger.cz

né $tavnaté, chutné a vonavé. Nabidku tady tvori www.domynoburger.cz

klasické burgery, sympatické Sedesatigramové sli-
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NOVE OTEVRENO

Stitného 625/11, Praha 3

Tel. +420 723 105 660, www.sou100zizkov.cz

Soul00 Zizkov je moderni ¢eskd pivni restaurace,
ktera vyuziva vyhradné domaci suroviny. Pracuji
zde s tradi¢nimi ¢eskymi recepty (le¢ servirovanymi
v modernim stylu) a téz vSechny napoje jsou Ceské-
ho ptvodu (napt. limonady Zon ¢i exkluzivni voda
Krondorf). Na ¢epu zde najdete 8 druhi piv z pivo-
varti Lobkowicz, které jsou pravidelné stiidany.

U Pragného mostu 6/51, Praha 1

Tel:+420606096861, www.restaurantlvidvur.cz

Vitejte na Lvim dvofe, pfedni prazské restauraci
pfimo na Prazském hradé. Lvi dvir navstévnikiim
nabizi ¢eskou kuchyni s prvky rudolfidnské éry i
modernich gastronomickych trendi. Poéatky Lviho
dvora sahaji do roku 1581, kdy italsky architekt Ulri-
co Aostalli postavil na zddost Rudolfa II, honosny vy-
béh pro svého lva Mohameda a dalsi exotické selmy.

XCLUS SOCIETY

Stépanska 36, Praha 1

WWW.SWIm.cz

Novy prostor v centru Prahy spojujici progresivni
kuchyn, klubovou hudbu a dobfe vybaveny bar. Pro
vSechny druhy méstskych gurmand. Pres den si ve
Swimu uzijete kuchyni sazejici na svézest a nevsed-
ni kombinace, vecer se pak podnik méni v under-
groundovy hudebni klub. Program klubu slibuje
kombinovini lokalnich DJs se zahrani¢nimi jmény.

Korunni 810/104, Praha 2

Tel: +420 728 575 767, www.xclusivesociety.cz

Xclusive Society nabizi na ¢eské poméry vskutku ne-
tradi¢ni koncept - jde o Supper club specializujici se
na nejéerstvéjsi ryby a morské plody. Néco takového
Vém s jistotou Z4dny jiny podnik v celé Ceské republice
nenabidne. Ten, kdo mofskym plodiim a rybam nehol-
duje, také nepfijde zkratka, pamatuji zde i na milovni-
ky masa a vegetariany. Tak co, zkusite si ¢lenstvi?

Hastalska 751/12, Praha 1
Tel.: +420 222 315 676, www.restauracespecial.cz

Restaurace Special je nové zrekonstruovana restaura-
ce a pivnice v centru Prahy a véfte nam, je na co se
tésit. Zazit zde miZete uZasnd Ceska jidla v modernim
pojeti, ktera pro vés ptipravuje $éfkuchar Petr Liska
z Pohlreichova poradu Na Noze a jeho tym. Jedna z
nejvétsich prednosti je vyte¢né pivo z Vinohradského
pivovaru, tato 4 druhy piva si velmi rychle zamilujete.

Korunni 21, Praha 2
Tel.: +420 776 602 306, www.brixtonnoodlebar.cz

Asijskd kuchyné a brunch v tom nejlep$im mozném
baleni. V nabidce naleznete jak masita jidla, tak po-
krmy, které oceni pfedevsim vegani. Pro né jsou tu
ptipraveny nudlové sality s tofu a veganské polévky.
Jidlo si muiZete vychutnat na misté, kde jsou za timto
ucelem pripraveny barové zidle a stoly, nebo si jej mi-
Zete za mensi poplatek nechat zabalit s sebou.
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RISTORANTE
PROVERENA KVALITA

U Uranie 18, Praha 7
Tel. +420 603 945 236, www.theeatery.cz

V The Eatery se muiiZete posadit pfimo ke kuchattim
a z bezprostredni blizkosti je sledovat pti praci nebo
si s nimi popovidat. Podnik stavi na tom, Ze v ném
nenajdete Zadné primyslové preparaty. Ve, co vam
naserviruji, ptipravi poctivé od zékladu za pouziti je-
dine¢nych surovin od vybranych dodavateld, farmara a
malovyrobctl. Kazdy den si pecou vlastni chléb a bagety.

T e

NEJVETSI PIZZY' V PRAZE

Sokolovska 100, Praha 8 - Karlin - .
Tel.: +420 776 384 229, www.knajpicka.cz VLASTNIVYROBA TESTOVIN
Dalsi karlinskou novinkou je plzenska pivnice Knaj-
pic¢ka. K ¢epované Plzni na menu jesté najdete klasické
dobroty k pivu, poledni menu, ¢eskou kuchyni nebo
tfeba i burgery. Hospoda je navic pojatd v moder-
nim stylu s interiérem s dfevénymi a tmavymi prvky.
Vzhledem k malé kapacité Knajpicky doporucujeme
rezervaci (Ize pouze telefonicky nebo osobné).

- .-_. : |

Norské 602/14, Praha 10-Vr$ovice fAANAT 174 C Coy C r
Tel.: +420 774 141 432, www.benjamin14.cz MAME ‘[_TR('] v ‘1_5 SPOUS TLI,
Unikétni restaurace, kde si nardz nesedne vic nez 10 I_}H f_} B f\'r }f_: f‘_f f }R E j'\: 'I,”f’l, f )E j\" f ,"
lidi a v8ichni jsou usazeni kolem spole¢ného kulaté-
ho baru. Néavstévnici maji na vybér pouze krat$i nebo 0 p Letalona 16
delsi degusta¢ni menu sestavené tymem kuchafu. : £
Hosté sem muzZou dorazit bud v 17:30 na zkrdcené Praka 1
$estichodové menu, nebo v 20:30 na degustaci o 8 = 22234 868
chodech. Rezervace je u Benjamina nutna. . rushed.cE, I""]-";{ OR

TTA FRESC,

T
A TESTOY®
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Milady Horakové 1289/9, Praha 7

Tel.: +420 733 227 983, www.sancarlo.cz

Pravou neapolskou pizzu a dalsi pokrmy neapolské ku-
chyné si nyni vychutnate i v HoleSovicich na t¥idé Mi-
lady Horakové. Séfkuchatem je italsky mistr pizzat An-
tonio de Filippo. V Neapoli je pizza pokladand za vasen
a uméni a k jejimu stvorfeni jsou déna jasna pravidla.
Zakladem jdou cerstvé ingredience a priprava v ka-
menné peci, ve které by se méla pizza péct pod 400°C.

Jindrigska véz, Praha 1

Tel: +420 224 220 009, www.restaurantzvonice.cz
Okouzlujici restaurant v centru Prahy, ktery vés ra-
zem prenese do minulych ¢ast. Najdete jej v hornich
patrech Jindri§ské véze, v mistech byvalé zvonice,
odkud se vam naskytd Gzasny pohled na okolni his-
torické budovy. Zvonice se stala diky preciznimu in-

Yy

prestiznich gastronomickych soutézi.

Pod Pekarnami 7-9, Praha 9 - Vlysocany
Tel.: +420 252 548 138, www.uhubatku.cz

U Hubatki - to dnes uz nenti jen legendarni hospoda,
ale cely moderni restaura¢ni komplex (pizzerie, neku-
racka restaurace, pivnice a zahradni restaurace s gri-
lem). Najdete ho v piimé blizkosti metra Vysoc¢ansk4, v
ptizemi dvou sousedicich domi v ulici Pod Pekdrnami
7-9. V 1été¢ mistu dominuje uZasna velka zahradka ve
vnitrobloku. Rezervaci zde nikdy nic nezkazite.

K b _?f PR e
MONDIEU Sy W
S G

Roztylska 2321/19, Praha 4

Tel: +420 739 155 966, www.mondieu.cz

Mondieu je oblibeny fetézec bistro kavaren zalozeny
v roce 2013 na Slovensku v Bratislavé. Za posledni
Ctyfi roky bylo otevieno Sest novych pobocek — pét
na Slovensku a 1 v Ceské republice. Popularita Mon-
dieu velmi rychle roste a to nejen mezi mistnimi, ale
i zahrani¢nimi hosty. Nyni otevtela v Ceské republice
svoji prvni pobocku v Praze, v Centru Chodov.

Thamova 26, Praha 8 - Karlin

Tel.: +420 222 311 522, www.carllino.cz

Italskd restaurace Carllino nabizi kromé vyborné pizzy,
kterou tady pecou tak, jak se m4, tedy v kamenné peci,
tradi¢ni italské domaci téstoviny nebo vynikajici hove-
zi steak. Nesmime zapomenout ani na znamenitou ital-
skou kévu a dezerty. O Stédrém dnu bude servirovéna
lahtidka francouzské kuchyné $neci po burgundsku.
Carllino se nachazi par kroki od metra Ktizikova.

Vinohradské 67, Praha 2

Tel.: +420 222 250 624, www.vinohradskyburgerbar.cz
Burger na Vinohradech? Jediné ve Vinohradském
Burger Baru, kde pfipravuji v§echna jidla pouze z cers-
tvych surovin. Hovézi burgery tvoti vyzkousend a neu-
stale zdokonalovand smés mas, jejimz zikladem je sta-
feny Chuck roll. Standardni Gpravou je zde medium,
ale prani hosta je samoziejmé vzdy na prvnim misté.
Na ¢epu tankové pivo z vlastniho Pivovaru Uhfinéves.
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restaurace Na Basté Letenske sady, Praha

NOVE tankové pivo OTEVRENO
Staropramen PO-NE 11-24:00

Nabizime vam nejen prijemné posezeni s prateli,
ale téz idealni prostor pro firemni akce, poradani
svateb, rodinnych oslav. Zajistime: kompletni ca-
tering,grilovani mas,selat a kyt. Projekce a spor-
tovni prenosy jsou samozrejmosti.




= - 1 '
Vratislavova 30/8, Praha 8
Tel.: +420 601 593 741, www.kavarnacekarna.cz

Utulna kavarna Cekarna nabizi kdvu z produkce Ka-
varny Prazirna a dalSich ¢eskych praziren zabyvaji-
cih se vybérovou kavou. Caje zastupuje Klasek Tea,
mlsalové oceni pochoutky od Dada cakes. Kromé
¢lenitych vnitfnich prostor kavarny, kde naleznete
wi-fi, je Vam k dispozici také pfijemnd a atulna za-
hradka, kterou mutzZete celoro¢né navstévovat.

Pocernicka 509/85, Praha 10 - MaleSice
Tel.: +420 274 772 989, www.restauracepuda.cz

Chcete zazit atmosféru sto let starého vesnického
staveni? Pokochat se interierem, na néz byl pfenesen
material z vodniho mlyna postaveného roku 19142
Po$mdknout si na bramboradéce, plackich, nebo
pecince jako od babic¢ky? Zapit to pivem jako kfen,
nebo si snad pochutnat na pressu jak od talidna?
Udélejte krok do ,,minulosti“ a zajdéte do Pady.

Pod hajkem 1, Praha 8 - Liber
Tel.: +420 602 750 601, www.doprizemi.cz

Mite chut na Cerstvé pripraveny bramborak? Diéte
si grilovany ov¢i syr z krkono$ské farmy? Mate radi
dobry smazdk nebo fizky? Zavitejte par metra od
centra Palmovky k Zelezni¢nim viaduktim. Odmé-
nou za tfiminutovou cestu vam bude dobré pivo, $i-
roky vybér alkoholu a hlavné poctiva ¢eskd kuchyné.
O pivo se zde stara rodinny pivovar Bernard.

Seifertova 77, Praha 3

Tel: +420 733 440 206, www.restaurace-lavicka.cz
Restaurant Lavicka nabizi posezeni v rozlehlé ven-
kovni zahradé, utulny vstupni prostor s krbem, kte-
ry je urceny pro nekurdky, hezké prostredi setkani
s prateli ¢i oslavu. Lze také vyuzit veliky salonek v
prizemi. Pochutnat si v Lavi¢ce miiZete na pestré na-
bidce specialit mezindrodni i ¢eské kuchyné. Velké
oblibé se v Lavi¢ce té$i domdci limonady.

Opletalova 36, Prahal
Tel.: +420 224 234 868, www.rustica.cz

Pizzerie jako kazda jina? Kdepak! V Rustice ochutnate
originalni italskou domaci kuchyni diky vyrobé vlastnich
téstovin a vysoké kvalité surovin, které jsou témer viech-
ny dovazeny pfimo z Itdlie. Z tradi¢ni pece na dfevo
miizete ochutnat nejvétsi pizzy v Praze za cenu béznych.
Rustica byla ocenéna mnoha certifikaty kvality a spoko-
jenosti hosti, naposledy se stala pizzerii roku 2015.

TyrSova 135, Beroun
Tel.: +420 728 325 809, www.berounskymedved.cz

V nové zrestaurovanych prostorach rodinného pi-
vovaru Berounsky medvéd byla zfizena Pivovarska
restaurace. Nav§tévnikim nabizi speciality ceské
kuchyné, bohaty sortiment minutek a samoziejmé
vSechny druhy jejich piv. Restaurace pojme az 100
hosttl, salonek ,$alanda“ v prvnim patie usadi cca
100 osob. V restauraci lze porddat oslavy, rauty atd..
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MERKUR « ,
CASINO =

Vlcé na www.merkur-casino.cz - .nm -
https://www.facebook. com/ MerkUrCasinoCR .

Ministerstvo financivaruje: Utastina hazardm hre.muize vzmknout zavisiost.
Zakaz ucasti na hazardnich hrach a registrace osob mladsich 18/let:



ZKUSENOSTI BABICEK?
K NEZAPLACENI!

dnoce jsou za rohem a

pokud jde o cukrovi,

»mladd“ generace tak

uplné netusi, jak k

nému prijit (bud je
zkonfiskuji u maminky nebo nakoupi). Ale tie-
ba nejste tak lini a rdadi si zaspinite ruce.

Pro takové z vas, ktefi nemaji doma troubu jen
proto, aby si méli v ¢em ohtat vychladlou pizzu,
prinasime ndsledujici maly special. Profesionalni
cukréfe z vas neudéla, ale pokud se budete drzet
navodu a chédpete takové zéklady jako ,horké” a
»minuta md 60 vterin‘, meli byste byt ok ;)
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VANILKOVE ROHLICKY

Suroviny: Mouka hladkd 560 g, maslo 450 g,
vlagské ofechy mleté 200 g, cukr moucka 130 g,
vanilkovy lusk a cukr moucka na obaleni

Postup: Do misy nakrdjime na drobné kousky
studené maslo z lednice, pfiddme ostatni surovi-
ny a vypracujeme v tuzsi tésto. Z hotového tésta
tvofime malé kulicky, které nasledné rukou roz-
valime na valecky a z nich tvarujeme rohlicky.

Rohli¢ky pokladdme na plech s papirem a pece-
me na 180° zhruba 10-12 minut (dle velikosti).
Ptipravime si mouckovy cukr na obaleni a pfida-
me do néj vanilkovy lusk, ktery podélné roztiz-
neme a $pickou noze vy$krdbneme drobounka
seminka. Ta ndsledné smichdme s mouckovym
cukrem. Jeden lusk velmi dobfe ochuti pfiblizné
500 g cukrovi. Rohlicky obalujeme cerstvé upe-
cené, jesté vlazné, protoze tim do sebe ¢ast cukru
vsdknou a budou jesté kieh¢i a lahodnéjsi.

HUSARSKE KOLACKY S MARMELADOU
Suroviny: 300 g hladké mouky, 100 g ofecht,
200 g masla, 1 vanilkovy cukr, 2 Zloutky

Postup: V mise smichdme vSechny sypké suro-
viny vcetné ofechtl. Pfiddme nakrdjené maslo.
Vypracujeme hladké tésto, které zabalime do
potravinové félie a nechdme ho v chladnicéce
odpocinout do druhého dne. Tésto rozkrajime
na ¢tvrtiny, z kazdé vyvélime valecek o praméru
cca 2 cm a odkrajujeme asi 0,5cm kousky.

Z nich tvarujeme kulicky, které pokladdme na plech
vyloZeny papirem na peceni. Poté do nich vytla¢ime
koncem varecky dulky. Pe¢eme v predehfaté trou-
bé pti 180° asi 7 minut. Kolac¢ky nechame vychlad-
nout. Smichdme 150 g rybizové marmelddy a 75 g
mouckového cukru a plnime do dalkud.

SADLOVKY
Suroviny: 170 g hladké mouky, 150 g sadla, 150 g
mouckového cukru, 60 g kakaa

Postup: Z uvedenych surovin vypracujeme hlad-
ké tésto, zabalime do potravinové félie a nechdme
do druhého dne odpocinout. Z tésta tvarujeme
malé kuli¢ky, které poklddame na plech vyloZeny
pecicim papirem. Do stfedu kazdé kulicky udé-
lame obracenym koncem varecky dtlek. Plech
vlozime do trouby pfedem vyhraté na 170° a pe-
ceme asi 10 minut. Upecené sddlovky nechdme
vychladnout a pak plnime marmelddou.

d
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MASARYKOVO CUKROVI

Suroviny: 180 g vlasskych orfechut, 300 g hladké
mouky, 200 g madsla, 100 g krupicového cukru, 1
17ice kakaa holandského typu, 1 Zloutek, moucko-
vy cukr na obaleni

Postup: Otechy na 2 hodiny namo¢ime do stu-
dené vody, pak je nahrubo nasekdme. Pridame
ostatni suroviny a zpracujeme tésto. Vytvarujeme
z néj vélecky o priiméru asi 4 centimetry a ne-
chdme je v lednici nebo v mrazédku ztuhnout. Z
valecku krajime kole¢ka, klademe na plech vylo-
zeny pecicim papirem a pec¢eme je v predehraté
troubé pri 180° asi 8 minut. Po vyjmuti z trouby
nechame chvili vychladnout a nésledné obaluje-
me ve vanilkovém mouckovém cukru.

ORECHOVO-OVOCNE COOKIES

Suroviny: 3/4 hrnec¢ku medu, 1/2 hrnku masla, 1
1/4 hrnku celozrnné mouky, 1/2 ¢ajové 1zicky soli,
1/2 ¢ajové 1zi¢ky prasku do peciva, 2 vejce, 2 hrnky
nasekanych ofechi, 2 hrne¢ky nasekaného susené-
ho ovoce

Postup: Maslo si nechte trochu zméknout a pak
ho utfete s medem. Pridejte ob¢ vejce a uslehejte.
Poté pridejte mouku, stl, prasek do peciva a ve
smichejte. Nakonec pridejte nasekané orechy a
suSené ovoce a vée opét smichejte. Na plech dejte
pecici papir, 1zici si naberte trochu tésta a formuj-
te z nich cookies. Peéte prfi 130° asi 20 minut.

ORECHY PLNENE KREMEM
Suroviny: 350 g hladké mouky, 150 g mouckového
cukru, 120 g vlasskych ofechtl, 250 g masla

Krém: 100 g masla, 100 g mouckového cukru, 1
1zice rumu, 50 g nastrouhanych vlasskych ofecht

Postup: Z uvedenych surovin vypracujeme hlad-
ké tésto, zabalime do potravinové félie a dame do
chladnicky do druhého dng edpocinout. Z tésta
odkrajujeme kousky a prsty je vtlacujeme do for-
micek tak, aby uprostfed vznikl dilek. Vlozime
do predem vyhfaté trouby a pe¢eme pii 180° asi 8
minut. Upecené ofechy vyndame z trouby, necha-
me chvilku zchladnout a jesté teplé vyklepneme z
formicek. Nechdme vychladnout a nékolik dni od-
lezet. Nasledné plnime krémem.

Krém: Zméklé maslo vyslehdme s cukrem dohlad-
ka, pfiddme rum a mleté ofechy. Krém ddme do
cukrarského sacku a plnime ofechy. Spojime vzdy
dva kusy korpusu k sobé. Konce ofechti namacime
v ¢okolddové polevé a posypeme drcenymi ofechy.
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odinny pivovar Berounsky medvéd slavi
20let od znovuotevieni. Tento jedinecny
“pivovarsky skanzen” nabizi k prohlédnuti
varny piva na pfimy otop dfevem. Pivo je
vyrabéno spodnim kvasenim z tradi¢nich
surovin: pitné vody, hlavkového chmele,
pivovarskych kvasnic a je¢ného sladu vlastni
vyroby. V soucasnosti nabizime 8 druhd piv
v nasi pivovarské restauraci a to i s sebou.
Prostor restaurace a salonku je vhodny pro
firemni i soukromé akce, teambuilding, svat-
by, exkurze pivovaru a dalsi ...Pivovar Ber-
ounsky medvéd leZi na trase turistickych cest
do chranéné krajinné oblasti Cesky kras a do
Ktivoklatské vrchoviny. Dostupnost pivovaru
je 20 minut z Prahy po dalnici D5, sjezd Ber-
oun - centrum, nebo 2 minuty od vlakového
a autobusového nadraZi. 2

e T

i Il'h- i . 3 -

Pivovarska restaurace
TyrSova 135, Beroun -
Tel.: +420 311 625239 . *
www.berounskymedved.com
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GASTRO

a prvni pohled je jasné, zZe
Cerny kohout vznikal s tim,
aby budil dojem a lidé se v
ném citili opravdu prijemneé.
Restaurant, ktery se nachdzi
kousek od prirodni rezervace Prokopské iidoli, je
soucdsti malebného aredlu byvalého zemanského
dvora. Cely zrekonstruovany statek i interiér jsou
ve venkovském stylu - kamenné zdi, masivni dre-
véné stoly, prijemné osvétleni a romantické pose-
zeni u krbu, ktery restaurantu dominuje. Zkrdtka
vse, co by ¢lovék od podobného mista ocekdval.

Pred par tydny si podnik proSel ne¢ekanym testem
- pofadem Ano, $éfoval. A protoze uz jsme néjakou

AKCE MESICE

chvili v Cerném kohoutu nebyli, vyrazili jsme na
kus feci s provozovatelem Milanem Harajdou:

Jak jste byl z navstévy §éfové nervozni?
Musim se pfiznat, ze hodné. Prvni den mi ptislo, Ze
ze sebe neumim snad dostat ani vétu. Musim fict,

ze tohle jednomu zrovna ego nepohladi. (smich)

Otrkal jste se nakonec?

To vite, Ze jo. Stacilo, aby se navezli do néceho, co
mi vystrelilo krevni tlak a nakonec vyhraly nervy,
respektive trochu povolily a kameru jsem najed-
nou prestal vnimat. Byla to kazdopadné skvéla
zkusenosti. Clovék se samozfejmé neshodne na
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vSem, ale dd mu to zas néjaky novy thel pohledu.
A protoze je to velmi sledovany porad, mame diky
nému i lepsi navstévnost a mohli jsme tak letos
pripravit opravdu bohaty vano¢ni program.

Na co se mohou navstévnici tésit?

Na Vanoce. (smich) Oslovili jsme mistni matei-
ské 8kolky, do kterych dovezeme vano¢ni stromky
a ty déti nazdobi. VSechny stromecky pak budou
spole¢né k vidéni na vystavé v Cerném kohouto-
vi. U kazdého stromecku bude podepséna ttida i
s pani uditelkou, aby déti sviij vytvor lehce nasly.
Déle tu mame velky betlém s Zivymi jehnatky.

15. prosince porddame Benefi¢ni vano¢ni vecirek s
fadou hvézd (viz obr. vpravo nahote), kde vystoupi
nazivo osm umélctl a cely veCer se ponese nejen v
duchu Vénoc, ale i pomoci organizace Helppes, coz
je centrum vycviku pro postizené. Vstupné je dob-
rovolné a bude vénovano na dobroc¢inné tcely.

A co vim, chystiate néco velmi specialniho tésné
pred Vanoci, pokud se nepletu.

Nepletete. V tutery 18. prosince mame od 18:00 pti-
chystanou opravdovou pecku - Gospel Night s Leo-
nou Gyongyosi a gospelovym sborem z Michiganu
z USA (obr. vpravo dole), ktery probéhne exkluziv-
né pouze u nds - nikde jinde v Praze nevystoupi.
Po koncertu bude nasledovat jammovani s Leonou
a jejim sborem v pfijemném prostredi restaurace s
vecernim menu. Vstupné na koncert je zdarma, na
pozdéjsi jammovdni je ale tfeba nutnd rezervace.

GASTRO

Magda O
FRANCE N. u.l-;Pr.ov,\ MMJE GY ﬁ'\miim

) V?

Pelr h‘l.'l.l]li:lll.

POLACEK KOUL r

I-l IS

Bublavska 308, Praha 5
Tel.: +420 608 874 923

E-mail: info@cerny-kohout.cz
www.cerny-kohout.cz
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TIPY NA OSLAVY

SLAVA, JE TU OSLAVA!

Konec roku ma vzdy jedine¢nou ptichut. Ptislib né-
¢eho nového. Jako kdybychom ze dne na den zaci-
nali s ¢istym Stitem. Realita je samoziejmé sloZitéjsi,
ale zakonceni ur¢ité etapy Zivota je vzdycky potteba
a 31. prosince je pro néco takového idedlni.

My mame v Pragmoonu oslavy radi, takze si davame
hodné zalezet na tom, aby kazdd byla pamatna. A to
samé chceme nabidnout Vam. Nasledujici stranky
proto pfindsi ty nejlepsi tipy na vecirky, jaké jsme
byli schopni zajistit. Za kazdy tip ddme nasi cest do
ohné a budeme ji opalovat do dlouhého rana.

Myslime na vSechny, takze at si si potrpite na mu-
ziku, sport, modernu nebo eleganci, pro kazdého
mame néco. Jen si vybrat. A pozvat dobré lidi. Pro-
toZe i sebedokonalejsi prostor za Vas tohle neudéla.

th.

CROSS CLUB

Plynarni 1096/23, Praha 7 - HoleSovice
Tel.: +420 736535010, www.crossclub.cz

Atmosféra jako Zz4dnd jind? Jednoznatné v
legendarnim Cross Clubu v Holesovicich! Cross Club
je jedine¢né koncipované multikulturni centrum,
kde si mizete byt jisty tim, Ze se Silvestr stane néc¢im
nezapomenutelnym. Leto$ni bohaty silvestrovsky
line-up slibuje vice jak dvé desitky umeélcti, ktefi
se vystiidaji na vSech stageich (namatkou DJ Pixie,
RIDO, Akira, Silhouette, Feelin' Acid?, Mad4bass
nebo Dubsteblog). Vyjma bohatého programu
ptirozené nebude chybét palno¢ni ohnostroj.
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CASTLE RESIDENCE

Kvétinarska 755, Praha 8

Tel.: +420 283 850 014, www.castle-restaurant.cz

Castle Residence nabizi veskery komfort pro
dokonalou oslavu. Vedle prostorné restaurace (80
mist) muZzete vyuzit dvé bowlingové drahy, mensi
wellness centrum, salonky, konferen¢ni sal a nechybi
ani détsky koutek. Oslavu si muizete diky napojenému
¢tythvézdickovému hotelu protdhnout do druhého
dne. Kuchyné nabizi tradi¢ni ceskou kuchyni s
grilovanymi Zebry a vepfovymi koleny, ale také ¢eskou
svickovou a guldsek a ¢tyti druhy tocenych piv. Zkratka
vyborna kuchyné a skvéla zabava na jednom misté.
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TIPY NA OSLAVY

LAFA GRILL

VAclavskda 9, Nové mésto - Praha 2 (Karlovo namésti)
Tel.: +420 773 694 866, www.lafa-grill.cz

CHARLESTON

Kfizikova 55, Praha 8 — Karlin
Tel.: +420 222 322 098, www.charlestonrestaurant.cz

Na Karlové ndmésti si o usporadani oslavy piimo fika
oblibeny burger bar a restaurace Lafa grill. Tato spe-
cidlka zaméfend na burgery a sendvice je vyhldSena
skvélymi domacimi omackami a lahodnym mletym
masem od ¢esky farmari, k nimZ se dokonale hodi
¢epovany Pilsner Urquell nebo predkrmy ¢i chutovky.
Maly, ale ¢lenity podnik ocenite k pofddani vétsich i
mensich akei, at uz v uzaviené spole¢nosti nebo za
bézného provozu (idedlni je v takovém pripadé pre-
dev§im zvy$ené patro, které najdete nad barem).

NA KACABCE - PUTYKA

Chalupnicka 12, Praha 10 - Hostivar
Tel.: +420 603 217 934, www.nakacabce.cz

Treba nemate chut na akéni firemni veéirek na
baru s neony a techno hudbou. Mozna byste ocenili
vecirek v oldschoolovéj$im duchu. A co takhle zvolit
atmosféru tficatych let, Zivou hru na klavir a eleganci?
To ve na vas ceka v karlinském Charlestonu. Vyjma
mimoradného interiéru se podnik muze pochlubit
fantastickymi steaky, které ur¢ité musite vyzkouset. Na
jidelni¢ku dale najdete téstoviny, salaty, dezerty, bohaty
vybér alko i nealko ndpoji. Ve samoziejmé vzdy z
Cerstvych surovin a upravenych dle sezénni nabidky.

COYOTES PRAGUE

Malé namésti 2, Praha 1, Tel.: +420 775 311 451,
224 216 000, www.coyotesprague.cz

TéZzko byste nasli v okoli Hostivafe podnik s bohatéjsi
historii - Na Kacabce hostila uz Masaryka, pamatuje
srazy Charty 77 nebo vznik kapely Slapeto. Pravda, jiz
to neni TA putyka, kterd vytvorila kulisu pro Smrt Cer-
ného krale s radou Vacatkem. Doba pokro¢ila a pod-
nik prosel nakladnou rekonstrukei, ktera z néj udélal
moderni podnik v tom nejlepsim slova smyslu. Ostat-
né, ne ndhodou si ho pro sviij uplné posledni dil Ano,
$éfe vybral Zdenék Polreich. A jak si kuchyni i pivo po-
chvaloval! Zde oslavy rozhodné nebudete litovat.

Firemni vecirky v nejlepsim show baru? Jednozna¢né
v Coyotes Prague! Ptivabné barmanky vam namicha-
ji chutné cocktaily, barmanskd show vas ohromi a
pokud si nékdo zaslouzi specidlni tekutou odménu,
dostane ji od divoké koc¢ky ptimo na baru. Vecer vam
zpestii ohniva show a rizné druhy tane¢nich vystou-
peni na baru s vybornou akustikou. Kuchyn je plné
vybavena a proto vhodnd pro jakékoliv pozadavky.
Celkova kapacita je cca 100-150 osob, pro vecirek lze
vyuzit VIP prostor, kam se vejde zhruba 20 lidi.

62

prosinec / unor 2018 - 2019 | www.pragmoon.cz



PLACHTA

Jindficha Plachty 27, Praha 5 - Andél
Tel.: +420 721 457 392, www.plachta.cz

Design suterénni restaurace Plachta je ladény v de-
centné namornickém stylu, lehce v ni tak zapomenete
na starosti pracovnich dni. Cekaji na vis 3 salonky s
kapacitou 15 az 20 osob, v ptipadé potieby Ize zamluvit
i celou restauraci. V ramci jidelnicku, kterd ma stfedo-
moftsky koncept, lze volit mezi servirovanym jidlem
nebo rautem. Velky vybér rozlévanych vin a kvalitnich
rumd, to¢end piva Staropramen 12 ° a Hoegaarden.

TIPY NA VECIRKY

LOD PIVOVAR

Dvorakovo nabreZi, Stefanikiiv most, Kotvisté &islo 19, P-1
Tel.: +420 773 778 788, www.pivolod.cz

Restaurace s vlastnim pivovarem, staroceska kuchyné,
pivnice i letni terasa s barem, grilem a odpoc¢inkovym
lezenim - to vSe vas ¢ekd na tiech palubdch Lodi
Pivovar. Na vecirek ¢i jiny event vam interiér lodi
vyzdobi dle vasich predstav (od ubrusd, prostirani
a ubrouskd az po barevné listy, sloupy, balonky i
tématicky oblecené hostesky) Fotograf, kameraman,
profi djs i kapely, to vSe lze bez problému také zaridit.

e Gurmanska kuchyn

vatb}/

¢ Luxusni rodinny restaurant s hotelem

e Svatebni salény, velké parkovisté

* Vyborna kuchyné, oslavy, rauty, menu

e Zahradka v zeleni + grill, WiFi internet

e Rauty, menu, oslavy, meetingy

e Masivni dubovy interiér, klimatizace

°1

5+ 65 + 40 + 100 mist

Golemiv RESTAURANT

Q\)ﬁﬁ‘%v @ﬁ&'}? & Golden Golem HOTEL* * * *
(€Y =27 N Na Hlavni 21/71, Praha 8

= P‘r‘n; ﬂ Tel.: 775 698 301 ¢ 283 910 213

Tps © golem@golem-praha.cz

www.golem-praha.cz



TIPY NA OSLAVY

TISKARNA

Jindrisska ulice 940/22, Praha 1
Tel.: +420 602 448 854, www.restauracetiskarna.com

Mate pocit, Ze uz jste byli snad v§ude a nic Vas nemu-
ze prekvapit? Oslava v Tiskdrné Vs vyvede z omylu!
Prostory restaurace se nachdzi v objektu, ktery je sou-
¢asti historického arealu Statni tiskdrny cenin. A neni
to jen reklamni nalepka. Bankovky se v tomto prosto-
ru opravdu zacaly tisknout za prvni republiky v roce
1928. Majitelé restaurace se proto pti skladbé jidelni-
ho listku nechali inspirovat originalnimi recepturami
z dobovych kuchatskych knih. O stylovém interiéru
nemluvé. V Tiskarné mate zazitek zarucen.

GOLEMUV RESTAURANT

Na Hlavni 21/71, Praha 8 — Brezinéves
Tel.: +420 777 079 445, www.golem-praha.cz

Golemiv restaurant nachdzejici se v Praze 8 v
malebné Brezinévsi jednodu$e nepfehlédnete -
jiz z ulice vas ohromi obfi socha slavné hlinéné
postavy. Stylové prostfedi celého aredlu je pfimo
idedlni pro firemni vecirek na urovni. Interiér i
exteriér arealu je zdoben origindlnimi malbami
z rudolfinského obdobi. V 1. patfe restaurantu se
nachazi 2 saldnky, které 1ze vyuzit pro uzaviejnéjsi
spole¢nosti. Soudasti aredlu je i utulny rodinny
luxusni hotel z byvalého zemédélského staveni z
18. stoleti, kde si mtzete po vecirku schrupnout.

NA TY LOUCE ZELENY

Na zelené louce 451/1, Praha 4 - Kunratice
Tel.: +420 241 711 820, www.natyloucezeleny.cz

Restaurace s ptihodnym nazvem ,,Na ty louce zele-
ny“ se nachdzi v krasném prostredi pfimo na okraji
Kunratického lesa. Pochutnite si zde nejen na mimo-
fadné ¢eské a minutkové kuchyni, ale pfimo labuznic-
kym zazitkem jsou speciality pfipravované ze zvéfiny.
K jidlu podavaji plzenské a rohozecké tocené pivo a
zdej$i specialitou jsou vysoce kvalitni vina z Jizni Mo-
ravy. Doporucujeme zeptat se na Namotnickou knaj-
pu s 36 misty a centralnim grilem. Je pro oslavy ideal-
ni! V piiznivém obdobi je oteviend terasa se 40 misty.

PARTY V LIMUZINE HUMMER

WWW.SIMIx.Cz

Oslava muze mit fadu podob. Nékdo preferuje ak-
tivnéjsi ptistup, jini radéji skondi v néjakém podniku.
Co takhle zvolit unikatni stfed, kdy budete neustale v
pohybu a presto si uzijete dokonalou party? K tomu
je idedlni pfepychova limuzina spole¢nosti Simix - 10
metrova kraska Hummer H200. Az ji uvidite na vlast-
ni o¢i, spadne vam brada na zem. Coz ostatné plati i
o vybavé - kozené sedacky do tvaru U, osvétleny bar,
LCD obrazovka, v piipadé zdjmu krdsné hostesky a
mnoho dalsiho. Na tuhle noc nezapomenete.
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GOLDEN WINGZ

Polska 7, Praha 2 - Vinohrady
Tel.: +420 773 641 411, www.goldenwingz.cz

Stylové, pobliz centra a zaroven za pfijatelné ceny? Vi-
tejte v Golden Wingz, luxusnim baru, kde budete téz-
ko skryvat Gdiv nad dechberoucim interiérem. Za po-
mérné kratkou dobu své existence se Golden Wingz
zafadil mezi nejoblibenéj$i podniky na Praze 2. Po-
kud byste zde chtéli stravit Silvestra, vyjde vés ,vstup-
né“ na 750 korun a v cené budete mit welcome drink,
bohaté §védské stoly po cely vecer, zdbavu zajisti Live
Dj, tane¢nici, tombola, novoro¢ni ptipitek, ohnostroj a
samoziejmeé velkolepé odpocitavani konce roku.

INFINITY

Chrudimska 2a, Praha 3
Tel.: +420 731 109 639, www.infinitybar.cz

TIPY NA OSLAVY

MOZAIKA BURGER

Nitranska 13, Praha 3
Tel.: +420 725 422 862, www.mozaikaburger.cz

V Mozaika Burgeru mizZete svou oslavu dit do
vyborné domaci housky a oblozit ji, ¢im jen si budete
préat. Burgeru jsou tu tvofeny jen z kvalitnich surovin
od provétenych dodavateld, a to véetné masa, které si
kuchati sami zpracovavaji. Na cepu stylové zafizeného
podniku ¢ekd lahodny Plzensky Prazdroj a opravdova
pivarskd lahudka - pivo Matuska vafené femeslné
bez filtrace. Kromé néj stoji za ochutnani i domaci
limonady. Vyborné prostiedi, gastronomicky zazitek a
k tomu par krokii metro Jitiho z Podébrad. Co chtit vic?

ATELIER CLUB

Rybna 16, Praha 1
Tel.: +420 728 202 003, www.atelierclub.cz

Infinity je spojeni dobrého jidla, zdbavy a piijemné-
ho prostfedi. Restaurant a Music bar se rozprostira
na dvou patrech. V prvnim patfe se nachazi stylova
restaurace se 75 misty. V letnich mésicich je k dis-
pozici zahradka. O patro nize se nachdzi music bar
s kapacitou 120 mist k sezeni. Celkova kapacita pro
poradani party je 350 osob, takze si miZete byt jisti
tim, Ze se vejdou uplné vsichni... a klidné i nékdo,
koho neznate. Co si budeme povidat - ¢im vice lidi,
tim vétsi zabava. Na baru je mozné ochutnat $irokou
nabidku koktejlt a vybérovych destilata.

Atelier Club v Rybné je dnes jiz pravoplatna legenda.
Sviyj divoky vecer idealné odstartujete v Chill In baru
v 1. patfe, kde zabava za¢ind uz v 17:00 a miiZete si zde
dat domaci vodni dymku, vyborné koktejly atd.. Od
22:00 v obou patrech startuje party s Djs z celého své-
ta, kterych se za cely vecer vystiida az 12. A samotny
klub? Dva bohat¢ zdsobené bary, VIP salonek, $atna
a tane¢ni stage, kde to mizZete pofadné rozjet. Barev-
né podsviceni doda veceru nezaménitelny $mrnc. Do
Atelieru se nemusite bét vyrazit i ve 3 rano - pravé v tu
doby startuji velkolepé afterparty, trvajici az do 12:00.
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HLUEDES, SMUDILO

Vybirdni darku je lehce nevdééna zalezitost. Vzdy
tim totiZ ddme najevo, jak moc danou osobu zna-
me nebo nezname. To je ale $patné vnimani samé
podstaty ddvani darkd. Pokud nam nékdo dé néco,
co neni Gplné podle nasich predstav, neméli by-
chom v tom vidét hned néco $patného. Podstatné
je, Ze si onen ¢lovék vzpomnél a zrovna my jsme
pro né&j byli dostate¢né duleziti, aby nas nécim
obdaroval. I ta nejmensi malickost je vyjadfenim
naklonosti a nééeho takového si vzdy mame vazit.

Vyse uvedené ale samoziejmé neznamena, Ze by se
¢lovék mél prestat snazit. Hledani darku je i zaba-
va, maly ptipad, ktery mtizeme po vzoru filmovych
detektivl vyresit. Jak uspé$né, to uz si kazdy musi
zhotnotit sdm. Na nésledujicich strankach Vam pti-
nasime par tipt, kterymi si mtizete patrani ulehit.

th.

VOLNA CESTA

Cena 290,-K&
www.YaoMedica.cz

Ulevte svému traveni s Volnou cestou! Bylinnd
tinktura, ktera vychazi z receptu tradi¢ni ¢inské
mediciny Mu Xiang Shun Qi Wan, obsahuje smés
bylin, které se pouzivaji k podpore traveni a uvolnuji
travici cesty u stavil, kdy stagnace potravy vytvaii v
travicim traktu blokady. Doporucuje se pfi nadymani,
$kroukani v bfiSe, fihani, pti diskomfortu a pocitu
nafouklého bricha, pfi pomalém metabolismu, nadva-
ze a po nadmérné konzumaci jidla (pfejedeni se).

ORIGINALNi DARKY

www.originalnidarek.com

Pokud nemate ndpad, co dat svym nejbliz§im,
vtipnym darkem nebo vychytdvkou nikdy nic
nezkazite. Na OriginalniDérek.com si jednozna¢né
vybere kazdy. V nabidce jsou ru¢né brousené
sklenéné kousky od Swarovski, stylové bytové
doplnky z kovu (stojany na lahve, véci do kancelate,
ru¢né vyrobené Sachy, dekorativni sochy), darky
pro motokrare, sportovce, novorodice, malé i velké,
zkratka néco uplné pro véechny. A dokonce vam
vyrobi i darek na miru, kdyz si budete prat.
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SONY PLAYSTATION CLASSIC

www.playcentrum.cz

ASUS ZENBEAM E1

www.smarty.cz

Zku$eni parani ndsledujicimu kousku tézko odolaji.
Design konzole PlayStation Classic perfektné
napodobuje origindlni konzoli: ma stejné logo,
rozvrzeni tlacitek i obal - ale o 45 % mensi velikost,
nez verze konzole PlayStation z roku 1994. A herni
"vybavenost"? Cool Boarders 2, Destruction Derby,
Final Fantasy VII, GTA, Metal Gear Solid, Oddworld:
Abe's Oddysee, Rayman, Resident Evil, Director's
Cut, Ridge Racer Type 4, Syphon Filter, Tekken 3,
Twisted Metal, Wild Arms a fada dal$ich klasik.

Kapesni projektor Asus ZenBeam E1 je obrazovka
velkoplo$ného televizoru, jenz dokdze vykouzlit
vlastni kino pod S$irym nebem. Diky vysoké
kompatibilit¢ muzete projektor pfipojit k PC,
smartphonu nebo zafizeni pro streamovani obsahu a
vychutnat si obraz o thlopfi¢ce az 3 metry. Vestavéna
nabijeci baterie o kapacité 6000 mAh se postard o 5
hodin projekce. Zdrojovy obraz pfijima ZenBeam v
rozliSeni az Full HD 1080p a automaticky jej méni
na své nativni rozliSeni WVGA (854x480 px).

"JEDTE JINAM

AGL travel

NEZ KAZDY

Pozndvaci zdjezdy:
Arménie, Gruzie, Petrohrad, Moskva, Bajkal,
Sibir, Kazachstdn, Kyrgyzstdn, Uzbekistdn,
Portugalsko, Madeira, Itdlie, Francie

Pobytové zdjezdy:
Albdnie, Korfu, Kréta, Kypr,
Madeira, Malta, Itdlie, SAE

SENIOR 55+
LyZovani: Rakousko, Itdlie
Wellness: Madarsko

FIRST MINUTE SLEVY

: = PETROHRAD
SIBIR
BAJKAL

ALBANIE
KORFU

UZBEKISTAN

o firemni akce
o aktivni dovolend
¢ zijezdy na miru
o |etenky o viza

WWW.F

ravel.cz?

www.HoryMore:cz




BUTIK INTIMITY

Benediktska 689/8, Praha 1 - Staré Mésto
Tel.: +420 777 162 877, www.intimity.cz

LASER CENTRUM FLORA

Ji¢inskéa 8, Praha 3
Tel.: +420 606 672 119, www.laserflora.cz

Nakupovani erotickych pomucek stylové a v kréas-
ném, luxusnim prostfedi? Jednozna¢né v butiku
Intimity na Starém mésté. Spickovy moderni interi-
ér, v némz se budete citit jako ve snu, sympaticky
a prijemny persondl a Siroky sortiment, kterym si
splnite i ty nejdivocdejsi fantazie. Vyberou si ddmy i
panové. Pfi ndkupu na www.intimity.cz zadejte kod
MOON2018 do poli¢ka ,Vlozit slevovy kod“ v ndkup-
nim kosiku a ziskate 20% slevu. Sleva plati do 31.3.2019
a nevztahuje se na akéni nebo zlevnéné zbozi.

HAPPY SPORT

Praha - Modrany, Repy a Letfiany, Hradec Kralové
www.happysport.cz

Pro milovniky zimnich sportii nejlépe vyberete da-
rek v jedné ze Ctyf prodejen Happy Sport nebo na
jejich internetovych strankach - jiz vice nez 25 let se
zde specializuji na lyZafské a snowboardové vyba-
veni. Provozuji 4 nejvétsi pijcovny a prodejny lyzi a
snowboardt v Praze a Hradci Krélové a nabizi nejsirsi
vybér lyzi a Spickovy servis. Nas tip? Damské lyze AS-
PEN SKIS Indian. Diky jejich krojeni, lehce nadzved-
nuté $picce a kvalitnimu dievénému jadru si poradi s
kazdou ,,snéhovou situaci®. A vypadaji skvéle!

Kdo by nechtél zdokonalit sim sebe a navzdy ztstat
mlady? Laser Centrum Medica Flora je mensi laserova
klinika s ptatelskou atmosférou, kterd diky pfistroji
Fotona nabizirozmanitou nabidku oetfent. Je zamérena
predev$im na gynekologii a dermatologii, ale nabizi také
popularni rychlou lé¢bu chrapani nebo vyplné pomoci
botulotoxinu ¢i kys. hyaluronové. Klienti preferuji
laserové osetfeni predev$im pro rychlost, pohodInost
a absenci jakékoliv rekonvalescence. V obdobi Vanoc
miuiZzete svym blizkym poridit darkovy voucher.

ATOMBIKE

Evropska 34, Praha 6
Tel.: +420 723 397 395, www.atombike.cz

S vybérem spravného cyklodarku nebo jizdniho kola
to neni jednoduché. Vechny pottebné odpovédi na-
jdete v prodejné Atombike.cz na Praze 6. Dulezité je
samoziejmé doplnkové prislusenstvi, s nimz vyrazite
na cesty. Mezi leto$ni zhavé tipy na darky patii elek-
trokola Giant se sttedovym pohonem Yamaha nebo
Trek s Bosch systémem, které Vam pomiize prekonat
néstrahu v podobé kopce. Jako mensi darek muzete
zvolit cyklorukavice Giro, predni svétla nebo blikacky
Blackburn, batohy Camelbak s rezervoarem.

68

prosinec / unor 2018 - 2019 | www.pragmoon.cz



BARBERSHOP U BRITVY

Sokolovska 47/73, Praha 8 — Karlin
Tel.: +420 777 503 774, www.ubritvy.cz

MUZEUM LEGA

Narodni 362/31, Praha 1

Tel.: +420 777 771 070, www.muzeumlega.cz

Dokonaly darek pro pany? V karlinském barbershopu
U Britvy budou po celou dobu stfedem pozornosti,
dostane se jim maximalni péce a jesté na konci budou
vypadat skvéle. Navic pti kazdé navs§tévé dostanou
galek vytecné italské kavy, sklenku prémiové whisky
nebo rumu a k tomu lahev vody. Kromé dokonalé péce
o vlasy a vousy U Bfitvy nabizi také kosmetické sluzby.
Pokud tedy milé damy véhate, co svému milovanému
muzi dat, poslete ho do barbershopu. Udélate mu
radost a jesté se vam vrati dokonale upraveny.

AGL TRAVEL - CESTOVNiI KANCELAR

Jungmannova 6, Praha 1
Tel.: +420 222 231 210, www.AGLtravel.cz

o _—— —_—— T T —

Léto je sice jesté daleko, ale pokud jde o prazdniny, je
vzdy lepsi planovat dopfedu. S takovou si totiz vzdy
¢lovék zajisti ty nejlep$i mozné ceny (a co si budeme
povidat, je vzdy pfijemnéjsi néco takového nefesit na
posledni chvili). Cestovni kancelat AGL travel pro Vés
ptipravila letecké poznavaci a pobytové zdjezdy k moti,
ale i do netradi¢nich destinaci. UZijte si Korfu, Alba-
nii, Petrohrad, Arménii, Bajkal, Uzbekistdn a mnoho
dal$ich. Zéjezdy na 1éto 2019 jsou v prodeji s first
minute slevou! Idedlni darek pro Vas i Vase blizké.

LEGO je nad¢asova klasika, ktera je tu s ndmi jiz
péknou fadku let a nachazi si stile nové a nové
fanousky. A co si budeme povidat, neni uréena jen
détem - i dospély si rad néjakou tu stavebnici slozi
(ktery chlap by nechtél vlastni Millennium Falcon?).
Prazské muzeum, které je co do rozlohy a poctu
vystavenych exponatil nejvéti nejen v CR, ale i na
svété, zabavi celou rodinu a na konci si néjaky ten
kousek miuzete poridit domt - napfiklad set LEGO
Dum Simpsonovych, ktery je k dostani jen v muzeu.

INTACT

Nemd smysl si nic nalhavat - v dne$ni komplikované
dobé se bez znalosti ciziho jazyka obejde opravdu
jen mélokdo. A nic se nevyrovna tomu, pokud pii
studiu ¢lovék jazykem komunikujete v zemi, kde je
ufednim jazykem. Chce-li nékdo z vasich blizkych
zdokonalit své jazykové znalosti na co nejlepsi tro-
ven, pak mu nemize dat lepsi vanocni darek nez
jazykovy kurz v zahrani¢i od INTACTu! 13 jazyka,
40 zemi, kurzy pro vSechny generace, jedine¢né
zkusenosti (28 let na ¢eském trhu), to vée je INTACT.
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LINGTON

www.lington.cz

Rika se, Ze sbirka hodinek je okénkem do minulosti
kazdého c¢lovéka. Tedy toho, ktery néjakou md. Sym-
patdk Robert Downey Jr. ned4 na naramkové hodinky
dopustit a jiz 1éta je poctivé sbird. Ne nutné ty nej-
drazsi. Kazdd jeho Zivotni etapa je symbolizovana
kouskem, jaky pravé nosi. Mladd ¢eska progresivni
znacka Ligton, kterd je na trhu tfi roky a nabizi vy-
robky pro muze i Zeny, by si ho bezpochyby ihned
ziskala. Minimalismus, kvalitni zpracovani, elegance,
skveélé recenze a dostupnd cena. Idedlni kombinace.

PUZZLE BATMAN
GOTHAM CITY CITISCAPE 4D

WWW.XZonhe.Cz

Fanousci Batmana mozna maji nékdy pocit, ze uz
maji doma tak néjak vechno, od komiksu, pies fi-
gurky a kostymi az po sbirku velkolepych celove-
cerakil. Zaruc¢ujeme vam, Ze piesto pro vas mame
néco uplné nového, co ve sbirce 100% nemdte
- 4D puzzle s panoramatem batmanovského Go-
tham City! Tohle neskute¢né promyslené a detailni
puzzle postupné slozite od zédkladni mapy, aZ po
samotné budovy, kdy prvni vrstva ma 1000 dilka
puzzle a zjistite, kde lezi jednotlivé lokace. Druha
vrstva obsahuje vice nez 200 krasnych dilkd, které
vérné vytvareji no¢ni panordama samotného mésta.
Treti vrstva pfidava 3D miniatury téch nejzndméj-
$ich budov, jako je panstvi rodiny Waynt, policejni
stanice, chemi¢ku Ace, Wayne Tower a dal$i. V ba-
leni nalezneme také oficialni privodce po Gotham
City, v némz se doctete vse, co vas kdy o mésté za-
jimalo. Jednozna¢nym vrcholem je pak miniaturni
led svétlo se znakem netopyra, umisténé na budové
policie, kterym piivolavaji Batmana na pomoc.

MUJJOGURT

WwWWw.mujjogurt.cz

Kdo by nemél rad Ccerstvé, svézi a kvalitni
pochoutky? Pokud chcete nékomu blizkému doprat
opravdu lahodny darek, zamifte do moderni
prodejny MujJogurt ve VrSovicic (pfipadné na
www.mujjogurt.cz), kde obsluha pfimo pied ocima
sestavuje jogurt na miru. Néco takového vam nikde
jinde v Ceské republice - a moZn4 ani ve svété -
nenabidnou. Vydatné porce, rozvoz po Praze, varianty
pro vegany, varianty bez lepku, vSe samoziejmé pouze
z Cerstvych ingredienci a moZznost online objednéni.
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Joselito

Luis Cafas
Josper
Harbour Gin
Pazo Sefiorans
Clos Mogador
Siderit

La Brajula
Toro Albala
Izadi

AT Roca
Xoriguer
José Pariente
Recaredo
Mascar6
Santamania
Artadi
Artmuria
PradoRey

Enate

Sierra Cantabria

Pago de los Capellanes

Sabéres

SPANELSKE POTRAVINY
HE Em

www.eDelikatesy.cz

Tel.: +420 774 720 827

Prodejna Tel.: +420 777 771 409
js@edelikatesy.cz

128 00 Praha 2 www.jospergrill.cz



VYBERTE DAREK S STIPS.CZ

www.stips.cz

Chcete prekvapit své blizké origindlnim dérkem a do-
chazeji Vam ndpady? Nez se vrhnete do viavy obchod-
nich domi, navstivte Stips.cz. Najdete tam pres 1000
z4zitkad, kterymi potésite déti i dospélé. MuZete vybirat
zazitkové jizdy ve sportovnich autech, lety balonem,
kurzy strelby a preziti nebo tieba tinikové hry a zazit-
ky ve virtualni realité. Pokud hledate néco klidnéjsiho,
najdete zde i relaxa¢ni maséze nebo romantické vecere
na palubé vyletnich lodi. S kupénem MOON201 na-
vic nakoupite pres Vanoce se slevou 201 K¢.

MONITORY DECHU BABYSENSE

www.babysense.info

Baliysense

v ¢

Nasi nejmensi si zaslouzi to nejlepsi. Dvé senzorové
podlozky, spousta mezinarodnich ocenéni a mno-
hé dalsi déla z vyrobka Babysense svétového lidra
v ochrané Zivota kojencti pfed hrozbou SIDS. Jde o
certifikované zdravotni pomucky (pouzivaji se ve
vétsiné zdravotnickych zatizeni v CR) a nevyzatuji
74dné radiofrekven¢ni zafeni. K jakémukoli mo-
nitoru dechu Babysense dostanete zdarma DVD
Prvni pomoc détem. Slevu ve vysi 20% ziskate na
www.babysense.info zaddnim kédu ,,PRAGMOON*

ZIAJA

ww.ziaja.cz, www.ruzoval0.cz

ol e R

Ovétena kosmetika znacky Ziaja existuje na trhu jiz 20
let a své zakazniky si ziskala kombinaci vysoké kvality a
ptiznivych cen. My pro vas mdme hned dva lakavé tipy
pod stromecek: Ziaja pomeran¢ové maslo (sprchovy
gel, télové maslo, peeling) a Ziaja kakaové maslo
(sprchovy gel, télové maslo, peeling). Pomerancové
maslo je uréeno pro vSechny druhy pokozky,
ma vysokou nutri¢ni hodnotu a je bez vékového
omezeni. Kakaové maslu je doporuceno pro suchou
anormalni plet 17+ a vylep$uje barevny ton pokozky.

SMALTERIE

www.smalterie.cz

V utulné Smaltérii v Karmelitské ulici 28 na Malé
Strané miizete vyzkouset technologii smaltovéni,

starou nékolik stoleti. Pod dozorem lektora si
pomalujete hrnecky, talife, cedulky, nebo $perky.
Dilo je za pir minut vypalené a je Vase. Nebo
potésite nékoho blizkého - dilko ze Smaltérie je i
skvely darek, ktery mtizete nékomu vénovat. Dilna
nabizi také darkové poukazy. Smaltérie je oteviend
denné. Dilnu si mizete pronajat i pro détské oslavy,
nebo firemni akce i mimo otviraci hodiny.
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LEGO BOOTS

www.kostkac.cz

KICKSCOOTER ES2

www.insportline.cz

LEGO jede na viné modernich trendi. Po veletispés-
né fadé LEGO Mindstorms prichdzi dokonalé LEGO
Boost, které je uréeno pro malé fanousky stavéni
kosti¢ek a jednoduchého programovani. Stavebnice
je obohacena o interaktivni a motorizované soucast-
ky, které déti zvladnou naprogramovat presné podle
svych predstav. Robot, kocka, kytara, pasové vozi-
dlo a stroj, ktery vyrabi mini modely - pét modela v
jedné papirové krabici. Roboti reaguji na lidsky hlas,
pohybuji se vSemi sméry nebo rozpoznavaji barvy.
Udélaji presné to, co jim v aplikaci nastavite.

NAVDY HUD

www.alza.cz

Stylovka na kratké cesty. Kombinace protiblokovaci
mechanické a elektronické brzdy zajistuje bezpedi a
kratkou brzdnou drahu. Model ES2 dosahuje rychlosti
az 25 km/h a je vybaven plné nastavitelnym tempoma-
tem. A velkou paradu udélate s nastavitelnym podsvi-
cenim. Diky skvéle navrzenému sklopnému systému
Ize jedinym stiskem vSechny elektrokolobézky Ninebot
by Segway bez problému sloZit a snadno ulozit do vase-
ho auta nebo prevazet vefejnou dopravou. Velmi pe¢-
livé je kladen durraz i na ty nejmensi detaily, aby bylo
zaruceno pohodli pfi cestovani a bezpe¢nost.

SABORES

www.eDelikatesy.cz

Také obdivujete v modernich autech zajimavy head-
-up displej, ktery v idealnim zorném poli fidice zob-
razuje dilezité véci? Nemusite hned poslat svoje auto
do $rotu, ale staci si poridit novy produkt spole¢nosti
Navdy. O co se vlastné jedna? V podstaté o miniaturni
projektor, ktery je bezdratové propojeny s vasim chy-
trym telefonem. Sikovné promita vie na 5,1 displej s
mimoradnou zobrazovaci kvalitou. Budete mit tedy
vyborny piehled o situaci i béhem vydatného slunec-
niho svitu. Zejména skvélé je propojeni naptiklad s
navigaci, s niz je poté doslova radost pracovat.

Znate nékoho, kdo si potrpi na Spanélské delikatesy?
Na strankach Sabores mu zafidite naprosto dokonaly
darek. Jednou z nabizenych specialit je naptiklad Ja-
mon Iberico de Bellota (pata negra), kterd je povazo-
véna za jednu z nejvétsich delikates na svété. Sunka Jo-
selito je mezi nimi opravdovym klenotem, a spojuji se
s ni nejvétsi géniové svétové gastronomie. Dokonce se
rika, Ze Joselito je takovy Dom Perignon mezi jamony.
Dokonce se s touhle znackou i spojili a buduji spolu-
préci, stejné tak jako se skupinou Luis Vuitton-Moet-
-Hennessy. Timhle darkem rozhodné ohromite.
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WELLNESS

Vize 2035 pro Ceskou republiku, pro nase téla

hci se s vami podélit o jednu

véc, kterou mdm uz pdr let

tam nékde vzadu v hlavé a

vlastné jsem ji, myslim, nikdy

nikde takhle explicitné nezmi-
nil, i kdyZ v ndznacich o ni mluvim v kazdym dru-
hym postu, rozhovoru nebo clanku.

Totiz, jde o optiku, jakou nase soucasna spole¢nost
nahliZi na cviceni, at uz v zasadé jakykoli. Tuhle op-
tiku totiz podle myho nazoru poslednich circa pa-
desat let systematicky ktivi fitness priéimysl, vyrobci
suplementt a posilovacich stroji, reklama a média.

KDYZ NAHOBOU CVICIM

Znate ty titulky, ne?

“5 cviki pro ploché bticho”
“Superpotraviny, po kterych zhubnete”
“Osvédcené metody, jak byt fit do plavek®

Diky tomu je fyzicky trénink prakticky pokladan
do rovnice “cvi¢it = vypadat lip”

To tvrzeni samoziejmé nutné neni nepravda,
nicméné ani zdaleka nejde o kompletni pribéh.
Vypadat lip diky cviceni je jen miniaturni vysec¢
z cely ty palety benefitd, které cviceni pfinasi a
lidi to stovky a stovky let zpatky dobre védéli. To
jen ted v posledni dobé se to néjak pozapomnélo.
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Vite, ja osobné ke cviceni nechovam Zadny zvlastni
vztah. Neni to néco, co bych néjak strasné nenavidél
a musel se do toho nutit, ale zdroven to neni nic, co
bych nade v$e miloval a nemohl bez toho byt.

Co miluju, je sport. Obout prkno, nastartovat draka
a prohanét se po zasnéZeny horsky plani. Skocit po
hlavé z letadla a letét tfi sta kildkt za hodinu ptil me-
tru od druhyho ¢lovéka.Chodit to litani trénovat do
tunelu. Nebo se prosté jen o vikendu jit projit do lesa.

No a to cviceni je prostiedek k tomu, abych
vSechny tyhle (a mnohy dal$i) véci mohl délat.
Abych na né mél fyzi¢ku, abych mél télo ptipra-
veny na pripadny kolize nebo taky abych kom-
penzoval neduhy, ktery s sebou sporty prindsi a
abych to vSechno mohl délat i za tficet let.

A taky abych fungoval na kazdodenni bdzi, pro-
toze to cvileni je prosté predev§im udrzba téla.
Stejné jako pravidelné spite, dodrzujete pitnej re-
Zim, vybiréte si, co jite a odpocivate, stejné tak
samoziejmy by mélo byt, Ze chodite cvicit.

Nemél by to bejt jen podivnej konicek par zavislaka
na endorfinech. A rozhodné by to nemél bejt néja-
kej zavod nebo prostredek k pomérovani ¢ehokoli.

Mné je totiz celkem jedno, kolik kdo udéla shybu,
kolik zvedne na benci nebo za jak dlouho ubéhne

WELLNESS

kilak. Jasné, orienta¢né mé to zajima, protoze jde
o metriky, na zdkladé kterych (mimojiné) pisu
tréninkovy programy a taky mam samoziejmé
radost, kdyz se v téch vécech ¢lovék zlepsi.

Ale daleko vic mé zajima realna aplikace toho, co
nadi studenti cvicenim ziskali. Kdyz mi prijdou
ozndmit, Ze se jim prodlouzil golfovej odpal. Nebo
ze sivydrzi cely vikend hrat s détma a nejsou z toho
uplné kantdre. Nebo Ze diky tréninku u nas ziskali
koule na to, aby se §li prihlasit na gymnastiku nebo
BJJ. Nebo Ze po par mésicich cviceni vysadili pras-
ky na tlak nebo dokonce antidepresiva. Anebo ze
jim to cvi¢eni dodalo sebevédomi vykaslat se na
praci, kterd je dlouho $tvala a §li si za svym snem.

Tyhle véci jsem si nevymyslel, to jsou redlny pri-
klady toho, s ¢im za mnou lidi chodi.

Velkej bicdk nebo sixpack je mozna fajn. Ale zda-
leka ne nejvic fajn ze vSeho toho, co vam pravi-
delny cvi¢eni mtiZze nabidnout.

Myslim, Ze je na Case, aby se plo§né zacalo mlu-
vit o tomhle. Aby se v titulcich ¢asopisii a reklam
objevovaly ty skuteény benefity cviceni a aby se to
prestalo vnimat jako néco, na co se s pfichodem
podzimu muzete vybodnout. ProtoZe nase téla
byly zrozeny k pohybu a prekondvani fyzickych
vyzev - a v dobé, kdy nonstop sedime, to potte-
bujeme vic neZ kdykoli jindy v historii.

No, tak o tombhle ja snim.
Vas strejda Radar
PS: Pokud to vidite stejné jako ja, dorazte cvicit do

néktery z Kouli. Myslim, Ze budete s vysledkama
spokojeny. Prihlaste se na treninky.zeleznakoule.cz

ZELEZNA K8ULE

Email: info@zeleznakoule.cz
Telefon: +420 608 177 332
www.zeleznakoule.cz
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SEX NEBO CITY

ex nebo penize? Cim vic sleduji

profily na Instagramu, Twitte-

ru, Facebooku a dal$ich socidl-

nich sitich, tim vic vidim, jak
jsou lidé na vefejnosti otevieni.

Denné sdileji se svymi followery co, kde a pro¢
délali. Foti nejriiznéjsi véci a situace ze svého oko-
li. Kolikrat az sama nechdpu, jak nékdo muze byt
tak otevieny a publikovat tak intimni véci ze svého
zivota, které si myslim, Ze by mély zustat za dvei-
mi domova. Mluvim tfeba o fotce, kterou vetejné
postnou ve spodnim pradle. Nebo o videich z téch
nejintimnéjsich situaci, tfeba videa z porodu, ktera
naprosto bez ostychu béhaji po socidlnich sitich.
»Celebrity se rizné pfedhanéji mezi sebou, ti, co
k nim vzhlizi, se je snazi napodobovat a ¢im vic
odvazna fotografie, tim vice lajkt a sledujicich.

Dostali jsme se do faze, kdy dnes$ni okoli zkrat-
ka sdili vSechno. VSechno se vSemi. Nemoci, sex,
nahotu, nevéru, bez ohledu na néjakou soudnost,
sebetctu ¢i zdbrany.

Na chvili jsem si myslela, Ze uz snad ani neexistuje
téma, které by bylo natolik tabu, aby se ve spole¢-

nosti neprojednévalo.

Vzdyt i my o svém okoli vimé témét vSe. Zname

kamardd¢iny sexudlni partnery, jejich tuchylky, cas-
to s nimi rozebirime a popisujeme dané akty do
podrobnosti. UZ nenf tabu se pochlubit, jaké sexu-
alni praktiky pouzivate v posteli, co se libi vaSemu
partnerovi, co ho vzrusuje, jaké spodni pradlo jste
si koupili, co jste jedli, co jste délali, jak jste to délali,
pro¢ jste to délali. S kym jste spali, koho jste libali.

Do toho ptisla mezi Cechy i kampaii ME TOO,
ktera tu rozpoutala uplné jiné vasné nez v zemi
svého piivodu, v Americe. A tézko fict, zda je to
hon na ¢arodéjnice ¢i priilom v tom, jak mluvit o
sexualnim nésili. Nékdy mi prijde, ze at chceme
nebo ne, Zijeme v transparentnim svété a néjaké
soukromi uz téméf vymizelo a tiplné zaniklo.

Preci jen existuje jedno téma, o kterém se moc ne-
mluvi.

Nemluvite o ném dokonce ani vy s kamaradkami,
s followery na socidlnich sitich, se svymi kolegy.
Ani s vasimi partnery. S nimi tedy do doby, dokud
nenesete stejné ptijmeni nebo necekate s nim po-
tomky. Co je tedy tim zdhadnym tématem?

Timto modernim tabu jsou finance. Pfesnéji fece-
no osobni finance. Vzdyt pfitom pravé ty kazdy z
nas fe$i kazdy den, kazdou minutu, kazdou sekun-
du. Co kolik stoji. Pro¢ si to nemiizeme koupit a
dovolit, zda utracet ¢i ne. Nikomu nesdélujeme
nasi finan¢ni situaci, nase platové ohodnoceni, to,
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jak se nam rozjel business, jeho vynosnost, kolik
jsme za tohle obdobi v plusu ¢i jaké mame ztraty,
jak mési¢né vystacime s vyplatou.

Finance. Ty prosté nejsou tématem, které by bylo
hojné rozebirano.

Duvody, pro¢ tomu tak je, mizou byt dva.

Ti, kterym se dafi, jsou uspé$ni a nemusi pocitat
kazdou korunu, se nechtéji chlubit a povysovat
nad ostatnimi. To je skromné&jsi sorta lidi, co si
svlj uspéch vybudovali od zac¢atku, nechali na
tom dost dfiny a kolikrat na nich ani nepozna-
te, Ze maji tolik penéz. Zkritka nemaji zapottebi
nosit napis Gucci pres celou bundu a nepotiebu-
ji okoli ukazovat, Ze si ho muZou koupit. Za A)
existuje zavist, kter4 je v Cesku vic nez hojna a
za B) nemaji to zapottebi a védi, Ze neni pfijem-
né byt v situaci si nemoct néco dovolit.

SEX NEBO CITY

Potom existuje ten druhy duvod, druha skupina
lidi. Uplné se jim nedafi, ale nechtéji ptisobit ne-
uspésné a proto jsou pro né finance tabu. Neni
to nic, co by museli rozebirat a tak se radéji resi
mnohem otevienéj$i témata, ktera jsou vsak jesté
vic osobni véci, ale spole¢nost k nim vzhlizi jinak.

Penize jsou do velké miry povaZovany za méfitko
uspéchu a udévaji spolecensky status. Zkratka pod-
le toho, co nosite, jakou znac¢ku hodinek na sobé
mate, do jakych podniki chodite, to vie o Vés vy-
povidd, urcuje to, kam patftite. Celkem tristni.

Mozna by nebylo uplné od cesty zaradit téma finan-
ce mezi bézna témata, kterd se mizou bez ostychu
rozebirat i s ostatnimi. Kdyby se totiz finance fesily
uz od zac¢atku na zékladce, nemuselo by pak docha-
zet k trapnym a nepfijemnym situacim, kdy se vy-
bird podnik, kam ptijdete s kamaradkami na vecefi
a zkratka nevite, kam. Jaky podnik bude trefou do
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SEX NEBO CITY

,sEznAMIT sE v NEJLIDNATEJSIM

MESTE USA JE MINIMALNE STEJNE TEZKE, JAKO
VSUDE JINDE, NE-L1 TEZSI. ©

¢erného pro vSechny? Pro jednu je to moc drahé,
druhd penize fesit nemusi a vlastné ji ani nenapad-
ne, Ze pro ostatni jsou nékteré podniky z hlediska
financi neptipustné, treti tvrdi, Ze nema hlad, proto-
ze jeden chod stoji to, za co ona obédva cely tyden.

Nebo jste se rozhodly jet s kamaradkami na dovo-
lenou, ale nevite, jak jim fict, Ze za tyden se Vam
opravdu nechce davat 50.000 K¢ na osobu, Ze za
tyhle prachy mtiZete jet na tydenni dovolenou tfi-
krat? Mozna kdyby se finance rozebiraly a nebylo
by to takovym tabu, snadnéji by se predchazelo
témto situacim. Nikdo by se necitil trapné a nikdo

by nikoho neuvadél do téchto trapnych situaci, kdy
zkratka chcete, ale nemuzete.

Kdyby se finan¢ni gramotnosti ucilo uz na zaklad-
ce, mozna by lidé vice zapojili své mozky a uva-
zovali by, jak vydélat, jak penize rozmnozit, jak
funguji dané a mozna by se pravé naopak nemuseli
spoléhat na socidlni davky, zadluZovat se a mit na
krku exekuce.

Protoze chovat se, jako by ¢lovék o penézich nemu-
sel premyslet, nutné neznamend, Ze jich ma tolik,

Ze o nich nemusi premyslet.

Vétsinou to prosté jen znamena, Ze nepfemysli.
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Erortic CITY

SIROKY SORTIMENT Novy e-shop Erotic City

Udélejte si radost

pro zeny, Prehlednéjsi

muze ig Y ats a v mobilnim ﬁ*

a pary 28 zobrazen( ‘G
A\t

akce - slevy - novinky i '
el §

www.eroticcity.cz

‘ b Revoluce v potéseni

_ ™ s .
Za minutu na vrcholu ' F pro zeny

Premium Liberty Classm InsideOut
[ Starlet '

Diskrétni stimulator pro Zeny ¢ Elegantni design ¢ Vyjimeény zazitek i pfi hrach v paru
e Antistresova pomiicka ¢ Vysoka troven sexualniho Zivota ¢ Kompaktni velikost
¢ Intenzivni i nékolikanasobné orgasmy

DAREK Z EROTIC CITY | UDELEJTE SI RADOST
DLE VASEHO VYBERU v prodejnach Erotic City
V HODNOTE - :

www.eroticcity.cz Kl www.facebook.com/EC.EroticCity



TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

LEDOVEKRALOVSTVI

KD SVET V CESKEM BRODE

www.cesbrod.cz

Krasné zrekonstruovany KD Svét Vés zve na skvélou
zabavu do Ceského Brodu. Co na Vas v nabidce ¢eka?
Komedie Kazdy rok ve stejnou dobu (15. ledna),
divadlo pro déti Tti veterani (19. ledna), Kteslo pro
hosta s Nadou Konvalinkou (23. ledna), dvojkoncert
Ivo Jahelky & Miroslava Palecka
(30. ledna), Jan Preucil a Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol
- dva Mistfi na jednom jevisti v dramatu Bldznovy
zapisky (7. unor), folkovy koncert Karla Plihala (18.
unor) aj.. V infocentru nebo na www.goout.cz mizete
zakoupit vano¢ni darek v podobé vstupenek.

u VANOCNI NABIDKA
PROGRAMU »
. KD SVET o

HFORBAC KN DEM TR

"
B
CASH
L

W

SKI AREAL KUBOVA HUT

www.ski-kubovka.com

Ski aredl Kubova Huf je urcen vSem milovnikim
snéhu a zimnich sportt. Stfedisko je tvofeno ¢tyFmi
sjezdovkami, lyzai'skou $kolou, piij¢ovnou sportovniho
vybaveni a kvalitnim ski servisem. Pfepravu zajistuji
dva vleky s celkovou prepravni kapacitou 976 osob
za hodinu. Pro automobil muZete vyuzit bezplatné
parkovisté pobliz vleku. Fanou$ci snowboardingu
si jednozna¢né zamiluji moderni Snowpark se 3
skoky, 15 raily a miniparkem pro zacate¢niky. V
ptipadé dobrych snéhovych podminek je v prostoru
sjezdovky Stfecha draha na ski&snb cross.
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ADVENTNIi TRHY NA SYCHROVE

Sychrov

TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

VANOCNI TRHY PLZEN

www.trhyplzen.cz

Tradic¢ni trhy spojené s ukazkami femesel, prodejem
tradi¢ntho zbozi a bohatym programem pro déti
i dospélé. Vanoéni atmosféru umocni i betlém v
nédvori. Novinkou letosniho ro¢niku je prodlouzeni
sobotni oteviraci doby trzi§té do 18.00 hodin. Nové
se navstévnici mohou té8it na détské ,certovské*
prohlidky po oba dva dny, vzdy v 10, 11, 12, 14 a 15
hodin. Tyto prohlidky nejsou souasti vstupného na
trzi$té. Vzhledem k omezené kapacité prohlidek je
mozné zakoupit vstupenky v predprodeji na portalu
e-vstupenka.cz. Na trzi§té neni povolen vstup se psy.

NARODNI PRIRODNi REZERVACE SO0S

www.muzeumfl.cz

Prazvlastni mési¢ni krajina, rozbrazdéna erozi
a pokrytd zlutou a bilou vrstvou vysrdzenych
mineralnich soli. Tak vypada ptirodni rezervace Soos,
rozlehlé ragelini§té s fadou minerdlnich prament,
nachdzejici se nedaleko Frantigkovych Lazni. V aredlu
je také prirodni geologicky park, muzeum s expozici
"Pfiroda Chebska a Soosu", pavilon s expozici
"Déjiny Zemé" a paleontologie s velkoplo$nymi
reprodukcemi obrazi Zdenka Buriana a modely
prehistorickych jestéra v Zivotni velikosti, stanice
pro zachranu Zivocichii a expozice "Ptaci svét".

Vano¢ni trhy na namésti Republiky v Plzni jsou jiz
vyhldSené. Nezaménitelna atmosféra, viiné svardku
a obrovsky vano¢ni strom - prijdte si vychutnat
svatecni pohodu a nakoupit originalni vano¢ni darky
pro své blizké. Vano¢ni trhy nabidnou letos desitky
stankd s femeslnymi vyrobky i ukazkou remesel a
samoziejmé na trzich budou i dobfe zasobené stanky
s obcerstvenim a chutnymi krajovymi specialitami.
Stanky budou otevieny denné od 8 do 18 hodin. Na
Stédry den od 11 hodin tu bude k vidéni opravdovy
zivy betlém v podani ochotniki ze Starého Plzence.

ADVENT A VANOCE V MIKULOVE 2018

www.mikulov.com

Mikulov patfi k nejkrasnéj§im méstim republiky
a o Vanocich to plati dvojndsob. Nechte se zlakat
na predvano¢ni a vano¢ni atmosféru starobylého
Mikulova. Mésto pod Palavou nabizi fadu skvéle
obsazenych koncertii s vano¢ni a duchovni tématikou,
pozve mikulasskou druzinu a usporada rukodélné
trhy. Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu se
bude letos konat na ndmésti v nedéli 2. prosince
v 17:00 hodin. Hlavni adventni akci jsou vsak v
Mikulové Vanoce pod radnici. Na nav§tévniky ¢eka
vano¢ni jarmark s tradi¢nimi femesly a dobrotami.
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TECKA

1 MysblKag

DOVQLENA‘ NA KRY MU

posledni dobé je kolem An-
dreje BabiSe a jeho syna
hodné Zivo. Reportéri Se-
znamu svou (bezpochyby
dobrou, at se to snazi kdo-

koli jakkoli medializovat) investigativni praci

vyvolali spoustu podnétnych otdzek. Pofdd to ale
samoziejmé neznamend, Ze je Babis st. vinen. Jen
to pro néj, kulatné feceno, nevypadd Stastné.

Nechci hrat roli soudce ani ddblova advokata. Rad
bych se nad celkem zamyslel bez vyhrocenych
emoci a shrnul dosavadni komplikovany vyvoj.

TakzZe véc se ma nasledovné: Andrej Babis chce zis-
kat dotace na Capi hnizdo, ale protoZe chépe, Ze by
to byl stfet zajmi, pfevede majetek na svou dceru
i syna. Ti oba poté doslova zmizi neznamo kam.
Probiha vysetfovani, kdy se vySetfovacim slozkam
nedafi syna ani dceru zkontaktovat, pficemz argu-
mentaci je, Ze jsou oba nemocni a nebylo by to pro
né dobré. Kam zmizela dcera doted nevime, ale aby
byl Babi§ jr. mentélné v potadku, je vysldn z CR,
(tim se vyhne tlaku okolo vytvorené kauzy). Ptes-
toZe je dajné nemocny a vyzaduje klid, dostane
ho na starost Petr Protopopov, jakysi Sr. pomocnik

ZN. LEVNE

a ovdeze Jr. na Krym. Dtikazem o Jr. nestabilnosti
je zprava Protopopovy Zeny, jiny posudek o zdra-
votni péc¢i BabiSe Jr. neexistuje (a policie neméla
moznost ho vysetfit). Soucasné, prestoze je na tom
Jr. udajné Spatné, nebyl nikdy v zahrani¢i umistén
do néjakého odborného zatfizeni s odpovidajici
péci. Kdyz Jr. ptijde s tim, Ze byl proti své viili od-
vlecen, argumentuje Sr. tim, Ze je chuddk nemocny
a dokazuje to sérii $tastnych fotek z ,dovolené na
Krymu*“ Kdyz se za¢ne poté na internetu resit, ze
fotky vypadaji jako z photoshopu, Sr. je ze svého
profilu stihne. A poté jede za synem do Svycarska,
aby to probrali osobné, protoze je milujici otec...
prestozZe svého téZce nemocného syna predtim ne-
mél rok potfebu vidét. A Jr. se najednou odml¢i a
uz se k nému reportéfi Seznamu nemohou dostat.
A pak se ozve Jr. pfitelkyné/snoubenka s tim, Ze o
Jr. ,nemoci“ vi, ale jde o lez a podvedli ho. A do
toho precte byvala manzelka Sr./matka Jr. prohla-
$eni na kameru z peclivé pfipraveného papiru, kde
tvrdi, Ze je Sr. nevinny a at syna v$ichni nechaji byt.

I v téhle strucnosti je patrné, jak celé je to stragné
BIZARNI. Ale nehodlame vynaset soud, obrazek
si kazdy udéla sam. A klidné se s ndmi podélte na
info@pragmoon.cz. To nejlepsi radi zvefejnime :)

th.
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o Neni mnoho produktd, které by za staleti své existence nezménily své slozeni
V | N C E NTM a podstatu. Ty jsou vétsinou darem samotné pani Prirody.
1820 Takova je i VINCENTKA, Iécivy pramen zdravi z hlubin krystalicky Cisté tretihorni,
W) 60 miliond staré prirody. Vzacna zbytkova morska voda z tretihor se za miliony let
skutecné nezménila a po 20 letech novodobeé historie VINCENTKY je jeji éciva na-
bidka zdravi z hlubin prirody neobycejné Siroka a pestra.

VINCENTKA | ZDRAVI Z HLUBIN PRIRODY

VINCENTKA MINERALNi VODA 0,7L A 03L, NASALIS, NOSNi SPREJ STANDARD, NOSNi SPREJ JUNIOR,
PASTILKY, SIRUP, HYDRATACNI KREM, ZUBNI PASTA

PRODUKTY VINCENTKY NAJDETE V LEKARNACH, NEBO NA E-SHOPU WWW.VINCENTKA.CZ
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Darek,
ktery tési a pomaha
lek Wobenzym?®

Navic ZDARMA darek, :
ktery dorucime az k Vam domu!!!

KWobenzymu 800 tbl. poukaz

v hodnoté cca 450 K¢

Akce plati
od 1.11.2018 do 15.1.2019:

Poukaz

na darek rdarma k Wobenzymu 800 tabiet

oo Wi HT

Vice na www.wobenzym.cz

obenzym je tradi¢ni 1ék z pfirodnich zdrojd k vnitfnimu uziti. Ctéte peclivé pfibalovou informaci. Lé¢bu déti konzultujte vzdy s Iékafem.
MUCOS Pharma CZ, s.r.o., Uhfinéveska 448, 252 43 Priihonice. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000.



