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EDITORIAL

poslednich tydnech zavlddl v

prazskych ulicich hotovy cha-

os. Dopravni situace nikdy ne-

byla v hlavnim mésté riiZovd,

nové nastoleny fdd (nebo spis
nerdd) ale prevysuje veskerd pesimistickd ocekdvd-
ni. UZ neni kam uhnout. Vsude jsou kolony.

Skoro to vypada, jako kdyZz maji v kancelari praz-
ského magistratu na sténé povéSenou mapu Pra-
hy, nahodné na ni hazi $ipky a ,kam se zabodne,
tam to rozkopeme® Casto jsou tak $kodolibé vy-
nalézavi, Ze ulici vezmou z obou stran. Naptiklad
takova Vysocanskd je nyni uréena pouze extrém-
né otrlym fidi¢im. Pokud se tam vyda nékdo s

vybusnéj$i naturou, mohl by rychle dopadnout
jako Michael Douglas ve Volném péadu.

Nejzakefnéjsi na uzavirkich a naslednych kolonach
je, Ze uz nemaji ani ¢asovy rad. Je v zdsadé jedno,
v kolik vyrazite. Stejné se nékde zaseknete. Téméf
to vypads, ze to déld samotné mésto. ProtoZe jen
ono uz si mohlo usmyslet, Ze je toho mélo a necha-
lo prasknout staré potrubi na LP. Pavlova. Jiz tak
komplikovana situace prisla o jeden z nejvyuziva-

vevs

néjsich tahti viibec. Kdyby motoristé mohli autem

dojet na Nuselsky most, zfejmé by si z toho §li sko-
¢it. Ale mozna je to znameni. Za¢iname totiz davat
prednost extrémni pohodlnosti. Doprava autem se
stala samoziejmosti, i kdyz je ¢asto méné prakticka.

Pfitom mame propracovany systém verfejné dopra-
vy, o kterém cizinci nad$ené fikaji, Ze je tZasny ve
svém rozvétveni. ,Clovék se pohodIné dostane véu-
de ajesté rychle.“ Asi uz to neumime docenit.

Hlasoval bych proto pro zménu. Nefikdm, at
vSichni nechdme auta doma. Ale ,,socka“ ndm da
jiné moznosti. Napiiklad &teni. Zivé vzpomindm,
ze pti studiich jsem diky dojizdéni vlakem precetl
ohromné mnozstvi knizek. A dnes? Dejme tomu,
ze mi par kolecek ve vefejné dopravé neuskodi.

Pokud se ke mné pridate, urcité ocenite v kapse
nové ¢islo PragMoonu, kterym si lehce zkratite
cestu. Nase vano¢né-novoro¢ni ¢islo jsme tradic-
né pojali ve velkolepém duchu, s kupou zajima-
vych informaci, tématickych ¢lanku, rozhovort a

nejriznéjsich tipt, jak travil volny cas.
Tak at se vam dobre jede...

$éfredaktor Tomds ,,th“ Chvdla
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DOPRAVA V KOSTCE

a minulé strance $éfredaktor Tomds Chvdla sice loboval za to, abyste své automobilové
mildcky nechali doma a vydali se do mésta verejnou dopravou, to ale neznamend, Ze
bychom vdam odepirali jizdu autem. KdyZ uz se pro ni rozhodnete, rddi vam alespori
cestu ulecime tim, Ze upozornime na nejvétsi prekazky, na které miizete v prazskych
ulicich narazit. A alespoti vam ddme diivod pro to, abyste si brali nds casopis i do auta.

r Stavebni prace ulice K Zizkovu 0d: 29.11.2016

1 Praha 9 Do: 16.12.2016
Neprujezdny pravy jizdni pruh Jizni spojka 0d: 29.11.2016

c - rampa Sporilovska ve sméru do centra Do: 16.12.2016
Praha 4
Uzavreno Praha 1, ulice Vinohradska, mezi 0d: 28.11.2016

c kfizovatkami ulic Legerova a Wilsonova Do: 31.12.2016
Praha 1

c Uzavieno ulice Korunovadéni 0Od: 05.07.2016
Praha 6/ Praha 7 Do: 31.12.2016

4 Prace na silnici ulice V HoleSovickach 0d: 26.10.2016
Praha 8 Do: 31.03.2017
Uzavreno ulice Pred tstavem, mezi kfiZzovatkami 0d: 28.11.2016

c ulic U Pazderek a V Novych Bohnicich Do: 20.12.2016
Praha 8
Uzavreno ulice VarSavskd, mezi ktizovatkami 0d: 23.11.2016

c ulic Zahtebska a Jana Masaryka Do: 21.12.2016
Praha 2

c Uzavreno ulice Za Zizkovskou vozovnou 0d: 14.11.2016
Praha 3 Do: 30.04.2017
Uzavieno ulice Mald Tyrsovka, mezi 0d: 07.11.2016

c ktizo-vatkami ulic Do ¢tvrti a Borova Do: 07.01.2017
Praha 12

c Uzavreno ulice V Hodovickach 0d: 01.11.2016
Praha 4 Do: 31.12.2016

c Uzavteno ulice Belgicka 0Od: 24.10.2016
Praha 2 Do: 16.04.2016
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V Plzenském Prazdroji se vari nejen skvélé pivo, ale i je-
dine¢né akce. Usporadaji vam zde vynikajici firemni ve-
¢irek, poctivou konferenci, fiznou rodinou oslavu nebo
svatbu, kterou si budete chtit zopakovat. Plzensky pi-
vovar nabizi unikatni prostory s vybornou atmosférou,
skvély catering a doprovodny program a sluzby pfipra-
vené na miru zakaznikam.

K dispozici jsou vam saly a salonky Konferen¢niho a spolecen-
ského centra SECESE, které je mozné kombinovat se $alandami
v pivovarskych sklepich, s nddvorim pivovaru, Navstévnickym
centrem nebo prostory zahradniho pavilonu Formanka, ktery
nabizi jak vnitfni, tak venkovni posezeni u piva Pilsner Urquell.

Akci muizete zdkazniklim ¢&i zaméstnancim zpestfit bohatym
doprovodnym programem. Nabizi se prohlidka Plzenského
Prazdroje, ktera patfi k nejlépe hodnocenym na svété, nebo
Skola ¢epovani Pilsner Urquell vedena pivovarskym odborni-
kem, ktery naudi, jak nac¢epovat pivo ,na hladinku*, ochutnav-
kovy ,,$nyt“, fizného ,,cochtana“ nebo lahodné ,mliko*.

Postarano je také o darky, kterymi mutze byt pivni sklenice nebo
lahev Cerstvé staceného nefiltrovaného piva Pilsner Urquell se
jménem klienta nebo logem firmy, nebo néktery z original-
nich pivnich darkd z nabidky Darkové prodejny Plzenského
Prazdroje.

KONFERENCNI A SPOLECENSKE CENTRUM

Konferenéni a spole¢enské centrum SECESE
Tel.: +420 735 189 019

E-mail: secese@prazdrojvisit.cz
www.prazdrojvisit.cz
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TOP 30

Kazda generace ma néjakou filmovou sérii, ktera ji formuje a tvori dozivotni fanousky. Star Wars prvné
vstoupily do kin v roce 1977 (Slo o Epizodu IV). To znamend, Ze pristi rok to bude kulatych 40 let od
odstartovani sigy. Ctyticet let od chvile, co se zrodila prvni skupinka nad3encd, kteti chtéli disponovat
Silou, potidit si domi Yodu a mit svételny me¢ (ktery suploval klacek s patfi¢nym ,vzuuum® zvukem pfi

machnuti). Kdo by to byl fekl, ze bude pohadka v roce 2016 pokracovat a nejenze

v . . . wr . ar =" DIVADLO/SHOW
potési fandy staré, ale budou se k fenoménu obracet i mladsi generace. To je Sila! = FILM
77 KONCERT

Cena vstupenek: od 80 K&

K 700. vyro¢i narozeni Karla IV. ptipravuje Narodni
muzeum vystavu, ktera nav§tévniky uvede do svéta
karolinské spole¢nosti. Za doby vlady cisate Karla IV.
doslo v nasich zemich k vyznamnému kulturnimu a
uméleckému, ale také hospodaiskému a spolecenské-
mu rozvoji. Ten viak neprerusila ani Karlova smrt,
kterou doprovazel velky vypravny pohteb a velkolepé
smute¢ni slavnosti. Vystava s nazvem Kdyz cisat umi-
ré vSak predstavi nejen cisare Karla IV. a jeho vliv na
nasledujici historicky vyvoj ¢eskych zemi, ale prede-
v§im spole¢nost v dobé vrcholného stredovéku.

th A VYSTAVA

ANDIVEL;PANIVE 2

&.

Pohadka / Komedie, Cesko, 2016, ReZie: Jii Strach
Hraji: Ivan Trojan, Jifi Dvorak, Vica Kerekes, Anna Ctvrtnickova

Andél Petronel stale pracuje u Nebeské brany, ale je
presvédcen, ze by si zaslouzil lepsi sluzbu. Jeho vé¢-
ny pokusitel, ¢ert Urids, zacne Petronela ponoukat.
Stac¢i utrhnout jablicko ze stromu Poznani a bude vé-
dét to, co vijen Buh! A cesta k zaslouzenému uznani
bude volna. Hadka Petronela s Urid$em o jablko Po-
znani ale skon¢i neslavné. V potycce se vzacné ovoce
skutdli az na Zemi. Andél - popleta a jeho kamarad
Cert-pokusitel musi Supem na svét jablko Pozndni
najit a prinést zpatky. V predvecer svatku svatého
Mikulase se zamotaji do podivuhodného reje.
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Komedie, USA, 2016, Rezie: Mark Waters
Hraji: Billy Bob Thornton, Tony Cox, Christina Hendricks

Odpudivé neodolatelny kasat Willie (Billy Bob
Thornton) je stale alkoholik, porad dévkar a uz zase
na dné. O tom, jak prochlastat a provalet Zivot by
mohl vyucovat. Jednoho dne Willieho vyhleda jeho
byvaly partak Markus (Tony Cox), kterého predcas-
né propustili z vézeni. Fakt, Ze se vztekly trpaslik
Markus kdysi pokusil Willieho zabit, dokaze jinak
velmi zasadovy Willie prehlédnout. Motivaci je
Marcusova nabidka na ,pracicku®, ktera vynese 2
miliony dolart. A tak se osvédc¢enad zlodéjska dvojka
vydava na svou velkou akci do Chicaga.

Komedie, USA, 2016, Rezie: Josh Gordon, Will Speck
Hraji: Jennifer Aniston, Jason Bateman, Kate McKinnon

Kazdy tohle moc dobie zname. V prosinci se praktic-
ky v kazdé firmé nékdo odhodla k tomu, Ze usporada
pro ostatni vano¢ni vecirek, na kterém se na néjaké
vazné tvare nehraje a lidé se obvykle druhy den nechté-
ji moc bavit o tom, co se délo. Nova komedie Parba
o Vénocich vano¢ni mejdan dotdhne do extrému a
ukaZze ndm noc, kterou bychom prozit pfimo nechtéli,
rozhodné se ale na ni radi podivame v kiné. Pokud to
tviirci uplné nepohnoji, mame tu horkého adepta na
novou vano¢ni klasiku. A dost mozna film, ktery ne-
jednoho ¢lovéka inspiruje. Uz ted je mi lito uklizecek.

KULTURNI SERVIS

Misto konani: Galerie La Femme, Praha 1
Cena vstupenek: ZDARMA K&

ZVIRE 11x jinak mizZete vidét na vystavé v Gale-
rii La Femme od 7. Prosince. Kolektivni vystavy se
zucastnilo 11 umélct: Mona Lipi, B. Jirkt, M. Ri-
ttstein, L. Kuklik, M. Jirdnek, V. Ban Jirdnkova, P.
Cisarovsky, R. Bran¢ovsky, M. Ban, B. Olmrova a R.
Pauch. Kazdy z vystavujicich umélct ma specificky
repertodr, specifickou preferenci technik a témat,
laska ke zviratiim v§ak mezi nimi vytvari pevné pou-
to. Uvidite zde jak obrazy, tak plastiky na spole¢né
téma. Vystava muze byt v predvano¢nim case pri-
jemnym zastavenim od shonu a sou¢asné inspiraci.

===
UNDERWORLD:!KRVAVE'VALKY

Akeni/ Horor, USA, 2016, ReZie: Anna Foerster
Hraji: Kate Beckinsale, Theo James, Charles Dance

Dalsi dil Gspésné filmové série Underworld, tentokrat
s podtitulem Krvavé valky, sleduje osudy upifi smrto-
nosky Selene (Kate Beckinsale), kterd se brani nemi-
losrdnym ttokiim jak ze strany lykand, tak i upitiho
rodu, ktery ji zradil. Za pomoci svych jedinych spojen-
ct Davida (Theo James) a jeho otce Thomase (Charles
Dance) musi zastavit odvékou valku mezi lykany a upi-
ry i za cenu, Ze bude nucena za mir polozit tu nejvyssi
obét. Po vydarené ¢tvrtém dile prichazi dalsi vydatna
porce akce, ve které kraska Kate Beckinsale dokazuje,
Ze nemd v akénim zdnru mezi Zenami konkurenci.

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz
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SINATROLOGY ROGUE ONE: STAR WARS STORY

1]

¥

Py
Misto konani: Forum Karlin, Praha 8 Akéni / Sci-fi, USA, 2016, ReZie: Gareth Edwards

Cena vstupenek: od 1190 K& Hrajf: Felicity Jones, Diego Luna, Riz Ahmed, Donnie Yen

sz

A2 SRR 0 NN E RS IR Ot giitl ol wio D'  Boj o osud galaxie zac¢ina! Tak jsme se kone¢né do-
(TR [y A (IS BRI S RN IS B (or Ao oe BV a  Ckali. Sedmad epizoda Star Wars se postarala o tplné
ST (O GITITTS el [ 1le 1 R UA YO s R D (o5 MY B novou trovenl fanouskovského Silenstvi a kazda no-
AN B BN BN O BT SBIWA)\ <o  vinka z predaleké galaxie ma nyni cenu zlata. ,,Dare-
LTS ORI el o N ETE (S TR (O s N S (D ITTE ) BTy @SB bak™ (nezapominejme, Ze se Cesky distributor odvaz-
GENERZNGIITA BN ARG TS e GV REISTS M  né pokousel nézev preloZit do cestiny) je zajimavym
Q00 e B SRS IR S Sh N W ARile iRy @ vstupem do novych vod, nebot se prvné nejede v pii-
jimecnych umélcii napri¢ Zanrovym spektrem pritah- [EESIEEEROYNITIREI R EES 1S M SIS AN A k1
nout ke swingu posluchace vSech generaci. Origindlni [SISIRARYS I BIIVIN G e OR I EIS RS E o
| NS IS TR VS AT B SRV IS eIl kanonu udélaji (doufejme, Ze co nejméné), je to ale
()70 B 5 RANESTS §70 B S ATTIRIB 7o EIE WAl vitand zména. Uvidime, jak ji pfijmou fanousci.

MASA'A MEDVED.NA LEDE

O

- 7] \
Ly - -

Misto konani: Stavovské divadlo, Praha 1 Misto konani: O2 arena, Praha 9

Cena vstupenek: od 100 K& Cena vstupenek: od 490 K&

Pamatujete-li si novelu Ladislava Fukse (1923-1994) REBZEIVEEEUIES LR telovg asle It T eii Mol sEle) ALY ETE RS
pouze z filmu Juraje Herze, znate jen jednu jeji ¢dst. RN MR VAERER O (0h (eRvie ery RAOPARITE
Ptibéh o nékdej$im vojakovi z prvni svétové valky, BEAVASTENIEEN IO EEerAT0) k1L TNEN (SBeTrA ol et ole (S8
ted zaméstnanci krematoria, vzorném manzelovi a &IV ERYESERIGH R LN oReld N el le B iile A EBYIS
otci Karlu Kopfrkinglovi je nejen hororem ze spalov- BRI IRTESIRIERD 10118 N @204 (L 9B [ TR ZIgH 1 B K0
ny lidi, ale také grotesknim obrazem rozkladu lidské STe TR Teln I oIE=te|6)a AR TeNs (VA ATE T eV LS (o)
osobnosti. Panoptikalni soubor figurek, které autor RESESTRIIBENe|dE (Mo SeRIEA Sk 810l D IMERITSTNEER
vidi jako poutovou atrakci, se v riznych situacich MOIIERIGHEIIAEISEBNCTN EIERRE )R S g e
vraci, aby zpochybnil naSe konven¢ni vidéni svéta. Je BRENIEY RSN EIR ) OINNTIN E ) S70 i BEN S0 (o]
to hodné k smichu... A je to hodné k placi, co se s [EREISENoETIe 7RIS T6)IbTo L oM iTerte) i) (e 1ol s RN G E:N 40 (o]
¢lovékem bez nazoru a bez patefe mize stat. kostymu, originalni chytlavé hudby a vtipnych situaci.
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FELICITY JONE—‘S

{14

HERECKA

!

Felicity Jones se narodila 17. fijna 1983 jako Felicity Rose Hadley v Birminghamu v Anglii. K herectvi
byla vedena svym otcem, ktery se Zivil jako novinaf, a poté i strycem, hercem Michaelem Hadleym. Jeji
rodice se rozvedli, kdyz byly Felicity tti roky. Prvni ohlas u divakil zaznamenala ve svych sedmnacti
v seridlu Carodéjnice $kolou povinné, kde hrala Ethel Svatouskovou. Poté vystudovala angli¢tinu ve
Wadham College v Oxfordu a hrala v nékolika $kolnich divadelnich hrach. Jeji popularita zacala rist
predevsim v poslednich letech, kdy si zahréla ve filmech Teorie véeho (2014), Amazing Spider-Man 2
(2014), Inferno (2016). Do kin nyni vstupuje jako rebelka Jyn v Rogue One: A Star Wars Story (2016).

ml.

f LET
A | KIA
w4 N flniscs

m Emil Freg CR, S.I.0. The Power to Surprise

Fm\'!‘;/'e!f Pekafska 638/5 | 155 00 Praha 5 | tel: 255 720 111 | www.emilfrey.cz
V Kia Cee'd. Kombinovana spotfeba 4,7- 6 I/100km. Emise CO» 109 - 138 g/km. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni
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Drama, USA, 2016, Rezie: David Frankel

Hraji: Will Smith, Kate Winslet, Keira Knightley, Helen Mirren
Hlavnim hrdinou ptibéhu je Gspé$ny newyorsky re-
klamni feditel (Smith), ktery zazije velkou osobni tra-
gédii. Stahne se do sebe a o Zivot kolem sebe pfestane
mit zdjem. Jeho starostlivi kolegové proto vymysli
drasticky plén, aby ho donutili ¢elit smutku ptekva-
pivym a velmi lidskym zpiisobem. V jednotlivych ro-
lich se predstavi Will Smith, Keira Knightley, Edward
Norton, Michael Pefia, Naomie Harris, Jacob Lati-
more, Kate Winslet a Helen Mirren. Vskutku tiZasné
herecké obsazeni fidi zku$eny reZisér David Frankel
(Marley a ja, Dabel nosi Pradu, Druh4 $ance).

0.

%.,

Animovany / Muzikal, USA, 2016, ReZie: Garth Jennings
Hraji: Eva Green, Samuel L. Jackson, Asa Butterfield

Podnikavy koali chlapik jménem Buster Moon ma
posledni Sanci zachranit divadlo, které zdédil po svém
otci. V8echno vsadi na jednu kartu, na velkolepou
talentovou péveckou soutéz, jakou svét jesté nevidel.
Mozna by ta Busterova talentova show nebyla tak vel-
kolepad, kdyby se jeho vérna sekretarka sle¢na Crawlyo-
va (chameleénka s velmi neposednyma oc¢ima) ne-
spletla ve vysi finanéni odmény pro vitéze na letacich,
jimiz pak zaplavila mésto. A tak se v den soutéze pred
Busterovy"m divadlem dlouho pfed jejim Zahéjenim

Komedie, Cesko, 2016, Rezie: Tomas Svoboda
Hraji: Bolek Polivka, David Novotny, David Matasek

Milanav vztah k doktorce Elisce (Eva Holubova) se
slibné vyviji, a kdyz se ji uz Milan kone¢né odhodla
pozadat o ruku, vypada to, Ze svatbé nic nestoji cesté.
Teda kromé jedné malé ,,drobnosti“ - Milan je stale
zenaty s Jankou, matkou Krystofa, se kterou se pred
lety jaksi zapomnél rozvést! Kromé Milanovych lapé-
lif je tu jesté dalsi problém - navrat ¢tvetice k hrani
vodniho péla se moc nedafi. Zustali jen tfi... a to je
sakra malo... Aby zachranili partu a vytahli kamarada
Jakuba z depresi, rozhodne se Krystof privést do bazé-
nu aquabely, se kterymi chce natrénovat vystoupeni.

CESKA'MSE \WVANOCNI ¥
JAKUBA JTANA RYBY, |

b

Mista konani: Kostel sv. Simona a Judy a Kostel U Salvétora,
Praha 1, Cena vstupenek: 180 / 200 K&, www.vosk.org

I letos Vas Vokalni skupina VOSK neochudi o tradi¢-
ni vanoéni koncert s provedenim Ceské mse vanocéni
Jakuba Jana Ryby! Uskute¢ni se v dobé vrcholiciho
adventu a pro velky divacky zdjem v minulych letech
se uskute¢ni hned ve dvou terminech - ve vytapéném
kostele sv. Simona a Judy ve ¢tvrtek 22. 12. 2016 a ve
vytapéném kostele U Salvitora na Starém Mésté v pa-
tek 23.12.2016. Vstupenky lze koupit na misté i online.
Vyvolat tu pravou predvano¢ni atmosféru letos pomo-
hou zensky komorni sbor Bubureza, Piccola orchestra
pod vedenim Marka Valdska a znameniti solisté.

12
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Zivotopisny, CR / SR, 2016, Rezie: Julius Sevéik
Hraji: Karel Roden, Oldfich Kaiser, Arly Jover, Hanns Zischler

Prozil Zivot bohéma, miloval Zeny, hudbu, velkd
gesta. V jeho srdci bojovala nespoutanost extrava-
gantniho umélce s povinnosti a moralkou tfednika,
diplomata. Velkou ¢ast Zivota procestoval, ale nikdy
nezapomnél na zemi, z niz pochazel, na republiku,
kterou zalozil jeho otec Toma$ Garrigue. Smrt Jana
Masaryka je dodnes zahalena tajemstvim. Mnoha ta-
jemstvi se vSak skr)’fvaji i v jeho Zivoté! Dramaticky
pribéh, vénovany osudiim velvyslance a pozdéjsiho
ceskoslovenského ministra zahranici, Jana Masaryka,
natocil talentovany reZisér Julius Sev¢ik (Normal).

Sci-fi, USA, 2016 Rezie: Morten Tyldum
Hraji: Chris Pratt, Jennifer Lawrence, Michael Sheen

Milovnici sci-fi, nasledujici tip je uréen vam. Pfi
rutinni vesmirné cesté k novému domovu jsou dva
hibernovani pasazéfi kosmické lodi nasledkem po-
ruchy probuzeni o 90 let dfive, nez bylo planovéno.
Zatimco se Jim (Chris Pratt) a Aurora (Jennifer La-
wrence) smifuji se skute¢nosti, Ze budou nuceni pro-
Zit zbytek Zivota na palubé luxusni lodi, zjistuji, ze
mezi nimi vznika cosi vice nez pratelstvi...az do oka-
mziku, kdy odhali, Ze se celd lod ocita v obrovském
nebezpedi. Jim a Aurora jsou ted témi jedinymi, kdo
miuize zachranit Zivoty 5000 spicich pasazéru.

KULTURNI SERVIS

Akeni, USA/ GB / FR, 2016, Rezie: Justin Kurzel
Hraji: Michael Fassbender, Marion Cotillard, Jeremy Irons

Usvédcéeny vrah Callum Lynch (Michael Fassbender)
je nedobrovolné vysvobozen z cely smrti jen proto,
aby se stal soucasti staletého boje mezi asasiny, tem-
pléfi a $panélskymi inkvizitory. Jeho novym vézenim
se stava tajné zafizeni Abstergo vybavené revoluéni
technologii Animus, ktera odhaluje v lidské DNA ge-
netické vzpominky a tim umoznuje vrétit se a prozit
vzpominky predkd, které byly dosud ztracené v mi-
nulosti. Film Assassins Creed vznikl na zékladé stej-
nojmenné slavné herni série a vedle Michaela Fassben-
dera se ve filmu pfedstavi here¢ka Marion Cotillard.

LKAGI I!l SKA ZED\?

.l.-.

Akéni / Fantasy, USA / Cina, 2016 ReZie: Yimou Zhang
Hraji: Matt Damon, Andy Lau, Willem Dafoe, Han Lu

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz
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PATERSON

Drama USA, 2016, Rezie: Jim Jarmusch
Hraji: Adam Driver, Golshifteh Farahani, Kara Hayward

Ridi¢ autobusu Paterson Zije se svou Zenou Laurou
v Patersonu, nékdej$im meésté basnikd, které dnes
upada. Patersonovi je kolem tficeti a vede spofddany
zivot po boku zeny, kterd ho miluje a ma plnou hla-
vu ndpadd, jak zvysit jejich omezeny rozpocet. Kazdy
den rédno brzy vstava, aby se svadinou pripravenou
Laurou byl v¢as u svého autobusu. Paterson je ale také
basnik a denné zapisuje své basné do sesitu, ktery ma
stale pfi sobé. Sledujeme kazdodenni rytmus Zivota
dvou nendpadnych lidi: nic pozoruhodného se neu-
da, pavab vypravéni tvoti poezie drobnych detailt.

SLUCIE BILAGS
( .ﬂ\;‘i‘ FI?‘

Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 490 K&

Lucie Bild spolu s pofadateli musela 5. listopadu 2016
oznamit odlozeni obou koncertt, pivodné planova-
nych na 5. 11. a 6. 11. 2016, z diivodu své zdravotni
indispozice. Vstupenky zustavaji v platnosti. Kon-
cert z 5. 11. se presouva na 8. ledna 2017 od 20:00
a koncert z 6. 11. se pfesouvd na 8. ledna 2017 od
14:00. Dva megakoncerty Fifty-Fifty se nakonec bu-
dou konat 8. ledna od 14:00 a 20:00 hodin. Za trpéli-
vost ziskaji nav§tévnici zdarma nové CD se singlem
Hana. Darek obdrzi kazdy, kdo ptijde na koncerty
prelozené z leto$niho listopadu na 8. ledna 2017.

Drama / Komedie, USA, 2016, ReZie: Damien Chazelle
Hraji: Ryan Gosling, Emma Stone, J.K. Simmons

Po tspéchu svého celovecerniho rezijniho debutu
Whiplash, ktery ziskal tfi Oscary (pro nejlepsi sttih,
mix zvuku a vedlejsi herecky vykon J.K. Simmonse)
a fadu dal$ich cen, uvadi rezisér a scéndrista Damien
Chazelle komedialni muzikal La La Land, moderni
pojeti klasického hollywoodského milostného roma-
nu umocnéné skvélymi pisnickami doprovazenymi
velkolepymi tane¢nimi ¢isly, 1i¢i vasnivy milostny
vztah od néZného vzrudeni rozvijejici se lasky az po
trpké zklamani z velkych ambici. Milovnici klasic-
kych hollywoodskych muzikald si zde ptijdou na své.

POD/ROUSKOUI/NOCI

Y
v,

A5

Akeni/ Komedie /Krimi, USA, 2016, ReZie: Ben Affleck
Hraji: Ben Affleck, Zoe Saldana, Elle Fanning, Chris Cooper

D¢j filmu je zasazen do bouflivych 20. let minulého
stoleti. Joe Coughlin, syn nacelnika bostonské poli-
cie, jiz davno hodil za hlavu svou piisnou vychovu a
s vidinou zisku presel na druhou stranu zdkona. Ale
i mezi zlocinci existuji jista pravidla a Joe to nejpo-
svatnéjsi porusi: podrazi mocného mafidnského bo-
ssa, kterému ukradne penize i jeho milenku. Vasnivy
milostny vztah koncici tragédii pfinuti Joea odejit z
Bostonu a na cesté za odplatou, provazenou ambice-
mi, milostnym vztahem a zradou, se vydava vzhiru po
zebtic¢ku zhavého rumového podsvéti floridské Tampy.

14
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NEKONECNO SNU

Misto konani: Divadlo na Vinohradech, Praha 2
Cena vstupenek: od 390 K&

Michal Nesveda se svym tymem pripravil pro divaky
unikdtni kouzelnickou one man - show. V predstaveni
dlouhém hodinu a pul predvede publiku kouzelnické
triky nejvyssi kvality dle modernich trendti svétové
magie. Fanousci se tak mohou tésit na kouzelnicka ¢is-
la, které znaji v podani nejvétsich kouzelnickych hvézd
svéta, jako jsou napriklad legenddrni David Copper-
field, Derren Brown, Dynamo, Pen a Teller a dalsi. Od
nich se totiz samotny Michal Nesveda inspiroval, kdyz
podnikl cestu do USA, aby navstivil jejich predstaveni.
Terminy na webu www.nekonecnosnu.cz.

Thriller / Horor, USA, 2016, Rezie: M. Night Shyamalan
Hraji: James McAvoy, Haley Lu Richardson, Kim Director

Trvalo to. A ne kratkou dobu. Rezisér M. Night Shya-
malan hledal ztraceny $esty smysl pres deset let a zdd-
lo se, ze uz nikdy nebude znovu vyvolenym. Pak ale
kone¢né prislo kyzené znameni, Ze by se mél vykaslat
na drahé filmy (protoze kdyz uz vdm propadne i film
s Willem Smithem, méte jasno v tom, Ze je tfeba zmé-
nit smér). Stalo se, Shyamalan volani vyslysel a loni
nato¢il povedeny nizkorozpoctovy horor The Visit,
ktery i vydélal pékné penize. Letos nas ceka Rozpol-
ceny, v némz ma Jamec McAvoy hned 23 osobnosti a
drzi ti divky ve sklepé. A znovu je to pecka!

TOP 30

XXX: NAVRAT XANDERA CAGE
3

i ‘1‘\\

Akeni / Thriller, USA, 2016, Rezie: D. J. Caruso
Hraji: Vin Diesel, Samuel L. Jackson, Toni Collette

9 |

Je zpétky a pokud jste si mysleli, Ze absurdni ak¢ni
kousky jednicky nic nepiekona, myslete znovu. Lyzo-
vani v pralese, jizda motorek na vlnich, to jsou jen
nékteré stiipky, které nam film serviruje. Je to TAK
pfehnané, az je to skoro zajimavé. Pivodni film vyni-
kal neskute¢nym sebevédomym a opravdu pozehna-
nym mnozstvim nejriznéjsich preslapii. Ale divakim
se to libilo, dvakrét tolik v podéni charismatického
Vina Diesela. Je jen otazkou, jestli to dneska jesté
bude fungovat. Doba preci jen zacala prat realisti¢téj-
$im agenttim. Ale to zjistite az sami v kiné.

RESIDENT EVIL: ;
POSLEDNI KAPIT()ltIEA

g

%

AkEni / Thriller, USA, 2016, ReZzie: Paul W.S. Anderson

Hraji: Milla Jovovich, Ali Larter, Sienna Guillory

Nejnovéjsi filmovy prirastek do RE série pfimo na-
vazuje na udélosti snimku Resident Evil: Odveta.
Alice (Milla Jovovich) jako jedina ptezije klicovy
stfet s nemrtvymi, ktery mél rozhodnout o osudu
lidstva. Nyni se Alice musi vratit tam, kde cela ka-
tastrofa zacala - do podzemniho komplexu Hive v
Raccoon City, kde spole¢nost Umbrella Corporation
hromadji své sily a chysta findlni utok proti poslednim
hrstkam lidi, kterym se apokalypsu dosud podatilo
prezit. Znovu se miizeme tésit na hordy nemrtvych,
tentokrat ale jako bonus ukonéeni celého pribéhu.

16
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Nlrg"l '|SHYAMALAN

REZ/SER SEE NA,‘?ISTAl PRORUEENT

Narodil se v Indii jako Manoj Nelliyattu Shyamalan 6. srpna 1970. Vyrostl v luxusnim pfedmeésti Phi-
ladelphie. V osmi letech dostal svou prvni videokameru. Uz ve svych sedmnacti mél ve sbirce kolem
pétaltyticeti doma nato¢enych filmi. V roce 1999 ohromil svét Sestym smyslem, na Sest oscarti nomi-
novanou duchatinou s $okujici pointou. Nasledovaly hity Vyvoleny (2000), Znameni (2002), ale také
postupny tpadek kariéry, ktery korunovaly propadéky Posledni vladce vétru (2010) a Po zdniku Zemé
(2013). Loni nastésti ,,Shy®, kdysi oznacovany za soucasného Hitchcocka, chytil druhy dech povede-
nym hororem The Visit (2015). Sviij navrat do prvni ligy potvrdil leto$nim thrillerem Rozpolceny.

ml.
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WILLIAM od 19.30 hod.

ESPEARE .
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0d 19.00 hod.
JAN NEDVED

0d 19.00 hod.
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PERT I WA od 19.00 hod.
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MLADEK

PRAVD  Zrzms

0d 19.00 hod.
RONALD HARWOOD:
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Pfedprodej vstupenek v pokladné Divadla Bez zdbradli, Jungmannova 31, Praha 1, tel. 224 946 436, 224 494 604
e-mail: vstupenky@bezzabradli.cz, rezervace a on-line prodej; WWW.divadlobezzabradli.cz B
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LSROJENCI

Drama / Romanticky, USA, 2016, Rezie: Robert Zemeckis
Hraji: Brad Pitt, Marion Cotillard, Jared Harris, Lizzy Caplan

Brad Pitt si jde pro dalsi nacistické skalpy. V pripa-
dé novinky Spojenci, kterou reziruje klasik Robert
Zemeckis, ale nepijde jen o védle¢ny boj. Vyznam-
nou roli hraje i romance. Spién Max Vatan (Brad
Pitt) ve filmu pfichazi v roce 1942 do Casablanky,
aby hral roli manZela Marianne Beausejour (Mari-
on Cotillard), odbojarky, ktera pracuje v némeckych
budovéch a je pro Maxe cennym zdrojem informaci.
Ti dva své emoce brzy neudrzi na uzdé, tajemstvi z
minulosti je ale dostane na nebezpe¢né rozcesti, kde
budou muset uéinit nebezpeéné rozhodnuti.

HARRYJPOTTER/A KAMEN
MUDRCU KOl\igERT

Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 590 K&

Cesky narodni symfonicky orchestr zahraje hudbu
z filmu Harry Potter a kdmen mudrct dne 28. led-
na 2017 jako soudast série koncertii hudby z filmu o
Harry Potterovi. Symfonicky orchestr zahraje Zive,
jako doprovod k filmu, promitaném na velkém plat-
né, kazdy ton z filmu Harry Potter a kimen mudrcii.
Divéci budou moci prozit kouzlo filmu ve vysokém
rozli$eni na dvandcti metrovém platné, za zvuki or-
chestru hrajiciho nezapomenutelnou hudbu Johna
Williamse. Divaci v Cesku poprvé usly$i hudbu k
celému filmu v podéni symfonického orchestru.

TOP 30

"o e
-RUZiY

(]

Misto konani: Hudebni divadio Karlin

Tel.: +420 221 868 666, 736 621 155, www.hdk.cz
Jedine¢nd symbidza pisni, nejvétsich hitt z repertoaru
Karla Gotta a ptivodniho scénare Sagvana Tofi - to je
ptipravovany muzikal, ktery spatii svétlo svéta na jate
2017 na scéné Hudebniho divadla Karlin. Jak uz na jafe
tohoto roku prozradil Sagvan Tofl, neptjde o Zivotopis
Karla Gotta, ale o zcela novy piibéh, v némz si divaci
urcité paralely se Zivotem naseho legendarniho zpé-
véka najdou. Népad zrdl osm let, od dokonceni Déti
réje. P¥i hledani nové latky padla logickd volba na pisné
Karla Gotta, které nejen Sagvan Tofi povaZzuje za nejsil-
néjsi, nejlepsi a nejvétsi, jaké u nas existuji.

MUZEUM KARLA ZEMANA
S, - e y

e W

Muzeum Karla Zemana, Sasky dv(r — Saska 3, Praha 1
Cena vstupenek: od 140 k&, www.muzeumkarlazemana.cz

Muzeum Karla Zemana predstavuje celozivotni dilo
svétové uznavaného filmare Karla Zemana a jeho
filmové triky, kterymi proslavil ¢eskou kinematografii
20. stoleti. Muzeum je unikdtni svym interaktivnim
pojetim — nabizi vim moznost se zapojit a vyzkouset
si na vlastnich fotoaparitech a videokamerach trikové
postupy, které Karel Zeman ve svych filmech pouzival. V
predvanocnim Case vas navic ¢ekd bohaty doprovodny
program v duchu pohddky Carodéjiv ulen. Kazdy
vikend jsou otevieny tvorivé vytvarné dilny pro déti od
4 let a workshopy animace pro déti i dospéle.
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CALER(E
LA TEMNE

Marie Ban, Kral veverek

Vystavy:

7.12.-3.1. ZVIRE z pohledu 11 umélcd: Mona Lipi, Boris Jirk(i, Miroslav Jiranek, Vik-
torie Ban — Jirdnkova, Ladislav Kuklik, Michael Rittstein, Marie Ban, Bara Olmrova, Petr
Cisarovsky, Rudolf Brancovsky a Radovan Pauch

4.1-31.1. Zimni Art Mix: B. Elids, V. Erlebach, R. Kodi, B. Jirk(, M. Chabera, O. Zoubek,
Z.Janda, F. Hodonsky, Tylek, Z. Tomanek, P. Sedlacek, J. Sliva, J. Mzyk, J. Anderle, A. Born,
K. Sladek, M. Rittstein, M. Zemli¢kova, E. Mansfeldova, J. Tichy, R. Brichcin

oy o

= d-r-fm-i:

Rudolf Brancovsky, Milenci: Kdyz se prodaji, pojedu k mofi

Galerie La Femme, Bilkova 2, Praha 1 www.glf.cz, info@glf.cz
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ROZHOVOR/FILM

atii k nejkrdsnéjsim Ceskym herec-
kdm soucasnosti. Kldry Issové ja-
koby se cas netykal. Protékd kolem
ni a nezanechdvd na ni jedinou
stopu. Jen piivab. Nové vstupuje
Kldra do kin v komedii Vsechno nebo nic, kde
hraje jednu z hlavnich roli. A my jsme se ji proto
poprosili, aby ndm o filmu i své roli néco fekla.

Jak byste popsala Vandu, postavu, kterou hrajete
ve filmu V$echno nebo nic?

Je to krasna baba, védomad si svého ptivabu, a
neboji se jej pouzit ve vztahu k muzim. Mame z
ni pocit, Ze ma vse ,,na hdku ale ptitom jsou jeji
vztahy taky dost komplikované. Plisobi, Ze je ote-
viend, rozhodné fika, co si mysli, ale zaroven tim
maskuje svou vnitfni kfehkost. Ob¢as néco ,,plac-
ne“ aje ji jedno, jak to dopadne, nebo to spis ne-
domysli. Je Zivelna a ohniva. Chce si uzivat Zivota
a véem to taky pfedhazuje a mysli si, Ze by to tak
méli mit v8ichni. Okoli ma pocit, Ze nema problé-
my, ze chlapy nefesi, Ze je lehkovaing, ale skutec-
nost je takovd, Ze je mnohem citlivéjsi, nez se zda.

Kdyz jste se dozvédéla, Ze mate hrat Vandu, zau-
jala vas ta postava?

Byla jsem na konkurzu u Marty Ferencové a Evy
Urbanikové a uz tam se mi libily dialogy, které jsme
z filmu zkousely. Kdyz jsem si poté precetla scéndf,
tak jsem se u néj moc bavila a precetla ho na jeden
zatah. To je pro mé dobré znameni. Dalsi véc je, ze
jsem dostala moznost vyzkouset si néco, co jsem za-
tim ve filmu nedélala — komedii. Védéla jsem, ze to
pro mé bude vyzva, tohoto zanru jsem se béla, ale ja
rada zkousim nové véci. Clovék se uci prekonavat
sam sebe i za cenu, Ze se mu néco nepovede.

Ted, kdyz jste si to zkusila, jste rada, Ze jste do
projektu §la?

Samoziejmé, clovék se poiad udi a tohle byla skvéla
$kola. Casto jsem propadala panice, Ze to bude hri-
za, a pak si zas fikala, Ze jde o ..., Ze je potfeba si to
uzit a zkouset si neustéle hrat. Taky jsem poznala
nové kolegy. S Tanou Pauhofovou a Zubosem Kos-
telnym jsme hrali nejlepsi kamarady, spole¢né vy-
tvareli tyto situace, kazdy plné jiny svou povahou,
ale snazili se udélat pro film maximum. Nejvic
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vdéénd jsem za Martu Ferencovou, nasi rezisérku.
Skvéle nds vedla a pomdhala nam. Pro komedii
ma neuvéfitelny cit a dokdzala nds dobfe vyladit
do postav a udrzet jejich charakter. Navic ji miluju
jako ¢lovéka, Marta je pratelskd, vtipnd, moudra.
Védéla presné, co chce, a trpélivé nas vedla, i kdyz
nam to nékdy pekelné neslo. (smich)

Ve filmu jsou dvé ustfedni postavy. Vanda je Zi-
velna, co na srdci, to na jazyku. Linda je rozvaz-
néjsi, opatrnéjsi. Ktera z téchto Zen jste vice vy?

Az tak, jak je Vanda vykreslend ve scénafi, tak
takova j& nejsem. Spise jsem hloubavéjsi, premys-
livéjsi, ale umim byt oteviena a extrovertni mezi
lidmi a v prosttedi, kde to dobfe zndm.

Pri nataceni jste se na place potkala i s Ondrou
Sokolem. Jak se vam spolu hralo? Scéna¥ vam pfe-
depisoval iintimnéjsi scény...

S Ondrou to bylo fajn, vidycky mé bavil svymi
vtipky, které ze sebe tak néjak neustdle trousi.
Na to, ze jsem ho pted natdcenim viibec nezna-
la, jsem si ho moc oblibila. (smich) Snazili jsme
se, tedy rezisérka Marta se snazila, aby kazda mi-
lostna scéna ve scénafi byla jina. Ta nase by méla
pusobit zabavné. A samoziejmé je to o tom, Ze ti
lidé se znaji cely Zivot a najednou v nich propuk-
ne néco, cemu se branili. Takze je to oba semele a
viibec se nekontroluji. Jdou do toho naplno. Je to
komické a v né¢em i roztomilé a dojemné.

Kdy?z si vzpomenete na nataceni, ktera scéna vas
nejvic pobavila?

Byla tam spousta hezkych momentd, ale nejradéji
vzpomindm na hromadné scény na zahradé, kde
se sesli kompletné vsichni herci. Nékolikrat jsme se
taky potkaly se Zuzkou Kronerovou, kterou velmi
obdivuju. Nejen jeji herectvi, ale i lehkost, se kte-
rou pristupuje k Zivotu, je moc zabavna. Vyjimecné
a extrémni byly taky zimni dotacky. Na Slovensku
na horach bylo nadherné. Ten prvni den byl $ileny
stejné jako ve scéndfi. Scéna vysla opravdu tak, jak
méla, protoze jsme méli vymrznout na lanovce, a

KULTURNI SERVIS

my jsme tam opravdu malem umrzli. Po¢asi nam
skute¢né hodné pomohlo. Takovou kosu jsme jesté

nezazili. Méli jsme vlasy a fasy od jinovatky, mné se
na lanovece spustila krev z nosu. .. Venku opravdu ne-
byl nikdo, jen my filmafi, kteti samozfejmé vzdycky
véechno musi vydrzet. (smich) Pak jsme ale méli za
odménu dalii tfi dny azurové nebe, vyjeli jsme na
vrcholky hor a tam bylo nddherné. Uzili jsme si to.

Jak byste v kratkosti snimek Vsechno nebo nic
charakterizovala?

Komedie ze zZivota! Coz je ostatné zase parketa
scenaristky a autorky knizni pfedlohy Evity Ur-
banikové - prevést vsechny mozné Zivotni situace
s nadhledem do svych knih a scénaf.

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz
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FILM MESICE

|
ROGUE @NESIIAR' WARS STORY

tibéh o rebelech, kteri ukradli
pldny Hvézdy smrti, znd kaZdy
pofddny fanda Star Wars. Jak
to ale bylo doopravdy, kdo se
musel obétovat a jak do akce
zasdhl Darth Vader? To ndm ukdze Rogue One!

Nema smysl nic predstirat. Novy dil Star Wars
jsme pred uzévérkou nevidéli. Nevidél ho zadny
novindf na svété a neuvidi ho jesté néjakou dobu
(distributor obvykle u podobnych filmi porada
novindfskou projekci pouhych par dnt pred ofi-
cidlni premiérou). NemiZzeme vam proto na nésle-
dujicich fadkach napsat, zda se nova kapitola SW
universa povedla, co naopak skfipalo atd.. Na to
si budete muset az sami prijit v kiné. Mzeme si
ale uvést nékolik fakti, které jsou pro film zdsadni.

Pfedné je tfeba si uvédomit, Ze je to uplné popr-
vé v historii Star Wars filmd, co se vyddme mimo
klasickou vypravééskou linii. Pravda, celd sdga
zacala v roce 1977 Epizodou IV. Nebylo to oviem
proto, Ze by nemél George Lucas ptibéh prvnich
trech epizod vymysleny. Problém byl v tom, Ze teh-
dejsi technologie by neumoznily natocit Epizody
I az III tak, jak si Lucasova vize zadala. Z toho
divodu zacal az ¢tytkou (vyhodou bylo, Ze tim
padem mohl prekvapit identitou Lukeova skuteé-

ného otce, coz by v pripadé uvedeni od Epizody
I nebylo mozné, nebot by to divaci davno védeli).

Rogue One od linie uhyba. Tentokrat zadné ,,Epi-
zoda XXX ale takzvany spin-off, neboli ptibéh
volné navazujici na ptivodni filmy. Jde o naprosto
novou kapitolu Star Wars svéta, nebot podobnych
spin-offii nds ¢eka do budoucna vice. Zajimavé na
nich bude predev$im to, Ze vznikaji z novych my-
sli. Zatimco Epizody I-VI vychézely z vize George
Lucase, spin-ofty se do nich budou muset nena-
silné vtésnat. Rogue One hodla vyplnit mezeru
mezi tfeti a Ctvrtou epizodou, kdy se rebelové
zmocnili klicovych plani ke zni¢eni Hvézdy smr-
ti. Bez pribéhu téchto (zatim neznamych) hrdind
by filmova galaxie vypadala uplné jinak.

Dalsi spin-off bude vypravét o mladi Hana Sola
a do kin dorazi v kvétnu 2018. A poté bychom
se méli dockat i s6lovky lovce odmén Boby Fetta.

th.

Akéni / Sci-fi, USA, 2016
Rezie: Gareth Edwards
Hraji: Felicity Jones, Diego Luna, Mendelsohn,
Donnie Yen, Forest Whitaker, Mads Mikkelsen
Premiéra: 15. 12. 2016
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éste se na odhaleni, které v

sobé skryvd osud jedné velké

celozivotni ldsky. Vzpomind-

te? Kdyz jsem jd byl tenkrdt

kluk, Jen se hddej, Svét md
ty chvile rdd, Jdi za stéstim, Korunou si hodim,
Napoj lasky ¢. 10, Je jakd je, KdyZ muz se Zenou
snidd a mnoho dalsich oZije ve zcela novém mu-
zikdlu Cas rii#i, ktery je oslavou a zdroveti po-
ctou hudebni kariéie Karla Gotta.

Nové je i role Karla Gotta, jako supervizora.
»Jsem rdd, ze jsem opét dostal ptilezitost byt u néceho
nového. Zatimco na jevisti jsem jako ryba ve vodé uz
53 let, v muzikdle jsem novic, je to vyzva se néco no-
vého ucit, zaZit, predat. Proto se tésim, Ze svou tilohu
uméleckého supervizora budu plnit se v$i vervou a Ze
mladym zpévdkiim preddm v pisnich i kus sebe.”

Vysledek nicméné nebude Zivotopisny muzikal o
Karlu Gottovi. Sagvan Tofi ptipravil zcela novy pti-
béh starého obrazu, ktery v sobé skryva osud jedné
velké celozivotni lasky. Hity hudebni legendy oziji
v muzikélovych aranzich a péveckém podani her-
ct a zpévakd, ktefi k hitim Karla Gotta pristoupi
noveé a zaroven s respektem, které si zaslouzi. A kdyz
uz je zminka o obrazu, ten hraje v ptibéhu klicovou
roli, a pracuje na ném sam velky zpévék.

Karel Gott, jakozto klicova osoba, kolem které se
Cas rtizi todi, vénuje projektu maximum své ener-
gie a Casu. Nenechal si ujit ani castingy. ,Kdyz
jsem se byl podivat na prvni kolo castingti, onémeél
jsem uzZasem. Tolik vytecnych talentit na jednom
misté — a vSichni zpivali mé pisné. Hned bych si s
nimi zazpival duet. A moZnd to taky udéldm, pro-
toZe ne vsichni mohou ziskat roli v muzikdlu Cas
riizi,“ prohlasil po jednom z castingovych dni.

V obsazeni se nakonec miiZeme té$it na Jana Ko-
pe¢ného/Romana Tomese, Ondiej Baboru/Petera
Pechu, Ladislava Korbela/Martina Pisafika, Evu
BureSovou/Markétu Prochdzkovou, Adélu Gon-
dikovou/Ivanu Jireovou nebo Sagvana Tofiho.

Vstupenky pravé v prodeji v pokladné a obchodnim
oddéleni divadla, online na www.hdk.cz a v prodej-
ni siti TicketArt v¢. véech pobocek Cedok.

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz
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Rezie: Petr Novotny
Scénar: Sagvan Tofi
Scéna: Ing. Arch. Daniel Dvorak
Hudebni nastudovani: Martin Kumzak
Premiéra: 16. 3. 2017
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EVA UREAL

va ,Evita“
venskd spisovatelka, tviirky-
né Zenského mésicniku Evita a
nové také scendristka. Komedie
Vsechno nebo nic vznikla podle
jejich knih a sama ,,Evita“ se podilela na scéndfi.

Urbanikovd, slo-

Kniha Vsechno nebo nic byla vasi prvotinou. Jak
vznikala a kde jste Cerpala inspiraci?

Knihu jsem psala nékolik let a vznikala velmi spon-
tanné. Vystudovala jsem Zurnalistiku, pracovala jsem
v zenskych magazinech a v radiu, kde jsem fesila
Zenska témata. KdyZ jsem pak zlstala na matetské
se svym druhym ditétem, byla velmi tuha zima a ja
prakticky porad sedéla doma. Tak jsem ty véci, kte-
ré jsem si pribézné zapisovala, dala dohromady a
vznikla tahle knizka. Velmi nenésilné a spontanné.

Hlavni kniZni postava se jmenuje Linda, stejné
jako va$e dcera. Je to jen shoda okolnosti?

Mnoho ptihod a zazitku, které v knize jsou, vy-
chazi ze skute¢nosti. Z toho, co jsem zazila se

ROZHOVOR/FILM

svou dobrou kamaradkou, jejiz dcera se jmenuje
Vanda. Déti se ndm narodily jesté pied tim, nez
kniha vysla, a pak to néjak ptislo, ze se knizni hr-
dinky jmenuji Linda a Vanda.

Film Vs$echno nebo nic ale vznikl na zakladé
dvou kniznich dild...

Ano. Existuje i pokracovani knizky. Ctendfi si ho
za dva roky vyzadali, tak jsem napsala jesté druhy
dil. Film je vlastné jednicka a dvojka dohromady.

Jste i spoluautorkou scénafe, ktery jste napsa-
la spolu s rezisérkou Martou Ferencovou. Jak se
prepisuje kniha do scénare?

Myslela jsem, Ze to bude jednodussi, ale velmi rych-
le jsem pochopila, ze to tak neni. Kdyz ¢lovék pise
knizku, tak d4 do pismenek vSechno. U scénéte se
da do pismenek jen minimum dialogt. VSechno
ostatni se hraje, davé se do o¢i, do prosttedi a sa-
moziejmé velmi mnoho véci a motivi se do filmu
nevejde. Nékteré véci se dokonce musely trochu
zmeénit, aby byl film atraktivni i pro lidi, kteti knihu
necetli. Takze to pro mé byla velkd zkouska trpéli-
vosti. Navic jsem nepsala sama, takze jsem v§echno
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musela konzultovat, coz byla velka zkouska pro mé
ego. Musela jsem se vzdat riiznych véci, které jsou
v knfzce, musela jsem pristupovat na kompromisy
a zamygélet se i nad ndpady, které nebyly moje, a o
kterych jsem si zpodatku myslela, Ze nejsou az tak
dobré. Az ¢asem jsem pochopila, Ze Marta ten film
uz vidi v hlavé, Ze ma vidéni, které bylo potteba pro
pretaveni knihy do filmu. Nakonec z toho byla za-
bavnd spoluprace. Psaly jsme to dlouho, u mé na
zahradé, v kuchyni, podle toho, jaké bylo pocasi.
Bylo to hrozné fajn, ale nebylo to jednoduché.

Jak dlouho scénai nakonec vznikal?

Pavodni verzi napsal nékdo uplné jiny, ale kdyz
jsme ji s Martou dostaly, tak jsme védély, Ze to neni
to, co chceme. To se mych postav viibec nedotykalo
a skoro jsem se rozplakala. A tehdy producent fekl,
Ze si to musim napsat sama. Prvni verzi jsme s Mar-
tou psaly tfi mésice v kuse. Po dvoumési¢nim odde-
chu se skrtalo. Dohromady asi rok a piil.

KULTURNI SERVIS

Kdyz jste mély rozdilny nazor na danou véc ve
scénari, kdo mél rozhodujici slovo?

Myslim si, Ze jsme se obé pii spolupraci naudily ar-
gumentovat. Vzdycky nakonec jedna dala za pravdu
té druhé, pokud byl jeji argument silnéjsi. Pamatuju
si na par momentu z natd¢eni, kdy se na place uka-
zala pravda jedné z nds, kterou jsme predtim dlouze
diskutovaly. To se vZdycky jedna z nds na tu druhou
vitézoslavné podivala. Ale to byly takové nase in-
terni hratky. Obé jsme k tomu pristupovaly jako ke
spole¢nému dilu a moc jsme si pti praci sedly.

Kdyz se zacal film natacet, jak jste se citila?

Pamatuju si na ty prvni dny. Byla jsem okouzlena
a fikala si: to je to, co jsi napsala. Ted se to tady
odehravd, je to 3D... Byly to takové zvlastni poci-
ty, 1 kdyz to pak ¢lovéku rychle zevéedni. Méla jsem
z toho ale velkou radost, je to krasnd prace. Moc se
mi libi, co z toho vzniklo, a stojim si za tim.

AT ZIJE HURVINEK!

Své 90. narozeniny slavi vystavou v Muzeu hlavniho mésta Prahy.

www.muzeumprahy.cz
www.spejbl-hurvinek.cz
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MAFIA []]mmm v wee

HRA MESICE

nes se v nasi kulturni recenzi

podivdme neobvykle zpdtky a

to na titul, ktery jiz vysel. Je

jim Mafia III, kterd md pro

Cesky ndrod nemalou diilezi-
tost. Navazuje totiz na nasi legenddrni hru.

Prvni Mafia byla zjeveni. Vy$la v dobé, kdy i GTA
jesté s 3D zkouselo prvni krucky a dokdzala na-
bidnout excelentni herni zazitek, ktery se navic
mohl svou atmosférou rovnat klasickym filmovym
gangsterkdm. Druhy dil uz byl o néco slabsi, po-
rad ale nabidl solidni zanrovy prirtstek. Trojka uz
nema zdaleka tak ¢eské kofeny. Béhem vyvoje tre-
tiho dilu doslo na zruseni prazské pobocky studia
2K Czech. Nékteti vyvojari spolecnost opustili a
jini se pfesunuli do amerického studia Hangar 13,
pod jehoZz vedenim Mafia 3 poté vznikala. V br-
nénské pobocce se i nadale na Mafii 3 pracovalo a
ve vysledku je pod hrou podepsano hodné ceskych
jmen. Pfesto je Mafia III pfedev$im americkou
hrou. Jak jako takovd navizala na ,,nas klenot“?

Rozporuplné. Az jednoho boli, jak se nepovedlo
cely ten koncept hladce pretavit. Pfeneseni déje na
jih Spojenych stati v obdobi $edesatych a sedmde-
satych let je ten nejmensi problém. Vlastné to na-
bizi celkem zajimavou kulisu, nebot hlavni hrdina

Lincoln Clay je ¢ernoch a segregace puci ve vel-
kém. Prostor pro atmosféru by tedy byl. V praxi
hra ale nedokaze své moznosti vyuzit (prevazné
slibuje a skutek utek). Hra napriklad nékolikrat
varuje, Ze nesmite chodit do bélosskych podnikd,
jinak bude malér. Totéz plati o délani ,,bordelu® v
bélosskych ctvrtich. Na papife zajimava véc, v pra-
xi nepostrehnutelnd. Sem tam nékdo néco prone-
se, ale vlastné se k vam furt vSichni chovaji stejné.

Rozvétveni pribéhu, kdy hrdina téka mezi tfemi
liniemi, by také mohlo byt fajn. Kdyby ovSem mise
nebyly na jedno brdo. Hra zacne byt velmi brzy az
bolestivé repetivni (vesmés je hrac za poslicka, co
musi nékam dojet, tam to vysttilet a to je celé).

Co ziistane? Zajimavé pojaty piibéh ve stylu do-
kumentarni show, sem tam lep$i mise (ale téch je
opravdu par), fajn mésto (ve kterém ale bohuzel
prakticky nejde nic navic délat) a famozni soun-
dtrack. To je na pokrac¢ovani kultu zatracené malo.

th.

Hangar 13
Akeni'/ Dobrodruzny
PlayStation 4, PC, Xbox One
Vydani v CR: 7. 10. 2016

26

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz



DEAD RISING 4

Capcom
PC, Xbox One

Frank West se vraci zpét po 16 letech od udalosti v
Dead Rising. Jakozto obycejny clovek, ktery se ocitne
v neobycejnych situacich, se snazi odhalit pravdu o
vladnim spiknuti odpovédném za nékazu. Po tomtéz
diikazu v$ak dychti i tajnd vojenskd skupina, student s
neznamymi umysly a dokonce i nova rasa chytiejsich
zombii. Frank musi pfijit pravdé na kloub jako prvni.
S Dead Rising 4 se vraci tradi¢ni hratelnost této zom-
bie série vcetné obrovskeé skaly zbrani a vozidel. Hraci
si na likvidaci zombii miizou také vyrobit vlastni na-
stroje od ryze praktickych az po ty nejsilenéjsi.

THE LAST GUARDIAN

SCE Japan Studio
PlayStation4 exkluzivita

Autori legendarnich her ICO a Shadow of the Colos-
hru, ktera byla ptivodné ohlédsena pro PlayStation 3.
The Last Guardian tvofi nezapomenutelny piibéh
kamaradstvi, divéry a neobycejnych dobrodruzstvi,
ktery se odehrdvé v nezndmé tajemné zemi. Kdyz se
mlady chlapec setkd s ohromnym tajemnym stvore-
nim jménem Trico, vznikne mezi nimi hluboké a ne-
rozdélitelné pouto, které jim umozni prezit navzdory
rozpadajicim se ruindm i nebezpecim, jez je obklopuji.

KULTURNI SERVIS
SUPER MARIO RUN

Nintendo
ioS

Nintendo letos zazilo vzkfiSeni, kdyz se rozhodlo
expandovat na mobily. Pokemon GO je neuvéritelny
hit a kdyz to vyslo jednou, pro¢ nehodit do placu i
nejslavnéjsi herni postavicku viibec - Maria. Legen-
dérni instalatér se tak Gplné poprvé ve své kariére
vyddva mimo platformu Nintendo, konkrétné na
mobilni zafizeni od Applu. Nejde nicméné o kla-
sicky dil, ale o oblibenou béhac¢ku, v niz musi hra¢
spravné nacasovavat preskoky. Je to trochu podraz
(tohle prosté neni klasicky Mario), ale v rdmci mo-
bilnich zatizeni dava podobny styl smysl.

- o .? AR .
AR

THE WALKING DEAD: SEASON 3

Telltale Games
iPad, iPhone, Android, PS4, PC, PS3, X360, Xbox One

Clementine se v treti sérii uspésné herni série Wal-
king Dead vraci opét o néco starsi a zkusenéj$i. Po
boku ji bude nova hratelna postava Javiera, kte-
rd ma byt velmi zdsadni pro cely piibéh. A objevi
se také klucina AJ, kterého si miZzete pamatovat z
konce druhé série. I tentokrat se fanousci her vyvo-
jara Telltale Games mohou tésit na propracovanou
hratelnost, fadu infarktovych a dojemnych situaci a
odladéné ovladani, diky kterému si hru uZiji nejen
majitelé konzoli, ale i tabletti a mobilnich ptistroja.

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz
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SOUTH PARK:
THE FRACTURED BUT WHOLE

Ubisoft San Francisco
PS4, Xbox One, PC

Od tviircth South Parku, Treye Parkera a Matta Stona,
ptichdzi dal§i nezapomenutelnd South Park hra. Fan-
tasy kulisy tentokrat vyménime za kriminalni podsvéti
a priddme se k parté super hrdinu fikajici si Coon and
Friends. Kazdy hrdina ma néjaky pocatek. Jste mimo-
zemstan, high-tech vyndlez nebo geneticky upraveny
mutant? Vytvorte si vlastni jedine¢ny kostym, vymysle-
te ptivod a vyberte unikatni superschopnosti, abyste se
stali hrdinou, kterého mésto potiebuje. A poprvé také
hrdinkou! Nyni ptijde hrat také za nézné pohlavi.

HERNI SERVIS

NI NO KUNI II:
REVENANT KINGDOM

Level 5
PS4 exkluzivita

Konecné jsme se dockali! Dlouho ocekavané pokra-
¢ovani klasického JRPG, na kterém se opét podili
slavné animacni studio Ghibli. Pfibéh se tentokrat
to¢i okolo krale Evan Pettiwhisker Tildruma, které-
mu je uzurpovan triin a nyni musi znovu ziskat své
kralovstvi. Pomtize mu v tom navstévnik z jiného své-
ta - Roland. Jde o pokracovéni kultovni hry pokraco-
vani PlayStation 3 hry Ni No Kuni: Wrath of the White
Witch. Doufejme, Ze ozivi zdjem o Zanr JRPG a docka-
me se v nasledujicich letech vice podobnych tituli.

METRO 2035

4A Games
PS4, PC, Xbox One

Mysleli jste, Ze postapokalyptickd ak¢ni série Met-
ro dojela do konecné stanice a zadné dalsi piibéhy
nas z postapokalyptického ruského metra necekaji?
Tak to jste se mylili. Po tivodnim titulu Metro 2033 a
jeho nastupci Metro: Last Light se totiz chysta jeste
prirastek do téhle rodinky. Mutanti v tunelech pod
Moskvou se uz ted budi hriizou ze spanku pfi pred-
stavé, Ze se budou muset opét postavit dal§imu slo-
vanskému hrdinovi - mozna dokonce samotnému
Artomovi, protagonistovi predchozich dilt.

RESIDENT EVIL 7: BIOHAZARD

Capcom
PS4, PC, Xbox One

Sedmy Resident Evil se vraci ke svym hororovym
pocatkim a hodla do zanru vnést Cerstvy zdvan stra-
$idelného teroru. Hra se bude odehravat po udalos-
tech Sestého dilu na venkovské americké farmé, kde
budete prozkoumavat tajemstvi a hriizy rozlehlého
panstvi. Zmény nas cekaji i ve stylu - uz zadna hra
zpoza zad hlavniho hrdiny. Resident Evil 7 si pékné
uzijeme z pozice jeho oci. O to vic potési, Ze se hra
na PlayStation 4 do¢ka podpory VR bryli. O maxi-
malni hororovy zazitek by tak mélo byt postarano.

S i N e

28

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz



ATOMBIKE

@ CYCLE HOSPITAL

/EERVIS -LUJCOVNA ;
ey ¥ /, DNICH KoL 5

GE ARLIADY 383/5

E - ’f"’ RKHA-‘G HRADEC KRALOVE
“ﬁo PA: 10.00-1930 | PO- -PA: 9.00-18.00
' _‘so ] 0.00-1330 sciﬁtﬁ‘aoo

WWWATOMBIKE CZ

VIl VS P sl Prdlrs Pro00 00080l Pl Pl s/l /7P d Pl Pl lss



KULTURNI SERVIS

1l

ozna jste tu cekali Star

Wars, ale véiime, Ze

Hvézdnych vilek uz bylo

v tomhle Cisle dost. Pro-

to se v nasem oblibeném
okénku filmovych zajimavosti zaméfime na
Jinou tispésnou sérii - Resident Evil!

Resident Evil md pomérné unikatni pozici, ne-
bot jde o jedinou videoherni adaptaci, kterd se v
kinech nejen dokézala prosadit, ale predev$im se
dockala sedmi dili. To se skute¢né nikomu jiné-
mu nepovedlo. Prvni dil vstoupil do kin v roce
2002, ten letosni celou sagu uzavie. A my se ji na
nasledujici strance pékné podivaime na zoubek.

30
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TEMA

1) Béhem natdceni prvniho dilu Milla Jovovich,
predstavitelka Alice (hlavni hrdinka série) zptsobi-
la rezisérovi Paulu W.S. Andersonovi monokl, kdyz
fekl: ,Udef pfimo na mé a predstirej, ze jsem kame-
ra.“ Oc¢ividné mu to ale nevadilo, protoze si Millu
pozdéji vzal (spolu jsou na fotce vpravo dole).

2) Studio ptivodné doufalo, Ze prvni Resident Evil
obdrzi smiflivy rating PG-13, aby byl mladezi pti-
stupny. Anderson nastésti trval na tom, Ze film
musi byt vérny predloze, tedy krvavy. Nakonec si
to dokazal prosadit a Resident Evil dostal rating R.

3) Herec¢ka Natasha Henstridge méla pivodné hrat
postavu Jill Valentine (nakonec ji hraje Sienna Gu-
illory) a slavny rapper Snoop Dogg mél ztvarnit
Lloyda Jeffersona (v sérii nakonec Mike Epps).

4) Druhy dil s podtitulem Apokalypsa natocil coby
sviyj rezisérsky debut Alexander Witt. S velkymi fil-
my mél nicméné bohaté zkusenosti, nebot se jako
pomocny reZisér podilel na hitech Nebezpe¢na rych-
lost (1994), Twister (1996), Gladidtor (2000), Cerny
jestrab sestfelen (2001), Agent bez minulosti (2002)
& Pirati z Karibiku: Prokleti Cerné perly (2003).

5) Dva velké zahnuté noze, kterymi Alice kosi
zombie ve tfetim dile (Resident Evil: Zanik) jsou
tradi¢ni nepalské zbrané a zdroven i naradi. Ne-
pélci je vSak nikdy nepouzivaji v paru, kdezto
Alice pri boji méla v kazdé ruce jeden.

6) Podle producenta Dona Carmodyho je postava
Alice v podani Milly Jovovich jakousi kombinaci
hrdinek Wonder Woman a Indiany Jane.

vvvvvv

Evil: Afterlife. Slo o prvni dil, ktery byl do kin vy-
baven 3D formdatem, stal kolem 60 miliont dolart
a celosvétové utrzil za osm tydnii 296 miliont.

8) Videoherni adaptace si vSeobecné vedou v
kinech dost mizerné. Do lonského roku byl Af-

vvvvvv

vydélal svého Casu jen Princ z Persie - 336 milio-

nt, ale také mnohem vice stdl, takze se nakonec
nezaplatil). Letos trzby Afterlife pokotily Angry
Birds (349 miliont) a Warcraft (433 milioni).

9) Zombie Zanr prirozené nemize existovat bez
obéti. V sérii Resident Evil proto zemfelo hod-
né postav, jak kladnych, tak zapornych. Paul W.S.
Anderson, ktery se na viech dilech podilel jako
scendrista a producent, pricemz ¢tyfi i natocil
(nereziroval dvojku a trojku) se pti rekapitulo-
vani série vyjadril, Ze lituje zabiti postavy Rain
Ocampo (Michelle Rodriguez). Z toho davodu se
Rain vratila v patém dile (za jakych okolnosti tu
ale nevykecame, pokud jste pétku jesté nevidéli).

10) Béhem nataceni pétky (Resident Evil: Odveta) v
Torontu doslo k nehodé. Tistiova linka ptijala infor-
maci, Ze se ve mésté zfitila pojizdna plosina a zrané-
no je mnoho lidi. Po pfijezdu na misto se zdravotni-
cizdésili - nalezli bezmala dvé desitky zakrvacenych
a piiSerné zohavenych lidi. Nasledky samoziejmé
nebyly tak vdzné, jak se na prvni pohled zdalo. Zra-
néni byla leh¢i, nez to diky zdafilé praci maskéri
zprvu vypadalo. To, Ze jde o herce namaskované na
mrtvoly, ale zprvu chudéci zdravotnici netusili.
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Ruku na srdce - kdo se dnes dokaze orientovat v té $ilené zaplavé kosmetickych vy-
chytavek? Ze vy ne? Ale nase beauty redaktorka Nina ano. Pravidelné pro Vés testuje
nejriznéjsi zkraslovaci produkty a radi co koupit a ¢emu se obloukem vyhnout.

FORMULATED UNDER MEDIGAL SUPERVISON
HYALUROGEL

Intensive Hydration

Copmoit
SENSITY

MIXA HYALUROGEL

INTENSE HYDRATATION
200-250 K¢ — 50 mli
k dostani v drogeriich DM/Rossmann

Je tomu néjaky patek, kdy jsem prisla na to, Ze
mému obliceji uz nesta¢i jenom modra Nivea, ale
je potfeba sahnout po nécem jiném. Méla jsem
obdobi drahych krému, kupovala jsem riizna

e normal & dehydrated s«in

7 /0 +1-\P.,rala'm’u' acid

séra, v koupelné se mi valela spousta naptil spo-
trebovanych véci, u kterych jsem prisla na to, ze
prosté nefunguji. Znacku Mixa se mi darilo docela
dlouhou dobu ignorovat, ni¢im mé nezaujala, jeji
produkty mi prisly stejné jako ostatni, bez ni¢eho
navic. Potom jsem ale dostala doporuceni na tento
krém a nestacila se divit. Ma gelovou konzistenci,
plet dokonale hydratuje, ale hlavné ji vyhladi a i
mé pocinajici vrasky se fakt po jeho pouziti zdaji
mensi. Za mé jednoznacné palec nahoru!
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MIXA SOAPLESS PURIFYING CLEANSING GEL
100 K¢ - 400 ml
k dostani v drogeriich DM/Rossmann

Dlouhou dobu jsem pouzivala modry ¢istici gel od Biodermy, ktery mi
moc vyhovoval - nedrazdil, vy¢istil a odli¢il opravdu dikladné, a to i
o¢i. Long story short: dosel mi a byla jsem lenoch ¢ekat na to, az mi
dorazi novy. Sahla jsem teda po drogerkové varianté, protoze predstava,
Ze se odlicuju jen micelarkou Bioderma, tak bych se zblaznila (tu pouzi-
vam jen na docisténi pleti po pouziti pravé odlicovaciho gelu ve sprse).
Gel prekvapil, fekla bych, ze kvalitativné je srovnatelny s Biodermou,
obli¢ej mi nevysusil, odli¢il dokonale, o néco vic péni, sta¢i ho malinko
anedrazdi. Je vhodny i na citlivou plet a odli¢ené jste raz dva!

BOURJOIS ROUGE EDITION
299 K¢ - 7,7 ml, k dostani v drogeriich DM

Dalo by se fict, Ze moje obliba rtének hranici s jakousi maniakalni po-
sedlosti. Ted jsem objevila novinku od Bourjois, znacky, kterd u nas
dlouhou dobu skoro nebyla k sehndni a je prosté skvéla (maji i skvélé
make-upy, tvafenky). Pfisli s fadou novych matnych rtének, kterou roz-
délili na Velvet — syté odstiny, a Souffle de Velvet - poloprithledné sheer
varianty. Jd mam odstin Grand Cru (Velvet), coz je krasna tmava inten-
zivni podzimni ruda a Ravie en Rose (Souffle), ktery je svétle oranzovy.
Vydrz je hlavné u rady Velvet fenomenalni, rténka se nerozpiji, nezalé-
z4 do vrasek, nedroli se ze rtii a drzi na misté. Na rtech je prijemnéjsi
nez podobné matné rténky od dvakrat drazsich znacek, naopak hydra-
tuje. Tohle se opravdu povedlo, ji teda neztistanu jen u dvou kouskd :)

INDULONA MESICKOVA - KREM NA RUCE
35-50 K¢ - 250 ml, k dostani v drogeriich

Obcas mi prijde, ze se holky pomalu predhani, kterd z kabel-
ky vytahne vice ,posh® krém na ruce. Vidim samé francouzské
| pfedrazené znacky, mini tubi¢ky za maxi penize. Utinnost? Bez
komentare. Zkratka a jednoduse, mésickova Indulona je na ruce
naprosto a neprekonatelné nejlepsi. Rychle se vsakuje, takze ne-
mate ruce opatlané jes$té pul hodiny po jejim pouziti, ale hlavné
funguje. Trpim na zadéry a tenhle krém skute¢né hoji. Ted v zimé
je pouzivani krému na ruce podle mé nutnost, alespon ja je mam
od mrazu vzdy totalné vysusené. Zkuste ¢eskou klasiku (ted v no-
vém kabaté) a budete prekvapené! A zbyde Vam na svarak :)

IR INDULONA
]
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DAS GESUNDE PLUS HAAR VITAL KOMPLEX
60 K¢ - 60 tablet, k dostani v drogeriich DM

pas
Vidy na podzim a v zimé bouju s vypadavanim vlasti. Po myti vzdy : I"-'L'u ‘5—"
sbirdm ve vané chuchvalce a pfi predstavé, jak tlusty pramen mi
asi zrovna vypadl jdu do kolen. Tablet na podporu ristu vlast jsou
spousty, ja si dala tu praci a koukla jsem se na sloZeni a jaké bylo ' Haar Vital
moje prekvapeni, kdyz jsem prisla na to, Ze tablety za par kacek z Komplex
DMka maji shodné nebo mozna jesté lepsi slozeni, nez ty lékaren- e s

ské, které jsou samoziejmé i cenové tuplné nékde jinde. Samozrejmé
na kazdého funguje néco jiného, ja po jejich pouzivani vidim men-
§1 padani vlast, silnéjsi nehty a rist novych - chce to ale vydrzet,
zménu neuvidite po tydnu. Stadi jedna tabletka denné s jidlem.

& B iy Dok

T -

lsfy & Jo%
e = J 'R

SPRCHOVY OLE] RITUALS
[1‘ 75ml/100 K¢, k dostani v Rossmannu
' Sprchové oleje nebo krémy mé nikdy moc nebavily, méla jsem pocit, ze misto
toho, aby se ¢lovék umyl, tak na sebe vlastné nandsi vrstvu jesté néc¢eho dal-

$iho, co teda mozna i hydratuje, ale rozhodné to necisti :) Kdyz jsem dostala

tenhle olej od kamaradky k narozenindm, méla jsem samoziejmé radost, ale

necekala jsem zadny zazrak. O to jsem byla prekvapené;jsi, kdyz jsem prisla na

to, Ze olej nadherné voni, dobre péni, ¢lovek se po jeho pouziti citi fakt iste,

ale zaroven hydratuje. Jako jedinou nevyhodu vidim to, Ze ho ¢lovék relativné

rychle spotiebuje, aby se ¢lovék cely namydlil, musi ho pouzit docela dost. I
— tak ale ddvam palec nahoru - pro¢ se nékdy trochu nerozmazlit?

Tip celebrity
NIKOL TROJANOVA DOPORUCUJE:

ARTDECO PURE MINERALS A
VITA LIBERATA TRYSTAL

»0sobné za kosmeticky pripravek nepovazuji de-
korativni kosmetiku, pfipadné tasenka &i rténku.
Pro ctendgrky PragMoonu jsem si proto ptipravila
jako tip dva své oblibené produkty na plet, pro-
tozZe plet je zdklad: Tim prvnim je Artdeco Cistici
tonikum, kterym se i odlicuji a tim druhym Vita
Liberata Trystal, coz je minerdlni pudr, ktery kry-
je, zmatriuje a doddvd pleti prirozené opdleni.
Oboji miizu jednoznacné doporucit. 1
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Interiér Staré Mlynice
az pro 100 osob
i v zimnim obdobi.

Svatby na louce,
. u rybnika na hrazi,
A obrady a hostiny...
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TIPY NA NAKUPY

Vénoce jsou svatky klidu a miru, jde o setkani s prateli, rodinou a také musime vyrazit na nédkupy.
Kdyby bylo pod strome¢kem prazdno, to by asi ptili§ domaci pohody nevyvolalo. Samotny vylet do
obchodniho domu v8ak muze hranicit téméf s Zivotu nebezpe¢nou vypravou. Na Vanocich totiz nikdo
nesetii a tak jsou i jindy prazdné obchody narvané az k prasknuti a je téméf nemozné se bez desitek
zastavek dostat od vyhlidnutého dérku k pokladné. Az tedy budete nervézné stat v néjaké fronté s
chut{ zacit nahlas kficet, uvédomte si, Ze v8ichni ti lidé okolo vés jsou tam ze stejného dtivodu - chtéji
nékomu jinému udélat radost. A to je diivod, ktery si od kazdého z nds trochu té trpélivosti zaslouZi.

BOTAS 66 STORE

Kfizkovského 18, Praha 3
Tel.: +420 223 012 991, www.botas66.cz

Na Zizkové najdete novou oficiélni prodejnu znacky
BOTAS 66 v Praze. Je mistem, kde si miZzete nejen
vyzkouset a zakoupit v§echny modely z aktudlni ko-
lekce, ale také nahlédnout do archivu, sezndmit se s
pouzivanymi materidly a viibec poodhalit kouzlo jed-
né z ikon ceského designu. BOTAS 66 predstavuje li-
festylovy label tradi¢ni ¢eské sportovni znacky Botas.
Vychazi z ikonického modelu Botas Classic, ktery byl
na Ceskoslovensky trh uveden v roce 1966 a jednou
provzdy zatadil do ¢eského slovniku vyraz ,,botasky*.

ml.

DOPAS ODRY

Tr. Osvobozeni 17, Tel.: +420 739 684 809,
+420 731 154 035, www.prikryvka.cz

I Vade loznice si zaslouzi to nejlepsi! Firma DoPaS,
ktera vznikla v roce 1991 jako rodinny podnik, se
zabyva vyrobou a prodejem prosivanych prikryvek,
polstait a loznich doplikt vyhradné z kvalitnich
naleznete matrace, pol§tare, povleceni, prostérad-
la, deky, ru¢niky, osusky a mnoho dal$iho. Vyrob-
ky jsou vhodné i pro alergiky a astmatiky. Firma
Dopas $ije vyrobky pouze z kvalitnich materiala v
nejvy$§im mozném standardu jaky na trhu je.
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SBERATELSKY RAJ

www.eshop.stargate.cz

Sbératelsky Raj se o geeky stara jiz od roku 2005. Na
strankach obchodu najdete to, co lze jen tézko v ¢eské
republice koupit a po ¢em vase fanouskovské srdce jiz
dlouho touzi - mluvici figurky, sosky ¢i busta vaseho
idolu, repliky filmovych zbrani, model vesmirné lodi
ze Star Treku nebo kouzelnicka hiilka Harryho Pottera.
to vSe Sbératelsky rdj nabizi. Tyto dokonalé sbératelské
poklady jsou propracovany do sebemensich detail,
figurky a sosky jsou vét$inou ru¢né dokoncované a
malované a vétsina polozek ma omezeny pocet kusil.

YOYO STORE

V Jircharich 1285/12 , Praha 1
Tel.: +420 732 547 377 , www.yoyostore.cz

V prodejné Yoyo Store najdete kompletni sortiment
obchodu yoyostore.cz véetné provazki, ndhradnich
dilt, navratovych systému a obleceni, a to za stejné
ceny jako v e-shopu. V obchodé vam radi poradi se
zacatky yoyovani, idrzbou vasich yoyi nebo tieba
s ¢isténim lozisek. Pokud mate jakykoliv problém,
chcete vysvétlit konkrétni trik nebo se tieba néco
naucit, tak zde kazdy den najdete nékoho, kdo se
yoyovani dlouhodobé¢ vénuje a se v§im vam ochot-
né pomtuze. V celé prodejné je WiFi zdarma.

".'.NL
"“Eﬁ!lﬂﬁﬂﬁ

cH @Wﬂ_‘

TIPY NA NAKUPY

ATOMBIKE

www.atombike.cz

S vybérem jizdniho kola to neni jednoduché. Moznosti
je mnoho a otdzek snad jesté vice: jaké kolo je vhod-
né pro moje ucely, bude se mi na ném dobre jezdit a
kam zajdu, kdyzZ bude tfeba néco sefidit nebo opravit?
Dilezity je proto nejen vybér kola, ale i lidi, ktefi se v
oboru maximalné vyznaji a o cyklistice védi vSe nejen
teoreticky, ale i prakticky. Pfesné to je ptipad prodejny
Atombike na Praze 6. Atombike nabizi vie, co je k cyk-
listice tfeba. Vybrat si mtizete uz dopfedu na prehled-
nych webovych strankach e-shopu www.atombike.cz.

IMPACT

Dolni 12, Praha 4 - Nusle, Tel.: +420 261 225 431,
602 958 094, www.paraskolaimpact.cz

Zazit pocit volného padu a vnimat svét o¢ima ptakd,
takovy darek jen tak nikdo neceka. Chcete své blizké
opravdu prekvapit? Zatidte jim u odborniki v Pa-
raskole Impact adrenalinovy tandemovy seskok pod
vedenim zku$eného tandempilota a ve vsi bezpe¢nosti.
Tandemové seskoky tu provadi instruktori, ktefi maji
3000 az 10 000 seskok a prosli ndro¢nymi kurzy v za-
hranic¢i. Tandemové seskoky jsou realizovany na letisti
v Koling, kde je kompletni zdzemi a kde je mozné zajis-
tit i vyhlidkové lety malymi sportovnimi letadly.
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TIPY NA NAKUPY
PEKARNA KABAT

www.pekarnakabat.cz

Ru¢ni vyroba peciva. Prvotiidni suroviny pfevazné
¢eského puvodu bez chemickych ptisad a potravi-
narskych nahrazek. Pecivo vyrabéné podle tradi¢-
nich receptur. Poctivé pekaiské femeslo jako za ¢asii
nasich prababicek. Certifikace BIO vyrobci. To vse
stru¢né charakterizuje Pekdrnu Kabat - zavedenou
rodinnou pekafskou firmu s tradici od roku 1992.
V soucasné dobé vede spole¢nost jiz druhd generace
rodiny Kabatu. Vice nez dvacet let vam dodavaji ne-
zaménitelné produkty ru¢ni vyroby.

ZDRAVE POTRAVINY ARAX

www.potravinyarax.cz

Ryzi, téstoviny, lusténiny, obiloviny, kuskus, ale také vlo-
¢ky a razné prilohové nebo polévkové smési muzete v
Cesku zakoupit pod znackou ARAX. Ta si ptizen svych
zakazniki ziskava jiz od roku 1997. Siroky sortiment
vyrobka muzete zakoupit v kazdém supermarketu Kau-
fland, Globus, Penny Market, Norma, Billa, ale také v
mnoha maloobchodnich sitich (ROSA Market, Kubik,
Brnénka, JIP...) po celé Ceské republice. Letos si Zdravé
potraviny Arax pfipravily novinku v podobé dvou spe-
cialnich omacek: Lilkova ikra a jemné pikantni Adzika.

XZONE

WWW.XZ0onhe.Cz

Predni obchod s hrami na PC i konzole a hernim
prislusenstvim vSeho druhu se mutze pochlubit
mnozstvim specidlnich hernich bali¢ki (k ocekava-
nym hitim je zpravidla pfibalen néjaky lakavy bo-
nus), nizkymi cenami a pravidelnimi atraktivnimi
slevami (do kterych jsou zahrnovany i specidlni edi-
ce). Loni se stal Xzone vitézem prestizniho ocenéni
Shop roku 2013 v kategorii Software, hudba, filmy. V
Praze najdete téZ poboc¢ku na Chodové, dalsi prodej-
ny jsou v Brné, Ostravé, Plzni a Lounech.

DESIGNBUY

www.designbuy.cz

DesignBuy.cz je e-shop, specializujici se na to nejlep-
§i z Ceské a zahrani¢ni designérské tvorby. V nabidce
obchodu ¢asto naleznete prestiznimi cenami ocené-
né, exkluzivni a limitované kolekce, které nekoupite
nikde jinde na internetu ani v kamennych obchodech.
chcete sviij domov nééim zpésttit, zde rozhodné na-
Cerpdte inspiraci. DesignBuy.cz provozuje jej De-
signCorporation s.r.o., které vydava také nejctenéjsi
¢esky on-line design magazin DesignMag.cz.
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latné od 24.12.2016 do 5.5.2017.
hotovosti nebo kreditni kartou.
i slevovymi akcemi ¢i vouchery.

AKCE

Pouze 1/2 minuty od Staroméského nam. 1 I 1

NAM JAI S.R.O., KAPROVA 11, 110 00, PRAHA 1
Otevieno denné& od 10:00 do 22:00 hodin z DARMA'
t: 222 328 747 m: 724 595 314 e: info@namijai.cz [
Pfi nakupu 1 ks voucheru ziskavate
1 dalsi “ve stejné hodnoté” zdarma.
Platné na vSechny tipy masaze
od 60 min.

Nam Jat

TRADICNI THAJSKE MAsAzE

NEJLEPSI

VANOCNI DAREK
PRO VASI RODINU,
BLIZKE | PRATELE! «

Limitovana nabidka plati POUZE
do 24.12.2016 nebo vyprodani
zasob, tak si pospéste.*
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viceni na hranici limiti clovéka
vytrestd, bezpecnéjsi a efektiv-
néjsi je rozsifovini ,komfortni
z6ny*, ¥ikd Michal ,,Radar* Vrdt-
ny z Zelezné koule. Je pritkopni-
kem cviceni s kettlebellem v Cesku, ale tréninky ve
svych télocviéndch stavi také na cviceni s velkou
¢inkou nebo vlastni vahou. Podstatny je podle néj
prenos do redlného Zivota nebo dalsich sportil.

Kettlebell byva s tvym stylem cvic¢eni vSeobecné
hodné spojovany. Piedstav nam ho ve zkratce a
vysvétli, pro¢ by si mél ¢lovék pri cviceni zvolit
pravé kettlebell.

Kettlebell je obycejna zelezna koule, na které je pfi-
délané madlo. Samotny tvar té ¢inky a jeji velikost
neni nic samospasného. To, Ze si ¢lovék vezme do
ruky kettlebell, je$té neznamena, ze od téhle chvile
bude cvidit spravné. I s timhle zavazim se d4 samo-
zfejmé cvicit hodné Spatné. Podstatnd je metodika,
ktera se za touto formou cviceni skryva.

Hlavni vyhoda kettlebellt je to, Ze umoznuji takzva-
né balistické cviky, kdy se kettlebellem jednou nebo
obéma rukama mava zepfedu dozadu. Tim nejza-
kladngjsim je swing, stavebni kamen vSech trénin-
kovych programtl, které od nas lidi dostavaji. Je to
z toho duvodu, Ze tenhle cvik pro mé predstavuje
idealni kombinaci kondice, vybusnosti, sily, hubnuti
a procviceni celého téla a pfitom je hrozné neinva-
zivni. Nezatézuji se béhem ného klouby.

To mé ale dost pfekvapuje, protoze jsem té né-
kde vidél ukazovat kettlebell, co mél 36 kilo. A
to mi neprijde uplné malo.

(smich) ...u nas jsou i holky, co swinguji se Sede-
sati kilama! Kazdy se k tomu ale dopracuje po-
stupné. Samoziejmé kdyz prijde novicek, co je
z formy a uz néjakou dobu nic porddné nedélal,
nebo je naptiklad po zranéni, tak mu neddm ten

e

nejtéz$i kettlebell, co mame na sklade.

Cozje?

U nas je to téch Sedesat kilo, ale jsou i téz8i. Vidél
jsem i kettlebell, co mél dvé sté Ctyticet kilo. Kdyz
k nadm ptijde nékdo, kdo musi vazné zacit zlehka,
mame kettlebell, co vazi ¢tyti kila. A kdyz usoudim,
Ze to je jeho startovni bod, tak ty ¢tyfi kila na zaca-
tek dostane. Nehonime ego, nehonime ¢isla. Mné je
uplné jedno, kolik kdo uzvedne. Neni dilezitd ab-
solutni hodnota, ale aby ¢lovék cvicil spravné a byl
u ngj vidét néjaky posun, néjaké zlepseni. Je pro mé
dilezité, aby trénink, co u nas nékdo podstupuje,
mél ptinos do jeho Zivota nebo jiného sportu, ktery
déla. Nikde neni psané, ze kdyz zvednu o sto kilo
vic nez borec vedle mé, budu mit automaticky kva-
litnéjsi Zivot. Takhle to vazné nefunguje.

Co kdyz za tebou prijde nékdo po zranéni, je
kettlebell vhodny jako rehabilitace?

Ur¢ité. Jsem presvédéeny o tom, Ze pohyb obecné je
jako soucast rehabilitace vhodny. Musi byt ale sprav-
né davkovany a formdtovany pro dany problém. A
pokud jde o kettlebell, umime s nim natolik pracovat,
ze dokaZeme v rehabilitaci vyrazné pomoct.

Chodi k nam nékolik lidi, ktefi méli pred operaci
kolene, dlouhodobé je bolelo rameno nebo méli
problém se zady. Rozhodné si nehrajeme na dok-
tory, ale klouby dost ¢asto boli proto, Ze se s nimi
dostatecné pravidelné nebo spravné nehybe.

Kettlebell vSeobecné povazujes za zdravy druh cvice-
ni. Netika tohle kazdy trenér o tom svém pristupu?
Jakou mas jistotu, Ze kettlebell je ta spravna cesta?

Je pravda, Ze se jmenujeme Zelezna koule a ze za-
¢atku jsme cvidili jen s kettlebellem. Ale to uz dav-
no neplati. A je dost mozné, Ze za rok tfeba zjistim,
Ze existuje néjaky lepsi ndstroj, zaméfim se na néj
abudu ho pouzivat. Neusindm na vaviinech a neu-
stale pracuju na tom, abych sviij tréninkovy systém
vylepSoval. Nejsem svézany zddnym dogmatem

ani nejsem soucasti zddné organizace. Diky tomu
si mazu dovolit fict ,,hele, na tohle kasleme, od ted
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to budeme délat jinak®. Navic je jasné, ze existuje
spousta lidi, pro které kettlebell neni vhodny a ne-
mam problém jim to Fict a doporudit néco jiného.

A jak vim, ze kettlebell opravdu funguje? Mam
predstavu o biomechanice téla a o tom, jak funguji
jednotlivé cviky. Kromé toho mam za sebou stovky
lidi, které jsem trénoval a vidél jejich vysledky. Ale
uptimné, ono to ve findle neni uplné o kettlebellu
jako takovém, ale o tom, jak se pouziva. Je pohodlné
dat né¢emu nélepku ,,tento nastroj je zdravy a funke-
ni‘; ale kdyZz k tomu neni dobte sestaveny program,
tak z toho cviceni clovék v lepsim pripadé nema uzi-
tek, v hor$im piipadé ho to muize dost znicit.

Takze kettlebell neni jediny nastroj, ktery v té-
locvi¢nach pouzivate. Co je jesté soucasti pro-
grami, které lidem sestavujes?

Kettlebell je sice dost dulezity, ale kromé néj
pouzivame i olympijskou ¢inku, jednorucky,
hrazdy nebo gymnastické kruhy. Na béhaci pasy
a rotopedy u nas ¢lovék nenarazi.

Kazdé cviceni je pak hodné individudlni a odviji
se od toho, co mi pro daného ¢lovéka pripada nej-
vhodnéjs$i. Prirozené pak vychdzime z néjakych
podminek a kontextu, zdravotniho stavu a cild,
které ten ¢lovék md. Ve vysledku je mi ale jedno,
s ¢im nebo jak bude cvicit. Dilezity je vysledek,
aby bylo cviceni bezpe¢né a progres postupny.

Obvykle se razi logika ,,dokud se nepoti$ a sko-
ro neplazi§ pry¢ v bolestech, necvicil jsi dobre®.
Ty bys v Zelezné kouli na tomhle tedy nestavél?

No, neni to urcité tak, Ze by si k ndm lidi chodili
povidat o zvedani ¢inek (smich). Po tréninku roz-
hodné vi§, Ze jsi cvi¢il. Cilem cvicenti je ale posu-
nout se dopfedu, ne se znicit.

Za velkého démona dne$ni doby kazdopadné
povazuji neaktivitu. Dneska se strainé sedi. Télo
bylo pfitom designované k tomu, aby chodilo,
nosilo véci, $plhalo. Soucasny stav ndm hrozné
nesvéd¢i. Pak je tu opaény extrém - ,ted jsem
dlouho nic nedé¢lal, tak se ptijdu znicit do posilky,
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abych to vyrovnal® To je taky Spatné. Nedostatek
fyzické aktivity télo zlikviduje stejné jako jeji pre-
mira. Z toho divodu nejsem fanda extrémniho
cviéeni, protoZe se ¢lovék lehce zrani.

Takze cvi¢eni na hranici limiti je $§patny pfistup?

Dneska je hodné in chodit na tréninky, kde je cilem
svoje limity prekonat. Nicméné kdo je hleda, ten je
driv nebo pozdéji najde. Ja jsem presvédceny, Ze po-
kud chce$ svoje limity posunout, mél by ses zamérit
na rozifovani komfortni zény. Tim, jak komfortni
zbna roste, tla¢i pred sebou i ty limity. Je to mnohem
bezpecnéjsi, snazsi a taky efektivnéjsi zpiisob.

Stragné dulezity pilif, na kterém celd moje filozo-
fie stoji, je dlouhovékost. Ja skac¢u s paddkem a
na drop z6né mame kamarada. Jmenuje se Lada
a fikdime mu ,mladej“ Podle vieho je to nejstarsi
paragdn v Cesku. Je mu dvaaosmdesét a potad s
nami skace. Tohle by mi vyhovovalo, zabit se v
osmdesati letech na padaku (smich). Nechci se od
padesati potykat s rliznymi zbyte¢nymi bolistka-
mi. Chei mit aktivni a kvalitni stafi. CoZ je samo-
zfejmé zdvislé na tom, jak se budu o télo starat.
Co budu jist, jak spat a jak se budu hybat. Proto ty
tvrdé tréninky nepovazuju za vhodné, protoze to
¢lovéka v dlouhodobém horizontu spis vytresta.

Vétsinou chtéji lidi vidét zménu hned a “nalo-
Zi si”. Jedna véc je lidem poradit, druha véc je,
jestli se tim také ridi. Musi$ nékdy lidi nutit,
aby délali to, co jim Fikas?

Ja nikoho nenutim, kazdy je svobodny. To, co
délam, je osobni doporuceni a je jen na ¢lovéku,
jestli d4 nebo nedd na muj ndzor. Nevim, jak se to
povedlo, ale mdme v tomhle ohledu velké $tésti.
Chodi k ndm totiZ jen rozumni lidé, co si necha-
ji poradit (smich). Ale vazné, vétSinou maji novi
prichozi pochopeni pro to, ze vidime situaci jinak
a nechaji si poradit. K ndm lidi chodi proto, ze
hledaji néjaké nasmérovani a vedeni. Proto taky
nemame open gym, jen lekce s trenéry. Nejsme
“ptij¢ovna tréninkového vybaveni”, poskytujeme
lidem koncept a metodiku, u¢ime je.
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Poditam, Ze i pro cviceni s kettlebellem plati to,
Ze si clovék musi hlidat jidelnicek.

Urcité, to je vidycky stragné dulezité. My mame
dva programy. Bud skupinové lekce 2x - 4x tyd-
né, kde prostor pro néjaky individudlni jidelni¢ek
neni. Na naem webu a facebooku nicméné pra-
videlné publikuji ¢lanky a kratké tipy, aby se lidi
meéli ¢im inspirovat a eventualné néco fesili sami.

Pak mdme program Amazing 12, cozZ je pét trénin-
ki tydné po dobu dvandcti tydnd. Tam uz vytvari-
me individudlni stravovaci plan kazdému na miru.
Smyslem programu je dosdhnout za dvandct tydnu
co nejvétsiho pokroku, at uz vykonnostniho nebo
vizudlniho. Je to trochu jiny level fyzické piipravy.

Vnimas to tedy osobné tak, Ze je nejlepsi cvicit
pétkrat tydné?

To netvrdim, zalezi na kontextu. A hlavné klicem k
uspéchu je konzistence, takze vétsi efekt budou mit
tfi tréninky tydné se stoprocentni dochdzkou, nez
skvély tréninkovy program s péti tréninky tydné,
na ktery ale ¢lovék chodi v utery a v bieznu.

Smyslem Amazing 12 je posunout se co nejvic
dopredu v co nejkrat$im case, takze z toho divo-
du je frekvence tréninki tak vysoka. Kdyz chce
¢lovék dojit k néjakému cili, je tfeba z toho cile
udélat minimalné na néjaky cas prioritu. Absol-
venti Amazing 12 u nds dosahuji bezprecedent-
nich vysledkii. Holky za tfi mésice shybuji, chlapi
tahaji 200 kg ze zem¢, po absolvovani chodi béhat
maratony a k tomu vSemu shazuji tuk a nabira-
ji svalovou hmotu. Jinymi slovy se bez nadsazky
dostavaji do zivotni formy. Ale je za tim poradny
kus tvrdé, systematické a konzistentni préce.

Zikladni trénink v Zelezné kouli je dvé hodiny
tydné. Staci to, aby se ¢lovék udrzel ve formé?

Jsem presvédceny, Ze ¢lovék by se mél hybat den-
né. To nutné neznamena, ze musi kazdy den byt
v télocvi¢né. Mam tim na mysli kazdodenni pro-

chazku, jit si zahrat néjaky sport, na kolo, plavat a
tak. Prosté nesedét cely den na zadku. Jenze kdyz
ma ¢lovék fyzi¢ku “na nule”, tak se mu moc hybat
nechce. A dva tréninky tydné staci k tomu, aby se
do formy dostal a ziskal tak chut i na dal$i pohyb.
Ovsem za predpokladu, Ze jsou ty tréninky ro-
zumné poskladané a cvi¢i se tam véci, které maji
smysl a jsou pro daného ¢lovéka efektivni.

Dikazem toho je, Ze k nam chodiilidi, co berou nase
tréninky jako fyzickou ptipravu na svij sport. Cvi¢i u
nas hokejisti, ragbisty nebo holky, co cvici pole dance.

Clovék se obdas stydi jit nékam poprvé cvilit,
Ze tam bude vypadat jako nejvétsi chudinka.
Mate pro zacate¢niky specialni lekce?

Toho se vazné u nds neni tieba bat. My jsme
dost “judgement free” zéna, nikdo na nikoho
nekouka skrz prsty. U nds mame super partu a
ti zku$enéjsi radi novac¢kam poradi, zaroven pro
né predstavuji jistou motivaci. Proto neseparuje-
me ty nezkusené nékde za plentou nebo ve sklepé.
Kazdy cvi¢i podle svych moznosti a jde hlavné o
to, aby mu to néco dalo. Aby se hybal a délal néco
pro sebe. A kdyz prijde nékdo, kdo ma nulovou
startovni urover, tak je to v poradku. Proto jsme
tady, abychom pomohli. Kazdy ¢lovék mé obrov-
sky fyzicky potencial nehledé na to, na jaké arov-
ni za¢ind. Kazdy mize byt superhrdina.

ZELEZNA I@ULE.cz

Provozovny:

e Zelezna Koule HoleSovice, Argentinska 24,
Praha 7

. Hardstyle Gym, Opatovicka 160/18, Praha 1

*  Move Energy, Havlickova 1444, MI. Boleslav

e Talocvidna ZS a MS Kralliv Dvéir-Podaply,
TyrSova 136, Kréldv Dvir
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TIPY NA DARKY

KDOJHIEDASNAYDE

SURF ARENA PRAHA

www.surfarena.cz

CHIPTUNING

www.tdichip.cz

A¢ daleko od mofskych vln a horkého slunce, mizete
svym blizkym dat jako originalni darek osvéZzujici di-
vokou jizdu na surfafském prkné. A to ptimo v Praze
v Letnianech! Na unikdtnim surfafském simuldtoru,
ktery nema v Evropé obdoby, se vrhnou do obrovské-
ho proudu vody. Zasurfovat si zde lze kdykoli, pocasi
tu roli nehraje. Potfeba jsou jen plavky a touha po-
kotit hektolitry valici se vody. Netfeba se ni¢eho bat.
Celou dobu surfovani na simuldtoru dohliZi ,,na jiz-
du“ zku$eny instruktor. A jako bonus nato¢ené video.
Tuhle vzpominku stoji za to mit nahranou!

Kazdy, kdo miluje svého milacka s motorem a ctyr-
mi koly, tenhle darek s nadSenim oceni. Chiptuning je
uprava map fidici jednotky, ¢imz Ize docilit vyssiho vy-
konu a krouticiho momentu pfi nizsich ota¢kach a tim
snizeni spotfeby. Také zmizi vykonové mezery v plyno-
vém pedalu v nizsich otackach. Upraveny viiz spliuje
piedepsané emisn{ limity. Uspora paliva se vaZe piede-
viim na turbodieselové motory. Upravou nedochdzi k
nadmérnému zatézovani motoru a tim k jeho zniceni.
Samoziejmosti je vlastni valcova zkusebna pro méte-
ni vykonu motort automobilii i motocykli.
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TRAP PRAGUE

www.trapprague.com

TIPY NA DARKY
UDI U28 FREELANDER

www.peckamodel.cz

Darek pro chytré hlavicky, které se neboji poradné
vyzvy? Poglete své blizké do Trap Prague! Cekd na né
mistnost plna hddanek, které budou muset vyfesit,
aby se dostali ven. K dispozici jsou dvé varianty. V
Bombé ¢ekd vyzva typickd pro akéni filmy - je tieba
najit a deaktivovat nastrazenou bombu dfiv nez ex-
ploduje. V Hrobce pak ¢eka na hrace o néco horo-
rovéjsi zazitek - budou se potykat s $ilenym knézem.
Hra je urcena pro skupinky 2 az 5 hra¢a. Cena pro
dvé osoby je 1000 K¢, v ptipadé 2-5 hraca 1200. Ide-
alni zazitek pro rodinu ¢i partu pratel.

TRAXXAS TETON

www.rc-auta.eu

Dokonaly darek pro kluky i jejich hravé tatinky, kte-
rym si miZete natocit jedine¢né vano¢ni video. UDI
U28 Freelander vam diky vestavéné HD kamefe
umozni vytvaret z letecké perspektivy dokonala videa
a fotografie. Kompletné dokonceny model je téméf
okamzité pripraven k letu. Po vybaleni z krabice je
nutné pouze dobit pohonny akumulator a vlozit ba-
terie do vysilace. Pro ptipad mensich kolizi s riiznymi
prekazkami jsou vrtule Freelanderu chranény protek-
tory, které minimalizuji pfipadné $kody. U28 Freelan-
der je velice stabilni a vhodny tak i pro zac¢ate¢niky.

SABORES

www.sabores.cz

Neuvétitelny RC Monster Truck Traxxas Teton je
nejlepsi darek pro manzela, pfitele, i syna! Zamiluje
si ho kazdy kdo zboziuje silna auta a pohyb v teré-
nu. Znacka Traxxas patfi mezi nejlepsi vyrobce RC
modeli. Jedna se o prvotiidné konstruovany monster
truck v méfitku 1/18 (délka 258mm), model je vyba-
ven vodé odolnou elektronikou se tfemi jizdnimi rezi-
my, pohonem 4x4 se dvéma diferenciély, olejovymi tlu-
midi, proporcionélni volantovou rc soupravou 2,4Ghz
pro provoz bez ruseni. Na webu www.rc-auta.eu ho
sezenete ve ¢tyfech riznych barvach za 3779,-.

Znate nékoho, kdo si potrpi na Spanélské delikatesy?
Na strankach Sabores mu zafidite naprosto dokonaly
darek. Jednou z nabizenych specialit je naptiklad Ja-
mon Iberico de Bellota (pata negra), kterd je povazo-
véna za jednu z nejvétsich delikates na svété. Sunka Jo-
selito je mezi nimi opravdovym klenotem, a spojuji se
s ni nejvétsi géniové svétové gastronomie. Dokonce se
rika, Ze Joselito je takovy Dom Perignon mezi jamony.
Dokonce se s touhle znackou i spojili a buduji spolu-
préci, stejné tak jako se skupinou Luis Vuitton-Moet
-Hennessy. Timhle darkem rozhodné ohromite.
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ZIAJA

www.zigja.cz

fioja Vanodni sady | e
e i

HE -
‘W k

Kosmetikou Ziaja, ktera spojuje ocenované tradi¢ni
slozky, jako jsou bylinné pfipravky a vitaminy s mo-
derni technologii, rozhodné nic nezkazite. Mezi Va-
no¢ni sady, kterymi muiizete obdarovat své blizké patii
kolekce Olive (télovy krém, krém na ruce, sprchovy
gel), Kozi mléko (denni krém, no¢ni krém, krém na
ruce), Kakaové maslo (télové mléko, krém na ruce,
krémové sprchové mydlo), Jasmin (denni krém, no¢-
ni krém, miceralni voda), Manuka tree (pletovy to-
nik, Cistici gel, denni krém), Panska sada (sprchovy
gel, pletovy krém, antiperspirant) a mnohé dalsi.

PLAYSTATION 4 PRO

WWW.XZ0one.cz

Je ¢as na upgrade. Diky zvys$eni vykonu a posileni
schopnosti systému prindsi Playstation 4 Pro zna-
telné krasnéjsi grafiku a vizualni efekty. Hraci s 4K
televizemi si mohou uzit PS4 hry v nekompromisni
4K kvalité (nativné nebo upscalované, dle titulu) a
ve vyssich snimcich za vtefinu. A nechybi samozfej-
mé ani podpora 4K streamovaného videa ze sluzeb
jako Netflix nebo YouTube. Zkratka nepfijdou ani
majitelé starSich televizord, bez podpory 4K. Ti se
mohou spolehnout, ze v§echny hry standardné po-
bézi v 1080p a ve vyssich snimcich za vtefinu.

MIX-TEE

www.caje-mixtee.cz

-

Idealni darek do zimniho pocasi? Jednozna¢né ¢aj! Na
www.caje-mixtee.cz sezenete luxusni kolekce peclivé
vybranych ¢ajovych smési, které v sobé skryvaji to nej-
lepsi ze Sri Lanky. 100 % cisté, ru¢né sbirané ¢aje v po-
dobé exkluzivnich drahych kament. Kolekce vzdavajici
hold tomu, v ¢em Sri Lanka vynika nejvice - v péstovani
luxusniho ¢aje a ve vyrobé vysoce kvalitnich drahych
kamenti. N43 tip? Caj Basilur Emerald. Jedn4 se o vyso-
kohorsky zeleny ¢aj typu Young Hyson z téch nejlepsich
¢ajovych plantaZi na Sri Lance. Tento ¢aj vynikd svou de-
likatné jemnou chuti a vysokym obsahem antioxidanti.

XBOX ONE S
WWW.CZC.CZ
@ 2 G
+ o

No a kdyz uz jsme jako tip dali konzoli od Sony, ne-
mitiZze chybét ani novy kousek ze sousedniho ,zele-
ného“ tabora. Konzole Xbox One § je herni systém
vSe v jednom, ktery k vim domu ptinasi dokonalou
zabavu v podani téch nejvétsich hernich trhakd, vase
oblibené televizni porady, multimédia, socialni sité az
po to nejlep$i na webu. Zahrajte si nejsirsi nabidku
her na konzoli, ktera je 0 40 % mensi, a to véetné kla-
sickych her z Xbox 360. Xbox One S je v tuto chvili
nejdokonalejsi verzi konzole Xbox, protoze navic ke
v$emu obsahuje integrovany napajeci zdroj.
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Mate lepsi napad na darek ...

Nase prodejny:

Vysehradska 6, Praha 2 (Po-Ne 09:00-20:00)

Charlese de Gualla 3, Praha 6 — Dejvice (Po-Ne 11:00-20:00)
Théamova 13, Praha 8 — Karlin

www.sabores.cz

PR - £ o
./ + Hmotnost: 50,8 g + Dosah vysilace: cca 30 m
« Maximalni doba letu: 4-5 minut (dle podminek)
Motor: 8520 » Rezim fotografovani: Single shoot
« Provozni teplota: -10 ~ 40 ° C » Rezim videozédznamu: 1280 x 720p
Rozméry: 165 x 156 x 64 mm Maximalni rychlost zapisu: 30 Mbps




ROENVIANTIA NADE V&2

RESTAURACE SKLENIK

Trinecka 673, Praha 18
Tel.: +420 773 066 060, www.sklenik-restaurace.cz

O w ”
RUZOVY SAD
Obecni uUrad Lidice
Tel: +420 312 253 083

Restaurace Sklenik md v Letiianech letitou historii
plnou spokojenych zakaznikd. Prijemny interiér
nabizi 130 mist k sezeni, prostorny salének na
oslavy, ktery pojme cca 60 lidi a velkou TV. Zajistit
jde i hudebni produkce, takze bude mit vase
svatebni hostina vSe potfebné. V letnich mésicich
muzete vyuzit zahradku s kapacitou 50 mist.
Nezanedbatelnym bonusem je vlastni parkovisté.
Pokud byste si nicméné nechtéli den kazit fizenim,
neni problém vyuzit pro odvoz partnerské taxi.

Piesné pred deseti lety se uskute¢nil uplné prvni
svatebni obfad v Riizovém sadu v Pamatniku Lidice.
Tehdy oddany pér v sadu symbolicky zasadil rizo-
vy ket a zaradil se tak mezi darce rtizi, jejichz pocet
od té doby kazdym rokem nariistd. Svatebni obtad
pod $irym nebem dnes ohromuje svym unikatnim
prostiedim, které ¢ita 23 tisic ket razi z 200 odrtid
z celého svéta. Zasazeni rize je ucténim pamatky
zavrazdénych lidickych obyvatel a zéroven krasnou
vzpominkou na vyznamny den novomanzel.
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MISTO PRO VASI SVATBU

raha 1, to neni jen — pokud jde o
svatby — Staroméstskd radnice.
Mist, kde miiZete Fici své ano, je
v centru hlavniho mésta tada.
Abychom vdm ulehcili jejich hle-
dani, na ndsledujicich fddkdch si je predstavime.

Prestoze se nejvice svateb odehréva pravé na Sta-
roméstské radnici, paleta moznosti je mnohem
bohatsi. Seznam dal$ich moznych mist, kde si ve
vétdiné z nich miiZete objednat i svatebni hostinu:

o paldc Zofin

o Kaiserstejnsky palac

«  Nebozizek

o Petfinské terasy

e Jindrisska véz

o Lobkowiczky paldc na Prazském hradé

o hotel Mandarin Oriental

o kavérna Styl&Interier ve Vodi¢kové ulici

o paldc Platyz

o Vojanovy sady

o Vrtbovska zahrada

o Manes

o Ple¢nikova vyhlidka na Prazském hradé

o barokni refektdt dominikanského klastera v
Jilské ulici.

JAK SI OBJEDNAT SVATBU

Termin svatby ve svatebni sini na Staroméstské
radnici se rezervuje obvykle telefonicky. Nésledné
rezervace plati 14 dnii a do této doby je treba se
dostavit osobné pro potvrzeni terminu a vyzved-
nuti prislusnych formulari a veskerych informaci o
potiebnych dokumentech. V pripadé, Ze maji snou-
benci potfebné dokumenty pfichystané, je mozné
pti jedné navstévé potvrdit termin a soucasné vypl-
nit formuldfe na misté a predlozit doklady.

Pro civilni svatbu na jiném vhodném misté je vhodné
vyuzit on-line rezerva¢ni formulaf, kde je zobrazen ka-
lendaf volnych termint (je jich podstatné méné, nez
termint ve svatebni sini) a opét je nutné se do 14 dnt
dostavit osobné na matriku pro potvrzeni terminu.

V pripadé uzavieni cirkevniho siatku se snoubenci
neobjednavaji, musi se dostavit osobné na matriku
jiz s ptislusnymi doklady a nasledné matrikaf vyda-
va Osvédceni k cirkevnimu siatku, které je platné
6 mésicti a do této doby musi byt snatek uzavien.

On-line rezervac¢ni systém je umistén na inter-
netovych strankach Méstské ¢asti Praha 1. Na-
jdete ho na webové adrese www.prahal.cz.

Kulturni déni v MC Praha 1 sledujte na www.facebook.com/prahalcz 51



ROMANTIK PARIS

Zitnd 17, Praha 1 - Nové Mésto
Tel.: +420 602 331 503, www.romantikparis.cz

Chcete krasnou svatbu bez starosti? Romantik Pa-
ris vas nejen dokonale oblékne do toho nejlepsiho,
co momentalné trh nabizi, ale navic vdm nabidnou
specialni servis ,,svatba na kli¢“. Zapomeiite na slozité
zafizovani, shanéni svatebniho auta ¢&i fe$eni, kde a
jak hosty usadit. V Romantik Paris vie udélaji za vas
(a to véetné takovych nezbytnych véci jako vyfizeni
veskerych svatebnich formalit, zajiténi terminu na
matrice atd.). Zkratka a dobre, kdo se nechce zbytec-
né stresovat a jen si uzit sviij ,velky den®, ten by mél
zvolit Romantik Paris. Jinde vam tézko daji vice.

STRNADOVSKY MLYN

VrSovice 1, SediCany
Tel.: +420 318 877 223, www.strnadovskymlyn.cz

Romantické venkovské prostiedi, krasna okolni
ptiroda, zpév ptaku a svit slunicka, to vée podtrhne
originalitu va$eho svatebniho dne. Ve Strnadovském
mlyné mizete mit svlij svatebni obfad na brehu
rybnika, v obfadni mistnosti ve Staré Mlynici ¢i na
malebné louce. V letnim obdobi bude vase svatebni
hostina venku. V zimnim obdobi, ¢i opravdu ne-
piiznivém pocasi jsou svatby i pro 1000sob uvnitf
historické Mlynice. Personal Strnadovského mlyna
udéla vse proto, abyste si sviij svatebni obfad, svateb-
ni hostinu i cely pobyt na mlyné ndlezité uzili.

HLINENA BASTA

Ujezdska 619, Priihonice
Tel.: +420 272 690 700, www.hlinenabasta.cz

Kdyz ptijde fe¢ na svatbu, byvé nej¢astéji zminova-
na Restaurace Hlinéna basta. Hlinéna stavba s letni
terasou umisténou nad rybni¢kem leZici v malebné
ptirodé Prtihonic si ziska srdce naprosto kazdého.
Toto kouzelné prostiedi se nachdzi pouze 15 mi-
nut jizdy autem z centra Prahy. Svatebni specialist-
ka Barbora BroZovd s Vami projde veskeré detaily a
pripravi svatebni veseli od A aZ po Z v¢etné svateb-
niho obfadu na bfehu rybnic¢ka. V menu jisté ne-
prehlédnete bohatou nabidku ¢erstvych Motskych
ryb, jejichz nabidkou je podnik prosluly.

ZAMECKA SVATBA NA LOUCENI

Zamek Loucen, Loucen 1, Loucen
Tel.: +420 721 383 665, svatba@z;

amekloucen.cz

Al ey,

V Zamku Loucen se postaraji o to, aby se Va§ svatebni
den stal vskutku nezapomenutelnym. Své ANO si mu-
Zete tici v zamecké kapli, oranzérii, v historickych pro-
storach zdmku, v zdmecké expozici ¢i pod $irym nebem
v zdmeckém anglickém parku. Dle Vasich predstav vy-
tvori svatebni tabuli o nékolika chodech, svatebni raut,
pripadné oblibené grilovani na zdmecké terase. A perli¢-
ka na zavér krasného dne? Nezapomenutelna svatebni
noc v Domecku kniZete Alexandra nebo muzete stravit
noc pfimo na zamku, a to v zdmeckych apartmanech.
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PIVOVAR PLZENSKY PRAZDROJ

U Prazdroje 7, Plzer
Tel.: +420 735 189 019, www.prazdrojvisit.cz

HOTEL HEJTMANSKY DVUR

Masarykovo namésti 114, Slany
Tel.: +420 312 527 110, www.hhd.cz

Nejvyznamnéjsi udalost svého Zivota muzete oslavit i
v srdci pivovaru Plzeiisky Prazdroj ve stylovém Kon-
ferenénim a spolecenském centru Secese. Secesné
zdobené vnitini prostory Konferen¢niho centra jsou
idealnim mistem pro svatebni hostinu a vecerni veseli
(aZ pro 150 osob). Kromé mistrovské kuchyné a boha-
tého vybéru jidla i piti neni problémem zajistit veske-
ré doprovodné sluzby. Za hezkého pocasi lze svatebni
obrad uskutec¢nit na nadvoii pivovaru, v altdnku, ktery
se skryva nedaleko néddvofi ¢i v Pivovarském muzeu.

BEROUNSKY MEDVED

TyrSova 135, Beroun
Tel.: +420 311 622 566, www.berounskymedved.com

Svatebni den, na ktery nikdy nezapomenete? At uz
pldnujete komorné;jsi nebo velkolepou svatbu, v obo-
jim Vam dokonale vyhovi v hotelu Hejtmansky dvir,
kde se Va$e romantické sny zméni ve skute¢nou. V
Hejtmanském dvore Vam zajisti nejen svatebni hos-
tinu a veCerni bujarou oslavu s prateli, ale pod jejich
stfechou si mtiZete fict i své ,,ANO® To v§e samo-
zfejmé prizptisobi Vasim pranim. Po oslavach si mii-
Zete uzivat romantické chvile ve wellness a na zavér
spocinout ve svatebné dekorovaném pokoji.

POD ZAMKEM

Hlavni 87, Prihonice
Tel.: +420 267 751 545, www.podzamkempruhonice.cz

V nové zrestaurovanych prostorach rodinného
pivovaru Berounsky medvéd byla ziizena Pivovarska
restaurace, ktera prosté bude vasi svatebni oslavé
sluset. Krasny drevény interiér, speciality ceské
kuchyné a k tomu pfirozené vechny druhy lahodnych
piv, které pivovar vyrabi. O misto se tu skute¢né bat
nemusite — restaurace pojme az sto hosti. Stejné
¢islo plati po salonek ,$alanda“ v prvnim patfe.
Dostupnost Berounského medvéda je pouhych 20
minut z Prahy po dalnici D5, sjezd Beroun - centrum,
nebo 2 minuty od vlakového nadrazi Beroun.

Restaurace Pod Zamkem v prazskych Prihonicich
nabizi veskery komfort pro malou svatebni hosti-
nu. Vyhled na romantické jezirko s krasnou terasou
umocni Va§ svatebni zazitek na maximum. Neni tu
nic, co by chybélo k dokonalému servisu. Béhem
hektického svatebniho dne, kdy lze obtad usporadat
pfimo na misté, ocenite profesiondlni koordinaci, vy-
te¢nou kuchyni s moznosti vybéru hlavnich jidel sva-
tebéanii aZ na misté, dekorace a tiskoviny ,,na miru
kvétinovy a aranzersky servis, dovoz a prodej svateb-
nich doplnki. V horkém 1été potési klimatizace.
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SVET SNUBNICH PRSTENU

Novakovych 2, Praha 8
Tel.: +420 737 335 284, www.svetsnubnichprstenu.cz

Prsteny provazi manzelsky par cely zivot - vénuj-
te proto jejich vybéru dostatek ¢asu a pozornosti.
Svét snubnich prstent - Zlatnictvi je tradi¢ni eskd
firma, ktera od roku 1930 nabizi jen to nejkvalit-
néj$i zbozi mezi které patfi také snubni, zdsnubni
prsteny a prstynky. V nabidce maji vice jak 3000
vzort ¢imz se fadi mezi nejvétsi kolekce snubnich
a zasnubnich prstentt v Praze. Snubni a zdsnubni
prsteny vyrabi v bilém zlaté, zlutém zlaté i v ba-
revnych kombinacich zlata, které si miizete i sami
navolit a vytvofit si tak zcela originalni vzory.

KAPLE SV. TEREZIE

Vojanovy sady, Praha 1
Tel.: +420 221 097 688 (rezervace termin(i)

HOTEL MERITUM

Staré nam. 14/8, Praha 6 - Ruzyné
Tel.: +420 235 007 711, www.hotelmeritum.cz

Hotel Meritum*** se nachézi v poklidné lokalité Pra-
hy 6, Ruzyné, kde Vam pfipravi jedine¢ny Svatebni
den od slavnostniho obfadu, pfes svatebni hostinu
a zébavu az po ubytovani novomanzelt a svatebnich
hostil. Soucasti komplexu je i stylova restaurace ,,U
Rychtarfe v byvalém Kubrové statku ze 16 stol.. V let-
nich mésicich moZnost uspotadat svatebni hostinu az
pro 130 hostii v party stanu na nasi zahradé. Vybér z
mnoha svatebnich menu. Stylové, ale i moderni tren-
dy vyzdoby svatebni tabule, vSe, na co si jen pomy-
slite. V Meritum Vam vzdy rddi maximalné vyhovi.

PETRINSKE TERASY

Petfinské sady 393, Praha 1 - Mala Strana
Tel.: +420 257 320 688, www.petrinsketerasy.cz

Kaple, zasvécena sv. Terezii, ktera pfed pouhymi par
lety prosla nakladnou rekonstrukei, stoji v zahradé
byvalého klastera karmelitanek, pro které byla sv.
Terezie z Avily vyznamnou svétici. Kaple je barokni
z prvni poloviny 18. stoleti a nachdzi se v krasném
prostredi Vojanovych sadd, které jsou historicky nej-
starsi zachovanou zahradou v Praze (prvni zminky
pochazeji ze 13. stoleti!). V pripadé zdjmu o svatebni
obfad v této malebné lokalité je dobré jednat s velkym
predstihem. Matrika Prahy 1 jiz pér let jede doslova
»ha plny plyn“ a zdjem svatebCant nepolevuje.

Jiz od pradavna je Petfin oblibenym mistem zamilo-
vanych. Tak pro¢ si pravé v tomto krasném prostredi
nerict své ,,ano“? Romanticka svatba na Petfinskych
terasich vés diky své jedine¢né atmosféie okouzli.
Restaurant je posazen uprostied vychodniho sva-
hu Pettinského kopce, s naprosto neopakovatelnym
vyhledem na celou Prahu. Od vzne$enych Hrad¢an,
pres stfechy Malé Strany, az po horizont moderni
Pankrace a prastary VySehrad. Samoziejmosti je svat-
ba na kli¢, aby ,,va$ den“ byl opravdu jedinecny.
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Hotel Meritum*** 3 Restaurace U Rychtare
Staré nam. 14/8, 161 00 Praha 6, Ruzyné
Tel.: 235007 711, 724 363 310
Web: www.hotelmeritum.com
Email: management@hotelmeritum.com
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; 1 1\ wpivovarsky skanzen®,
5 | Nabizi zijemedm k prohlédnuti
varny piva na primy otop
difevem. Pivo je zde vyrdbéno
spodnim kvaSenim z tradi¢nich
surovin: pitné vody, jeEného sladu,
hlivkového chmele

RESTAURACE « E-SHOP « EXKURZE
SVATBY, SRAZY, TEAM BUILDING

TyrSova 135, 266 01 Beroun
mobil: +420 602 388 305
telefon / Fax: +420 311 625 239 , +420 311 621 623
e-mail: info@berounskymedved.com
Pivovarska restaurace
mobil: +420 728 325 809, telefon: +420 311 625 239
fax: +420 311 621 623

www.berounskymedved.com
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‘f Restaurace se nacha2| ve velmi klidném prostredi pfimo na okrajl Kunratic-
kého lesa. Poradame svatebni hostiny az pro 70 osob a svatebni rauty az

pro 200 osob. Jsme schopni zajistit i mensi svatebni oslavy. Novinkou je moz-
nost usporadani obfadu v prostorach letni zahrady. Zajistujeme i zakladni vy-
zdobu svatebnich tabuli. Navstévniklim je k dispozici vlastni parkovisté primo

@l pred vchodem do restaurace. Restaurace je rozdélena do tfi ¢asti: nekuFéck{/
J ® sal pro 70 800sob, kuracky salének pro 30 osob a terasa pro 40 osob =

e —

<A Lo gk ﬁ““"'

ZeIena louka 451, Praha 4 — Kunratice
www.natyloucezeleny.cz
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SVATEBNT OBRAD, HOSTINA A UVBYTOVANI

Svatebni obfady Swvatebni hostina Doprovodneé sluzby
dolni a podkrovn prostory doln sdl se zafirddlou a grilem fircdebing produkce
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konferenini mistnost

Bublavskd 308, Praka Barrandov - Kfukgvice 152.00
Milan Harajda | tel: 777 724442 | info@cerny-Rolout.cz | wuncermy-Eohiout.cz
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TIPY NA ROZLUCKY
BOWLING CELNICE

V Celnici 10, Praha 1
Tel.: +420 774 900 699, www.bowling-praha.cz

if
£l

.

Pokud netouzite zrovna po striptyzu a nechcete je-
nom sedét v hospodé, udélejte rozlucku se svobodou
v jednom z nejhez¢ich bowlingti v Praze. Na§ pod-
nik ma nejmodernéjsi vybaveni a je jediny v centru
mésta. Pro svou rozlu¢cku vam pfipravime tradi¢ni
chlapska jidla jako Zebra, kiidla nebo jen lehké jedno-
duché ob¢erstveni. Muzete vyuzit i dalsi zabavu jako
fotbélek, Sipky nebo kule¢nik. A pokud myslite, Ze by
precijen striptyz nemél chybét, pfipravime vam pérty
v nasem Corona solénku s kapacitou 25 osob.

KARLINSKA PIVNICE

Brezinova 2, Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 773 002 582, www.pivnicekarlin.cz

DARLING KABARET

Ve Smedkéch 32, Praha 1, Ceska republika
Tel.: +420 723 179 888, www.darlingcabaret.com

vzpominat cely zivot. TOP mistem na konani STAG
party je podle svétovych Zebiicki jednozna¢né Praha!
Opravdu bohatou nabidku balicki pro STAG party za
akéni ceny pfinasi i Darling Cabaret. ZaZijte jedine¢nou
rozlucku se svobodou plnou luxusu, erotiky, kvalitniho
alkoholu a zabavy. Do klubu Vas zdarma dopravi jejich
limuzina, zajisti rezervaci VIP stolu a vSe nezbytné, aby
Vasi jedinou povinnosti bylo bavit se a oslavovat.

POTREFENA HUSA HYBERNSKA

Na rohu DI&Zzdéné a Hybernské, Praha 1
Tel.: +420 224 243 631, www.potrefena-husa.eu

Rozlucka blizko centra Prahy a pfesto mimo ten
nejvétsi ruch velkomésta? Hura do Karlinské pivni-
ce, kde na vés ¢ekd pfimo perfektni misto na start
vasi rozlucky se svobodou. Milovnici ¢eské klasiky
si zde jednoznac¢né ptijdou na své - jen tézko budete
$iroko daleko hledat lepsi tankovou Plzen, grilovana
kolena, nebo pochoutky typu domdci pastiky, skvar-
ky, utopence a to vSe z kvalitnich surovin. Pivnice
v letnich mésicich disponuje i neoby¢ejné velkou a
ptijemnou zahradkou v klidné ¢asti Karlina.

Planujete velkou rozlucku ve stylovém restaurantu?
Pak hurd do Potrefené husy v Dlazdéné, kam se vejde
aZz 300 hostl! Hlavni ¢4st restaurace se nachdzi v pfi-
zemi s velkymi vykladnimi skly do ulice. Nad ni ¢ni
vestavéna galerie, ktera pojme asi 66 lidi, suterénni

vvvvv

interiér a zajimavé ¢lenity interiér, ktery si vas jedno-
znac¢né ziska. Bonusem je $iroka nabidka piv.

60

prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz



ALOHA MUSIC CLUB & COCKTAIL BAR

Duéni 11, Praha 1
Tel.: +420 602 251 392, www.alohapraha.cz

TIPY NA ROZLUCKY
RADEGASTOVNA PERON

Stroupeznického 20, Praha 5
Tel.: +420 602 741 401, www.peronsmichov.cz

Tolik exotiky a energie v jiném prazském baru ne-
najdete. Rozlu¢kou tady nic nezkazite a rozhodné
doporucujeme zajistit si béhem ni Showtime, coz
je mistni specidlni havajskd show. Jde o nekon¢ici
party, v niz barmani michaji drinky a predvadi vel-
kolepou ohnivou show. To vSe za asistence krasnych
havajskych tanec¢nic. Kdyz si k tomu pfipoctete vy-
nikajici drinky a idealni dopravni dostupnost, mate
o rozlu¢kovém favoritovi jasno. Pro rozlu¢ky nad 10
osob tu maji specidlni akce, ur¢ité se na né poptejte.

MUSIC BAR LEGENDA

Legerova 39/1820, Praha 2 - Nové mésto
Tel.: +420 737 626 848, www.legendapraha.cz

V centru Smichova najdete stylovou restauraci, ktera
vasi rozlucce bude sludet. Podnik ¢ita 240 mist, mize
se pochlubit velmi pfijemnym interiérem a umisté-
nim nedaleko metra Andél. V Radegastovné Perdn
si vychutnéte (jak jiz ndzev napovidd) pivo Radegast,
¢eskou klasiku i mezinarodni kuchyni (chybét sa-
moziejmé nemohou i pochutinky k pivu). Moderni
prostiedi, podium, raut na miru a oddélitelné salon-
ky vam zajisti dokonaly zazitek z firemniho veirku.
Rustikalni spodni patro pojme az 120 host.

HANGAR BAR PRAHA

Dusni 9/9, Praha 1,
Tel. +420 724 004 305, www.hangarpraha.cz

Music bar Legenda najdete v paivodnich sklepnich
prostorach restaurace Legenda. Hned pii vstupu do
baru oceni kazdy navstévnik atmosféru, kterd v baru
panuje. Zde se historie potkédvé s modernim svétem,
ale jediné, co ztistalo z ptivodni, staré Prahy, je pod-
loubi, které baru dodava originalni kouzlo. Music
bar Legenda nabizi celkem 2 bary, které nabizeji vse
- od 8 druht ¢epovanych piv az po nejriznéjsi alko-
holické nebo nealkoholické napoje. Béhem rozlucky
na suchu v Legend¢ rozhodné nebudete.

Ohniva show plna adrenalinu, vzru$eni a tance v
prostiedi unikétnich prostor, které se inspiruji legen-
dérni leteckou spole¢nosti Pan Am - pfesné takova
rozlucka vas ¢ekd v jedine¢ném Hangar Baru Praha!
Privitaji Vas velmi ptivabné letusky, které se po ,.ce-
lou dobu letu” budou starat o to, abyste letéli prvni
ttidou nejluxusnéjsich aerolinek. Hangar nabizi dvé
patra. Horni m4 klasi¢téjsi restaura¢ni rdz s mezina-
rodni kuchyni (vaii se do ptilnoci) a jednim barem.
Dolni patro Vés pak pohlti svou divokou atmosférou.
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TIPY NA ROZLUCKY

TECHTLE MECHTLE

Vinohradské 47, Praha 2
Tel.: +420 222 250 143, www.techtle-mechtle.cz

Ptipravte se na poradné divoky mejdan, kde ne-
zlstane kdmen na kameni. Dobte, Patbu ve Vegas
vam slibit skute¢né nemuizeme, tak divoké to zase
nebude. V Techtle Mechtle ale zdbava nikdy nespi a
kazdy navstévnik si zde ptijde na své. V baru najdete
$irokou nabidku koktejl, které Vam pfipravi pro-
fesiondlni tym zkuSenych barmand, nabidku vin z
domacich i zahrani¢nich oblasti, opravdu mimorad-
nou nabidku nejkvalitnéjsich destilat a v neposled-
ni fadé i skvélou kuchyni. A muzika? Jakakoli! Ve
zéavisi ¢isté na tom, co si v Techtle Mechtle porucite.

MUSIC CLUB ZLATY STROM

Karlova 6, Praha 1
Tel.: +420 603 804 126, www.zlatystrom.com

Hledate soukromi uzavieného salonku, nebo klub s
nadhernymi tane¢nicemi, ¢i misto kde to opravdu
zije zabavou a tancem? To v§e bezpochyby najdete v
Music Club Zlaty Strom. Rozlucky se svobodou pro
né nejsou zddnou novinkou a proto vam radi zajisti
vSe potfebné (detaily jsou na oficidlnich strankach
podniku). Ve tfech podzemnich podlazich najdete 4
bary, 3 salonky, svételny parket, bohaty vybér drinka
a spoustu dalstho. O atmosféru se zde postara uni-
katni design jednotlivych podlazi, nejmodernéjsi
audio i video technologie a tym profi Djs.

LOCA CAFE BAR

Smetanovo nabrezi 24, Praha 1
Tel.: +420 212 240 967, www.locabar.cz

Loca znamena $ileny. O zabavu se tudiz v tomhle
podniku vazné bdat nemusite. Co vSechno na
vas ceka? Vypiplany desing, ktery vychazi z téch
nejmodernéjsich trendl, mila a zku$ena obsluha,
skvéla kuchyné, bohaty vybér drinka a zédbava az
do réna. Ze jste takovych podnikd v Praze vidéli uz
nespocet? Jenze malokde to tak dokonale $lape, jako
praveé v Loca. Kdyz si k tomu pfipoctete vyborné ceny,
mate jasno. Loca bude ozdobou vaseho rozlu¢kového
vecirku. Navic se nachédzi kousek od Karlova mostu,
takze jde o podnik s pétihvézdi¢kovym vyhledem.

161 NIGHT CLUB

Sokolovské 1260/161, Praha 8
Tel.: +420 284 810 262, www.club161.cz

Nejlepsi kamardd se Zeni a vasim tkolem je
usporfddat  nezapomenutelnou  rozlucku  se
svobodou, na kterou bude i na stard kolena
vzpominat? Premyslite, kam vyrazit, aby si
zenich naposledy pofddné vyhodil z kopytka? Pak
je 161 Night Club urceny pravé vam. Pfijemné
prostiedi, pratelska spole¢nost, dobife zasobeny
a klimatizovany bar, 3x jacuzzi, sedm utulnych
a moderné zafizenych pokoju, privatni hlidané
parkovi§té a pro ndro¢né V.L.P . apartman (cca 45m2
jacuzzi, para, minibar, TV, SAT, DVD, klimatizace).
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Nuselska 44, Praha 4, Tel.: +420 241 404 337
www.chapadlo.com

Chapadlo se vyznacuje komplexné modernim poje-
tim se zdafile propracovanym interiérem a moderni
gastronomii. Kazdy mésic jsou pripravovany speci-
alni nabidky pokrmu. Ve specialitich podniku pak
najdete i Ctyfsetgramové steaky. Vyuzit muzete také
nabidky poledniho menu. Népojovy arzenal napliiuje
rozsahla nabidka plzenského piva a vin z celého svéta.

Legerova 40, Praha 2
Tel.: +420 602 503 103, www.etnosvet.cz

Etnosvét se béhem roku od otevieni stal velmi obli-
benou a vyhledavanou restauraci, a to nejen u vege-
tariant. V unikatnim t¥ipatrovém prostoru vas ¢eka
ojedinély projekt, ve kterém se snoubi mezindrodni
gastronomie s poznavanim riznorodych kultur celé-
ho svéta. V Zebii¢ku TripAdvisor se Etnosvét po celou
dobu drzi v top desitce prazskych restauraci.

sRUSTICA.:
|

Thamova 26, Praha 8 - Karlin

Tel.: +420 222 311 522, www.carllino.cz

Italskd restaurace Carllino nabizi kromé vyborné pizzy,
kterou tady pecou tak, jak se m4, tedy v kamenné peci,
tradi¢ni italské domadci téstoviny nebo vynikajici hové-
zi steak. Nesmime zapomenout ani na znamenitou ital-
skou kévu a dezerty. O Stedrém dnu bude servirovana
lahtidka francouzské kuchyné $neci po burgundsku.
Carllino se nachazi par krokti od metra Ktizikova.

PStrossova 29, Praha 1
Tel.: +420 224 932 285, www.propagandabar.cz

Pohodovy café bar v centru Prahy pratelska obsluha,
Plzen a Kozel 10, velky vybér prémiovych rum, kok-
tejlt, vyborna kava, dobra hudba a otevieno podle lidi
(minimum je do tfi do rdna). Propaganda md punc
za$ivarny, kde se ¢lovék miize na par hodin (nebo i na
cely den, pokud to ustojite) schovat pted svétem. A za
.pomérné (vzhledem k lokalité) prijemné ceny.

Opletalova 36, Prahal

Tel.: +420 224 234 868, www.rustica.cz

Pizzerie jako kazda jina? Kdepak! V Rustice ochutnate
origindlni italskou domdci kuchyni diky vyrobé vlastnich
téstovin a vysoké kvalité surovin, které jsou témét viech-
ny dovazeny pfimo z Itilie. Z tradi¢ni pece na dfevo
muzete ochutnat nejvétsi pizzy v Praze za cenu béznych.
Rustica byla ocenéna mnoha certifikaty kvality a spoko-
jenosti hosttl, naposledy se stala pizzerif roku 2015.

Na Pof¥ici 15, Praha 1
Tel.: +420 246 011 440, www.cafeimperial.cz

Café Imperial bylo vzdy hojné navstévovanym mis-
tem. I po téméf 100 letech tradice pokracuje. Menu
nabizi to nejlepsi z ¢eské kuchyné, vynikajici kdvu a
lahodné zakusky, které jsou samoziejmé vyhradné
domaci vyroby. At uz do Café Imperial sko¢ite na sni-
dané, odpoledni posezeni u ¢aje nebo si zafidite sou-
kromou akei, vzdy o Vés bude prvottidné postarano.
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GASTRO

BURGER TIPY

V Kolkovng 1, Praha 1

Tel.: +420 606 979 797, www.jamesdean.cz

Originalni americka diner restaurace James Dean se
nachazi v samotném centru Prahy. Misto vas okamzi-
té ohromi svym dobové ladénym interiérem a monu-
mentdlnim sloupem, jehoz mozaika tvoii vyobrazeni
Jamese Deana a Marilyn Monroe. Lahodné burgery
jsou v James Deanovi opékany na lavovém grilu, kde
ziskaji krasné koutfové aroma a vynikajici chut.

= e
Pstrossova 220/29, Praha 1
Tel.: +420 224 932 020, www.dynamorestaurace.cz
Pokud se nachézite v centru a date na hezky dojem,
navstivte restauraci Dynamo, kterd se nachazi kou-
sek od Narodniho divadla. Moderni podnik si vas
ziska lahodnym Royal burgerem z hovéziho masa,
burgerem s volskym okem, slaninou a sekanym bif-
te¢kem z hovéziho masa a burgerem z masa divokého
kanecka, podavany s grilovanou hlivou ustfi¢nou.

JEEERISIB

Ly

Karlovo namésti 34, Praha 2

Tel.: +420 223 003 424, www.ucizku.cz

Nekutackd restaurace U Cizk, specializujici se na do-
maci burgery, nabizi kvalitni hovézi maso z bourarny
Absolon v Ceském Brodé, které si v podniku melou a
dochucuji sami. Nav§tévnik ma tak vzdy jistotu, ze za
své penize dostane to nejlepsi. Lakavou specialitou je
Faustiv kozi hamburger (lilek, rajce, kozi syr, salat du-
bovy, dip a hranolky se slupkou), ktery nesmite minout.

Anny Letenské 16, Vinohrady, Praha 2
Tel.: +420 727 897 925, www.tomsburger.cz

Cilem Tom's Burgeru je, aby si zakaznici pochutnali
na burgeru stejné jako v Americe. Na své si ale pfi-
jdou i milovnici mexické kuchyné, protoZe na poboc¢-
ku ,,Mdnesova“ nastoupil pravy mexicky $éfkuchat z
Acapulca, pan José Luis Paze, ktery umi vykouzlit ty
nejlepsi mexické speciality. Prijdte si pochutnat nejen
na burgerech, ale i na pravych mexickych dobrotach.

Pernerova 10/32, 186 00 Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 222 312 091, www.burgerpub.cz

Americka kuchyné v ¢ele s faméznimi burgery, vzdus-
ny retro interiér a pusobiva atmosféra industridlniho
Karlina 30. let minulého stoleti - tim je Peter’s Burger
Pub. Nejvétsim hitem jsou $tavnaté burgery v doma-
cich bulkach. Viechna jidla pfipravuji z téch nejkvalit-
néjsich a nejéerstvéjsich surovin. Maso, mlé¢né vyrobky,

1vo

pecivo, ovoce a zeleninu nakupuji u ¢eskych farmari.

YES BURGER :

. . g - g
Seifertova 14, Praha 3, Tel.: +420 608 956 345
Zitnd 41, Praha 1 Tel.: +420 774 350 370, www.yesburger.cz

Chcete poznat atmosféru pravych americkych bister,
kde si vybere opravdu kazdy? Yes Burger na Zizkové
je takovym mistem! Jde o poctivou americkou
kuchyni s bohatou nabidkou klasickych burgerit i
nejruznéjsich specialit (Elvis burger, Kozi burger,
Bugy Bugy burger) i vyzev pro poradné chlapy (200g
Tower, 300g Golem burger, 500g King Kong).
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GASTRO

Dlazdéna 4, Praha 1, Tel.: +420 224 211 521
www.relaxcafebar.cz

Kvalitni kavu, ¢eské pivni specialy a vina, zakladni mi-
chané ndpoje, kvalitni a letité destilaty i likéry, nealko a
malé obcerstveni, to vie na vés ¢eka v Relax Café Baru.
V patfe miZete vyuzit pocitace s internetem, kopirové-
ni, skenovani, tisk a wi-fi. Kdo tedy rad pracuje v ka-
varng, ten se v Relaxu bude citit jako doma... amoznd i
lépe. Samoziejmosti je moZnost soukromych akei.

BOMBAV/BAR

Dlouhd 13, Praha 1, Tel.: +420 222 324 040
www.bombay-bar.cz

Tento pfijemny a ttulny bar se nachazi jen kousek od
Staroméstského namésti. Za ta léta prosel vyvojem,
nicméné stale zde pretrvava diiraz na kvalitu sluzeb a
produkti. Diky tomu patfi Bombay Bar mezi nejobli-
benéjsi koktejlové bary v Ceské republice vitbec. Pod-
nik zaujme nejen obsdhlym napojovym listkem, ale i
netradi¢nim a zajimavém interiérem.

RADOST EX

Bélehradska 120, Praha 2, Tel.: +420 224 254 776

Metro: |.P. Pavlova, www.radostfx.cz

Uderem 22. hodiny legendarni Radost ozivd noc-
nim Zivotem a oteviraji se brany hudebniho klubu
v dolnich prostordch podniku. Origindlni hudebni
program, Ctyfi bary, laser show, go-go tanecnice,
pravidelné sety domdcich i zahrani¢nich DJ s, to v§e
v novém interiéru. To vSe a je$§té mnohem vic Vas
¢eka v Radosti a to od ¢tvrtka az do soboty.

% ot o
Karlova 6, Praha 1, Tel.: +420 603 804 126
www.zlatystrom.cz

Jiz na podzim oslavi tento legendarni prazsky klub 20
let. Ve tfech podzemnich podlazich najdete 4 bary, 3
salénky, jediny televizni tanec¢ni parket v CR, moiské
akvarium, poloobnazené tane¢nice, non-stop kuchyni,
bohaty vybér drinki (véetné XXL drinkt a party bali¢-
k1) a spoustu dal$iho. O atmosféru se zde stara unikat-
ni design a nejmodernéjsi audio i video technologie.

Nabiezi L. Svobody, pod Stefanikovym mostem, Praha 1

Tel: +420 608 973 582 www.bukanyr.cz

Houseboat U bukanyra je diky svému umisténi v cent-
ru Prahy, pfiznivym cendm a vstupnému zdarma, zcela
jedine¢nym mistem. Na lodi si mizZete poslechnout
spousty hudebnich stylt. V letni sezéné je otevie-
na horni terasa s barem, grilovanim, tfemi fotbalky,
spoustou mist k sezeni, pravidelnym vystoupeni kapel
a promitanim kultovnich filmi v originalnim znéni.

Konévova 14/202, Praha 3
Tel.:: +420 601 212 468, www.farao-gastro.cz

Jak vypadd poradny studentsky bar? To vam ukdze
Club Restaurant Juve, ktery se nachdzi hned u jarov-
skych studentskych koleji. Vyborné jidlo i piti, skvélé
ceny (tankové pivo za 25 korun), k tomu fotbalek a
kazdy den otevieno do dvou rano. A nejvétsi vyhoda?
Studenti nikdy nespi, takze at se do Juve vydate kdyko-
li, pokazdé mate jistotu, Ze tam nebudete sedét sami.
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TECHTUEIMECHTLE

Vinohradské 47, Praha 2
Tel.: +420 222 250 143, www.techtle-mechtle.cz

Techtle Mechtle se radi mezi nejvétsi koktejlové bary
u nas, cely klub ma velmi stylovy design a tak uspo-
celkovému dojmu z klubu jen pridéva na krase. Neni
tak divu, Ze je Techtle Mechtle pres vikend v oblezeni
a pres tyden Casto pronajiman spole¢nostmi na pora-
dani firemnich ve¢irki. Tady nuda rozhodné nehrozi.

Soukenicka 34, Praha 1 - Nové mésto
Tel.: +420 724 105 800, www.guldendraak.cz

Nové otevieny pivni bar Gulden Draak vam nabidne-
me tocend piva na Sestndcti pipach a dalsich vice jak
sto rtiznych druhd piv v 1dhvi, coz je nejvétsi nabidka
téchto skvostnych piv z belgickych rodinnych pivo-
varil u nas. Kromé stalého pivniho listku se muzete
tésit na limitované vyroc¢ni série, archivni piva a dalsi
vzacné kousky, které neochutnéte nikde jinde.

HEMINGWAY BAR

Karoliny Svétlé 26, Praha 1
Tel.: +420 773 974 764, www.hemingwaybar.cz

Podnik inspirovany Ernestem Hemingwayem, jakoz-
to jednim z nejznaméjsich barovych milovnikd. Sam
inovoval zndmé receptury, a proto se dodnes na své-
tovych barech piipravuji koktejly jako Hemingway
Daiquiri ¢i verze Papa Doble. Doménou Hemingway
baru jsou prvottidni koktejly, které jsou pripravovany
vyhradné z prémiovych a ultra prémiovych produkta.

Konévova 251, Praha 3
www.littlebastard.cz

Jste milovniky americkych nonstopt, kde nejsou zadné
hraci automaty, zato v nich najdete dlouhy dfevény bar,
$ipky a v rohu podniku jukebox? Ze néco takového v
Praze chybi? Kdepak! Mezeru kone¢né vyplnil nonstop
bar Little Bastard, nové otevieny na Praze 3 na Jarové
(prakticky na konec¢né trajmvaje devitky). Tady miizete
byt do kolika chcete a nikdy se vam nebude chtit domi.

Mikovcova 581/12, Praha 2
Tel.. +420 777 309 929, www.placebopub.cz

V Placebu na vas vidy ¢ekd néjaka vyhodnd akce.
Kazdé pondéli vybrané akéni drinky pro studenty, v
utery sleva 30% pro nézné pohlavi na koktejly a rozlé-
vané vino, kazdou sttedu vas roztan¢i hudba 80 "tych
a 90 tych let a k tomu Chupitu 1+1 zdarma a ¢tvrtek
je uréeny pantim, ktefi maji slevu 30% na vSechny
rumy. Zkratka lahodna nabidka, kterd se neodmita.

BudeCska 933/22, Praha 2

Tel.:: +420 605 974 907, www.peachpit.cz

Tusite spravné - podnik je inspirovan americkym
kultovnim seridlem Beverly Hills 90210. V baru Pe-
ach Pit vés privita jedine¢ny interiér, rozdéleny do
¢tyf mistnosti - kazdé s jinou atmosférou. Samozrej-
mosti je pohodlny bar, maly tane¢ni parket, nékolik
velkoplosnych obrazovek, kvalitni ozvuceni ¢i vzdy
zabavné karaoke. MuiZete si zahrat i stolni fotbalek.
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TIPY NA NEJLEPSlsﬂ;'/EyT \

SILVESTR NA LODI /éd 6

Obcanska plovarna, Praha 1, Tel +420 608 'ﬂ1'[3 \ |
www.praha-parnikem.cz

Nechcete se mac-
kat na Silvestra
nékde v Kklubu?
Oslavte  Silvestra
a Novy rok na pa-
lubé lodi! Zazijte
jedine¢nou atmo-
stéru velkolepého
ohnostroje u Kar-
lova mostu! Starte
se soucasti speci-
alni  Silvestrovské
plavby v srdci me-
tropole. Specidlni
menu a napoje v
cené, navic disco
hudba. Velkolepy
ohnostroj, ktery

NA HUSA ALBERTOV

| Na slupl 2102/2b, Praha 2

WWW. phalbertov cz, Tel.: +420 236 071 028

Silvestr v Potrefené huse Albertov bude jednozna¢né
velkolepy. S celkovou kapacitou az 232 mist k sezeni
je jisté, ze tu konec roku neoslavite v zidné skromné
a tiché spole¢nosti. Podnik se navic nachazi nedale-
ko Karlova nameésti, takze sem v pohodé dorazi ka-
zdy. Potrefend husa, jak je pro znacku dobrym zvy-
kem, si vas ziska vynikajici gastronomii, rozmanitou
nabidkou piv (a dalsich alkoholickych napoja) a pti-
jemnou spole¢nosti. Specialitou PH Albertov jsou
grilované steaky z kvalitnich farméfskych chovi.

-5 T “Bude tiesnickou na dortu pii propluti dg Nového
‘j,*" frg ku*2017. Malebné vyhledy na Hradcany, Ianc1c1
e m*'a-dalm historické skvosty metrgp
if f I8! Oe,gmun je dobré rezervovat-co nej
I
j‘{h“‘?}"‘:? N

- ;f- !
~-  UMRTVYHO PTAKAH\\\ 2 I

Staromlynska 5, Praha 9
www.upecku.cz, Tel.: +420 606 793 565

Silvestr lze osla-
vit nejraznéjsim
zpusobem. Nékdo
si potrpi na ko-
mornéj$i nadech,
jini oceni co nej- |
vétsi spole¢nost. |
A nékdo si rad
hraje! Chcete za-
zit Silvestr v kos-
tymech?  Prijdte
ho oslavit do Re-
staurace u Peckil,
kde si uzijete je-
dine¢ny vecer v
maskach ve stylu
divokého zapadu. Vsichni kovbojové, kovbojky, in-
diani a indianky, mexikanci a mexi¢anky, kankédnové
tanecnice a vSichni ostatni jsou srde¢né zvani. Kolty
se sice tasit nebudou, zato zébava potele proudem!

Kfizikova 16, Praha 8-Karlin, Tel.: +420 224 814 499
www.restauraceumrtvyhoptaka.cz

Dnes jiz klasicky karlinsky podnik s vybornou do-
stupnosti (je kousek od metra Krizikova a tramvajové
zastavky Karlinské ndmésti).se dostal do $ir$iho pod-
védomi diky jedine¢né atmosfére, ktera pravidelné
graduje na tane¢nim parketu. Jde o podnik ¢lenity,
ani velky, ani maly, zkratka naprosto idealni pro ja-
koukoli spole¢nost, ktera se chce bavit hudbou, tan-
cem, vybornym jidlem a pitim. U mrtvyho ptéka se
o zabavu bat nemusite - pokud ho zvolite jako svou
Silvestrovskou adresu, pred ranem se domi nevratite.

L]
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POTREFENA HUSA

PERFEKTNI MiSTO PRO OSLAVY VSEHO DRUHU
...anebo i prijdte jenom tak posedét ;-)

www.potrefena-husa.cz




SEX NEBO CITY

vatit si lahodnou kdvu, ¢i na-
lit si dvojku dobrého vina,
sednout si v teple domova do
kfesla, odpocinout si. KaZdo-
denni Zivot ve velkomésté je ndrocny, hekticky,
spousta shonu, hluku, stresu. Clovék touzi po
jediném - chvili nepfemyslet, vypnout.

Kone¢né si pre¢ist knihu, mozna ¢asopis, zpravy,
pustit si zajimavy film. Zapomenout na vydobyt-
ky moderni technologie, které nas dennodenné
obklopuji. Zni to skvéle, do toho! Je$té¢ moment...
rychle zkontroluju Facebook, a.... pockat! Ta tpl-
ma zase novyho nabije¢e? A vzal ji na Bali? Vysta-
vuje se tady na fotkach jak néjaka stétka. Taky bych
mohla takhle vypadat, kdyby jedind ma denni na-
plii byla chodit do fitka, na nehty a do solarka. Ty
kozy ma ale stejné umély! VZdyt jsme ji na gymplu
prezdivali plochodraznice. To by mé ale zajimalo,
kde na to vSechno bere prachy. Jo aha, panacek ma
Porsche. Tak to je jasny. Je to $tétka. Tak ale, olaj-
kuju ji ty fotky z Bali, aby se neteklo. Stétce.

Americti védci zjistili, ze vy$e uvedenou (demon-
strativni) situaci zazije devét z deseti Zen nejméné
jednou za mésic, a to obzvlasté ve chvilich, kdy
je to nejméné vhodné. To jsou takové ty chvile,
kdy si pripadate pritazlivd asi stejné jako ten bez-
domovec z Hlavniho vlakového ndadrazi Praha,

uzite¢na jako lednice na melouny a obratna jako
kvadruplegik. Po takovém dni si chcete prosté jen
odpocinout, nemyslet na nic, zapomenout na svét.
A presné v ten okamzik se objevi néco, co vas srazi
na kolena. Treba blondata $tétka z Bali. Mize vi-
bec néjakou Zenu, jez zrovna nema sviij den, do-
razit néco vic, nez jina Zena, kterd se ma baje¢né?

My Zeny jsme totiz docela zvlastni druh. Lépe fe-
¢eno, zvlastni jsou zejména vztahy Zen k jinym Ze-
nam. A jelikoz tenhle sloupek ma byt o vztazich,
hodi se podivat se na to trochu detailnéji.

Rédy se tvatime, ze drzime pospolu. Uz od $kolky
tvorime striktné uzaviené skupinky, do kterych je
klukéim vstup ptisné zakazan. Vodime se za rucicky,
pij¢ujeme si panenky a jsme na sebe hodné. Do-
kud tedy Matena nedostane od JeziSka tiplné no-
vou Mattelku. To je pak Mafena ze skupinky hodné
rychle vy¢lenéna, dostane prezdivku ,,brejloun’, na
pisku si musi hrat sama a rodice ostatnich hol¢icek
jsou den co den vystaveni hysterickému placi, ktery
kondi jen dvéma zpiisoby - vycerpdnim organismu
nebo zakoupenim uplné nové Mattelky.

Na zékladce si pak vétsina z nds najde nejlepsi ka-
mosku, jakozto diikaz, Ze jsme opravdové divky.
Protoze kazda spravna holka mé svou davérnici,
svou nejlepsi kamaradku, kterd jedind o nas vi
vSechno. Na znameni nikdy nekon¢iciho pouta si
vyménime naramky z Top Divky, a pokud bude i
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uspésné slozen Test Best Friends, obsahujici za-
ludné otazky typu ,nejoblibenéjsi barva tvé ka-
mosky*, je pfatelstvi na Zivot a na smrt dovrseno.
Bohuzel, tyto pritelstvi vezmou hodné rychle za
své ve chvili, kdy se vase nejlepsi kdmoska zacne
bavit i s jinymi lidmi, v hor$im pfipadé s kluky.
V dramati¢téj$im scénari za¢ne s néjakym do-
konce chodit a nenévist do morku kosti spousti
okamzik, kdy za¢ne chodit s klukem, ktery se li-
bil vam. To je pfesné ta chvile, kdy nam dojde, Ze
na$e kamaradky jsou zdroven nase konkurentky.

Toto je ostatné asi ten diivod, proc¢ se fikd, ze kazda
hezka holka musi mit svou osklivou kamaradku.
Pravda to je, i neni. JistéZe s osklivou kdmoskou
za zady mate vétsi $anci na Gspéch, miiZete zazafit.
Na druhou stranu, atraktivita v kolektivu stoupa,
tudiz i pramérné hezka divka ve skupiné sebejis-
tych atraktivnich kocek automaticky ptisobi mno-
hem pritazlivéji. Vzpomente jakoukoliv div¢i (ale
klidné i klu¢i¢i) kapelu - kazda sama o sobé nijak
vyrazné krasnd neni, ovSem jako celek ptisobi jako
super-sexy-bomby. To jsou prosta fakta.

Ostatné u div¢ich hudebnich skupin miiZzeme jesté
chvili zastat. V klipech, na plakatech, fotkach, kon-
certech piisobi jako nejlepsi kamaradky, které nic
nerozdéli. Ov§em jakmile se jedna osamostatni a je
o ni zdjem, slavi uspéchy kamkoliv vkro¢i, razem je
to sobecka mrcha, které ostatni nemohou pfijit na
jméno. V rozhovorech se na ni hazi $pina takova,
ze by jeden pomalu myslel, Ze zapficinila i druhou
svétovou. Ovéem maloktera byvala kolegyné z ka-
pely by méla odvahu na to, Fict ji to pfimo osobné.
Kdyz se shodou nahod takové dvé potkaji, skon¢i
to v lep$im pripadé duraznou ignoraci, v hor$im
se obejmou, pochvali si Satecky a popfeji mnoho
$tésti. Ne, tohle neni rozumny pristup dospélych
lidi. Tohle je Zenska specializace: intriky.

Kdyby se konalo mistrovstvi svéta v intrikovani,
tézko by se do top 100 Zebticku dostal néjaky muz.
Muzi si daji pésti a je po problému. Zeny se tvéfi,
ze 7adny problém ani nevznikl, pfi¢emz se dalsich
$edesdt let snazi svou nendvidénou sokyni tichym

SEX NEBO CITY

zpiisobem znicit. Netroufdm si tak uplné tvrdit, ze
vim, z jaké motivace tohle podlé Zenské chovani vy-
chazi. Soudim ale, Ze z oby¢ejné omilané zavisti to
tak aplné nebude. To by bylo moc jednoduché, a jak
v8ichni dobre vime, jednoduchost je Zenam cizi.

,MY ZENY oBECNE NEMAME
PRIROZENE ZAKORENEN
EGOCENTRISMUS, KTERY JE
VLASTNI MUZUM"®

Myslim, ze kofeny téchto zvlastnich vztaht zen k
ostatnim Zendm budou pramenit z né¢eho mno-
hem hlubsiho, nez je prosta zavist. Jadro vseho je
dle mého nédzoru nutno hledat ve vlastni skryté
nejistoté. My Zeny obecné nemame pfirozené za-
kofenén egocentrismus, ktery je vlastni muzim.
Ti o sobé malokdy pochybuji, i kdyZz netvrdim, ze
se to nedéje vitbec. Rozhodné tak ¢ini ale mno-
hem méné, nez zeny. Ty o sobé pochybuji skoro
pordd. A to predevsim zpisobem komparace:
srovnavame se s ostatnimi Zenami - tahle je hezci
nez ja, tahle je zase chytfej$i. Tamhleta ma skvélou
préci a je uspé$nd, jind zase krasnou rodinu a bezva
chlapa. Tamta ma Uzasny byt, tamta procestovala
cely svét, tamta ma perfektni postavu, tamta je ob-
libend. A co ja? Apeluji na to, aby se pro tento zpti-
sob mysleni zavedl novy pojem: egoterorismus!

K egoterorismu ndm vydatné poméhaji pravé so-
cilni sité. Na Facebooku ndam vyskakuji perfektni
fotky perfektni bloncky s perfektnim chlapem na
perfektni dovolené na Bali. Na Youtube sjizdime
videa beauty bloggerek se zasobou drahého znacko-
vého makeupu, za jehoz hodnotu by mohla byt na-
krmena stfedné velkd somdlska vesnice na tfi roky.
Na Instagramu vidime jen krasné fotky krasnych
holek v krasném prostredi. To se pak lehko sklouza-
va k pochybnostem o vlastnim Zivoté a sobé samé.
Otézka ovSem zni - je tohle v§echno pravda? Vazné
si myslime, Ze tyhle superzeny netesi Zadné problé-
my? Ze za kazdych okolnosti vypadaji dokonale?
Tézko by se néjaka z nich vyfotila s akné na obliceji
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,PROSTE JEN PRJMEME FAKT,
ZE ABSOLUTNE kazpi Z
NAS MAME LEPSI A HORSI DNY,
STEJNE JAKO MAME
SILNE A SLABE STRANKY. “

a hodila to na Instagram s hashtagem #pupinky-
naksichte. Nebo #dostalajsemkopacky #pribrala-
semdesetkilo #jsemuplnevhajzlu #obycejnaholka.
Ale copak to vSechno nejsou obycejny holky? S
obycejnymi starostmi? S obycejnym Zivotem?

Vsechna tato porovnavani se s ostatnimi v nds
plodi zlo. Zavist, nenavist, pochybnosti, intriky
a pomluvy. Nemtzeme budovat své sebevédomi
a vlastni hodnotu skrze jiné Zeny. A uZz vibec ne
zavisti jejich uspéchu. Navic, kdyz svét je vzdy v
rovnovaze. Kdyz je nékde néceho hodné, jinde to

pak chybi. Cimz nechci sklouzévat ke stereotyptim
typu ,kdyZ je hezka, tak je blba“ Prosté jen pri-
jméme fakt, ze absolutné kazdd z nas mame lepsi
a horsi dny, stejné jako mame silné a slabé stranky.
A vic uz se v tom nebabrejme. Takze $up do kfes-
la s kavou a precist si knizku. To je mnohem lepsi
zpusob k nalezeni sebe sama, neZ roz¢ilovanim se,
ktera ¢tiza zase dostala kabelku od Chanela.

A pokud chcete prispét k bofeni mytu o Zenské do-
konalosti (kterd logicky neexistuje), pfidejte na Insta-
gram obycejnou fotku s hashtagem #obycejnaholka.

Zdravi,
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_Speclalm v Praze.

Vyjimefny mezi praiskymi kluby. Na 4 pos-
chodich, nad stiechami 2laté Prahy najde kaidy
tosvé -ato byl nas ol od zafitku. Odza pro zdba-
vu a relaxaci v centru maticky Prahy. Presvédtime
Vs o tom, ie s nami je klient stile krdlem.

_Pokoje:.

16 jednatlivych pokojt, 10 z nich ma odlnou
tématiku. Jsou wybaveny videoprogramy, klima-
tizaci a hudbou - nebude lehké si vybrat.
“Prichazite jako cizinec, odchdzite jako pfitel” - to je
naie motto. K5 vyjimeény zplsob relexace.



RESTAURACE MESICE

=J
Xt

RUSTFICAS

114

estaurace Rustica nabizi uitulné

prostory a venkovsky styl pii-

mo v centru nasi metropole. Je

to misto, kde se snoubi vyteiné

kulindiské umeéni s jedinecnou
rodinnou atmosférou, kterd na Vids dychne uz
pri vstupu. PFi ndvstévé restaurace Vds zaujme
zajimavy rustikdlni interiér, ve kterém prevazu-
je kouzlo repasovaného starozitného ndbytku a
okouzlujicich detailii, které svédci o nevsedni péci
majitele a persondlu. Nds zaujala predevsim ne-
vsedni sbirka ndsténnych taliti. To vSe navic de-
centné podtrhuje tradicni italskd pec na dievo na-
chdzejici se primo uprostied mistnosti. Pfi cekdni
na Vdami vybrany pokrm se tak miiZete nechat
undset na romantické viné navozené pléapolajici-
mi plaminky hiejivého ohné.

Rustica v8ak nesdzi jen na své prijemné prostie-
di s kvalitni a ochotnou obsluhou, ale hlavné na
vynikajici jidlo, které zaujme v§echny Vase chuto-
vé poharky. Ty predevsim oceni vysokou kvalitu
pouzivanych surovin a zachovani tradi¢nich po-
stuptl pii ptipravé jidel. Velkou novinkou je pro-

GASTRO

W L) @I .

YO0 O

dej syrovych domacich téstovin, které si muizete
odnést doml a pripravit si je podle osvéd¢eného
receptu, ktery najdete na webovych strankéch re-
staurace, tfeba s prateli a uzit si skvély kulinaisky
veler. ,,Dfive nabizely restaurace ¢okolady, které
muzi pfi odchodu kupovali Zendm jako odpustek
za hodiny v nich stravené. Dnes chodi do restau-
race stejné muzi i Zen a jako odpustek si od nds
odnaseji Cerstvé téstoviny,“ dopliluje s usmévem
na tvati majitel restaurace Jaroslav Zaloudek.

Tento kousek italského venkova v centru sto-
vézaté Prahy svym zdkaznikim serviruje doma-
ci severoitalskou venkovskou kuchyni. Pfi néi-
v§tévé podniku se mizete téit na pokrmy, které
jsou nejen chutné, ale také vds opravdu zasyti.
V Rustice se Vam prosté nestane, Ze byste ode-
§li hladovi. Ale zpét k tomu, na ¢em si v Rusti-
ce muzete pochutnavat. Vybirat mizete z Siroké
nabidky studenych i teplych pfedkrmi, polévek,
italskych rizot, pizz, steakd, Cerstvych ryb a ori-
ginalnich specialit podniku, mezi které patii na-
priklad grilované medailonky z veprové panenky
podévané na omdcce ze zeleného pepte zjemnéné
smetanou a s listovym minisaldtem, dochucenym
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RESTAURACE MESICE

pomerancovym dresinkem. Stejné jako je tomu
na italském venkové, tak i zde si muizete objed-
nat poctivé domadci téstoviny, které jsou pripra-
vovany s velkou laskou a pé¢i Italim tak vlast-
ni. Tato rustikdlni restaurace vyrabi naptiklad i
malo bézné tvary téstovin, jakymi jsou ballerine a
nebo radiatori. Nechybi ani v§emi oblibena pizza,
zde opravdu gigantickych rozmérd, ktera zasyti
i naro¢ného jedlika, a to za cenu, za kterou jiné
restaurace serviruji malé pizzy. V jidelnim listku
naleznete nejen poctiva a zajimava jidla pro mi-
lovniky masa, ale také nevSedni mnozstvi leh¢ich
jidel a ¢erstvych salatd, coz oceni nejen damy ale
i ti, ktef{ drzi dietu. Nutno pochvalit, Ze kuchati
nezapominaji ani na vegetaridny. Jednoduse rece-
no v Rustice si vybere opravdu kazdy.

Pokud by Vam i pfesto nabidka stdlého jidelni-
ho listku nestacila, miizete kazdy den vybirat z
aktudlniho denniho menu, na kterém najdete
pokrmy pfipravené z velké ¢asti ze sezénnich su-
rovin. Kromé dobrého jidla Rustica svym zakaz-
nikiim nabizi také $irokou gkélu alkoholickych i
nealkoholickych napoji a pamatuje i na vybiravé
milovniky kvalitniho vina. Vinotéka podniku
nabizi celou fadu tuzemskych a italskych rozlé-
vanych vin, kterd jsou persondlem restaurantu
vybirdna tak, aby tvotila harmonii chuti s nabi-
zenymi pokrmy. Samoztejmosti jsou také domaci
limonady z Cerstvého ovoce ¢i zeleniny a doméci
pecené caje. Ne ndhodou byla Rustica v lonském
roce na zakladé hlasovani navstévnika vyhodno-
cena jako nejlepsi pizzerie v Praze.

Ptiznivd je i vyborna dostupnost restaurace hned
za rohem je zastdvka tramvaje ,,U Bulhara® ze
které se ve dne i v noci dostanete do opravdu
viech ctvrti Prahy. Navic necelych 300 metrii
od podniku jsou stanice metra Hlavni nadrazi a
Namésti Republiky. Navic, pokud Vés po navsté-
vé restaurace ¢ekd cesta domu za Prahu, mutZete
pouzit hned nékolik vlakovych spoji z Hlavniho
nadrazi nebo Masarykova nadrazi, které jsou na
dohled od vchodu pizzerie. Ty, ktefi se sem chys-
taji vozem, jisté potési velké mnozstvi parkova-
cich mist na pouze pres den placenych zéndch.

Restaurace ma otevieno denné od 11 do 23 hodin.
V pripadé, Ze planujete navstivit restauraci o patec-
nim nebo sobotnim veceru, tak doporucuji udélat si

rezervaci. Rustica v téchto dnech byva obvykle plna.

Denisa Jeidbkovd

[TALIAN

k"rSTD RA‘.\"""E

Opletalova 36, Praha 1
Tel.: +420 224 234 868
www.rustica.cz
PO - NE 11:00 - 23:00
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TIP NA VYLET

AREAL SKIMU
~ILYZOVAN J_I'_L_S"PIV-TNIV%TVEBQN-USEM_

yZaisky aredl SKiMU ve vy-

chodnich Krkonosich chystd

svou osmou sezonu. Tahdkem

té letosni bude bezesporu mist-

ni pivovar Trautenberk, ktery
zahajuje provoz s plnou parddou, tedy vietné
restaurace s kapacitou 150 mist a deseti pokojil,
v nichz tyden co tyden sloZi svou hlavu jedena-
padesdt hostii. K tomu md aredl jako kazdy rok
precizné pripravené dopliikové sluzby i zdbavny
program na celou sezonu. Vsichni uz se tési, a tak
je na misté zdsadni otdzka - bude letos snih?

~Rdd tikdm, Ze u nds je garance snéhu opravdu
vysokd, tekl bych 99 %. Letos to budu ¥ikat zas, in-
vestovali jsme totiz do nakupu dalsich snéZnych dél,
potiebujeme jen, aby pdr dni trochu mrzlo, a bude
snih a bude ho dost, “ odpovida na otdzku feditel
arealu Martin Budek. Diky vysoké nadmoiské vys-
ce je ve SKiMU perspektiva vlastni vyroby bilého
poprasku redlna, aredl lezi kolem 1000 metrt nad
morem, ¢asto i vySe, a takovym mistim se mraz
zpravidla nevyhybd. Koneckonct, SKiMU se kaz-

......

doro¢né fadi mezi stfediska, kde se vleky rozjizdéji
nejdrive, zpravidla jesté pred Vanoci.

Aredl nabizi dvé lyzarska stfediska, Pomezky a U
kostela, kazdé s vice nez kilometr dlouhym sva-
hem a nékolika vleky. Oba lyZzatské svahy maji ji-
hozapadni orientaci a poskytuji tak dostatek slun-
ce — az obou je také skvély vyhled na Snézku. Na tu
se ostatné mohou navstévnici i vydat, cesta z Malé
Upy az na vrchol je dlouhd devét kilometrt.

Do Malé Upy jezdi ¢asto na sviij lyzatsky tyden &i
vikend rodiny s détmi, a tak je na né v obci i na
svazich dostatetné pamatovdno. Obé stiediska
jsou vybavena détskym i provazkovym vlekem a
snowparkem s atrakcemi. Novinkou letodni sezony
je instalace padesatimetrového kobercového vleku
Fava, ten usnadni cestu do kopce i lyzartim, ktefi
teprve nedavno zacali chodit po svych. Pro méné
odolné rodi¢e funguje v misté lyzaiskd skola. Zdat-
néjsi oceni moznost rodi¢ovského skipasu pro dvé
osoby zaloZeného na principu jeden lyZuje — druhy
hlida. Kdo si chce uzit rychlou jizdu, vyuzije nejspis
skipas pro ranni ptacata lyzujici do deseti hodin.
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Cena lyzatskych skipasi je tu celkové vici détem
a jejich rodi¢tim velmi pratelskd, pri nakupu ja-
kékoli ¢asové jizdenky s sebou dospély muze vzit
zdarma jako doprovod dité az do véku Sesti let.
Na pokladnach a u ubytovatelt si mohou hosté
koupit zvyhodnény balicek a aktivit pro lyZzafe,
takzvany SKiMU Pack. S nim ziskavaji radu dal-
$ich vyhod, levnéjsim jizdnym pocinaje. Napti-
klad rodina tak pfi ndkupu balicku 2+2 poridi
tydenni skipas pro prvni dité za 500 a pro druhé
dité za 400 K¢ za den, v pfipadé juniora je to 100
a 900 korun. SKiMU Pack prinasi i dal$i vyhody
jako jsou sportovi$té na badminton, tenis a richo-
cet v dobé od 10 do 15 hodin zdarma.

Kromé vyhod pro tydenni lyZate pamatuje aredl
i na ty, ktefi nemohou nebo nechtéji travit sedm
dni na jednom misté. SKiResort saha az sem. To
znamend, Ze hosté maji moznosti nakupu vice-
denni nebo bodové jizdenky, ktera plati v celém
SKiResortu, tedy na Cerné Hofe, v Peci pod Snéz-
kou, v Cerném Dole a pravé ve SKiMU. Malotip-
sky aredl patti i do rodiny Czech Skipassu, se kte-
rym muiZete béhem zimy vyzkouset 23 lyZatskych
stfedisek A mimochodem, i v rdmci zminéného
tydenniho balicku SKiMU Pack maji lyZafi az je-
den den lyzovéni na Cerné Hofe v cené.

PIVOVAR TRAUTENBERK

Pivovar Trautenberk vznikl v byvalé Tippeltové
boud¢, domé s ¢islem popisnym 87, pozdéji znd-
mém spide jako hotel Druzba. Stavba zde stoji
od roku 1912 a v dobéach nékdejsi slavy pattila k
nejmodernéj$im v okoli. Nékolikapodlazni bu-
dova byvala restauraci a hotelem, a tyto sluzby
se sem znovu vraci. Rekonstrukce ale zacala uz
pred rokem, ve sklepeni, které bylo potfeba upra-
vit, dokonce mirné prohloubit, a vybudovat zde
prostory pro novy pivovar. Pivo zde vaii a ,ladi*
uz téméf rok, a to véetné letniho cyklospecialu,
ostry provoz ale za¢ind pravé ted. K pivovaru pti-
byla restaurace a také nékolik zpravidla Sestiluz-
kovych pokojt. Hosté zde najdou $irsi zdzemi, v
domé je k dispozici i sauna, détska herna a pro
poutniky spole¢nd nocleharna.

TIP NA VYLET

PIVO Z HOR, VODA Z HOR

Trautenberk se hlasi k pivovartim, které jdou cestou
tradi¢ni vyroby, pivo je nefiltrované a nepasterizo-
vané. K vafeni vyuziva slad z kounické humnové
sladovny Karla Klusacka, doplnény o specialni slady
ze sladovny Weyermann v Bamberku, chmel pocha-
zi nejcastéji ze Zatecké oblasti. Dodavatelem kvasnic
je prazsky Vyzkumny ustav pivovarsky a sladafsky.
Atraktivni je u tohoto horského pivovaru i voda,
kterou pivovar bere pfimo ze spodnich prament
svahi Snézky. Na kvalitu piva Trautenberk dohlizeji
hlavn{ slédci Tomés Duricek a Vojtéch Kaprélek.

DAREK DOMU

Kromé ¢epovaného pocitaji v pivovaru od zacat-
ku také s prodejem piva lahvového. K dostani je
v litrovych pet lahvich s atypickym a atraktivnim
designem, a také ve sklenénych tretinkach, které
lze po ¢tyfech zabalit do dérkové krabice. Pivafi
jisté oceni i moznost koupit si zde do sbirky pulli-
tr nebo sadu papirovych tackd.

th.

SKiIMU Sport Centrum
Horni Mala Upa 130
542 27 Malé Upa, okres Trutnov
www.skimu.cz

WwWw.pivovar-trautenberk.cz
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ADRENALIN / VYLETY

CERVENOHORSKE SEDLO

Tel.: +420 603 510 940, www.cervenohorskesedlo.eu

IORSKE
SEDLO 862-164mn.m.

LyZaisky aredl Cervenohorské sedlo je jednim z
nejznaméjsich stfedisek sjezdového lyzovani na
severni Moravé. Sjezdové traté obslouzi ¢tyfsedackova
lanovka a Sest lyzafskych vlekt. Z ¢tyfsedackové
lanovky se mtizete vydat na tfi sjezdovky. Kazda
z nich je del$i vice neZ jeden kilometr. V prostoru
Cervenohorského sedla naleznou navstévnici také
veskeré daldi sluiby vcetné servisu, uschovny,
pujcovny, lyzarské skoly, kapacitniho parkovisté
a kvalitniho stravovacitho i ubytovacitho zazemi.
Prepravni kapacita je 7000 osob za hodinu.

PRAGUE ARMORY

WWW.praguearmaory.cz

Prague armory je nova moderni stfelnice v Praze,
ktera se zaméfuje na co nejvétsi zazitek ze stielby.
Zde si vase akéni ja opravdu uzije. Disponujeme
kvalifikovanym tymem instruktort a Sirokou
nabidkou zbrani. V Prague armory si kazdy najde to
své. Nemusite vlastnit zddné zbrané, ani zbrojni pritkaz.
Staci prijit do Prague Armory, vybrat si ze skaly pistoli,
samopall (kategorie B), tto¢nych a odstielovacich
pusek. Nasi instruktofi se Vam budou vénovat po celou
dobu Vaseho pobytu, vysvétli Vam zaklady manipulace
se zbrani a dohlédnou na Vasi bezpecnost.

o

THE CHAMBER

Tel.: +420 732 791 933, www.thechamber.cz

The Chamber je mistnost opfedend tajemstvim,
ktera otestuje vas dsudek, logické mysleni a
tymovou préci! Uzijte si 60 minut skvélé zabavy
a napéti s prateli, kolegy ¢i rodinou a navstivte
unikatni adventuru v redlném svété! Vasim tkolem
je dostat se do 60 minut ven a odhalit tajemstvi The
Chamber. Ze zacatku se ocitnete ve stylové pracovné
nejmenovaného ¢eského myslitele, 0 némz kolovaly
jisté temné zvésti. Mistnost se jevi vcelku normalné,
ale pouze do té doby nez zjistite, ze je cela jeden
velky hlavolam. Je jen na Vds, jak rychle ho vyfesite.

ARCADE HRY

Tel.: +420 727 834 460, www.arcadehry.cz

Pamatujete je$té na doby, kdy jste se coby déti vidy
na plovarnach namisto u vody zasekly u arkddovych
automatt a zachranovali svét pred zlem? Pobihdni
v Golden Axe, zufivé ovladini Pac-Mana, nebo
boj ,se v§im a proti vSem" ve Fighting Force. Samé
herni klasiky. Nyni si mtzete atmosféru jedine¢nych
hernich osmdesatek pripomenout tim nejlepsim
moznym zpisobem - zahrat si je na puavodnich
automatech ve Videoherné a muzeu arkiadovych her
Aréna. Masin maji opravdu dost, takZe o zabavu na
cely den bude postarano. Pékné jako za starych cast.
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LEDOPADY

Tel.: +420 737 209 900, www.krnap.cz

ADRENALIN / VYLETY

SNOWPARK KLINY

Tel.: +420 607 818 797, www.kliny.cz

Pokud patfite k milovnikim horolezeni, nenechte
si vjit zimni variantu tohoto sportu, a to lezeni po
ledopéadech, kterou lze v Krkonosich provozovat
zcela legdlné na pravém brehu Labe u konce
upravované bézecké cesty Bud fit. Lezeni na
ledopadech Ize provozovat, jen bude-li v dané
lokalité minimdlné tficeticentimetrova vrstva snéhu
a na skalnim dtvaru pfiméfend vrstva ledu, kterd
zaji$tuje lezeni bez poskozeni skalniho povrchu a
vegetace. Do ledu se nesmi vysekavat stupy, chyty
nebo schody a ani samotna oblast ledopadu nebude
nijak technicky upravovéna pro usnadnéni vystupu.

MOTOSKIJORING

Tel.: +420 724 054 267, www.favory.cz

Sport areal Kliny je rodinné stfedisko v mostecké ¢asti
Kru$nych hor vzdalené pouhych 6 km od Litvinova.
Aredl patfi mezi nejvétsi stfediska zimnich sportt v
okrese Most, s celkovou prepravni kapacitou 2100
osob / hodina. Nachdzi se zde vefejnd lyzafska skola,
snowpark, sjezdovky jez jsou denné upravovany, cely
aredl je mozno technicky zasnéZit a sjezdovky K2 a
K4 jsou uméle osvétleny. V tésné blizkosti arealu jsou
udrzované okruhy pro bézkare. Je tu také moznost
napojeni na Krus$nohorskou lyzafskou magistralu,
moznost rychlého obcerstveni a odbavovaci systém
lyzattt pomoci bezdotykovych ¢ipovych karet.

WESTERN PARK BOSKOVICE

Tel.: +420 737 000 000, www.westernpark.cz

Lyzujete? Mite radi motorky? Chcete zazit néco
nového, adrenalinového a netradi¢niho? Spojte
své zaliby a vyzkousejte unikatni sportovni zabavu
motoskijoring - jizdu na lyzich taZenych terénnim
motocyklem. Pfipravena bude motokrosovd motorka
Honda XR 400 se zkuSenym jezdcem v aredlu Hreb¢ina
Favory Netvofice. Po kratkém sezndmeni klienta s
timto neobvyklym sportem a teplym népojem na
uvitanou zacina vase hodina jizdy krajinou na lyzich.
Jizda za motocyklem fizenym zku$enym jezdcem,
ktery rychlost a obtiznost trasy prizpusobi.

Chcete si uzit den v dobrodruzném stylu a piipome-
nout si atmosféru doby, kdy se nosily kolty proklaté
nizko a Clint Eastwood platil za nejvétsiho drsnaka fil-
mového platna? Vyberte si pro sviij volny ¢as Wester-
nové méstecko v Boskovicich! Jde o unikétni zdbavni
park vybudovany na 18 hektarech starého piskovcové-
ho lomu. Westrworld vés sice neceks, i tak se ale nudit
nebudete. Nabidnéte svym pratelim jedine¢ny zazitek
a nebo uspotddejte krasny family day. V zaZitkové hie
Zlata horecka je pro vés v§e dokonale pfipraveno. Pra-
vé zlato, zabava, catering, ubytovani, genius loci...
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HI-TECH GADGETS

SMOVE

PORAD V KLIDU

Ne kazdy mad to $tésti, ze ma pti foceni dosta-
te¢né klidné ruce. Na trhu lze proto nalézt celou
fadu stabilizatori, které jsou uréeny piimo pro
mobilni telefony. V ¢em je Stabilizator SMOVE
vyjime¢ny? Nejenze se vejde ve sloZeném sta-
vu do kapsy, a je tak snadno pfenosny, ale ma v
sobé navic i integrovanou powerbanku. Ta md
kapacitu 5 400 mAh. Nabijet svlij smartphone
tedy muzete pfitom zaroven se stabilizovanim a
to se v dnes$ni dobé, kdy baterky v top modelech
nejsou nic moc, rozhodné hodi. Navic SMOVE
disponuje celou fadou pokro¢ilych funkci, jako
je automatické potizovani 180 az 360° pano-
ramatickych snimkd, automatické sledovani
obli¢eje pti nahravani videa, plné fizeni rotace
pro maximalni stabilizaci a moznost pfipojeni
stativu pres standardni 1/4“ zavit.

NAILBOT

Konec¢né tiskdrna pro divky a Zeny. Nailbot béhem
pouhych péti sekund vytiskne na nehet libovol-
ny obrazek. Uz zadné zdlouhavé sezeni na zidli.
Pouhych 5 sekund na nehet. Co vic si prat? Pou-
ziti tiskdrny je nastésti i snadné. Nejprve na nehet
nanesete lehky zdkladni natér. V mobilni aplika-
ci Nailbot Print App, ktera bude k dispozici pro
Android a iOS, si vyberete pozadovany obrazek.
Miize to byt emodzi, fotografie zkratka jakykoliv
motiv. Pak uZ jen stadi vlozit prst do kolébky v
tiskdrné a spustit tisk. Zadni kamera piipojené-
ho smartphonu pfitom slouzi k zaméfeni a urce-

P L AYST AT| O N VR ni velikosti nehtu. Dokonale jednoduché.

PEKNE NA VLASTNI OClI

Cenové nejdostupnéjsi (pokud mluvime o konzolich/po-
¢itacich) a soucasné nejovérenéjsi - to je virtudlni realita
pro PlayStation 4. PlayStation VR uzZ je v prodeji a recen-

vvvvvv

zeji hry, které si odnasi vysoké znamky. Jak se zda, slepa e | »
ulicka, jakou byla dnes uz pohibend handle konzole Play-
Station Vita, se tentokrat nekond. Milovnici modernich
technologii by tohohle mazlika rozhodné méli mit doma.

80 prosinec 2016/ leden 2017 | www.pragmoon.cz



CHYT HO, TO DOKAZES

Existuje celd fada vyrobkd, které vam umoziuji
sledovat stopu vaseho ¢tyfnohého uprchlika. Ob-
vykle ale GPS trackery maji tu nevyhodu, Ze potte-
buji ke svému provozu mobilni data pro pfenos in-
formaci o poloze (a to néco stoji). Findster Duo se
bez poplatki obejde. Systém je zcela nezavisly na
telekomunikaénich spole¢nostech a muzete ho bez
omezeni pouzit kdykoli a kdekoli. Jadrem Findster
Duo je technologie Maze, ktera umoziiuje bezdra-
tovou komunikaci az na vzdalenost 3,2 kilometrt,
coz eliminuje nutnost mobilniho pfipojeni. Sou-
casti systému jsou dva fyzické moduly. Zatimco
Pet module upevnite svému chlupatému kamara-
dovi na obojek, druhy Guardian module muzZete
nosit tfeba v kapse a zapomenout, ze viibec exi-
stuje. Prochazky budou hned o néco poklidnéjsi.

ILUUN AIR
LETEM SVETEM

Nl
- )
’ :{"'\{ :

Na prvni pohled vypadd jako klasicky flashdisk a i
tak funguje. Nabizi kapacitu 32, 64, 128 a 256 GB
a pro pripojeni k pocitaci pouzivda USB 3.0, pfes
ktery se dobiji i jeho vestavénd baterie s kapacitou
400 mAh. Ta ptitom vydrzi az pét hodin provo-
zu. Hlavni pfednosti iLuun Air je vestavénd Wi-Fi
802.11 b/g/n na frekvenci 2,4 GHz, které funguje
jako hotspot az pro $est soucasné pripojenych zari-
zeni. Samozfejmosti je pfitom mozZnost nastaveni
hesla a aktivace AES $ifrovani. A k ¢emu to v praxi
je? Miizete pfenaset data vzduchem!

HI-TECH

VECTOR LUNA
KRASA, CO VYDRZI

Trvalo to, ale kone¢né tu mame dokonalé chytré ho-
diny. Vector Luna jsou kompatibilni s vétSinou telefo-
ni s operaénim systémem Android, iOS a Windows.
Aplikace a ozndmeni ze smartphonu se tak zobrazi
pfimo na displeji vasich chytrych hodinek, ktery je
monochromni a nabizi volitelny vzhled. Kromé toho
vSeho dokazi Vector Luna monitorovat pocet kroki,
uslou vzdalenost, pocet spalenych kalorii a délku
spanku. Samofzejmosti jsou zobrazené notifikace
nebo ovladani music playeru. Displej sice neni doty-
kovy, ale to bohaté vynahrazuje vydrz na jedno nabiti
- 30 dni! A k tomu styl skute¢nych hodinek. Parada.
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H RABléovo ZLO JMENEM EET?

posledni dobé jsme o EET aka
Elektronické evidenci trZeb
slyseli prakticky kazdy den.
Hospodsti se bouftili, Ze bu-
dou ve velkém zavirat, mlu-
vilo se o buzeraci podnikatelii a osobnich zdjem
Andreje Babise. Problém ale moznd leZi jinde.

EET ma tdajné ptisti rok ptinést do rozpoctu 4,3
miliard. Pokud by se tak skute¢né stalo, nelze zpo-
chybnit smysl zavedeného systému. Zatim jsme ale
ve fazi ,pry*, takze se musime zaméfit na jiné véci.

Treba na ten fakt, ze - ackoli si to neradi ptizna-
vame - ne vsichni hospodsti hraji fér. Hlavné mé
nechytejte za slovo, Ze to myslim plo$né. To viibec!
Kdo si ale kdy sam vypliioval dané, ten moc dob-
fe vi, jak se da leccos ohnout nebo rovnou obejit.
A bylo by naivni si myslet, ze majitelé hospod a
restauraci obcas néjaké té vyhody nevyuziji. EET
tak v zdkladu chce urcitym zptisobem ucinit sys-
tém transpanentni. Budeme za to platit vSichni -
hospodsti na ndkladech, my na cendch piva a jidel.
Podle vieho se ale nezda, ze by vysledné castky
mély byt pro obé strany fatdlni. Ano, budou mini-
malné zkraje nepfijemné, ale - aby se vyuzila hos-

podska terminologie - po néjaké dobé se hladinka
srovnd. Ostatné, mnoho podnik, které vyhrozo-
valy zavienim, nakonec na ,elektrického dabla
HrabiSe“ pristoupily a momentalné bojuji ptede-
vs$im s tim, Zze Andrej zacal zcela nesmyslné délat
zmény na posledni chvili (nejsou nutné nesmysl-
né, jen to nacasovani je opravdu vrcholné debilni).

Na co ale systém EET nemysli, a tady se dostavime
k jadru problému, jsou ty opravdu nejmensi podni-
ky. Hospudky ve vesnicich, jejichz jména znaji jen
lidé, co tam ziji. Pokud majitel proto¢i za den maxi-
malné tisicovku a ceny musi drzet nizko, je pro néj
investice do EET téméf smrtelnd. K tomu se pfidava
argument o nevhodném zdrazeni. ,,Chlapi nepiijdou
do hospody na pivo za tficet korun, kdyz si ho mohou
za deset v plechu koupit domii®. To ma logiku.

Na druhou stranu, nalejme si &istého vina, Cesi
jako néarod nikdy nenechali hospody ve stychu. Je v
zéasadé jedno, jaka je doba a jak blba nalada ve spo-
le¢nosti vladne. Nékam ,,do prostoru® razi vsichni,
protoze v nasich koncinach je to néco jako spole-
¢enska nutnost. A mame to zakofenéné. Takze je
otazkou, zda by chlépci opravdu cucali radéji pivo
doma. Mozna levnéjsi, ale hospodu to nenahradi.

th.
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Vice na www.wobenzym.cz

Wobenzym - originalni tradi¢ni enzymovy lék z pfirodnich zdrojt k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
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