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EDITORIAL

ak se jen pfivitat v novémroce,

ktery pokracuje v nestastném

tempu toho minulého? Ubéhl

rok a pordd proZivime ne-

pravdépodobny scéndi Holly-
woodského filmu, v némz ovsem chybi néjaky ten
Bruce Willis, ktery by ve spravny moment stiskl
jediné tlacitko a tim vSechny zachrdnil.

Ale nechépejte mé $patné. Hrdintl md nase spole¢-
nost hodné. Zdravotni, 1ékafi, lidé, co $ili a darova-
li rousky ve velkém, pomocnici s nakupy téch, kte-
i nemohou opustit své domovy. Je to doba hrdind.
A bohuzel i porazenych, protoze zatim nehrajeme
na vitézstvi, ale spiSe to vypada na souboj s pota-
péjici se lodi, kdy se za kazdy ucpany otvor objevi
dvé daldi diry v trupu. Porazit tuhle hydru bohuzel
nemtizeme jen vlastnim odhodldnim. Musi ndm
pomoci "ti" nahofe. A tady lze mluvit jen o selhani.
Vsech. Protoze i ti, co nejsou u kormidla, mohou
uddvat smér. A nevéfim tomu, Ze jeden egomaniak
ve vedeni skute¢né miize zlomit vSechny ostatni.
Prosté ne, jste v tom spole¢né, mate v ruce jeden

provaz, tak by bylo hezké, kdybyste se kone¢né do-
hodli na jednom konci a téhli (kam, to... nechme
byt). Prestaiite politikafit, hrat, hadat se jak malé
déti. At si klidné nékdo nahrabe, kdyz mu to bé-
hem krize svédomi dovoli. Hlavné at jsou mrazaky
plné vakein a ne téch, kteti by je chtéli vyuzit.

Ale dost spilani. Protoze ani nasledujici mésice ne-
budou jiné, mame tu pro vas Cislo, které vam da
dostatek tipti na domdci zdbavu. Jasné, néjakému
tomu vyletovani, popijeni v hosptidce a navstévé
kultury se "peckovani doma" tézko vyrovna. Ale v
rdmci momentalnich moznosti nabizime onu po-
myslnou "druhou nejlepsi véc". Naloz vSemoznych
tipti tradi¢né dopliujeme sérii poutavych rozhovo-
riia i néjaka ta zajimava témata jsme si nachystali.

Tak hurd do ¢tenf a uvidime se v 1été. Pfi tro$e $tés-
ti venku, s hudbou a s odhalenym oblic¢ejem.

S nadéji...

$éfredaktor Tomds ,,th“ Chvdla
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KULTURNI SERVIS

CERANT A @OROTA

Mame v moderni dobé ohromné §tésti, ze dnes pro kvalitni filmovy zazitek nemusime jen do kina.
Nemluvé o tom, jak moc se v poslednich letech zvedla kvalita televiznich seridli. V dobé korony nasi
pricetnost doslova zachranuji streamovaci sluzby. A soucasné jde o jedno z mala kulturnich odvétvi,
které ze soucasné situace uspésné profituje. O to vic je zardzejici, jak se nékteii velci hraci loudaji s
ptichodem na evropsky trh. Kdyby se kone¢né Warnefi (HBO Max) a "mysdci" (Disney+) rozhybali,
bezpochyby by nasli mnoho nad$enych platicich divakd. Ale oni ne. Oni prosté nespéchaji. Inu, jejich
chyba. Tak si tu vysta¢ime s Netflixem, "osekanym" HBO Go, Apple TV+ a Amazonem. Vase chybal!

SERIAL, Prime Video, Komedie, Tvirci: Justin Spitzer
Hraji: America Ferrera, Ben Feldman, Lauren Ash, Mark
McKinney, Nichole Sakura, Josh Lawson, Jon Barinholtz

Chybi vam po skonceni Teorie velkého tiesku néjaky
poradny sitcom. U nds po hfichu nezndmy Supersto-
re, ktery se stale jesté nataci, patfi mezi nejveétsi pecky
svého zanru. Cloud 9 je hypermarket, kde sezenete
véechno. Vcetné opravdu rozmanitého persona-
lu, ktery kazdy dil svadi neuvéritelné souboje nejen
mezi sebou, ale i se zékazniky. Ty jsou opravdovym
kotenim celé show. I kdyz jde o naskriptovanou véc,
budete mit pocit, Ze jste ve skutecném americkém hy-
permarketu. A takova mista pritahuji velké podiviny.

FILM, Netflix, Drama / Thriller / Krimi, Rezie: J Blakeson
Hraji: Rosamund Pike, Peter Dinklage, Eiza Gonzélez, Dia-
nne Wiest, Chris Messina, Nicholas Logan, Alicia Witt

Pecovatelské domovy pro seniory bezpochyby ze
vSech sil usiluji o to, aby se jejich rezidenti citili jako
v bavlnce. S timto heslem pristupuje ke své praci také
zakonna opatrovnice zdravotné handicapovanych
seniort Marla Grayson (bozska Rosamund Pike).
Nenechte se ale mylit. Takhle ddma s odzbrojujicim
usmévem je ve skute¢nosti péknd mrcha, od které by se
mohl ledacos priucit i kdejaky exekutor. Ke své smtile si
ale Marla tentokrat vybrala dichodkyni, co ma "nebez-
pecné pratele”. Z tohohle se jen tak nevykeca.
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FILM, Netflix, Sci-fi / Akéni / Komedie, ReZie: Sung-hee Jo
Hraji: Joong-ki Song, Tae-ri Kim, Hae-jin Yoo, Seon-kyu Jin,
Richard Armitage, Bambadjan Bamba, Nas Brown

Ctyti outsidefi, co se v roce 2092 honi za vesmirnym
odpadem a sny o budoucnosti, objevi androidku,
ktera by jim mohla hodit balik. Kdyby neskryvala
nebezpecné tajemstvi. Takova je premisa necekané
sci-fi pecky z Jizni Korey, ktera navzdory stfizlivému
rozpo¢tu (21 miliont dolart) nabizi pétihvézdickovy
vizudl, fadu ak¢nich scén, hodné humoru a k tomu
néjaké ty emoce. Predstavte si kiizence seridlu Firefly
a milovaného Patého elementu a vyjdou vam z toho
Cistici vesmiru. Skvéla sci-fi pohddka pro velké déti.

STALKER:

INIGHTES]I [
SERIOVEHO VRAHA

SERIAL, Netflix, Dokument, ReZie: Tiller Russell
Uginkuji: Gil Carrillo, Frank Salerno, Tony Valdez, Laurel
Erickson, Paul Skolnick, Pearl Carrillo, Anastasia Hronas

Zajimaji vas rekonstrukce skuteénych ptipadd. Z
radéni Richarda Ramireze vas bude mrazit. Pod pre-
zdivkou Night Stalker zavrazdil roku 1985 v okoli Los
Angeles a San Francisca nejméné 13 lidi riizného véku
i pohlavi, pfi¢emz mnoho obéti zarover znésilnil a
sexudlni uspokojeni nalézal také u malych déti. Na
mistech ¢inu zanechdval kresby ¢i napisy oslavujici
satana, jehoz znaménko nosil vytetované také na své
dlani. Slo o skute¢nou lidskou zridu, jakych svét moc
nepamatuje. Doporucujeme jen silnym povahdm.

FILM, Prime Video, Drama / Sci-fi, ReZie: Mike Cahill

Hraji: Owen Wilson, Salma Hayek, Nesta Cooper, Jorge Len-
deborg Jr., Ronny Chieng, Steve Zissis, Joshua Leonard
Greg (Owen Wilson) je neddvno rozvedeny muz, je-
hoz zivot se rozpada. Pak prijde ne¢ekana vzpruha
v podobé zvlastni Isabel. (Salma Hayek). Ta je
presvédcena, Ze zneli$tény a zly svét kolem nich
neni skute¢ny. Véri, ze ziji v osklivém, drsném, ale
simulovaném svété pocitatovou animaci, uvnitf
krasného, mirumilovného, ,skute¢ného” svéta bla-
Zenosti. A protoze Greg davno ztratil pevnou pidu
pod nohama, nechd se tou myslenkou, at je jakkoli
absurdni zlakat. Ostatné, co kdyby to byla pravda?

. B

FZPRAVY ZE SVETA

FILM, Netflix, Western / Drama, Rezie: Paul Greengrass
Hraji: Tom Hanks, Helena Zengel, Neil Sandilands, Chukwudi
Iwuji, Thomas Francis Murphy, Fred Hechinger, Bill Camp

Kina jsou sice zaviena, novinky "nejmilej$iho chlapka
Hollywoodu" Toma Hankse ale na$tésti mifi na strea-
movaci sluzby. Loni Hanks zazafil na Apple TV+ ve
vale¢ném dramatu Greyhound, k némuz si i napsal
scénaf (kdo nevidél, okamzité napravit) a minuly
meésic zase zamifil na Netflix jako veterdn z americké
obcanské valky Kidd. Ten jezdi po celé zemi a pFinasi
lidem zpravy z raznych koutii svéta. Poklidnd cesta
se zméni, kdyZ narazi na osifelou divku se zabijéky v
zadech, kterou se rozhodne bezpe¢né dopravit domt.

brezen / duben 2021 | & fj PRAGMOON



KULTURNI SERVIS

= COMING 2 AMERICA

SERIAL, Netflix, Dokument, TvCirci: Christopher D'Elia FILM, Prime Video, Komedie, ReZie: Craig Brewer
Uginkuif: Nicolas Cage, London Hughes, Joel Kim Booster, Hraji: Eddie Murphy, James Earl Jones, Shari Headley, Arse-
DeRay Davis, Nikki Glaser, Nick Offerman, Sarah Silverman nio Hall, Tracy Morgan, Wesley Snipes, Leslie Jones
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Jestli néco po roce 2020 potfebujeme, je to jednoznac-  ESYAEIyAGLelo) AN RNl N R LERgs) sy AT TS 1B o To 1N o) e 8
né tahle show. O co v ni jde? Na plose Sesti epizod vam  [ReFEA LIRS SIRZRG IR (T INSIS 1 B (SRR R eo &
skupinka historiki a lidi povypravi néco o tom, jak [EICEEIFEIESNISTOEIIEER (T ER ANl E
L2 NS BRI O oSBT BN I T S 78w age il éru nezachranilo. Doba nicméné preje navratim a
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poming, Ze vétsiho Silence v Hollywoodu zfejmé neni. nevédél. A musi z néj udélat nésledovnika trinu.
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CHERRY
FILM, Apple TV+, Drama, Rezie: Anthony Russo, Joe Russo SERlAL, Netflix, Dokument, ReZie: Joe Berlinger
Hraji: Tom Holland, Bill Skarsgérd, Jack Reynor, Jeffrey Wa- Uginkuiji: Tim Marcia, Amy Price, Josh Dean, Greg Kading,

hlberg, Ciara Bravo, Michael Gandolfini, Forrest Goodluck John Lordan, John Sobhani, Kim Cooper, Santiago Lopez
Tyiirci poslednich dili Avengers nam hodlaji do- [EBEIESE Y ATENE (e IR e R TR VRS
kdzat, ze umi natocit pecku i mimo komiksové uni- [ESERREVURE S RAVAVANIE/SMBIE @ KB B BT TR

A S IENS OB BT T st ST N @ See  znacné patfi. Elisa Lam byla studentka jako kazda
(CNIRNEESYERENSIEW RN S AN IRINTIVWE  jind. Chtéla pozndvat svét a vydala se proto na road
FOVEL Y CRETTALTAGE BBV I TN VBl M Gy /ATl trip po Spojenych statech, o kterém blogovala. Jedna z
A2 TN SER O G R E RN VRN RS eV elill  jejich zastdvek byla v Los Angeles, kde se ubytovala v
- trpi posttraumatickou stresovou poruchou. To ho EEBEISHISER T NEINIFD (N B T OIS IR 21 R
A QAVEHITRE GIERZG IS TR EV SN S OESEN ji néco stalo. Néco, kvili ¢emu uz z Cecilu nikdy ne-
BN S AT RS ER A N WA A WIS IEISl  odesla. Byla by $koda prozrazovat vic. Ctyidilny do-
vytesil, vyda se na drahu bankovniho lupice. kument od Netflixu vam poskytne veskeré odpovédi.
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ZIVOT MA GRADY

PEKARNA S VUNI SKORICE

Lovisa zije v Londyné sv{j sen - dokud nepfijde
o praci i o snoubence. Vraci se do rodného
Svédska, kde zdédila byvalé pekatstvi. Podaf
se ji prekonat intriky nepfétel, uspét v podnikani
a znovu najit lasku?

T, svini skorice I
; . j [
o l RANDEZ-VOUS S MUZOU L
Termin odevzdani knihy se blizi a Maggie se
{ nedari prolomit tvirdi blok. Nastésti je tu fesent:
t Pafiz! Kdyz tu ale potkd svého exmanzela a ve
pt své koupelné narazi na sexy Francouze, je jasné,

7e vzruch( tu bude vic nez dost. Ale najde tu

svou muzu?
INFORMACNI DETOX
] oot . Pravodce pro kazdého, kdo chce umét rozlisit
U kvalitni informace z digitélniho i redlného svéta.

Praktické tipy, ndvody a néstroje vam pomohou

: f"m’ % zlepsit orientaci v informacich nezbytnych pro
] %g' e v osobni rozvoj, préci i spolecenské uplatnéni.

] 5
i ) % WARY PIPHEROVA
ZENY PLUJI NA SEVER ZENY
Proudem Zivota k plodim zralosti. -
Sedmdesatilets autorka Mary Pipherovd droéf PI_U.“ HA
své zkuSenosti deery, sestry, matky, babicky,

pecovatelky, klinické psycholozky a kulturni s Ev E R
antropolozky a piSe pro Zeny o Zenach v bodé
Zivotnich promén., il

BT4 b pleide FEALOET

Plaliel Bipe ding

POHLEDNICE Z TICHOMORI
Stranky sumné knihy jsou plné pfibéhl
architektd s Ceskymi koFeny &i staveb jinak
spojenych s nasi malinkou zemi na druhé
strané zemé&koule. Putovanim provazi David
Vavra a Radovan Lipus.

REVOLUCE JEDNOHO STEBLA SLAMY

Dilo japonského farmare je manifestem nebojovani proti
prirodé a inspiraci k jednani, které nenarusuje prirozeny
chod véci. Audiokniha seznamuje s pfirozenym zpUsobem
uvazovani a pohledem na svét, ktery umozriuje clovéku zit
v souladu s pfirodou.

arAPA Kupujte na www.grada.cz
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CYBERPUNK:2077

TOP HRA

velkou moci prichdzi velkd

zodpovédnost. To je ziejmé

néco, co si od vyddni v CD

Projekt nyni hodné opakuji.

Jejich mnoholeté dité vyslo, at
uz z jakykoli diivodii, predcasné a co mohlo byt
hernim zdZitkem desetileti, vyvolalo velky inter-
netovy kfik, vraceni penéz a dokonce i zmizenim
Cyberpunk 2077 z PlayStation Storu. Inu, emoce
byly velké. Internetovd hysterie se ale v posled-
ni dobé stala béznym sdélovacim prostiedkem,
jemuz je casto priddvana mnohem vétsi vdha,
nez by méla. Pojdme se tedy Cyberpunku 2077
podivat na zoubek v ponékud klidnéjsi ndlade,
bez zbytecného dramatizovdni.

V prvé radé je tfeba uvést, Ze jsem hral hru na sta-
fickém "péesku”. Ano, zadna Pro verze, objektivné
mam tedy za sebou tu nejhorsi verzi hry, jakd je
nyni dostupnd (a plati to i po mnoha zaplatich,
které jiz studio vydalo). A jisté, technicky ma hra
k dokonalosti stale daleko. Respektive takhle - je
otazkou, do jaké miry ma smysl fesit v délce se na-
hle objevujici auta, prazdnéjsi ulice a horsi rozlise-
ni. Kdybych hru hrél na stafickém PC, také bych
tézko mohl snizené detaily hazet na hlavu vyvoja-
fam. Stalo se mantrou, Ze na konzoli, vzhledem k
jednomu fixnimu nastavent, by hra méla byt co ne-

jdokonalejsi. To ale v ptipadé podobné masivniho
projektu prece neznamend, Ze srovnatelna s verzi
urcenou pro vyssi konzole. Skute¢nym problémem
je, ze reklamni oddéleni CD Projekt (a ani sami vy-
vojafi) o né¢em takovém dopredu neinformovali.

Tady je popel na jejich hlavé zcela pravem. Ne-
chapat ale to, ze mi slabsi stroj nabizi i slabsi
technicky zazitek, to uz je z pohledt nastvanych
hract ryzi naivita. A uptimné, i v "osekané" verzi
neni Night City zddny chudacek. Ulice by snesly
vice aut a lidi, ale na takovych trzich je naopak
¢asto hlava na hlavé, takze vysledny dojem roz-
hodné neni néjaké pusto-prazdno. Vizualnich
detaili stale ztstavd tuna a pokud jde o bugy, v
rdmci hry jsem jich zaznamenal jenom par (a to
jsem v ni stravil dva prichody o celkové délce 160
hodin). Co je ale neodpustitelné, to je fakt, ze hra
na ptvodni PS4 vzdy po par hodinach spadne. To
je néco, co méli v CD Projekt jednozna¢né davno
opravit a je ostuda, Ze i po mnoha nékolika gigab-
ajtovych updatech tento problém stale pretrvava.

Kde hra nastésti naprosto dominuje, a tady se
ukazuje sila autorti herniho Zaklinace, to je vy-
pravéci model. Slibované troji vétveni v Gvodu je
sice nadstavba relativné zbyte¢nd, protoze nabizi
vzdy jen odli$nou tvodni hodinku a vybér pohlavi

12
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zase hraje roli viceméné jen v romantickych plet-
kach, Hlavni nicméné je, jak skvéle jsou napsané
a provedené jednotlivé déjové linky. Ptirozené si
¢lovék muize projit jen tu hlavni a i to mu poskyt-
ne néjakych 30 hodin skvélé zabavy. Teprve az s
vétvenim drobnych pribéhu, které ustfedni dopl-
nuji (a do jisté miry ovliviiuji moznosti celkového
zakonceni) dévaji Cyberpunk 2077 silu. Milovni-
ci sci-fi budou, navzdory nejedné chybé, zkratka
nadseni. Je tu v§echno, co by hra podobné druhu
(a hlavné pro urcité publikum) méla byt.

Ze mé k dokonalosti, hlavné vinou technického
stavu, daleko? S tim se da Zit. Stejné jako se zjed-
nodusenym vyuZitim policie, kterd je k hlavni
postavé az zbyte¢né "podrazdénd” (a to i ve chvi-
li, kdy plnite mise, které ji pomahaji). Ale jinak?
160 hodin uteklo jak nic a pordd mam potiebu
se do Night City vracet. P¥ibéhy skvélé, fada po-
stav pamétnych, interakce s Johnnym vyborné

plnohodnotnou roli a nejde jen o pouhé cameo.
Je sice otazkou, jestli by podobné svéraznému
charakteru vice neslusel takovy Nicolas Cage, ale
Reeves jednoznac¢né v té roli zari, bavi i dojima. A
dodévé Johnnymu pottebny lidsky rozmér.

A samotné mésto, i kdyZ moznd prfimo netepe
zivotem (snad na PS5 budou ulice plnéjsi), je i
v téhle podobé splnénym snem o Zivoté ve svété
Blade Runnera (pravda, mohlo by vice prset :).

Cyberpunk 2077 md své mouchy, ale i tak byste
si vylet do Night City odpustit neméli. Jisté, kdyz
¢lovék sedi v kiné na sedacce, co vrze a je tvrdd,
trochu to béhem sledovani filmu otravuje. Ale
pokud je na platné mistrovsky kus, je to ve vy-
sledku viceméné jedno. Cyberpunk 2077 presné
do téhle katulky patfi. Sem tam se ¢lovék nespo-
kojené zavrti na zidli, ale zazitek je zazitek.

vymyslend. Necdekalo se to, ale Keanu Reeves ma th.
CD Projekt
Akeni / Ceské titulky
PlayStation 4, PC, Xbox One,
PlayStation 5, Stadia, Xbox Series
Vydani v CR: 10. 12. 2020
bfezen / duben 2021 | & Ei PRAGMOON 13



KULTURNI SERVIS
NIOH COLLECTION

Team Ninja
PS5

Oba dily exkluzivniho akéniho klenotu Nioh nové
vysly v remasterované kompletni edici pro konzoli
PlayStation 5 jako Nioh Collection. Pokud jste tedy
jedni z téch par lidi, co se k ni dostali, muzete se tésit
na moznost preneseni ulozenych pozic z PS4, az 120
FPS, 4k rozlideni a velice rychlé naditani. V Nioh bude-
te jako William putovat po véalkou zni¢eném Japonsku.
Jako nelitostny bojovnik a zkuseny Sermif ma vechny
predpoklady k tomu, aby prezil v zemi samurajii zamo-
fené démony. Hraci se utkaji také s ostatnimi samuraji
v nadpfirozenych soubojich a hromadnych bitvach.

LITTLE NIGHTMARES 2

Tarsier
PS 4 / PS4 Pro / PS5, Xbox One / Series / Switch

Little Nightmares II je napinava dobrodruzna hra
v origindlnim gragickém kabatku, ve které hraci
prevezmou roli mladého chlapce jménem Mono
uvéznéného ve svété pokrouceném vlivem Sumivé-
ho prenosu vzdalené véze. Spolu se Six, divkou ve
zluté plasténce, ktera ve hre prebird roli priivodce, se
Mono vydava za odhalenim temnych tajemstvi sig-
nélni véZe a za zachranou Six pred jejich pfiSernym
osudem. Jejich cesta vsak nebude jednoducha - Six
a Mono budou nuceni ¢elit nespo¢tu novych hrozeb
od désivych obyvatel tohoto zvraceného svéta.

HITMAN 3

10 Interactive
PS4 / PS4 Pro, PS5, PC, Xbox One / One X / Series, Switch

Hitman 3 je dramatickym zakoncenim trilogie World
of Assassination, ktery nas zavede za dobrodruzstvim
naptic celym svétem. Stary znamy Agent 47 se vraci
trakty celé své kariéry. Za podpory své agenturni ope-
ratorky Diany Burnwood se 47 pfidava k dlouho ztra-
cenému priteli Lucasi Greyovi. Jejich posledni misi je
eliminovat partnery organizace Providence, jsou véak
nuceni se prizpusobit rostouci intenzité celé situace.
Na "péesku” si mtizete hru vychutnat i ve VR médu.

THE MEDIUM

Bloober Team SA
PC, Xbox Series

The Medium je psychologicka hororova adventura
od tvirct série Layers of Fear. Hra¢ se ujimd média
Marianne, kterou pronasleduji désivé vize zavrazde-
ného ditéte. Aby zahadé piisla na kloub, vydava se
do opusténého hotelového resortu Niwa. Marianne
jakozto médium dokaze cestovat mezi nasim a du-
chovnim svétem, temnym odrazem nasi reality, a do-
stat se tak na netusena mista. To najde vyuziti jak pfi
vySetfovani zminéné zdhady, tak pfi feSeni rtiznych
hédanek a otevirani novych cest v realném svété.
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DESTRUCTION ALLSTARS

Lucid Games
PS5 exkluzivita

Uzijte si destrukéni arkadové zavody s nazvem
Destruction Allstars. Hra v soubojich kombinuje prv-
ky ni¢ivého derby a péstniho souboje. Vysledkem je
tak dechberouci hardcore destrukéni zaZitek, ve kte-
rém se proti sobé utkd Sest postav, které si neberou
zadné servitky. V. momentu, kdy své vozidlo promé-
nite na jen na kus $rotu, mizete vystoupit, ¢i se vy-
$ourat ze zbytku svého auta a volné béhat po aréné,
vyhybat se vS§ude se riticim vozidlim a vlastnoru¢né
porazet protivniky, ktefi jsou také bez auta. Zkratka
dost divoké zabavy, kterou si lze zkratit karanténu.

IT TAKES TWO

Hazelight
PS4 / PS4 Pro, PS5, PC, Xbox One / One X / Series

Xixs

Vydejte se na nejblaznivéjsi cestu svého Zivota ve hre
It Takes Two. Pozvéte pritele, aby se k vam pripojil
zdarma prostfednictvim sluzby Friend’s Pass, a v roli
oddélené Zijicich manzeltt Codyho a May se pustte do
feSeni zajimavych vyzev. V této dobrodruzné hte, ktera
méni podobu zavedenych Zanru a byla vytvorena ryze
pro kooperativni hrani, je jen jedna véc jista: spolecné
jsme lepsi. Téste se na vyzvy ménici podobu zavede-
nych hernich zanrd, nové schopnosti postav v kazdé
urovni a metaforické slouceni hratelnosti a vypravéni,
které posouva hranice interaktivniho vypravécstvi.

GODS WILL FALL

Clever Beans
PS4 / PS4 Pro, Xbox One / One X, Switch, Stadia

Jste posledni $anci pro lidstvo. Mudiva vlada bohua
pretrvava uz po tisicileti a je to opravdovy boj. Z jejich
strany je to naprosta krutost a utrpeni pro lidi. Bylo
jim sice poskytnuto uctivani, které jim slibil muz, Zena
i dité. Avsak tém, ktefi se nepoddaji bohtim, tak mo-
hou ocekavat bolestnou smrt. Ve hte zaZijete zkousky
odvazné skupiny vale¢nikt, ktefi maji za tikol ukon¢it
tuto nadvladu boht. Kazdé rozhodnuti ma svij pribéh.
V dobé vydani hry byly problémy s ovladanim, ale ty
by si mély v budoucnu opravit pomoci patchii.

SUPER MARIO 3D WORLD

Nintendo
Switch exkluzivita

Cestujte s Mariem a Luigim do Sprixie Kralovstvi
ve hte Super Mario 3D World, kterd puvodné vysla
na konzoli Nintendo WiiU a nyni se ji fanousci ko-
nec¢né dockali i na pfenosném Switchi. Bowser unesl
princeznu Sprixie a je jen na Mariovi a jeho parta-
cich, aby ji zachranil. Sprixie Kralovstvi ma ov§em
plno néstrah a zdludnych zékouti s kteryma si musi
Mario poradit. Pfi cesté za vysvobozenim miizete
zkusit prithledné roury, kterymi lze prolézt, hazeni
balény a nakonec lezeni po zdech jako kocka!
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DAVID NOVOTNY;

=

eridl Kukacky vyprdvi piibéh
mladého manZelského pdru
Martina a Terezy (Marek
Adamczyk a Marta Dancinge-
rovd), ktery zjisti, Ze jejich syn
neni jejich. Kdyz se dozvédi, Ze doslo k zdméné, mu-
seji se rozhodnout, co udélaji. Zaména déti na ma-
lém mésté se dotkne nejen rodin, kterych se piimo
tykd, ale i ostatnich obyvatel. Vzhledem k tomu, Ze k
zdméné doslo v mistni nemocnici, zasdhne osudovd
udadlost do Zivota mnoha dalsich. Skutecny syn Mar-
tina a Terezy Zije ve mésté Hranice ve velké rodiné
nddrazdka Karla, jehoz si zahrdl David Novotny.

Vy obvykle ztvarnujete spise komické role, slo
v tomto piipadé o protitikol? Nebo se divaci u
Vasi postavy mohou tésit i na komické prvky?
Mam rad nejednoznacné postavy, zvraty a auten-
ticitu. Tak jako v Zivoté. Rad ztvarnuji lidi, ktefi
néjak voni, jsou rozmaniti a mizete si fict: ,,Jo,
takovyho chlapika zndm.“

Komické vs. vazné postavy — da se Fict, Ze je né-

jaka z téchto poloh tézsi?

ROZHOVOR

Obé ty polohy maji néjaky tkol rozesmat nebo
donutit k zamysleni. Ja to mam nejradéji oboji v
jednom: hotkosladké. Donutit divdka zamyslet se
pres smich nebo se pousmat pres slzy. A ve chvili,
kdy to mam rad, tak neni tézké viibec nic.

Jak jste se na roli v Kukackach pripravoval?
Uplné bézné a zlistane to mym tajemstvim. Kazdy
herec to ma individualni a nikomu do toho nic
neni...

Objevil jste se v Fadé televiznich seriali, daji se
tyto zkusenosti néjak porovnat?

Kazdy poc¢in je jiny. Seridly se nedaji srovnavat —
moznd je jiny pristup a urcité zlistévaji jiné vzpo-
minky na préci. Pro divaka je dilezity vysledek a
takova ta Septanda. J& tomu fikdm rétorika - co a
jak si sdéli mezi sebou, kdyz ten konkrétni seridl
prijde na preklep.

V ¢em je odlis$né nataceni celovecerniho filmu
a serialu?

Seridl nabizi mozZnost kosaténi postavy. Dozvi-
dat se o ni a 0 sobé jesté néco nového pii deba-
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tach s kolegy nebo rezisérem. Patrat a zkoumat.
Na to u filmu moc ¢asu nezbyva a hrozi pfekom-
binovani.

Mimo filmy a serialy hodné hrajete i v divadle. Jak
byste srovnal praci na divadle a pied kamerou?
Divadlo je o tom, spravné si nastavit den, aby
energie vydrZela do sedmi, kdy zac¢ina predstave-
ni. Kamera je zase o tom, ve spravny moment ze
sebe dat na chvili vic nez maximum, pak rychle
nacerpat a pak zase na ¢ervenou - vydech, na-
dech. A mezitim se praci neustale bavit.

Vase postava je dost palicatd - jste na tom Vy
sam v osobnim Zivoté podobné?

Nejsem palic¢dk, jsem vybusny a mam dejme
tomu blizko k prikfej$im soudiim, ale dokdzu i
couvat, kdyZ poznam, ze jsem $patné... Musim
to ale poznat. Myslim, Ze je celkem snadné to se
mnou umét, ale varuji vas: nedejte mi poznat, ze
zrovna ted ,,to se mnou umite®!

Zachoval byste se v klicovych situacich stejné
jako on?

Absolutné netusim, jak bych se v takové situaci
nebo v takovych situacich, ve kterych se ocitla
moje postava, zachoval. Je mi velmi nepiijemné o
tom premyslet, ale zkusit to vymyslet za postavu
je naopak velmi ptijemné.

Jak hodnotite spolupraci s rezisérem Biserem
Arichtevem (autor uspésnych seriali Vypravéj,
Prvni republika ¢i Cetnici z Luhacovic)?

Uplné v pohodé - bavilo mé debatovat s nim a
klast ndm obéma dil¢i prekazky. Z téch debat se
prosté muselo néco urodit. Snazim se o totéz se
viemi lidmi, ktefi maji vliv na to, jak to ve finile
bude vypadat.

Je 0 Vas znamé, Ze si rad zahrajete fotbal. V Ku-
kackach je v prvnich dilech zobrazen jiny sport:
zavodéni na motorkach. K nému mate néjaky
osobni vztah?

Motorky nula. Ale obdivuju i véci, které neumim
nebo mé ne uplné bavi. Ti chlapici, a dokonce i
hol¢iny, ktefi s nami travili ¢as pfi motokroso-
vych scéndach na Slapech, byli bozi. Dal bych si s
nimi kapucina klidné i dnes.

Jak se Vam spolupracovalo s Theo Schaeferem,
predstavitelem Vaseho ditéte?

Theo byl vynikajici spoluhra¢ a obdivuju ho za to,
jak do v8eho Sel, i kdyZ unavou padal na drzti¢-
ku... Inu, dZudista! Je to bourak!

Mate pred sebou jesté néjaky herecky meznik,
kterého byste rad dosahl?
Nic takového. Neznam ani slovo meznik. Neni to
snad néco jako omezovac?

MINI bio:

Absolvent Statni konzervatote v Praze. Od roku
1988 clen Dejvického divadla, kde vytvoril
mimo jiné roli v Zelenkové hie Teremin (2005).
Ve filmu debutoval v roce 1986, ale zdsadni he-
reckou prilezitost mu nabidl rezisér Jan Svérak
ve vale¢ném dramatu Tmavomodry svét (2001).
Poté se objevil napt. v komedii Jakuba Sluky Non
Plus Ultras (2004), v psychologickém dramatu
Roberta Sedldcka Pravidla 1Zi (2006) nebo v ko-
medii Vladimira Michalka O rodi¢ich a détech
(2007). Zahrdl si také v televiznich filmech reZi-
séra Karla Kachyni Kozené slunce (2002) a Cesta
byla suchd, misty mokra (2003). V Zelenkové fil-
mu Karamazovi (2008) ztvarnil Dimitrije. Veliky
tispéch slavil i v seridlech Okresni ptebor, Ctvrta

hvézda Kosmo, Zkéza Dejvického divadla a Rédl.
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ntonin Dvardk:

rhy

Divadlo Na Maninach, Letni scéna

18. a2 19.6.2021 - zdmek Sychrov

26. a 27.6.2021 - Statni zamek Konopisté
17.7.2021 - Letni scéna Méinik

Jedna z nejslavnéjsich a nejoblibenéjsich oper v ex-
kluzivnim provedeni prednich ¢eskych pévci, pojata
jako komorni drama lasky a zrady na pozadi dvou své-
ti - pfirody a svéta lidi. Toto nastudovani Dvorakovy
opery v origindlnim doprovodu klaviru a harfy si klade
za cil zdliraznit mimoradné libreto Jaroslava Kvapila.
V tomto neobvyklém uvedeni si poslucha¢ najde i ty
nejjemnéj$i nuance genidlniho dila. U¢inkuji Tereza
Matlovd, Peter Berger, Daniel Hiilka nebo Ester Pavli.

PUSTTE MNE VEN!

Divadlo Kalich, 17.5., 14.6. a 30.7.2021
Hvézdné léto, Mahlerovy sady 1, Praha 3
Cena vstupenek: 499 - 799 K¢

Herecka legenda Iva Janzurova si jako inscenaci ke
svému vyznamnému zivotnimu jubileu ptihodné
vybrala vyte¢nou francouzskou komedii, ktera nabi-
zi opravdu mimoradnou hereckou ptilezitost v po-
dobé postavy velké hvézdy parizského divadla a fil-
mu Joce de Guérande. Ta se doma chysta na odjezd
do televizniho studia, nebot na programu bude pti-
my prenos galavecera na jeji pocest. Uz je vlastné na
odchodu z bytu, témér vSechno pfipraveno, jen jesté
musi spustit novou bezpecnostni roletu na terasu...

DIVADLA

ROBINSONICRUSOE

Divadlo Na Maninach, Letni scéna

19.6.2021 - Letni scéna Trebor

3.7.2021 - Hospital Kuks, 25.7.2021 - Letni scéna Mélnik
31.7.2021 - Statni hrad a zamek Jindfichtv Hradec

Pusty ostrov uprostfed oceanu. Na ném osamély tro-
se¢nik cekajici na zachranu. Docka se ji? A jaky je jeho
skute¢ny pribéh? Roman Robinson Crusoe spisovatele
Daniela Defoa patti ke skvostim svétové literatury a
nyni se dockava i své pivodni Ceské muzikalové po-
doby. Strhujici pfibéh o nezlomné sile lidského ducha,
zoufalém boji o preziti a nekone¢né vérné lésce. Ucin-
kuji Daniel Hiilka, Sérka Vaiikova, Elis Ochmanovd,
Ivana JireSova, Marian Roden, Josef Vagner a dalsi.

TITANIC

Divadlo Kalich, 7.6 a 2.8.2021
Hvézdné léto, Mahlerovy sady 1, Praha 3
Cena vstupenek: 499 - 949 K¢

Vtipna parodie pro dva herce v mnoha tlohéch - jsou
kapitdnem, cestujicimi, lodi, ledovcem, hraji, zpivaji,
tancuji a snazi se prezit. Naprosto vyjimecné prile-
Zitosti pro vyjime¢né herce nabizi s velkym nadhle-
dem, ale i se spoustou hlubsich témat podana rekon-
strukce potopeni nejslavnéjsi lodi svéta. Text Johna
Fiskeho slavil uspéch uZ u sousedd na Slovensku,
kam ho ptivedl jeho velky fanousek Milan Lasica. Na
Ceskou divadelni scénu se dostava poprvé. V hlavnich
rolich exceluji Filip Blazek a Miroslav Vladyka.
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SMRT OBCHODNIHOICESTUJICIHO

Méstska divadla prazska, 1.- 3.7., 30.-31.8.2021
Letni scéna, Vodickova 28, Praha 1
Cena vstupenek: ? K&

Nejslavnéjsi drama Arthura Millera. Requiem za sen
jednoho obycejného ¢lovéka, ktery se probouzi z
tipytivého snu do nemilosrdného réna reality. Snu o
uspéchu, popularité, ocenéni, naplnéni, rodiné jako
z reklamy na Zivotni pojisténi. Ale Willy Lohman
je jenom obchodni cestujici za volantem ottiskané-
svétem? Komu by jesté prodal vlastni dastojnost?
Na sklonku Zivota zji$tuje, Ze dosahl jediného - pro
vSechny ma vétsi cenu mrtvy nez zivy...

SMRT MU SLUSI

Svandovo divadlo, 5.- 6.7., 23.-26.8.2021
Letni scéna, Stefanikova 57, Praha 5
Cena vstupenek: 400-450 K&

Nova ptivodni komedie. Bob Barel je divaky milo-
vany seridlovy herec a kritiky nenavidény divadelni
herec. Nyni je vSak na dosah ziskani ceny Thélie za
nejlepsi herecky vykon. Od vitézstvi ho déli jen je-
diné - hlas obavaného kritika, ktery ve volném ¢ase
na objedndvku porada koncerty navazujici na byto-
vé divadlo Vlasty Chramostové. Bobiiv vérny pritel
a predevsim jeho agent v jedné osobé Kamil je ale
pripraven pomoci mu kritikv hlas ziskat. A jejich
presvédc¢ovaci metody jsou ptimo smrtici...

KDOKOLIIMUZE DEVATICOKOUI

Divadlo Kalich, 22.5., 21.6. a 18.8.2021
Hvézdné léto, Mahlerovy sady 1, Praha 3
Cena vstupenek: 499 - 949 K&

Bozenka a jeji bratr Arnost jsou az doted idylickymi
sourozenci. Bozenka, jako bojovny kapitan, uvykla si
udilet rozkazy a vSemu nejlépe rozumét, Arnost vzidy
stal na pozici poslu§ného a manipulovaného vojacka.
Bozenka pred léty Arnosta ozenila s nepraktickou bo-
hatou Helgou. Manzelsky svazek rychle vyustil v ste-
reotypné nudné souziti pod dennodennim velenim
Bozenky. Je to ve skute¢nosti manzelskd trojka. Ale
necekanym veleto¢em, do néhoz zasdhnou advokatni
poradce a psychiatr, se stereotyp za¢ne ménit...

Divadlo Ungelt, 29.-30.6 a 6.-7.7.2021
Letni scéna, Novy Svét, Praha 1 - Hrad¢any
Cena vstupenek: 550 - 670 K&

Jak si nezoufat, kdyz kolem vés zufi hospodarska
krize, vy nemate zadnou kvalifikaci, zato vam zfista-
la povinnost uzivit dvé déti? Staci stejné jako Betty
MacDonaldovd mit podnikavou sestru, svéraznou
maminku, milujici rodinu a uvétit, Zze kdyz jde do
tuhého, mize opravdu kdokoli délat cokoli. Drama-
tizaci unikdtniho humoristického romanu, v némz si
autorka dokaze délat legraci z véci vic nez tézkych,
uvadime ve svétové divadelni premiéfe. Tuto insce-
naci hrajeme jen na Letni scéné a na zdjezdech.
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PRIJDTE,SI,UZITALETONVE

TOP DIVADLO
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SVAN YY)

SVANDOVO DIVADLOINA 1srl\'nig:Hpvrs LETOS MIMORADNE PRODLUZUJE SEZONU!

iky nucené nékolika mésicni

pauze se Svandovo divadla
rozhodlo, Ze potési diviky v
letnich mésicich, kdy tradi¢né
probihaji divadelni prdzdni-
ny a soucasné se po celosezonnim hrani divadlo
renovuje, oblibenymi tituly ze svého repertodru.

V programu neprehlédnete nejpopularnéjsi titul,
na ktery byvaji vstupenky ihned vyprodany, a to
nesmrtelnou komedii KDO JE TADY REDITEL?
s Michalem Dlouhym v hlavni roli. Herce Michala
Dlouhého si divéci uziji i v dalsich inscenacich a to
v nejnovéjsi nekompromisni komedii z divadelniho
prosttedi SMRT MU SLUSI, v ¢erné komedii s pod-
titulem ,,KdyZ vam do domu vnikne parta pozitivné
myslicich vozi¢kart, nezbyva nez rozjet mejdan, na
kterém nechybi sex, drogy a rock'n’roll.“ KURZ
NEGATIVNIHO MYSLENI ¢ v bergmanovskych
SCENACH Z MANZELSKEHO ZIVOTA, kde mu
hereckou manzelku hraje Michaela Badinkova.

Damské $atna Svandova divadla s hereckami Kl4-
rou Cibulkovou a Kristynou Frejovou vas provede
zrychlenym kurzem dnes tak popularniho life coa-
chingu v komedii CRY BABY CRY a s Robertem
Jaskéwem si uZijete razantni komedii moznd i o
vasi rodiné POHREB AZ ZITRA. V neposledni

fadé budou v ramci letniho hrani uvedeny i reprizy
chystané novinky hry podle kultovni predlohy na
pomezi severské detektivky, upirské romance a psy-
chologického dramatu AT VEJDE TEN PRAVY.

Jiz nyni si mazete zakoupit vstupenky on-line na
www.svandovodivadlo.cz, kde najdete komplet-
ni program. Pfejeme pfijemnou zébavu!

ml.

SVANDOVO DIVADLO NA SMiICHOVE
Stefanikova 57, Praha 5, 150 00
Tel.: +420 257 318 666
www.svandovodivadlo.cz
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JAROSLAV PLESHE

novém dobovém seridlu Ces-

ké televize Zlociny velké Pra-

hy se Jaroslav Plesl ujal role

inspektora Hynka Budika,

zkuseného rakousko-uherské-
ho kriminalisty, ktery se po prevratu v roce 1918
stavd Cechoslovikem a piislusnikem krimindlni
policie nové vzniklého statu. A v roce 1922, kdy
se déj seridlu zacind odvijet, se dockd i touZebné
ocekdvaného povyseni. Md to ovSem hdcek: toho
roku totiZ z obci, obklopujicich tehdejsi Prahu,
vznikd sloucenim takzvand Velkd Praha. A prdvé
ta vyrazné zasdhne do osudu hlavniho hrdiny.

Jak hodnotite svou postavu?Predstavuje vrchni
inspektor ryze kladny charakter?

Inspektor Budik ptichdzi do Prahy z Vidné. Je tedy
elegantnim, méstskym ¢lovékem s nejlepsim vy-
chovanim. Svihacky, charakterni a kultivovany po-
licista, s lehkou obsesi na kvalitni obleceni a Cisté
boty. Loajalni k nové republice, ale ob¢as vzpomi-
najici na ,staré dobré ¢asy“. Musim se ted trochu
usmivat, ale kdyZ jsem se na roli ptipravoval, pre-
hraval jsem si v hlavé véechny mozné detektivky té
doby, nebo spis o té dob¢, abych se aspon trochu
priblizil espritu téch elegantnich vrchnich inspek-

ROZHOVOR

tor a detektivtl, které zndme z eskych, ale tieba i
britskych detektivnich filmi a seridlu.

Jak se Vam spolupracovalo s rezisérem Jarosla-
vem Brabcem?

S Jardou Brabcem jsem pred timto projektem nikdy
nepracoval a vlastné mé prekvapilo, kdyz mi takhle
velkou roli nabidl a projevil takovou divéru. Jsem
tomu stra$né rad. Byla to skvéld prace, natacen tr-
valo téméf rok a za tu dobu se z nas stali blizci prate-
1é. Nebyvale energicky a zabavny ¢lovék, ktery pres-
né vi, co chce, a zdroven je otevieny improvizaci.
Kazdy obraz, kazd4 scéna se peclivé zkousela. Byl to
tvaréi proces, pti kterém jsme se vzajemné doplio-
vali a inspirovali. Nikdy nedal najevo inavu, nikdy
nebyl nepfijemny nebo netaktni. Reziruje s citem a
zaroven vécné. Jarda Brabec je pro mé velky frajer v
tom nejlep$im smyslu slova. Lidsky i profesné.

MEél jste s pripravou na roli néjaké potize? V
serialu obc¢as pouzijete némcinu a madarstinu.
Jak Vam to slo?

Souddsti piipravy je predev$im naucit se text. A tady
ho byla kvanta. Nékteré natéceci dny jsem si ve scé-
nafi oznacil jako ,,dny H. P.“ - Hercule Poirot. A ty
mi vidycky daly hodné zabrat. Béhem nich jsem
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vzdy na konci pfipadu sumarizoval, jak to vSechno
vlastné bylo, kdo byl a uz neni podeziely, kdo je a kdo
nenf vrah. No a nékdy to byl monolog na dvé stranky.
A do toho ném¢ina a madarstina, protoZe Budikova
Zena, kterou hraje Lenka Vlasdkova, je Madarka, a
proto spolu doma ob¢as mluvi jeji rodnou feéi. Ty-
hle repliky jsem musel doslova nadrilovat. A aby to
znélo prirozené, to jsou hodiny prace. Nicméné do-
cela jsme si to s Lenkou uzivali, protoze madarstina je
opravdu vyjimeéna fe¢. S Lenkou Vlasdkovou se zna-
me dlouho, nato¢ili jsme spolu nékolik véci a hraje-
me spolu na Letnich shakespearovskych slavnostech
v predstaveni Hamlet. VZdycky se na Lenku té$im a
obdivuju ji. Jedna z nejlep$ich herecek své generace a
pfitom skromnd, pokorna a nesmirné pracovita.

Jak se Vam spolupracovalo ve trojici s Vasimi
dal$imi kolegy?

Safatik. Denis je mlady herec, ktery jesté béhem na-
taceni studoval na DAMU, a byla radost sledovat, jak
je stale lepsi. Myslim, Ze 0 ném jesté hodné uslysime.

Je o Vas znamé, ze mate rad historii — serial se
odehrava na pozadi udalosti prvni republiky a
muzeme snad prozradit, Ze nam nabizi trochu
odlisny pohled, nez na jaky jsme zvykli ze skol-
nich ucebnic. Jak na dobu nahlizite Vy? Myslite
si, Ze ji serial dokumentuje vérné?

Co se tyka doby po vzniku Ceskoslovenské re-
publiky, myslim, Ze si ji trochu idealizujeme, ze
ji vidime v sépiovych barvach, jako obrazky z
hrnec¢kd u babi¢ky nebo ze starych pohlednic.
Ale za nadSenim z nového statu byly stéle citit
dozvuky prvni svétové valky, $panélska chripka,
bidné podminky délnické tfidy, nuzota prazské
chudiny. Podminky, ze kterych se rekrutovala
zlo¢innost a prazska galerka. Prosluld hospoda
Jedova chy$e a vyhldseny bordel U mastného dr-
dolu ndm dnes znéji témér poeticky. Ale zdaleka
to poetické nebylo. Myslim, Ze seridl Zlo¢iny Vel-
ké Prahy nemaluje véci na rtizovo a nékteré epi-
zody jsou temné a velmi dramatické. Ale dobra
detektivka musi byt takovd. Af nam béhd mréz po
zédech. Ja mam tyhle detektivky nejradsi. Pribé-
hy, ve kterych je napéti i humor.

Neni to poprvé, kdy hrajete vdobovém serialu.
Pfed ctyfmi lety jste napriklad ztvarnil jednu
z hlavnich postav uznavané minisérie ve Zlo-
¢inu v Polné. Jaky je Va§ vztah k takzvanym
dobovkam?

Dobové filmy v sobé maji ono vabivé kouzlo. Di-
vaky bavi jejich atmosféra, kostymy, dobové in-
teriéry, pfedméty, starobyld auta a kocary. Zpu-
sob chovani a ddvné spolecenské normy. I kdyz
lidé a jejich ptibéhy jsou vlastné porad stejni.
Jenom na sobé maji jiné obleceni.

MINI bio:

Studoval v Brné pedagogiku a posléze obor he-
rectvi. Prvni angazma ziskal v Méstském divadle
ve Zliné. V soucasnosti je stalym ¢lenem umélec-
kého souboru prazského Dejvického divadla. V
Dejvicich si zahral rovnéz v Pribézich obycejné-
ho Silenstvi nebo v Cechovov;'fch Trech sestrach,
nejvétsi uspéch mu ale zatim prinesla hlavni role
vychlouba¢ného Christy Mahona ve hie Hrdina
zdpadu, za kterou v roce 2008 ziskal Cenu Alfré-
da Radoka. Po nékolika mensich rolich v televizi
vstoupily v roce 2006 do kin jeho prakticky prvni
a zaroven nejvyraznéjsi filmy Pravidla 1Zi (rezie R.
Sedlacek) a Grandhotel (rezie D. Ondticek). Uspél
i jako moderétor cen Divadelnich novin a Sazky,
jednoho z ro¢niku Festivalu kratkych filma a v
televiznim serialu Stity kralovstvi ceského.
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noha Ceskymi lvy ocenéné
herecka Ana Geislerovd se
divdkiim predstavila jiz v
mnoha rolich, které pro ni
znamenaly velkou hereckou
vyzvu. Skutecny pribéh BoZeny Némcové, prvni
Ceské spisovatelky, ktery je odvyprdvény ve cty-
fech televiznich filmech v produkci Ceské televi-

xeys

Bozena Némcova se umistila na nejvyssim misté
mezi Zenami v anketé Nejvétsi Cech. Patii tam
podle Vas?

Ur¢ité tam patfi a docela by mé zajimalo, kdo z ja-
kého diivodu pro ni hlasoval. Ur¢ité je vice zpuso-
b, jak ji vnimat, ale rozhodné tam patfi.

Zaroven jste tocila film Havel a sérii BoZena.
Jaké bylo pfevlékat se z Ani do Olgy a hned na
to do BoZeny?

Bylo to ndro¢né, ale ziroven plné uspokojujici.
Kdyz si jako mali hrajete s prevleky, tak se také
béhem chvilky umite pfehodit z rudoarméjctt na

ROZHOVOR

fasisty a za chvili na indidny. Hrajete si a tvofite. V
tom se pro mé nic nezménilo. Cim je to pestieji,
tim jsem spokojenéjsi. Naroc¢né to ale bylo. Zejmé-
na BoZena byla emociondlné velmi naro¢na.

V ¢em?

Jednak rozsahem, je to opravdu velkd role. A také
proto, Ze ja Bozenu ztvarnuji v dobé, kdy zila v
bidé, zazivala naplno nemoc. Byla pronasledovana
ufady. S manzelem to méla slozité. Vlastné jsem

Yevs

plné jsem to s ni vée prozivala.

Jak jste se pfipravovala na roli BoZeny?

Uz pér let zpét jsem uvazovala, pro¢ je Némcova
tak hodné oblibend a pro¢ je pro lidi tolik fas-
cinujici. Pfizndm se, Ze ja to tak necitila. To ale
bylo v dob¢, kdy jsem o natdceni nic netusila.
Tehdy jsem si do telefonu stdhla jeji milostnou
korespondenci a myslela jsem si, Ze po jejim
precteni ji nejlépe poznam. Bylo to napsano tak
komplikovanym a archaickym jazykem, Ze jsem
se do toho pofddné nedostala. UZ mi ale zacala
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byt sympatickd pfinejmens$im tim, Ze se s chla-
py moc neparala, coz v té dobé rozhodné nebylo
bézné, respektive se s nimi parala vic, nez bylo
na tu dobu zvykem... Po par letech se objevila
role Bozeny. Viibec jsem netusila, jak to bude
velké. Ta minisérie jsou vlastné dva celovecerni
filmy, co jsme natocili s Anickou Kamenikovou.
Tehdy jsem precetla vée, co Némcova napsala,
a vratila jsem se i k jeji veskeré korespondenci.
U toho mi ale dochazelo, Ze je nutné osvézit si
déjepis a uvédomit si hlavné, v jaké dobé Zila. Z
toho najednou zacalo vylézat, jak slozitd, silnd a
ne uplné typickd bytost pro svoji dobu a misto
to byla. Jeji osobnost mi zacala rust pred o¢ima,
najednou jsem si zcela uvédomovala jeji silu,
komplikovanost, talent a krasu. Co jsem mohla
vidét, jsem vidéla, co jsem mohla precist, jsem
precetla. Nakonec jsem nasla monografii Boze-
ny Némcové vydavatelstvi Mdnes, coZ byla tako-
va dobova ,svodka®, ktera mi hrozné pomobhla.

Co Vas tfeba prekvapilo pfi studiu materiala?
Silny byl tfeba moment, kdyZ ndm pan kastelan z
Ratibotic Ivan Ceska ukazoval pravou Panklovnu,
kde vyristala. To o ¢lovéku fekne hodné, kdyz vi-
dite, kde a v jakych podminkach vyristal. Osklivy,
syrovy a vlhky misto s vyhledem na ananasérii.

Ananasérii?

Ano, knéZna zalozila ananasérii, které se z provoz-
nich divodu proménila v oranZérii, kde se péstuji
citrusy. Ananasiim se v Ratiboricich nedarilo. Ta-
kovych detailti mi pan kastelan povykladal mnoho.

Dokazete si predstavit, Ze byste Zila ve stejné
dobé jako BoZena?

Je tolik dob, o kterych pfemyslim, co by to se mnou
udélalo, kdybych se v nich narodila. Uz se néjak
znam a vnimam a vim, Ze moje povaha je zdrojem
mnoha nedorozuméni a konflikta. Na vse si chci
ptijit sama. Kdybych se narodila se stejnou pova-
hou v Bozeniné dob¢, méla bych to hodné tézké.
Viibec si neumim predstavit, Ze by mé nékdo pro-
vdal za nékoho. Ze by mi mama fekla, Ze si musim
vzit vybraného péana. To bych neudélala. Asi bych
se dala néjakou cestou rebelie. Zaroven si ale neu-

mim predstavit, co by to pro mé znamenalo. Tako-
vé zeny vétsinou kondily jako prostitutky nebo v
chudobinci. Kdybych méla touhu stat se hereckou,
asi bych se pridala k néjaké kocovné spole¢nosti a
spoléhala se na milodary bohatych méstant...

O Bozené Némcové se tvrdi, Ze nebyla zrovna
idealni hospodyni...

To je ale potteba zasadit do kontextu. Ji se pros-
té nechtélo stat u plotny a vatit jidlo. Jeji duse se
vznadela mnohem vy$ nez okolo knedlikd. V té
dobé si ur¢ité fikali, Ze to neni Zddna hospodyiika,
kdyz doma nevati. Ona ale dokazala sehnat jidlo
jinde. Chodila jist do jinych rodin, anebo kdyz zrov-
na méla trochu penize, nechala si klidné nosit jidlo z
hospody. Svym zptisobem predbéhla dobu. Ja ji ro-
zumim, protoze ten kontext mi to vysvétluje. I kdyz
ja jsem urcité vétsi hospodyrika, jd miluju motat se
kolem plotny, ale zaroven jsou obc¢as dny, kdy mé
to nebavi a moc rdda si zavolam jidlo donaskou.

Hovofi se také o tom, Ze BoZena nehledala jed-
norazové vztahy, ale opravdovou lasku - mysli-
te, Ze néjaky z jejich ,,vztaht“ mohl néco tako-
vého prinést?

Nehledala, ale par jich asi prozila. Otazkou je, co
by bylo, kdyby nepotkala svého muze. Trpéla s
nim, ale kdyby si Barbara nevzala Josefa Némce,
nikdy by se nestala Bozenou Némcovou. To on ji
privedl k cestiné a ces$stvi a dovedl ji do spole¢-
nosti. Prestoze spolu zazili nestastnd léta, byl jeho
vliv na ni natolik zdsadni. To on v ni rozdmychal
ten ohynek. Jeji touha po ldsce, romantismus a
touha mit stoprocentni svobodu a lasku jsou ne-
dosazitelné. Vlastné si myslim, Ze by toho nikdy
nedosahla, i kdyby byla s nékym jinym. Mozna je

vvvvvv

Dnesni interpretace postavy Josefa Némce Casto
svadi k negativnimu pohledu. Jak ho po pripra-
vach na sérii vnimate Vy?

Nemiizu se nikdy zastdavat muze, ktery bije Zenu.
To je pro mé neodpustitelny fakt. Kdyz se ale na
néj podivam optikou doby, on si vzal mladou hol-
ku a ¢ekal, ze mu bude Zenou v tom smyslu, jak to
tenkrat bylo bézné. Ze mu porodi déti, bude se o
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néj starat, bude mu oporou, bude k nému vzhlizet
a bude mu oddanou manzelkou. Ale vzal si divo-
kou feku a nemél ji pod kontrolou. Nebyl ptipra-
ven na to, ¢emu bude celit. Oni se moznd mohli
milovat, ale museli by pfijmout, jaci jsou a co chtéji
od zivota, a kdyby uméli komunikovat tak, jak ko-
munikujeme dneska my. Ve chvili, kdy spolu ne-
byli, tak na sebe mysleli s laskou. Dokézali k sobé
najit cestu. V dopisech si napsali moc krasné véci.
Jakmile se ale potkali, tak to bylo peklo. Kdyz budu
nejvic shovivavd, tak Némce vidim jako zklama-
ného, neschopného se ovladat a nedokazal ustat a
pochopit, koho si vzal za manzelku.

Jaka je Vase nejoblibenéjsi kniha od ni? Cetla
jste jeji pohadky détem?

Kdybych nékomu méla doporucit jeji knihu, tak urci-
té jeji dopisy. Z nich je citit, jaka byla. Neni vzdy jed-
noduché ji pfijmout, nékdy se muze jevit jako pfisna
nebo nespravedliva. Jeji literatura mé tolik neoslovu-
je. Je archaickd. Ale mam obdiv, Ze takto ve své dobé
psala, a mdm réda tfeba Divou Béru nebo V zdmku
a podzamdéi. A jeji pohadky jsou samoziejmé krasné.

Nedavno jste nacitala jeji dopisy. Bylo to v pu-
vodnim jazyce, anebo to podlehlo dpravam?

Byl to origindlni text aZ na par spojek a zdjmen.
Myslela jsem si, Ze to budeme nahrévat tfi dny,
ale nakonec jsme to zvladli na jednu sekvenci.
Kdy?z jsem ale odchézela ze studia, tak se mi tfasly
ruce i nohy. Jednak proto, Ze to byla tfeba souvéti
na pét radkd, a jednak proto, Ze jsem si opét pro-
zila par slozitych scén.

Pro¢ je podle Vas Zivotni piibéh BoZzeny Némco-
vé stale aktualni?

Zeny od doby Bozeny Némcové doséhly mnohého,
ale stéle je spole¢nost nastavena tak, Ze toleruje a
odpousti vice muztim nez Zendm.

Vnimate ji jako prvni, kdo bojoval za rovnoprav-
nost Zen s muzi?

Ur¢ité pattila k tém prvnim. Jeji pfedchidkyné a
souputnice byly Rettigovd nebo Karolina Svétla.
Ve svété byla idolem George Sandova. V ramci
narodniho obrozeni se Zeny zacaly probouzet, ale
ona pattila mezi ty nejvyraznéjsi.

26

brezen / duben 2021 | & E§ PRAGMOON



Co povaZujete za nejzasadnéjsi témata série?
Sama se povazuji za ¢lovéka, ktery Bozenu dlou-
ho vnimal jako malebny obrazek, stoicky por-
trét, ktery se mi spojoval s Babic¢kou, a to jesté
navic tou filmovou, kterou vSichni milujeme
s Libuskou Safridnkovou v roli Barunky. Méla
jsem z ni pocit takové uhlazenosti. Kdyz jsem
ale zacala patrat, pro¢ je pro nas tak pfinosnad,
tak si myslim, Ze tim tématem je poznani Bo-
zeny Némcové co nejrealnéji. Moznd to pro né-
koho bude ndraz. Dal$im tématem je poznani,
Ze vnitfni svoboda je jednim ze zékladnich lid-
skych pudai.

Vy sama jste autorka: Vase kniha fejetona P.S.
zvitézila v cenach Magnesia Litera v kategorii
Kosmas cena ctenaiti. Chystate na literarnim
poli néco dalsiho?

Strasné po tom touzim, ale vim, Ze touzeni to za
mé nenapise. Nemdm dobrou disciplinu. Dokud
ma ¢lovék jen jednu knihu, tak neni spisovatel,
ale pouze autor. Nyni pisu povidky, které vycha-
zeji v soubornych knihach. To, ze mam dalsi ¢ty-
fi knizky na poli¢ce, mé uspokojuje. Ale v nich
mam vzdy jen jednu povidku. Pisu tedy dal a jen
se musim dét do laté.

o A

Co by si podle Vas méli soucasni autori od BozZe-
ny Némcové vzit?

Ona opravdu nabizi hodné, ale kazdy si musi vy-
brat, co potiebuje. Roli Bozeny jste ztvarnily dvé
herecky. Co jste si s Annou Kamenikovou fekly,
abyste tu postavu zahraly vérohodné? Nevi se o
nicem, co by pro ni bylo charakteristické. Z popist
bylo patrné, Ze byla energicka a méla rdznou chiizi.
Tim, Ze Anicka zacinala, jsem se j chodila divat.
Spole¢né jsme ladily chiizi. Anicka to méla tézsi,
musela se naudit psat pravou. J4 se naucila pode-
pisovat a psat jako Bozena. Myslim, Ze by mi na ni
dali ptijcku, Ze jeji podpisovy vzor zvladam.

Jak jste se vnimala, kdyz jste se vidéla poprvé
jako BoZenu, nalicenou, s kastanovymi vlasy?
Byla jsem zaskocena, kdyZ nds s Anic¢kou vybrali
jako Bozenu Némcovou. Kdyz jsem ale vidéla pa-
ruku a masku, musim jmenovat mistry Martina Va-
lese, Milana VI¢ka a Romanu Karlikovou, byla jsem
hodné prekvapend. Nikdy jsem na hlavé neméla
lepsi paruku. Kdyz jsem méla rozpusténé vlasy, tak
jsem se mohla chovat tplné prirozené, davat si vlasy
za us$i, ve vétru vlaly. To neni u paruk bézné. Kdyz
mi jednou upravoval zaskok vlasy, zeptal se mé, jest-
li mé netahaji, protoze zapomnél, Ze mam paruku.

MINI bio:

Ana Geislerové se nejprve vénovala modelingu.
Na prehlidkovych molech v italském Milané se
objevovala jiz ve ¢trnacti letech. Stale se ji ne-
dafilo vyrazné prosadit, zkusila proto herectvi.
Prihlésila se na prazskou konzervator, studium
vSak nedokoncila a ve druhém roé¢niku Skolu
opustila. Navzdory tomuto neuspéchu se Ane
zacalo darit ve filmu. Prvni roli ztvarnila ve
snimku Ondieje Trojana Péme pisent dohola,
ale vyrazné na sebe upozornila azZ o rok pozdeé-
ji, coby predstavitelka titulni postavy Requiem
pro panenku Filipa Rence. V roce 1999 ocenila
filmova a televizni akademie vykon Geislerové v
Navratu idiota soskou Ceského Iva, kterého zis-
kala je$té nékolikrat, napiiklad za snimky Ze-
lary, Stésti ¢i Kraska v nesnazich. Hereckou je
také nejmladsi ze sester Geislerovych, Ester. Ob-
jevila se téz v radé uspésnych serialii jako Tera-
pie, Nevinné 17i, Az po usi nebo Tatové na tahu.
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erecka Sandra Pogodovd loni

zaskocila své fanousky coby

autorka kniZniho hitu s nd-

zvem Hod'se do pogody, ktery

napsala spolu se svym otcem.
Béhem karantény si ziskala oblibu na socidlnich
sitich se svou joginkou Amandou a nyni pfichdzi s
pokracovdanim svého bestselleru, aby se se ctendfi
podélila o dalsi porci Silenych historek.

I

Zatneme tim nejaktualnéj$im - pristi mésic
vychazi vase druhéa kniha, pokracovani Hod
se do pogody s nazvem Bud v pogodé. Lisi se
tahle kniha v né¢em oproti té prvni?

Na prvni pohled ne. Je to opét povidkova knizka,
kterou jsme napsali s mym tatou. Pfibéhy od nas
se pravidelné stfidaji, aby si ¢tenaf uzil rozdilnost
nasich stylt.. Co je jiné, jsou témata, o kterych pi-
$eme. Tentokrat jsme se rozhodli podélit se s lid-
mi o spoustu $ilenych historek nejen z domova,
ale i z pracovniho prostfedi. V. mém pripadé jde
hlavné o divadlo a tata dokonale popisuje utrapy
diskzokeje v komunistickém Ceskoslovensku.

Kdy jste zacala poprvé koketovat s myslenkou,
Ze byste mohla napsat knihu?
Po¢itdm, Ze to bude néjakych deset let zpatky.

ROZHOVOR

g

<
>
o
2
-
<
I
Z
w
-
o
e
[e]
('S

Jsme pomérné rozvétvend rodina a kdyz se se-
jdeme, vypada to vzdycky, jako kdyz prijel cirkus.
Pokazdé se davaji k dobru historky a o salvy smi-
chu neni nouze. DokdZeme se svou nemotornos-
ti a nesikovnosti vzéjemné dost pobavit. Jednou
jsem se takhle zase valela smichy a najednou si
tikdm, Ze je vé¢na $koda, Ze se u téch pribéhi ba-
vime pouze my, Ze by stalo za to to sepsat.

Méla jste dopiedu vybrané historky pro Hod
se do pogody, nebo jste postupné lovili s otcem
jednotlivé vzpominky v paméti, jak to zrovna
béhem psani prislo?

Neméla jsem viibec nic, jen touhu rozesmat Cte-
nére. Ale zacatek psani byl prekvapivé jednodu-
chy. Vzpominala jsem si postupné na v$echny
mozné udalosti, které se v nasi rodiné udaly a
vymykaji se normalu a najednou mi doslo, ze
budu muset selektovat, protoze historek je ne-
preberné mnozstvi a jedna je lep$i nez druha.
Tata to mél jesté jednodussi. V devadesatych le-
tech byl redaktorem Ceského rozhlasu a v ramci
vysilani cetl své kratké povidky. Viechny tyhle
ptibéhy pak skonily v Supliku jeho pracovniho
stolu. Pouzit je, se pfimo nabizelo a tak mél tata
svou ¢ast knihy napsanou jesté dfiv, nez jsme vé-
déli, Ze néjaka knizka vibec bude.
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Bojovala jste hodné s tim, jak jednotlivé po-
vidky uchopit?

To $lo taky jako po masle. Ty historky jsem moc-
krat vytdhla na rtznych vecircich a méla jsem
tak ozkou$eno, jakym stylem se musi vypravét a
kdy ma pfijit pointa.

Kdo myslite, Ze se u psani vice zapotil, vy nebo
tata?:)

Ja! Hlavné u druhé knizky, kdy mi tata predal
sadu novych historek a ja jsem je nasledné mu-
sela upravovat. Bylo potfeba jim trochu pomoct,
aby mély poradny tah na branu. Takze kdyzZ jsem
dodistila tatovy povidky, vrhla jsem se na svoje.
Rukopis druhé knihy jsem odevzdavala do na-
kladatelstvi zhruba po pulro¢ni praci.

Jak je vidno, historek mate v rodiné poiad
dost, bude i tfeti dil? A neldka vas zkusit si na-
psat i néco jiného, ¢isté fiktivniho?

Koukam, Ze mi ¢tete mySlenky. Momentalné se
chystdm na rodinny roman. Tohle uz bude fikce,
volné inspirovand nasi rodinou. Tahle familie
bude velka divo¢ina, o prapodivné ¢leny doméc-
nosti nebude nouze. Sbiram material z utrzka
rtiznych rozhovord, co zaslechnu a z ulitlych
napadu, co se mi prozenou hlavou. VSechno si
to pisu do malého notesu, ktery nosim neustale
sebou. Jsem sama zvédava, jak format romdnu
zvladnu, je to néco uplné jiného nez povidky.

Délate hodné autocenzuru ve smyslu ,,tohle uz
je moc“, nebo ,tohle bychom asi lidem fikat
kvili mamé uplné neméli“ a podobné?

Svého ¢asu jsem zila hodné divoky Zzivot a to by
se do knihy moc nehodilo. Devadesatd 1éta byla
prosté k ziti, ale rozhodné né k naslednému pre-
vypravéni. TakZe pocate¢ni cenzura byla jasné
nastavend a pak uz nebylo tfeba se omezovat.

Je néjaka vzpominka, kterou mate osobné
hodné rada, ale nepovedlo se vam ji organicky
zadlenit ani do jedné z knih?

Muj ro¢ni zivot v New Yorku. V tfiadvaceti letech
jsem odjela do Ameriky, pracovat jako au-pair a
starala jsem se o tfi dospivajici kluky. To by vydalo

na cely roman. Byl to rok, kdy jsem se uplné od-
délila a zila jakoby v jiném svéte. Na konci pobytu
uz jsem méla pocit, Ze se mi miij predesly Zivot jen
zdal a realita je to, co Ziju v USA. Z téhle doby jsem
pouzila jen jednu historku, kterou jsem dala hned
do prvni knihy. Myslim, Ze zbytek zku$enosti z to-
hoto obdobi vyuziji hlavné v mém romanu.

Docetl jsem se spravné, ze vasi Gplné prvni
vzpominkou je nemocni¢ni chodba?

Ano, dlouhd chodba v Motolské nemocnici a na jejim
konci svétlem zafici okno. Byla jsem tam ve trech le-
tech kvuli operaci nadoru na cele. Nastésti to dopad-
lo dobte, takze je to ve findle vzpominka pozitivni.

Jak se vam psalo v "dobé covidové“? Jeden by
fekl, Ze pro knizniho autora je to skoro idealni
pracovni zazemi.

J& jsem si to taky myslela. Rikala jsem si, Ze mdm
hezky klid na psani, ale paradoxné mi to nic nedé-
lani rozhodilo pracovni moralku. Byla jsem totdlné
nesoustfedéna a porad jsem koukala, co kde lita,
misto abych psala. Ve findle mé zachranil termin
odevzdani knihy. To je bi¢, na ktery se da spoleh-
nout. Po dvou knizkdch mam zkus$enost, Ze jsem
schopna napsat tak Sest stranek textu denné. Mys-
lim stranek, které se daji pouzit. Ale ¢lovék si musi
nechat néjaky c¢as i na odloZeni textu. Jako kdyz
povésite zvéfinu do spiZe, aby uzrdla. Po néjakém
Case ten text vezmete zase do ruky a po precteni
zjistite, jestli funguje, nebo je tfeba ho prepsat.

Jak moc vas v hrani ovlivnila pandemie?

Patfim k tém, kterym Covid zménil Zivot od z4-
kladu. Uz rok v podstaté nevykonavam své povo-
lani (divadla jsou zaviend) a Ziji z toho, co jsem
si nadetfila. Prvni kniha mi vysla tfindct mésicti
pred vypuknutim pandemie a finan¢né mé za-
chrénila. Jediné slusné penize, které mi minuly
rok priSly byly procenta z prodanych vytiska.
Zalozila jsem si Facebook a Instagram a tam pra-
videlné nac¢itam povidky z knizky. Jednak, abych
lidem v tomto obdobi zmaru zvedla naladu a ro-
zesmala je a taky, aby se viibec o knize dozvédéli
a v ptipadé zdjmu si ji mohli objednat. A funguje
to baje¢né. O knihu je i dva roky po jejim vydani
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enormni zdjem, Cesi se prosté chtéji bavit. Viak
jsme narod s nejostfejsim humorem na svété.

Kterou roli, af uz filmovou, seridlovou ¢i diva-
delni jste si zatim nejvice uzila a pro¢?
Nejvic mi asi $la Helena Musilova ze sitcomu

N

Helena. Sitcom je velmi specificky Zanr, ktery
vyzaduje ,tlusty® styl hrani. Slovem tlusty mys-
lim vyrazny. A to je pfesné néco pro mne. J hra-
ji hodné vyrazné a na hrané, nic civilniho ode
mne necekejte. Jsem takova i v Zivoté.

Vétsinou lidé fesi hlavné negativni véci spoje-
né s karanténou. Zkusme to jinak - dala vam
do Zivota néco pozitivniho?

Ja jsem ten rok vyuzila k vlastnimu osobnimu
rozvoji. Méla jsem cas na jiny Zivotni styl. Pra-
videlné cvi¢im, zménila jsem jidelnic¢ek, zacala
jsem se otuzovat, prosla jsem dvakrat terapii s
Ibogou (africkd bylina 1é¢ici podvédomi). Citim
se 0 moc vyrovnanéj$i a spokojenéjsi nez pred za-
¢atkem pandemie. Udélala jsem si na sebe prosté
¢as. Taky jsem se naudila nehroutit z véci, které
neovlivnim a to je nejvétsi darek minulého roku.

ROZHOVOR

I

Nedavno jste bavila fanousky Instagramu zminé-
nym otuzZovanim. Predtim jste si ziskala pozor-
nost jako joginka Amanda, vystupujete také jako
DJ Psovod, skoro se zda, Ze porad potfebujete néco
délat, abyste se nahodou nezastavila na misté.

To jsme my berani. Prvni znameni zvérokruhu
ma pfebytek energie, navic dost ohnivé energie.
Jsme veseli, hlu¢ni, neposedni, netrpélivi, vas-
nivi a ¢asto mivame pusu rychlej$i nez hlavu.
Dokonce i zevlovani déldme hezky okaté. Kdyz
se valim a nic nedélam, nehodldm se za to stydét
a délam to poradné naplno. J4 jsem prosté mi-
lovnik Zzivota. Jsem jako dité, neustile prekva-
povana krasou kazdého dne a to mne motivuje
k ¢innosti. Potfebovala bych tak tfi téla, abych
stihla realizovat v§echno, co mé napadne.

Kdyz jste u vasich konick, v ¢em si myslite, Ze
jste opravdu dobra a kde naopak uplné mijite cil?
Dokazu nadchnout lidi, nakazit je svou energii.
Velice ¢asto se mi stavd, Ze mi fanousci feknou,
nebo napisou, Ze jsem jim doslova vlila silu do
7il, Ze jsem je nakazila svym optimismem. A to
povazuji za sviij nejvétsi dar. Tohle se nedd na-
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ucit. Bud to v sobé mate nebo ne. Tak jako talent.
Ten se taky nedd naucit. MiiZete se naucit néjaké-
mu femesluy, ale talent na to femeslo musite mit v
sobé. Na druhou stranu jsem slaba v dokon¢ovani
véci, protoze u nich neudrzim dlouho pozornost.
Délam to vétsinou tak, Ze nadchnu ostatni a oni
mi pak pomohou, abych u projektu vydrzela.

V roce 2012 jste absolvovala pési pout do Santia-
ga de Compostela, tésné pied pandemii jste jes-
té zase stihla procestovat Vietnam a Kambodzu.
Jakmile to ptjde, kam se rozhodné vydate a proc?
Mam v planu dal cestovat po Asii. Zacala jsem tam
jezdit teprve pfed ¢tyfmi lety a hodné se mi tam
libi. OvSem to jsou dlouhodobé zajezdy, kratké vy-
lety ptijdou asi jako prvni. Momentalné jsem dost
hladové po galeriich. Jsem ten typ $ilence, co se
sebere a leti pres celou Evropu, protozZe je nékde
dobra vystava. Takze jakmile to pijde, vidim to na
Florencii. Renesance je mé oblibené obdobi.

Co povazujete za sviij nejvétsi Zivotni zazitek?
Asi porod. Skoda, Ze si ho nepamatuju. To muse-
la byt jizda. Ale jinak bych vam asi odpovédéla -
Zivot sam. Jsem doslova zamilovand do Ziti. Mit
schopnost prozivat emoce, mit pocity. Ochutné-
vat jidlo, piti, dychat vzduch, poslouchat hud-
bu, zamilovavat se, radovat se, plakat...prosté
v§echno, co mi tento svét miZze nabidnout.

A posledni otazka pro takzvané nevéfici Tomase
v Faddch nasich ¢tenafa - proc by si méli predist
pravé vase knihy?

ProtoZe jim pfinesou spoustu radosti do Zivota.
Ctenafi mi piSou, ze propukaji v hlasity, nekontro-
lovatelny smich a nemtzou si pomoct. To je prece
nadhera! Ty knihy maji dar, doslova vés vysvobodit
ze $patné nalady. Ale doporucuji, necist je v jednom
tahu. Vychutnejte si kazdou povidku a dejte ji ¢as a
prostor. Je to stejné, jako s dobrym vtipem, uplné
stali jen jeden a rozsviti vam cely den.

C:.:-w.-db.n.
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VANDINI
T/ .

& PRGSO

EMERGY
BODY CREME

KOSMETIKA & AROMA TERAPIE
PRO DOBRY POCIT Z KAZDEHO DNE

édéli jste, Ze kosmetika
miiZe napomoct k tomu,
abyste se citili lip? Zdkla-
dem pfirodni kosmetiky
Vandini jsou cisté kvétové
vody, cozZ je slozka, kterou k povzneseni smyslii
potiebujeme. Vysoce kvalitni pripravky pochd-
zeji od némeckého vyrobce, rodinné firmy s tra-
dici od roku 1950. Jsou dermatologicky testova-
né, neobsahuji parabeny, silikony, ani ldtky na
bdzi ropy. Vyrobni procesy probihaji podle zdsad
trvané udrZitelnosti. V roce 2017 ziskala znacka

rec

Vandini certifikadt ,Klimaticky neutrdlni®.

Poznejte ,.Vandiniho“ kvétové vody

Jak se dnes citite? Co potiebuje vase télo a mysl? To
jsou kli¢ové otazky, které byste si méli polozit, pokud
si vybirate kosmetické ptipravky od znacky Vandini.

Jestlize vase plet vold po vodé, urcité sahnéte po
fadé Vandini Hydro. Intenzivni hydratac¢ni péce
s kvétovou vodou z magndlie a mandlovym mlé-
kem ucini vasi plet hebkou a vla¢nou a stejné
tak uvolni i napéti v mysli. Chybi vdm energie?
A vase plet vypada povadle? Sdhnéte bez vdhani

po fadé Vandini Energy. Vzacny babassu olej ma
jednu opravdu vyjime¢nou vlastnost — nevysy-
cha, a proto nedovoli vyschnout ani vasi pokozce.
Svézi viiné kvétové vody z pomerancového kvétu
hravé doda dobrou formu i vasi psychice.

Rada Vandini Sensitive je synonymem jemnosti.
Potrebujete - li se laskavé opecovat, jsou pro vas
tou pravou volbou produkty s kvétovou vodou z
fialky a ryZovym mlékem, bohatym na ryzové pro-
teiny, které vyzivuji, zklidnuji a zvlaénuji citlivou
pokozku. Arganovy olej je marocky elixir mladi
a krasy. Pokud mate pocit, Ze vasi pleti ,,pfibyvaji
1éta“, doptejte ji intenzivni vyzivujici kiru s fadou
Vandini Nutri s noblesni viini pivonky. Milujete
vini vanilky? Pak vyzkousejte fadu Vandini Vita-
lity. Kvétova voda z kvétu vanilky a makadamovy
olej dodaji vasi pokozce i smysliim vitalitu.

Rada Vandini Firming je unikét, ktery oceni ka-
zda zena. Diky vytazkim ze zelené kavy a mot-
skych fas zpeviiuje pokozku a navraci ji hladky
vzhled. Kvétova voda z lotosového kvétu, jako
symbolu ¢istoty, dodava celé fadé ojedinély $arm
a vam pocit o¢isty a novych zac¢atku.

Vice o kosmetice Vandini najdete na www.liftea.cz.

e

VILALITY

32

brezen / duben 2021 | & E§ PRAGMOON



Aifreqleswo

_ COUNAS NAJDETE? /

« PRIRODNI, BIO A DERMO KOSMETIKA - 25 |

é
« DARKOVA KOSMETIKA « ‘ :
» DOPLNKY STRAVY « ZDRAVE MLSANi -
» HYGIENICKE PRIPRAVKY  EKOLOGICKA DROGERIE *
« PRIRODNI VLASOVE BARVY « KOMPLEXNI VLASOVA PECE «
.  + KOSMETIKA PRO MIMINKA « EKOLOGICKE PLENY «

=h=

 wwwliftea.cz
~  www.facebook.com/liftea
- www.instagram.com/lifteacz



TOMAS VOB@RIL

"NENi TO O VYDELAVANI JE TO O PREZIVANi"

yt v soucasné dobé v gastro
byznysu je nevdéind véc.
I kdyz si podnik udrzi co
nejvice vérnych zdkaznikii
"pres okénko" (i rozvozy ji-

del, stejné se zdaleka nelze dostat na pivodni

trzby. Jak se v tom naucit chodit a nezbldznit se,
o tom jsme si povidali s majitelem cenéné restau-
race Podolka Tomdsem Vobotilem.

Zacneme otazkou, ktera se nabizi - jak to vSech-
no zatim zvladate?

Néadherné, jak jinak. (smich) Ale vazné. Emo¢né
uzjetov pohodé Pfed rokem kdyi V§e zadinalo,
prizpisobit, at chtel nebo ne. Konto se ale zuzuje,
tomu nejde zabranit a uz mi trochu dochdzeji sily
anejsem si jisty, co bude dal. Otevieno kazdopad-
né mame, okénko jede a postavili jsme e-shop,
takze v ramci moznosti co mize, to funguje. Ale
co se bude dit dal, to bohuzel nikdo nevi.

Jak rychle se "nové dobé" prizpusobili zakaznici?
Ja jsem si to na za¢atku trochu zkomplikoval, ale to
uz je takova moje véc. (smich) Nam se v Podolce
viechno rozjelo o néco pomaleji, protoze jsem hned
na zacatku odmitl dovazkové sluzby typu Dame jid-

lo, Bolt a podobné. Jsou na nich extrémni poplatky
a mné to nedavalo logiku. Podobnou distribuci Ize
samozfejmé vnimat jako reklamni kandl pii nor-
malnim provozu, kdy se tento druh distribuce muze
pouzit jako komunikace s klientem. Cena pti "okén-
kovém provoze" je vSak prili§ vysoka. . Prijde mi
smysluplnéjsi vystavit si vlastni platformu, i kdyz je
mi jasné, ze aplikace sdruzujici vice podnikd jsou
pohodlnéjsi. Ja jsem Sel radsi cestou vlastni distri-
buce, kdy misto marze tfet{ strané jsem naopak
sniZil ceny jidel. Pfijde mi to férovéjsi k hospodé
i zdkaznikim. Je soucasné tieba dodat, Ze to roz-
hodné neni o vydélavani. Je to o prezivani, kdy se
ze vSech sil ¢lovék snazi, aby nemusel propoustét.

Vim, Ze tohle miiZze byt citliva otazka, ale
zkusme to - jak moc pomaha, ¢i nepomaha stat?
Ono to md vice uhlt pohledu. Pokud se budeme
bavit o tom, jestli stat aspon néjakym zpisobem
pomaha, pak ano. Byli jsme schopni si $4hnout na
podptirné programy, soucasné se tu ale dost lze o
tom, jak realné restaurace funguji a kolik tam kdo
bere v praméru ro¢né hrubého. Ironii osudu je, Ze
se vladni informace rozchdzi i se Statistickym ufa-
dem. Kdyz jsem slysel predstavy ministra Havli¢-
ka, trhal jsem si vlasy. A od reality se samoziejmé
odviji i to, co kazdy podnik dostava. Takze ano,
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stat pomaha, ale je to dost podptimérné pomaha-
ni a misto, aby vSe bylo jednoduché, je to naopak
slozité, zatiZzené byrokracii, zkratka presné takové,
jaké zadny zivnostnik a podnikatel nechce a jaké
by to byt nemélo. Z toho je mi osobné dost smutno.

Piejdéme k vasi Podolce, at se bavime o nécem
pfijemnéj$im. Dnes jde o vyhledavany podnik,
na zacatku to ale moc rizové nevypadlo, Ze?
Plan byl, kdyz jsme nékdy v roce 2012-2013 za-
¢inali, Ze jsme chtéli prijit s Cisté vegetarianskou
restauraci. A evidentné jsme predbéhli dobu, pro-
toZe tehdy na to jesté lidi uplné neslySeli. Po jedi-
ném roce jsme se tak dostali do ztraty. Na zdkladé
toho jsme se rozhodli jidelni¢ek rozsitit i o maso,
z toho poté vznikl koncept rodinné restaurace a
pak uz se povedlo oslovit dostate¢nou skupinu
lidi. To, Ze se nyni u nas mizZe sejit celd rodina a
kazdy si néco vybere, to vnimam jako spravnou
véc, i kdyz nas k tomu dotlacily pomérné slozité
zacatky. Co nicméné zustalo je to, Ze se snazime
nabizet hlavné lehkd a originalni jidla.

Vymyslite si jidla do menu sam?
Da se Fict, Ze velka ¢ast jidel vychazi z moji hlavy.
Jsem vyucéeny kuchaf, takZze menu rad déavam do-

hromady a rtzné si s nim hraji. Dnes mi jiz hod-
né pomahd nas skvély $éfkuchat Jarda Rezek. Ale
pfiznam se, Ze v posledni dobé se mé bavi hlavné
cukrafina a té bych se chtél do budoucna vénovat
vic. V8eobecné si vafeni pofdd uzivim. Poznal jsem
i tu manazerskou ¢ast a musim Fict, Ze ta mé spi§
unavuje. Jsem v jadru kuchar a to je to, co chci délat.

V ramci manazerstvi jste se ale kazdopadné
také hodné osvédcil, pokud vezmeme v potaz
fakt, jak se vam dafi oslovovat lidi pies inter-
net, af uz se bavime o Facebooku nebo Insta-
gramu, kde navic vystupujete sam za sebe.
Tohle paradoxné tak néjak vyslo z té prvni krize,
co jsme méli na pocatku, kdyz Podolka byla rok na
trhu. V té dobgé, je to skoro deset let, byla reklama
na Facebooku néco nového, takze jsem si k tomu
musel sednout a studovat, jak ji pouzivaji jini. Vy-
platilo se. V podstaté jsme pak béhem tydne, s jiz
prekopanym jidelnim listkem, naplnili restauraci.

Kdyz pozdéji ptiSel Instagram, trosku zménil pra-
vidla hry, protoZe se na ném véci propaguji jinak a
maji i trochu jinou cilovku. Osobni Instagram jsem
zacal délat hlavné proto, Ze je to spravné pro byznys.
A 7Ze tam propaguji véci sam, to jsem se inspiroval
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pti cestach do zahranidi. V§iml jsem si, Ze v ciziné se
snazily podniky propagovat pies konkrétni kuchare
a majitele. Kdyz §lo o nékoho, kdo femeslu rozumél,
zakaznici na to slyseli, protoZe podnik byl pro né
najednou duvéryhodnéjsi. Takze jsem tou cestou $el
taky, zacal jsem fotit jidlo, je to hezky, je to barevny,
lidem se to libi a funguje to. Realisticky se objednav-
ky oto¢i podle toho, jak se fotka povede a zdkaznici
mi dokonce ¢asto pisi, co by sami chtéli. A to mé
na Instagramu bavi, protoze jde o pfimou vazbu a
motivuje to k tomu, aby ¢lovék délal dal, co déla.

Vy jste ale zazil i temnou strankou téhle véci.
Hadam, Ze myslite kauzu s FattyPillowem...

Piesné tak.

Nebudu 1hét, to bylo peklo. Tehdy $lo o to, Ze se
Fatty néjak nepohodl s nasi obsluhou, na zakladé
toho dal hejt na internet a tim rozjel kauzu "bom-
bardujeme Podolku negativnim hodnocenim". A
feknu vam, kdyzZ se to stalo, ten den jsem prosté
musel vypnout internet, nebo by to nedopadlo dob-
fe. (smich) Tehdy ani nesly recenze na socidlnich
sitich zavtit a pokud jsou hodné zI¢, zkratka to pod-
nik ovlivni. Ale lidi byli nastésti skvéli, podpotili
nas, hodnoceni se ¢aste¢né dostalo zpatky na Cislo,
jaké jsme méli pfedtim a i Fatty nakonec uznal, Ze to
prehnal. Ale ano, tahle stranka socidlnich siti se mi
nelibi. Musi se s tim umét pracovat, a nenf to viibec
lehké, protoze jsou v tom vzdycky emoce.

V jednom star§im rozhovoru jste na sebe praskl,
Ze neumite moc chvalit zaméstnance. Uz jste se
to naudil?

No, jako jo, snazim se. (smich) Ale je to tézké,
mnohokrat feknu néco, co vyzni jinak nez bych
chtél. Ale uz je to lepsi, tfeba o néjakych 30%.
(smich) Ono kdyz se chvali, tak se preci jen lidem
lip pracuje, ale zase se to nesmi prehanét. Clovék
musi sam sebe motivovat k nejlep$im vysledktim
a k tomu patfi i kritika, ze které se mtize poucit.

Co vas ted do budoucna, pokud se bavime o gas-
tronomii, hodné lika. Cemu se chcete vénovat?
Rozhodné tomu cukrateni. Myslim si, Ze jde o jed-

no z budoucich témat gastronomie a podobné jako
driv byli podcenovani kuchati, nez se do toho po-
fadné vlozil Zdenék Polreich, tak ted se zase uplné
nedocenuje prace cukraft. Pfitom v zahrani¢i cuk-
rafina zazila boom jiz pfed dlouhymi tfemi roky.
Tehdy jsem si ji sam zacal vic véimat a doslova mé
ohromilo, jak neskute¢né krasné véci umi lidé vyro-
bit. Uz davno nejde jen o laskonky a kremrole, ale
tteba o dort z ¢okolady, co vypadd jako lampa. S Za-
rovkou, spinacem, véemi detaily. To mi hrozné im-
ponuje a néco z vys$si cukrafiny bych se chtél naucit.

Jednou celd tahle nes$tastna situace, ktera nas
nyni provazi, skon¢i. Co udélate, aZ se tak stane?
Osobné si nemyslim, ze to nékdy tplné skonci, ale
vidim svétlo na konci tunelu. Jen mam obavu, Ze se

vIx

vSechno tak néjak srovnd az pristi rok. Chtél bych
se kazdopadné min honit za praci a vic si uzivat
zivota. To je néco, co jsem zatim spi§ zanedbaval.
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Suroviny:

500 g cukety, 150 g celeru, 2 strouzky ¢esneku
3 vétvicky cerstvé nebo i suSené majoranky
200 g kukuti¢né mouky, 3 vejce, stil a pept

prepusténé maslo na peceni

Postup:

1. Omyjte cuketu, nastrouhejte najemno. Pfen-
dejte do cedniku a vedle uvaite vodu. Cuketu
prolejte horkou vodou (dostanete z ni piebytek
vody a lip se nasledné pece). Vyzdimejte, nebo
nechte odkapat a vratte do misy.

2. Nastrouhejte celer najemno. Pridejte ¢esnek,

sekanou majoranku, vejce, stil, pept a kukuric-

nou mouku. Smés by méla byt tuha (méla by se
lepit, ne rozpadat).

3. Do panve si dejte vétsi mnozstvi pfepusténé-
ho masla nebo rostlinného oleje. Rozehfejte a
na rozpaleny olej 1zici pokladejte tenké placicky.
Opecte a nasledné naskladejte na papirové
ubrousky, aby se prebyte¢ny tuk odsal.

4. Jako doplnék mutiZzete nakajet papriku a
rajcata, smichat se zakysanou smetanou, osolit,
opeptit a pridat pazitku.

RESTAURACE PODOLKA

info@restauracepodolka.cz
info@balicekzpodolky.cz
+420 774 568 140
f/podolka
& /restaurace_podolka
www.restauracepodolka.cz
www.balicekzpodolky.cz
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VELKONOGNIT

TRADIG i
2y

Y,

elikonoce se sice dodr-
Zuji prevdzné na vesni-
cich (velkd mésta ni-
kdy nebyla na
koledovdni uplné sta-
, presto se mnoho piivodnich velikonoc-
Zvykii a obycejii dodrZuje i v soucasnosti.

Veétsina z nich ma néjaky ten symbolicky vy-
nam, ktery vychazi z kulturnich i nabozen-
ych tradic, pomér a pranostik. Vybavit si
jednotlivé zvyklosti, jaké Velikonoce provazi,
by dokazal ziejmé kazdy z nas. Ale onen pu-
vod? Tam uz muzete tapat. Pravé proto vam v
nasledujicim malém specidlu udélame okénko
do minulosti, at muzete, az ptjdete $upat, nést
osvétu dal. Tedy, pokud nam na Velikonce do-
voli, abychom vylezli z vlastniho domu...




POMLAZKA A VAJICKA

Nejvyraznéjsi symboly Velikonoc. Pomlézka by
meéla byt vlastnoru¢né pletend z vrbovych prout-
kd a ozdobend stuhami. Podle pranostik totiz
mladé proutky vrby pfinasi zdravi a mladi kazdé
divce nebo Zené, kterd s nimi dostane naslehano.
Pocet stuh oznaluje, kolik divek a Zen pomldz-
ka pti koledé o velikono¢nim pondéli takzvané
»pomladila® Vaji¢ka jsou odménou za vyslehani.
Vzhled vajicek velmi ¢asto vychdzi z regionalnich
a mistnich zvyklosti a sviij vyznam maji i barvy.

KOLEDOVANI

Na koledu chodi zésadné jen chlapci a muzi, ko-
ledovat by se spravné mélo jen od ptilnoci do ptil-
noci, v nékterych krajich se ale koleduje jen do
pondélniho poledne. Koledovat domu se chodi
jen k pribuznym nebo dobrym zndmym, venku
je ale mozné pomlazkou vyslehat kazdou divku
nebo Zenu. Tradi¢ni odménou za koledu jsou va-
jitka, mohou to ale byt i sladkosti a velmi ¢asto
to také je (protoze jsme Cesi) skleni¢ka alkoholu.

POLEVANI VODOU

V nékterych krajich muzi Zeny spole¢né s vysleha-
nim jesté polévaji studenou vodou, ale spravné by
divky a Zeny v titery rano po velikono¢nim pondé-
1i méli polit chlapce a muze. Nékde se misto vody
pouziva ve skromném mnoZstvi i parfém. Vodou
by se mély polévat i hospodarska zvirata, protoze
podle povér je politi omlazuje a dodava jim silu.
VELIKONOCNI RIKANKY A BASNICKY
»Hody, hody, doprovody...“ zna asi kazdy, ale
existuje jich mnohem vic a kazd4d ma svij ptvab.
Bohuzel si na vétSinu uz dnes lidé nevzpomenou
(komu se to podati, obvykle md vice vajicek:).

REHTACKY A KLAPACKY

Rehtacky a klapacky nahrazovaly zvony, které napo-
sledy zni pti msi na Zeleny ¢tvrtek a znovu se rozez-
nivaji aZ na Bilou sobotu. Na mnoha mistech je fehtd-
ni a klapani symbolickym vyhanénim Jidase a zacina
tak, Ze na Zeleny ¢tvrtek chlapci s fehtackami a kla-
packami vybéhnou po msi z kostela a volaji ,,Jidase
honime, klekdni zvonime, pfitom se modlime...“

BERANEK A ZAJICEK

Velikono¢ni beranek je tradi¢ni a velmi oblibe-
né pecivo. Jako symbol ma berdnek puvod uz v
davnych pohanskych dobdch a sviij vyznam md u
kiestand i u Zidt - je ¢lenem ktestanského Boziho
stada, o které se stard pastyt, kterym je zidovsky
Bih. V dobéch starovéku i stiedovéku byl beran
obradnim jidlem, ale protoze jeho maso bylo dra-
hé, jedlo se misto toho pecivo ve tvaru berdnka.
Zajicek je velikono¢ni symbol s pivodem v Né-
mecku, vznik této tradice md nékolik vysvétleni.
Podle jednoho se zajic ¢asto pohyboval okolo lid-
skych obydli a hledal tam potravu, podle jiného
se drive o Velikonocich pekl chléb ve tvaru zajice
a doprostted se pokladalo uvafené vajicko. Zajic
je ale i v Bibli mezi ,stvofenimi malickymi na
zemi a moudrej$imi nad mudrce®, kde symboli-
zuje skromné a pokorné. V krestanské cirkevni
symbolice byva u nohou Panny Marie jako zna-
meni vitézstvi ¢istoty nad télesnym pokusenim ve
spojeni s ptislove¢nou zaje¢i plodnosti.

MAZANEC A JIDASE

Mazanec symbolizuje slunce. Tésto by se spravné
mélo zadéldvat na Bilou nedéli a mélo by byt stej-
zanec nebyl sladky, pfipravoval se ze strouhaného
syra a vétsitho mnozstvi vajec, aby byl hodné Zluty.
Nesladké mazance se jmenovaly riizné - baba,
babyka, $oldr, plecovnik nebo svécenik. V sladké
podobé si mazanec zachoval ptivodni kulaty tvar
a uprostied znameni kiize. JidaSe by zase mély mit
tvar vélecku, protoze symbolizuji provaz, na kterém
se Jidas podle kiestanského vykladu obésil. Prakti¢-
t&j81 vysvétleni peceni Jidasu je, Ze hospodyné zkrat-
ka jen chtély spotfebovat zbytky tésta. Klasické tésto
na Jidase se ale ptipravuje z bilé mouky a medu.

KOCICKY A JEJICH SVECENI

Takzvané kocicky nebo vétvicky jivy se svéti na
Kvétnou nedéli. Posvécené kocicky se davaly ke
ktizi v domacnostech nebo k svatym obrazkam.
Zapichovaly se i na okraj pole, aby chranily urodu,
nebo se davaly do sklepa, aby ochranovaly zasoby.
Dnes uz se uroda moc nefesi a zvyk proto zanikl.
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VYROBENO V CECHACH

JCESFELCHIERE

hi, ghee nebo ghicko je san-

skrtsky vyraz pro prepusténé

mdslo. S ghi se miiZeme se-

tkat v souvislosti s ajurvé-

dou, coz je 5 tisic let stard
indickd medicina. Ta povazuje ghi pro své iicin-
ky na zdravi za elixir Zivota. Ajurvéda je od roku
1982 uznand Svétovou zdravotnickou organiza-
ci jako oficidlni alternativni medicina.

Jakkoli zni exoticky, ghi neni v nasich krajich
zadnd novinka. Jiz nase babicky pouzivaly pre-
pusténé maslo ke smazeni, masténi knedlikd,
kasi, brambor, do polévek a omacek, k potirdni
drtibeze, pii peceni kolact a buchet. Béhem po-
slednich 20 let pfisly na scénu margariny a snazi-
ly se tradi¢ni maslo nahradit. Védecké vyzkumy
nicméné potvrzuji, Ze maslo (a to prepusténé

obzvlast) je stile velmi hodnotny a zdravy, tedy i
nenahraditelny tuk. Ghi je ¢isty maselny tuk, ktery
chutnd a voni jako maslo, ale m4 jiné vlastnosti.

Velmi dlouh4 trvanlivost (min. 12 mésict), ne-
musi se chladit, dd se pouzit jako zaklad na polév-
ku, omacku, ¢i jisku a neprepaluje se (je tedy idedlni
na smazeni). To jsou jen nékteré z mnoha vyhod.
Ghi navic neobsahuje mlé¢nou bilkovinu ani lakté-
zu a kromé vynikajicich senzorickych vlastnosti
m4 téZ spoustu pozitivnich uéinkd na zdravi.

Na www.ceskeghicko.cz najdete nejen cisté ghicko,
ale i specidlné ochucené edice vytvorené pro gur-
mény a fantastickou Ghitelu, neboli krémové ofis-
kové pomazanky z prémiovych ingredienci s ghi.

th.

:' GESKE GHICKO

info@ceskeghicko.cz

f /ceskeghicko
& /ghicko
www.ceskeghicko.cz
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s xr

atii mezi nase nejlepsi séfku-

chate a v poslednich letech se

také objevuje na televiznich

obrazovkdch jako porotce v

kulindi'ské show Masterchef.
Jan Punéochdi béhem své dosavadni kariéry
piisobil v nejlepsich restauracich nasich i svéto-
vych, véetné téch, které maji michelinskd ocené-
ni. Nakonec ho ziskal i on, a to v restauraci Le
Terroir, kde pracoval deset let. Nyni uz md vlast-
ni podnik U Matéje a vateni a dobré jidlo jsou
pro ného opravdovou vdsni. ,Vsechno, co vidim,
tak snim, a proto mdm nadvéihu, “ vtipkoval jesté
neddvno Jan Puncochdf. To uz je ale nyni minu-
lost, za pouhy rok zhubl za pomoci posledniho
vitéze Masterchefa, Romana Stasi, 15 kilogra-
mii! Jak se mu to podarilo?

Vy jste se dfive oznacoval za nejlepsiho znalce
diet, ale jen na teoretické trovni. Jak se stalo, Ze
jste se do hubnuti pustil i v praxi? Co bylo tim
impulzem?

Ja jsem se vzdy snazil zhubnout skrz néjaké diety,
ale nyni se jednoduse snazim jist zdravé a hodné
sportovat. To je asi zaklad, ktery snad bude vést
k dlouhodobému udrzeni védhy. Impulz asi nebyl,
moznd jsem mél vic ¢asu na béhani a sport.

Dfive zadinal va$ jidelnicek obédem v 11. Ted
uz i snidate?

Ted muj jidelnicek zac¢ind ve 12 a kondi v osm.
(sméje se)

To tak dlouho spite, nebo jste najel na pieruso-
vany pust?

Za bé je spravné. Dodrzuji ho jiz del$i dobu. Ne-
mohu si to vynachvilit, protoze ma télo ¢as rege-
nerovat a tudiz se citite 1épe.

To vam naordinoval vas osobni trenér, vitéz po-
sledniho Masterchefa, Roman Stasa?

Ne ne, k pferusovanym puistim mé ptivedla moje
zZena, ktera tuto metodu dodrzuje uz néjaky cas.
Vidél jsem, Ze se citi dobfe, a tak jsem se nechal
inspirovat.

Bylo vas$im cilem zhubnout, nebo jen lepsi Zi-
votni styl?

Oboji. Za rok se mi podarilo shodit asi 15 nebo
16 kilo.

Bavi vas to cvi¢eni nebo se musite nutit?

Ono, kdyz uz to délate dlouho a pravidelné, tak se
to pro vas stane jakousi rutinou a spiSe bez toho
nemduzete byt.

Jak to fesite ted, kdyzZ jsou posilovny zaviené?
M4m malou posilovnu doma, kde mam bézecky
pés, nacini na kruhovy trénink a tak. Snazim se
minimalné pétkrat tydné cvicit.

Stale trénujete i s Romanem, nebo uz si to Fidite
sam?
Trikrat tydné spolu chodime béhat deset kilometrti.

Staci vam?
Jestli on mi staci? Jo takhle. No tak jako myslim,
ze mi urcité staci. (sméje se)

Dfive jste si daval vidy na jafe ocistu. Budete si
ji davat i letos nebo to neni pri vaSem nynéj$im
Zivotnim stylu potieba?

Dtive jsem vzdy na néjakou dobu najel na pravi-
delnou stravu, tedy dle mozZnosti, a snazil se dat
metabolismus zase trochu do porddku. K tomu
jsem vynechaval alkohol. Jelikoz ted mam zdra-
vou stravu celoro¢né, tak jsem jen vysadil ten al-
kohol. Uz mam za sebou dva mésice.

Nestane se z vas abstinent?
To urdité ne. (smich)

Na ¢em se ta vase zdrava strava zaklada?
Absolutné jsem odboural ptilohy, kde je mouka.
To je asi nejvétsi zndmka. A omezil jsem i maso,
které jsem dfive jedl ve velkém.

Stravu s vami dodrZuje i rodina?

Ano, jime vSichni to samé. Ale tak my vafime
normélni jidla. T¥eba kdyz omacku nezahustite
moukou a nedate si k tomu $estadvacet knedlik,
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tak to neni nic hrozného. Ono to neni o tom, co
jite, ale v jakém mnozstvi a jaky mate vydej.

Vareni milujete, a kdyZ jste byl v restauraci, va-
ril jste denné od rana do vecera. Chybi vaim to?
Tak to vite, Ze ano, ale vynahrazuju si to doma.

To uz mate plny mrazak jidel do zasoby, nebo ne?
Ja se snazim vatit jen opravdu ty tii Ctyfi porce,
které snime ten den. Ale je pravda, Ze uz mi to va-
feni chybi natolik, Ze si tfeba ted upe¢u zévin nebo
buchtu s hruskami a pak ho rozdavam sousediim.

Kdysi jste mi také prozradil, Ze na rozpadu va-
$eho prvniho manzelstvi mél sviij podil i cas
straveny v praci. Posililo ted to nucené volno
vas vztah s nynéjsi Zenou?

Ja myslim, Ze je to stejné jako predtim. Osobné se
tésim hrozné moc do prace, ale v tom, ze mohu
byt doma, vidim samozfejmé také riiznd pozitiva.
Ono byt sedm dni v tydnu vecer s rodinou, to se mi
dfive jen tak nepostéstilo. Takze m4 to svoje plusy,
ale vsichni chceme, abychom mohli zase pracovat.

A jak zvladate s détmi distan¢ni vyuku?
Tak dcera nastoupila do prvni t¥idy, takze ta do $ko-

.

ly chodji, jen musi mit rousku. Syn neZije s nami,
ale celou dobu - takovych Sedesat nebo sedmdesat
procent koronaviru, je u nas a denné se od osmi do
jedné odpoledne u¢i, a pak ma prazdniny.

Udite se s nim?

Obdas se snazim, ale spise to nechdvam na své pani,
protozZe ta je na to preci jen klidnéjsi nez ja. A Mat¢j
i chce, aby se s nim ucila ona. Ja sice to jeho ucivo
zvladam, ale nervové pokulhavam. (sméje se)

Budou z nich do budoucna kuchaii?

Varti porad, takze néjaké predispozice tam jsou a
bavi se o tom, Ze by chtély byt kuchati. Ale jsou jes-
té malé na to, abych mohl Fict, Ze jimi fakt budou.

Byl byste rad, kdyby byly?

Extrémné $tastnej bych nebyl. Rikdm vzdycky,
ze bych jim zlamal nohy i ruce, ale to je na nich.
Nebudu jim kazdopadné branit v nécem, co chtéji
délat. Mné také rodi¢e podporovali, chci byt stejny.

Po maturité jste rok a piil pracoval ve Svycar-
sku. Myslite si, Ze aby ¢lovék byl dobrym ku-
chafem, musi se otrkat v ciziné?

Myslim si, ze ted uz je to néco jiného, nez diive.

F s
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Kdyz jsem se ja vyucil, tak gastronomie u nds ne-
byla na takové vysi, jako je dnes. V dnes$ni dobé
uz se i v Ceské republice najdou takové restaura-
ce, kde vas pripravi na to, Ze si miiZete oteviit sviij
podnik nebo byt skvélym $éfkuchatem. Ale cizina
vam da na tisic procent hrozné moc.

Co dala vam?

Tak naudil jsem se pracovat, protoZe jsem makal
$est dni v tydnu od rana do vecera. Osamostatnil
jsem se, protoze pred tim jsem zil je$té u rodicu.
A hlavné jsem zjistil, Zze kdyZ chcete néco doka-
zat, musite tomu néco obétovat.

Co jste kariéie kromé ¢asu obétoval vy?
Vlastné véechno - cely soukromy Zivot $el stranou,
na néjaky slusny plat jsem prvni roky mohl zapo-
menout. Kuchafina je ¢asové ndro¢na prace a v
zadatcich musite opravdu obétovat hodné. Také je
dulezita touha se udit, coz jsem urcité mél.

Rikate, Ze restaurace uZ jsou u nas v dnes$ni
dobé na arovni téch svétovych. Co skoly?

Tak ty na tom nejsou zatim extrémné dobre. Ale
ja si porad myslim, Ze je to hlavné o praxi - kam
se dostanete, kde budete varit. Preci jenom, jako
kuchaf nemusite byt genialni fyzik nebo fec¢nik,
ale musite umét dobfe vafit a vystupovat.

Vy do své restaurace berete Cerstvé vystudované
kuchaie?

My méme v kuchyni i u¢né. Nebranime se mladym
lidem. Myslim si, Ze je lepsdi, kdyZz piijde nékdo
hned po uceni a ma zajem pracovat, ptricemz si
ho muizete dle svého vycvicit, nez kdyz vam prijde
hotovy kuchaf a je to s prominutim trochu lempl.

Podle ¢eho vy si vybirate kuchafe do své restau-
race?

Ja si vybirdm kuchare podle toho, jak moc chtéji pra-
covat. Takze kdo ma chut pracovat, ucit se, byt od
rana do vecera na nohach a bavi ho ta préce, tak to
je pro mé zakladem toho, aby u mé mohl nastoupit.

Kolik jich momentalné ve své restauraci U Ma-
téje mate?

Ted ¢trnact, pricemz dva z nich jsou $éfkuchafi.
U Matéje mame dvé restaurace, jednu klasickou
¢eskou a druhou finediningovou a kazdé z nich
veli jeden, pfi¢emz samoziejmé to vidycky mu-
sim schvalovat jesté ja.

Musel jste nékoho propustit?

Musel, nemusel, prosté jsem nikoho nepropustil.
Pro mé je personal stézejni. Zatim to dotujeme a
uvidime, co dal. Pokud to ovéem bude trvat jesté
treba tfi ¢tvrté roku, tak to nevim, jestli to udrzime.
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Varite v restauraci i ted v dobé pandemie?
Vatime vikendova menicka, vzdycky tfi chody
na sobotu a tfi na nedéli a lidé si to mohou ne-
chat dovézt nebo si pro to ptijit sami. Ale klasické
vydejové okénko nemame. Nicméné, to co takto
proddme, je tak pét procent toho, co bychom pro-
dali, kdyby byla restaurace oteviena.

Mate spocitané, o kolik jste prisel?

P1idli jsme o hodné penéz, ale ja ted uz nekoukam
dozadu, spis se té$im na to, aZ budeme zase moct
otevfit a naplnit restauraci lidmi.

Kdy se tohle podle vas stane? Jste optimista?
Moc velky optimista nejsem. Myslim si, ze kdyz
to bude na Velikonoce, tak budeme radi.

Pamatuji si, Ze kdyZ se v prosinci otevreli re-
staurace, tak jste byl proti...

Ano, protoze se oteviely na ¢trnact dni a znovu se
to zavielo a véechno $lo jesté vic do haje. Rikal jsem,
at se to necha zaviené a otevie se to vlednu. Takhle
jsme nakoupili zasoby, a pak jsme je zase vyhodili
nebo rozdali. Kazdopadné, ja uz bych ted vidél jen
to pozitivum, protoze kdyz si dneska oteviete jaké-
koli médium, tak na vas v§ude vysko¢i koronavirus.
Lidé uz jsou z toho nervézni. Ja uz chci vidét jen to
svétlo na konci tunelu a doufam, Ze budeme rozum-
ni, nechdme se naockovat a bude zase Iépe.

Tim jste mi odpovédél na otazku, zda se necha-
te ockovat...

Ja urcité, protoze nevidim jiné vychodisko, jak
se z tohohle sajrajtu dostat. Takze pokavad se s
mym vékem dostanu na fadu na podzim, tak se
nechdm hned naockovat.

Momentalné probihaji v televizi nové dily Mas-
terchefa, kde se vzdy utkavaji dvojice kuchari,

RECEPT - STAROCESKY TRHANEC

S BORUVKAMI A MALINAMI

Ingredience: 4 vajicka, 120g hladké mouky,
300 ml mléka. 20 g cukru, $petka vanilky, stl,
100 ml javorového sirupu, 100 g cukru na oba-
leni, 3 g skofice na obaleni, 60 g masla, 400 g
boruvek, 50 g malin, 150 ml zakysané smetany

Postup: Prvné vezmeme vajicka a oddélime
zloutky od bilkd. Do Zloutki pfiddme 20g
cukru, polovinu javorového sirupu, vanilku a
mléko a vSe postupné michdme, az se ingre-
dience spoji. Nasledné opatrné prisypavame
mouku, kterou zapracovavame do tésta, dokud
nema pozadovanou konsistenci. Vysledné
tésto musi byt sttedné husté (o néco méné nez
na livance). Z bilki vytvorime snih a nakonec
dobie vmichdme do tésta.

Panev fadné rozpalime a ptidame polovinu
masla. Pomoci nabéracky vloZime tésto na panev
a po obou stranach peclivé opeceme. Poté vyn-
dame na dfevénou podlozku a pomoci vidlicky
natrhame. Smichdme 100g cukru se skotici a se
soli a trhanec ve smési obalime. Panev, ve které
jsme opékali trhanec, znovu rozpalime, vlozime
zbytek masla a zprudka orestujeme bortavky
spolu se zbytkem javorového sirupu.

Trhanec rozprostfeme na talif, pfidime bo-
ruvky, dle potreby zalijeme javorovym sirupem,
ptisypeme maliny a fddnou davku smetany.

46

brezen / duben 2021 | & E§ PRAGMOON



ktefi prosli pfedchozimi fadami. Jak se natace-
lo v dobé korony?

Bylo to o trochu jiné natacen, to mate pravdu. Cely
$tab musel dodrzovat ptisnd hygienickd pravidla,
nosit rousky nebo dezinfikovat ruce. Testy pro nds
uz byly rutinou, podstupovali jsme je fakt casto.

Ktery duel vas nejvice piekvapil?

Asi vitézt — Romana a Kristyny, ta jidla byla fakt
vybornd. U Kristyny vidim obrovsky posun, stu-
duje $kolu v Britanii a hodné se zlepsila. Je vidét,
ze si jde za svym snem.

Piedpokladam, ze hodnotit soutézici v této ver-
zi bylo zase néco jiného nez samotna soutéz?
Bylo fajn vidét znovu znamé tvare a pozorovat,
jaky krok kuptedu ten ktery soutézici usel. Kazdy
ma uz svj pribéh a s tlohou znovu varit v poradu
Masterchef se vSichni popasovali skvéle. Navic uz
tu nebyla ta nervozita jako v jejich prvni soutézi.

Nyni se chysta také dalsi fada klasického Mas-
terchefa. To jsou v Cesku stale novi a novi skvéli
amatérsti kuchari?

Ja myslim, ze kdyz kouknete kolem sebe a ptijde-
te do néjaké dobré rodiny, tak se tam skvéle vari.
Mame pres deset milionti obyvatel, takze téch
skvélych kuchait bude stale dost. Pokud by tako-
va soutéz méla pokracovat jesté dve sté let, tak se
vZdy najdou vyborni amatérsti kuchati.

Jak jste spokojeny s poslednim Masterchefem,
Romanem?

Moc. On ma neskute¢ny dar poslouchat, protoze
profesiondlni kuchyn a varfeni ve vétsich porcich
je néco jiného, nez vareni doma. A navic, kdyz mu
néco reknete, tak on to dokaze prevést v praxi. Tak-
Ze si myslim, Ze ma pred sebou velkou budoucnost.

Sleduji Masterchefa vase déti a Zena?
Pravidelné urcité ne, jelikoz vétsinou uz spi. Ale
jsou radi, kdyz vidi tatu v televizi, to je jasné.
Zena to ptili§ neprozivé - bere to jako moji dalsi
praci. Za coz jsem rad.

et

Jan Puncochar:

Kuchafem se vyucil v hotelu Ambassador.
Pracoval naptiklad v prazskych restauracich
Rybi trh, International Zlata Praha nebo Zatisi
Group. Zdokonaloval se i na nékolika zahrani¢-
nich stazich, mimo jiné v respektovanych mi-
chelinskych restauracich Hangar 7 v Salcburku
¢i Tim Raue v Berling, pusobil také v predni
$vycarské restauraci Hiberlis Schiitzenhaus.
Po navratu do Ceska v roce 2004 se stal $éfku-
chafem a spolumajitelem prazské restaurace a
baru Le Terroir. Béhem desetiletého ptisobeni
ziskala tamni kuchyné pod jeho vedenim né-
kolikrat respektované michelinské ocenéni Bib
Gourmand, tedy Dobré jidlo za ptijatelné ceny.
Od 1. fijna 2014 byl séfkuchafem nové oteviené
restaurace Grand Cru. I ta je uvedena v pres-
tiznim michelinském pravodci. Nyni méd svou
prvni vlastni restauraci U Matéje, kterou oteviel
v roce 2019. Jsou to dokonce dva podniky v jed-
nom, protoze v ni najdete jesté mikrorestauraci,
kterd se jmenuje Sttl Jana Puncochare. Kuchyné
této mini restaurace je soucasti salonku, kde je
stiil pro dvandict osob a Jan Puncochar zde ve
vybranych dnech vafi hostim degusta¢ni menu.
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GASTRO

imofddnd natizeni vlddy
bohuzel pokracuje a tak
stdle nase oblibené podni-
ky prezivaji skrze drobné
okno, které jim umozriuje
alespori néjak obslouZit zdkazniky z ulice. DrZime
palce vSem, aby to vydrZeli a budeme se vds snaZit

podporovat tak dlouho, jak jen to piijde.

ZAHRADNI RESTAURACE LAVICKA
Restaurace vyhldSena pro svou zahradku ve vni-
trobloku dél pokracuje, samoziejmé v ,,okénko-
vém" modu. V Laviéce se drzi moderni eské ku-
chyné, za hlavni jidlo zaplatite cca 120-140 korun.
Adresa: Seifertova 77, Praha 3

Oteviraci doba: 11:00-23:00

FORKY’S

Pokud jste vegan, vegetarian nebo mate intoleranci
na lepek, Forky's je tu stale s nami. Zdravé specia-
lity si tu dopfejete od 100 do 200 korun, odnést si
miiZete také filtrovanou kévu v kelimku.

Adresa: Milady Horakové 16, Praha 7

Oteviraci doba: 11.00 - 19:30

CANTINA

Mexickéd restaurace kousek od Petfina vas do
okénka ldkd na pfedkrmy (100-200) K¢, salat s
krevetami (315 K¢), lahodné quesadilly (300-370
K¢) a klasické mexické fajitas (340-420 K¢).
Adresa: Ujezd 38, Praha 1

Oteviraci doba: 11:30-24:00

OKENKA A ROZVOZY

JAMA STEAKHOUSE

Jama nabizi polévky za 39 korun, dale pak tfeba
holandsky tizek s maslovou bramborovou kasi za
129 korun a hlavné burgery se steakovymi hranol-
ky, jejichz cena se pohybuje okolo 159 korun.
Adresa: Ostrovni 26, Praha 1

Oteviraci doba: 11.30-15:00

MINIPIVOVAR BEZNOSKA

Jedno z hladovych okynek najdete i nedaleko
metra stanice Prosek. Restaurace nabizi poledni
menu, burgery okolo 200 korun za kus a pivo s
sebou v PETkéch. Otevieno je i o vikendu.
Adresa: Klicovska 11, Praha 9

Oteviraci doba: Po-pa 16:00-19:30,

So-ne 14:00-19:30

RESTAURACE U HOUMRA

U Houmra vam pfes své okno nabidnou jak poledni
menu, tak i vée ze stalého jidelniho listku, kde jsou
speciality z kufeciho, vepfového i hovéziho masa.
Adresa: Sumavska 20, Praha 2

Oteviraci doba: 11:00-20:00

RESTAURACE NA BASTE

Na Basté se nachazi v tésné blizkosti nejvétsiho
a nejoblibenéjsiho détského hfisté zhruba upro-
stfed Letné s dobrou pristupnosti ze viech smért.
Letenské sady jsou nadhernym mistem pro pro-
chéazku po cely rok, takze si odnesete nejen dobré
jidlo, ale i dobry pocit z pfijemné prochazky.
Adresa: Letens.ké sady, Praha 7 - Letna
Oteviraci doba: Po-ne 11:00-20:00
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RESTAURANT KULATAK

Restaurace ocenénd jako TOP restaurace CR nabi-
zi denné jedno jidlo s vydejem do 5 minut za cenu
99 K¢&. Vybirat nicméné lze také ze stdlého jidel-
niho listku s cenami od 179 K¢ a vyse. K jidlu si s
sebou muzete odnést pivo nebo kavu v kelimku.
Adresa: Vitézné namésti 820/12, Praha 6
Oteviraci doba: 11:00 - 22:00

HOSPUDKA U KASPARKA

Ve Stra$nicich muZete svij hlad zahnat nedaleko
stanice metra u Kagparka, kde pres okénko ve vsed-
ni dny zajistuji tradi¢ni ¢eské obédy. Déle si muzete
dat polévky, dezerty ¢i hlavni jidla do 100 K¢&.
Adresa: Dubedska 74/4, Praha 10

Oteviraci doba: Po-pa 10:30-15:00

RIZKARNA

Kdo nedd dopustit na poradny poctivy fizek,
mus{ vyrazit na Prahu 5. Rizek na mnoho variaci,
napf. % metrovy fizek, fizkova kremrole, teleci,

" KFC/

hovézi, veprovy nebo kuteci fizek je jen $petka
z nabidky Rizkdrny. Restaurace nabizi specialni
slevy pro seniory a matky s détmi v nouzi.
Adresa: U Klikovky 10, Praha 5

Oteviraci doba: 11:00-14:00

RESTAURACE NA KOPCI

Rodinna restaurace Na Kopci i v téchto nelehe-
kych ¢asech déle podava speciality francouzské a
ceské kuchyné. Prestizni gastronomicky privodce
Michelin Main Cities of Europe udélil této restau-
raci Michelin Bib Gourmand, a to hned pétkrat
za sebou, pricemz tohle ocenéni (pokud to zjed-
nodusime) znamena, ze jde o misto nabizejici
vynikajici jidlo za rozumné ceny. Takze tenhle
kousek si ur¢ité chcete v Praze udrzet. V soucasné
dobé je mozné si po telefonu (251 553 102) objed-
nat poledni menu s sebou. V nabidce je vzdy po-
lévka za 60 K¢ a dvé hlavni jidla za 150 K¢&.
Adresa: K Zavérce 2774/20, Praha 5

Oteviraci doba: 11:00-14:00

DOPRAVA NAD
500K¢ ZDARMA

OBJEDNEJ NA WEBU
NEBO V APLIKACI KFC

Aplikace:

| KFC CZ



ravdépodobné se na-
jde mdlo téch, které
posledni rok nepozna-
menal. Jak z toho ven?
Pokud jde i "Sikovné
ceské rucicky”, odpovéd je jednoduchd. Pojd-
me je podporit v jejich snaZeni tim, Ze si
domii pofidime néco, co je vyrobeno u nds.

A protoze mame radi jidlo - to uz jste prav-
dépodobné z naseho magazinu davno zjistili
- zaméfime se hlavné na néj. Bude to dobré,
kvalitni, zdravé, z téch nejlepsich moznych
surovin, zkratka vam dokazeme, Ze podporo-
vat domdci trh se vyplati. A jesté k tomu udé-

lite dobrou véc. To neni $patnd kombinace, ne?
Dvakrat tolik, kdyz si ¢lovék opravdu pochutna.

Pokud si vas néktery z ndmi vybranych vyrobka
ziska, urcité nechte i néjaké to pochvalné slovic-
ko na internetu. Dnes maji socialni ohlasy cenu
zlata a byt nejlepsi uz nestaci. Lidé musi mluvit.
Zatimco pro vas to bude par minut a nékolik
slov, pro kazdy podnik, ktery najdete na dal$ich
stranach, to miize znamenat klidné i desitky no-
vych spokojenych zédkaznikd. A téch neni nikdy
dost, coz dvakrat tak plati v téhle mizerné dobé.

Tak at vam to chutna... a dobfe pise...

50

btezen / duben 2021 | & f§ PRAGMOON



o
:.:.Ij}.l..l-nt'.; o b o Wi
TESTOVINY CELLESTA

Tyto jedinecné téstoviny se vyrabi nedaleko
Brna z kvalitni italské semolinové mouky,
ktera obsahuje mineralni latky a vys$i mnozstvi
bilkovin. Semolinovd mouka ma niz$i glykemicky
index, diky tomu je vhodnd nejen pro diabetiky.
Vybér mouky, olivového oleje a susenych vajec je
zakladem chuti a vlastnosti samotnych téstovin,
proto cely proces testi a zkuSebnich vzorka
trval vice nez rok. Vysoky podil ru¢ni price a
mald produkce zarucuji kvalitu. Ochutnejte také.
Zarucujeme, ze nebudete litovat.

[ /testovinycellesta, [E)/testovinycellesta
Tel.: +420 720 395 231, www.testovinycellesta.cz

BONEDERE EXPRESS

Co ji télo nejrads$i? Neni ndro¢né, sta-
¢i mu tuky, cukry, bilkoviny - ov§em ve
vyvazeném poméru. A pokud potiebuje
néjaké tuky spalit, chce to i prizpisobit
tomu metabolizmus. Vladni opatfeni bo-
huzel vedou mimo jiné k tomu, Ze vétsi-
nu ¢asu doma sedime jen a tloustneme.
Chcete s tim néco udélat? Pomozte své-
mu télu v prirozeném spalovani nadby-
te¢nych kil s redukénim programem Bo-
nedere Express! Pokrmy jsou prakticky
zabalené a snadné na pripravu.

[ /Bonedere, [El/bonedere, www.bonedere.cz

i

POCTIVE OVOCNE A BYLINNE
SIRUPY OD MR. HANZE

Ru¢né vyrabéné v cesku, bez konzervantt, barviv a
umélych sladidel. Nezévazné objednavky ptijimame
na tel. &isle 773 466 166, nebo na honza@mrhanz.eu

- n/mrhanzeu,@/mrhanzeu, www.mrhanz.eu
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SIRUP MALINOVY S MATOU 1 LITR

Opravdové maliny v sirupu s troskou maty a cuk-
rem predstavuji opravdovou lahtidku. Sirup z malin NTELLIGENT
s jemnou osvézujici prichuti maty. Kdo ochutnd, uz il

'"TELUGENT
nechce jinak. Bohata chut malin a Zasnd viné.

FGUD

[&l)/karaskovalimonada
www.karaskovalimonada.cz

INTELIGENTNI JiDLO

Inteligentni jidlo z rostlinnych superpotravin se skvélou chuti, slozené z
nejkvalitnéjsich forem proteinii, BIO a RAW superpotravin obsahujicich
ptirodni vitaminy. Bylo navrzeno tak, aby télu poskytlo vSechny pottebné
dni. Dopiejte svému télu vSe, co potfebuje v idedlnim poméru. Smés
nejkvalitnéjsich forem proteinu a superpotravin vas rychle zasyti a dodd

vevs

dny. Potravina s vysokym obsahem bilkovin bez laktdzy, vhodna i pro vegany.

I'QE.EI/rnyintelligentfood
www.intelligentfood.cz s

CESKE GHICKO
EARASKOW
L Prepusténé maslo ghi je Ccisty
@ maselny tuk, ktery chutnd a voni
jako maslo, ale m4 jiné vlastnosti.
M4 velmi dlouhou trvanlivost a @
nevyzaduje chlazeni. Nepfepalu-
(-Jgg '5. » je se, je idealni ke smazeni. Pouzit
b . se da v teplé kuchyni vSude tam, -
d wmlow kde potfebujeme tuk, ke zvyraz- G l Ko
_SMOP 3 EOIY OVOKE néni chuti kofeni a bylin. Neob- PREEPUSTENE MASLO
sahuje mlé¢nou bilkovinu ani
lakt6ézu. Kromé vynikajicich sen- et
zorickych vlastnosti ma spoustu
pozitivnich uc¢inkd na zdravi. 760 mi

Ajurvéda, stard indickd medici-
na jej povazuje za viibec nejlepsi
potravinu na svété a elixir Zivota.

E/ceskeghicko
f&)/ghicko

www.ceskeghicko.cz . —_
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POSUNULA SE
RUCICKA VAHY
0 VANOCiCH
KAM NEMELA?

BONEDERE EXPRESS
Vam ji pom0ze vratit zpét!

BSNEDERE

WIWW MRHANZ.EU




avzdory krdtké existenci si Na-
turalProtein vybudoval povést
spolecnosti, kterd je v ocich zd-
kaznikii neoddélitelné spjatd
se spolehlivosti, vysokou kvali-
tou uZitych surovin a rychlym doddnim. Vybudovat
si jménu na trhu plném vétsich a zabéhlych konku-
rentii nebylo ze zaldtku viibec jednoduché, ale nd-
pad, ktery zakladatelé méli, na trhu zkrdtka chybél.

Objednat si dnes tolik populdrni proteinové
smési mizete témét vude. Trh je presyceny fir-
mami, které se pfedhani v cenovych akcich ve
snaze dodat zdkaznikovi co nejvét§i mnozZstvi

mnohdy na ukor kvality. VétSina z nich m4 ale
jedno spole¢né - téméf totozné slozeni, kde chut
je dohdnéna dochucovadly a aromaty.

V NaturalProtein se rozhodli vsadit vée na kvalitni
slozeni a vydali se konkurovat mnohem vét$im a
zabéhlym firmdm. A po vice neZ roce fungovani
miizeme konstatovat, Ze se sazka vyplatila. “Pro¢
bychom méli pouzivat néco, co md vonét a chutnat
jako jahoda, kdyZ tam miizeme ddt opravdovou ja-
hodu?” vysvétluji majitelé firemni filosofii.

Slovo dalo slovo a prvni proteindky s pravym ovo-
cem spatfily svétlo svéta. Na rozdil od vétsich spo-
le¢nosti neméli v NaturalProtein dostatek kapitalu

1
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na agresivni reklamu, ani velkou sit obchodnich
zastupct, proto vse vsadili na kvalitu a zacali ob-
jizdét rtzné trhy, fitness centra a sportovni akee.

A opravdu - jejich drinky s pravym mrazem suse-
nym a jemné nadrcenym ovocem se béhem prvni-
ho roku staly hitem. Ukazalo se, Ze existuje spousta
zakaznikd hledajicich kvalitu, ale doposud chybéla
adekvatni nabidka. NaturalProtein postupné pti-
dal dalgi ptichuté a tak dnes v nabidce nalezneme
mimo jiné i instantni ekvddorskou a perudnskou
kévu, kokos a kakao v BIO kvalité, mrazem susené
mango, arasidy nebo i pravou vanilku. Zakaznici si
tak mohou vybrat z deviti druhii ptichuti ve dvou
zékladnich velikostech baleni a nékolika varian-
tach podle toho, k ¢emu proteiniak chtéji.

“Dostdvdme samé pozitivni reakce. Zdkazni-
ci jsou pro nds na prvnim misté a tomu jsme se
uzpusobili. Chceme mit vie pékné jednoduché,

7

prehledné a kvalitni)” uptesnuji jednatelé.

Na vybér je z nékolika kategorii. Pro sportovni
nadsence umichali verzi ,,Sportuji, ktera po vyko-
nu skvéle doplni pocet bilkovin a Zzivin. Na dru-
hou stranu verze ,,Drzim dietu” obsahuje vlakninu

dvou druht, vyborné zasyti a prispiva tak k reduk-
ci vahy. A skvéla perlicka pro naro¢néjsi se skryva
v moznosti umichat si slozeni podle svych potteb.

Novinkou pro rok 2021 jsou fantastické snidanové
kase, které obsahuji mimo jiné i vétsi kousky mra-
zem su$eného ovoce a riizné druhy seminek. SloZe-
ni v NaturalProtein dlouho ladili, dokud nedostali
$pickovy vysledek. A zdkaznici jsou nadSeni. “Sni-
dariové kase jsou obrovsky hit. Sotva je vyrobime, uz
putuji k zdkaznikovi. Z michacky do krabice,” uptes-
nuji a dodavaji: “Skvéld snidané je nejlepsi zacdtek
dne a pokud je navic zdravd z kvalitnich surovin, co
pekné zasyti, pak neni divu, Ze se tési takové oblibé”

Na otazku, jaké plany ma NaturalProtein do bu-
doucna, odpovidaji majitelé nasledovné: “Jsme
stdle teprve na zacdtku, ale mdme v rukdvu jesté
spoustu novinek, které nasi zdkaznici dozajista
oceni. Miizeme vSechny ale uz ted ujistit, Ze vse se
ponese ve stejném duchu - Spickovd kvalita, rychlé
doddni, pfehlednost a spolehlivost”

Na jejich nabidku se muzete podivat na
www.naturalprotein.cz a také je nezapomerite
sledovat na socidlnich sitich, kde jsou rovnéz vel-
mi aktivni. Drzime této nové a svéz{ firmé palce!

th.

TIP NA DAREK

Pokud chcete nékomu (pfipadné i sobé, clovék se musi
umét rozmazlovat) udélat radost, v nabidce obchodu
jsou téZ vyhodné balicky ze vSech kateorii obsahujici
tfi Vami vybrana 350g baleni. Doprava je zdarma.

@ NATURAL PROTEIN

info@naturalprotein.cz, +420 601 375 888
f / NaturalProtein.cz, &!/ naturalprotein.cz
www.naturalprotein.cz
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sou tfi a spolecné se rozhodly
oprdsit babiccin recept, ktery je
léta v jejich rodiné. Tak vznikla
Bujonka, jedineény bujon vy-
roben z Cerstvé zeleniny, masa,
koteni, bylinek a hlavné bez chemickych pfisad.

Na pocatku celého ptibéhu staly tfi sestry Ka-
tefina Gazdacko, Lenka Vlasiakovd a Anna Po-
jeznd, které spolu chtély po ukoncéeni materské
zacit délat néco smysluplného. Plan se zrodil
tak, jak to u podobnych projektt byva - po vel-
kém ohlasu od pratel zacalo byt jasné, Ze by ro-
dinné dédictvi po babi¢ce mohlo slavit uspéch i
u $iroké vefejnosti. Vyzvou, kterd pred sestrami
stala, bylo nicméné to, jak lidé bujén vnimali.

Ten totiZz s sebou jiz 1éta nese nevalnou povést
spojenou s glutamaty a chemii. S takovou to novy
produkt pod hlavickou nezndmé firmy nemohl
mit zpo¢atku jednoduchy. Ukol predstavit svétu
zdravou variantu Bujonku si proto vzala na starost
Lenka, ktera rok objizdéla celou Ceskou republiku
a Slovensko, aby produkt predstavila jednotlivym
farmarskych obchodim a prodejcim. Byla to ne-
vdé¢nad mravendi préce, ale vyplatila se. Postupné
Lenc¢ino usili oslovilo na 400 stalych odbératelt a
stoprocentni zvySeni poptavky, ktera lonsky rok
vedla k obratu ptes Sest milionti korun. To je pfimo
obdivuhodny uspéch na ,,maly projekt tff sester®

Nejmladsi sestra Anna se po rozjeti firmy nako-
nec vydala vlastni cestou a ve firmé tak zlstaly
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Katefina s Lenkou, které si rozdélily praci na
svém produktu rovnym dilem. Jakkoli byla duse
projektu rodinny podnik, z4jem a touha nabid-
nout Bujonky co nejvétsimu poctu zdjemcti vedlo
k pfirozené expanzi - spolupraci s velkoobchody,
takze dnes lze Bujonku koupit nejen na oficidlnim
e-shopu, ale také tfeba na Rohliku. Zvy$ena poptav-
ka pfirozené vyustila v potfebu piejit z ¢isté manu-
alni vyroby do té vice automatizované, kterd by sest-
ram usnadnila préci a urychlila vyrobu. Z naroki
na kvalitu ale sestry neustoupily ani o pid.

Dnes Bujénka nabizi 10 druht produktii a ro¢né se

RECEPT - POLEVKA Z CUKETY,
CIZRNY A OVESNYCH VLOCEK

Ingredience: olej nebo ghi, cibule, mrkev.
cuketa, 100 - 150 g uvarené cizrny,
ovesné vlocky (3-4 1zice), ¢esnek, tymidn,
zeleninovy vyvar nebo Bujonka, piipadné stl

Postup: Na ghi zpénime nadrobno nakrdjenou
cibuli, na chvilku priddme ¢esnek a pak pfi-
ddme na kolec¢ka nakréjenou mrkev. Nechame
trochu osmazit, pfiddme nakréjenou cuketu
a zase chvilku smazime. P¥iddme vlocky, jesté
chvili smazime a zalijeme vodou. Pfiddme
potfebné mnozstvi Bujénky a nechame zhruba
15 minut provafrit, aby vSe zméklo. Potom pfi-
ddme uvarenou cizrnu. Vypneme a dochutime
troskou tymidnu a pfipadné

hovézi, kuteci a zeleninovy bujon. Ingredience vzdy
pochazi od lokdlnich farmétt a dodavateld, pouzité
maso pak z rodinnych a bio farem. DulezZité je také
zminit znovupouzitelny sklenény obal, ktery nabizi
ve velikostech 220 a 330 grami, v¢etné 900gramo-
vého gastro baleni. Vyhodou je i to, Ze takto zdravy
bujon vydrzi po otevieni v lednici i mésic.

Skoda jen, Ze se toho nedoZila babicka, byla by
Stastnd, Ze jeji zdklad do omdcek a polévek md ta-
kovy tispéch," dodévaji ke svému uspéchy sestry.
Jedno je jisté, ur¢ité by na své vnucky byla pys$na.

th.

I‘BUJONKA

info@bujonka.cz, +420 724 64 94 51

£ / bujonJINAK, @ / bujonka
www.bujonka.cz
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DOBROTY S PRIBEHEM

ermeliny a utopence nakld-
daji uz 12 let, takovouhle nd-
loz ale jesté nezaZili. Socidlni
podnik Dobroty s piibéhem,
ve kterém pracuje 80 % za-
méstnancii s postizenim, postihla epidemie koro-
naviru obzvldst tvrdé. Pomozte jim psdt ddl pri-
béh plny odhodldni, samostatnosti a dobré chuti.

Dobry pocit na dusi i v Zaludku

Za kazdy prispévek dostanete sklenici s vyhla-
$enou pochoutkou. Na vybér mate hermeliny s
¢esnekem, ofechy, tvartizky, $vestkami, nivou,
brusinkami nebo koprem (pficemz muzete kou-
pit jak do poctu "pouhé" dva kusy vybraného her-
mose najednou, tak i obrovitanské Maxi baleni s

V+éA¢TNATE

vvvvvv

podnik roku 2016 dal topili v nejistoté, kupte si
od nich utopence. A jestli vaim ani tahle pomoc
nevoni, sahnéte po romaduru - tim ukazete, Ze
mate na dobré skutky nos. V téhle zaplavé dobrot
si zkratka snadno vybere kazdy a jesté tim nejen
potési sviij zaludek, ale i srdce nékoho jiného.

Dobroty az domu

Dobroty si muzete vyzvednout na jednom ze tif
vydejnich mist, v Praze a Stfedo¢eském i Jihomo-
ravském kraji vdm je ale klidné poslou az domt.
Stali ve variantach vylovit dopravu firmou Kury-
rbox. Je to sice draz$i nez klasicka posta, rozvazeji
ale jen ekologickymi vozy a navic mate jistotu, ze
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vam diky chladicimu boxu nepfivezou sklenici,
ve které to zac¢ina zit vic, nez je zdravo.

Nashle v novém bistru

Kazdé vase fiznuti nozem pak znamena, ze Dob-
roty s ptibéhem ukrojily dal$i ¢astku pottebnou
na dobudovani nového bistra. Pomozte jim s tim
uz jen proto, abyste se tu mohli nékdy v budouc-
nu zastavit na néjakou dal$i mnamku.

JAK TO VSECHNO ZA!

Nas$ piibéh

V Davli u Prahy jsme v tinoru 2014 otevfeli so-
cialni integra¢ni podnik, v kterém nasli jiz plno-
hodnotné zaméstnani i lidé se specidlnimi po-
tfebami, ktefi ve svém Zivoté prekondvaji néjaké
zdravotni znevyhodnéni nebo postizeni.

V potravinaiské vyrobné se specializujeme na
nakladani syrt a utopenci. A nase vyrobky pod
znatkou DOBROTY S PRIBEHEM distribuujeme
do mnoha obchodt, kavaren, vindren, restauraci a
dalsich gastro zafizeni. Seznam nasich odbérateld,
najdete zde KDE OCHUTNAT. V soucasné dobé
se vice zaméfujeme i na vlastni prodej skrze nas
eshop nebo na raznych trzich, akcich, festivalech a
také pripravujeme tento rok v 1été oteviit bistro, v
kterém bude jiz vice sortimentu onroad.

Co predchazelo otevieni socidlniho podniku.

DOBROTY S PRIBEHEM jsou nakladané potra-
viny, které vznikly jako produkt pracovni terapie
lidi s mentalnim postizenim v socidlné terapeu-
tické dilné na Slapech. Tu provozuje jiz sedm let
organizace Portus Praha, znaimé porddanim celo-
statniho beneficniho projektu AKCE CIHLA. Z
vytézku nékolika ro¢nik této sbirky Portus Pra-
ha v roce 2013 financoval i vystavbu zcela nové
dilny v Davli u Prahy, kterd umoznila rozsifeni
puvodni vyroby az do roviny plnohodnotného
zaméstnavani lidi se specidlnimi potfebami, kteti
maji néjaké zdravotni omezeni nebo postizeni.

eshop@dobrotyspribehem.cz
+420 727 980 127
f /dobrotyspribehem,
&' /dobrotyspribehem
www.dobrotyspribehem.cz
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do by nemiloval pizzu? In-
gredience podle chuti, do
zlatava propecené tésto a do-
konald kombinace vsemoz-
nych chuti. V devadesdtych
letech jsme kouzlo této italské klasiky objevovali
hlavné na dovolenych. Dnes je pizza jiz béznym
zdstupcem na Ceském jidelnicku, soucasné se ale
objevuje fada pochybnych mrazZenych napodobe-
nin, které oblibenému jidlu nedélaji zrovna Cest.
Jitul¢iny dobroty chtéji tuto chybu napravit.

Jitul¢iny dobroty vznikly v roce 2005 jako mala
firma rodinného typu. Myslena byla prostd - jit
cestou poctivych vyrobku. Presvéd¢it zakazniky,
Ze i mrazend pizza miZe nabidnou kvalitni ingre-

dience a chufovy zazitek, jakému se ¢lovéku ob-
vykle dostane pfi navstévy restaurace. Korpusy se
zde proto vyrabi a tvaruji ru¢né, stejné tak se pizza
ru¢né ozdobi a poté predpece v klasické pizza peci.
Syry a mozzarella jsou bez rostlinnych nahrazek,
salsa je pouze z drcenych raj¢at a bazalky s ore-
ganem. Saldmy, $unky, klobdsy a anglicka slanina
jsou od regionalniho feznictvi a v nejvys$i mozné
mife se zde pouZivé Cerstvd zelenina a Zampiony.

Obvyklym prohfeskem mrazenych pizz byva také
to, ze zpravidla obal 14ka v ramci ingredienci na
bohaty produkt, ktery nasledné po vytazeni vy-
pada jako néjaka napodobenina pizzy z Ciny. V
Jitul¢inych dobrotach nastésti na podobné nepii-
jemné prekvapeni nenarazite. Pizza je vihové
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nastavena tak, Ze napln je vzdy vic jak polovina
objemu vyrobku. VsSechny vyrobky jsou navic
vakuové balené, a proto zustivaji maximélné
chrdnéné a sami sebou po celou dobu, nez se do-
stanou rozpecené a vonavé k zakaznikovi na stal.

Vybirat mizete ze 14 druhti mrazené pizzy. At uz
hledéte sunkovou, syrovou, pikantni nebo tieba ve-
ganskou, v Jitul¢inych dobrotach si vyberete. Navic
svij vybér snadno zuzite naptiklad na domaci pizzy
bez écek, bez palmového oleje nebo bez rostlinnych
tukd. A pochutnéte si zdravé a podle svého.

V Jitul¢inych dobrotach mysli také na celiaky. V
e-shopu proto najdete i 13 druht bezlepkovych
pizz, a to v¢etné MiMi pizzy. Zkratka pro kazdého
néco. V dobé zavienych hospod idedlni pomocnik.

th.

JAK SI PIZZU DOKONALE PRIPRAVIT

PiZzA oD JiTuLkY je predpecend tak, aby sla
jednoduse dopéct v normalni troubé. Nejdile-
7itéj8i je pizzu dopékat ve spodni ¢asti trouby,
na mfizce nebo jiz rozehfitém plechu.

0 ..o e =

e

ROZHOVOR - LADISLAV ROBOS

Jak vznikl napad na Jitul¢iny dobroty?

Nase manufaktura vznikla shodou nahod diky
onemocnéni jednoho moravaka a kamaradstvi s
Jitkou, ktera kromé prijemné hospudky pekla pi-
zzu pro blizké okoli v Jesenikach. A metodou po-
kus-omyl se spoustou chyb (smich) jsme se dostali
na nynéjsi pozici uznavaného vyrobce predevs§im
bezlepkovych pizz. Jediné, co nds konstantné celou
dobu provazelo, byla poctivost ve vyrobé.

Jak jste pocitili dopady pandemie?

Odeslo ndm 65% obratu v gastro segmentu. Vyjma
stresu nam covid time dal prostor pracovat od ,,spo-
du“ na prezentaci vyrobku se sloganem PiZzA oD
JiTuLKY (smich). Jedeme kampan na Slevomatu,
nasem eshopu a portalu SCUK.CZ. Tam se ndm po-
darilo obstarat vic nez 800 zakaznikd s recenzemi
pres 94% a toho si cenime. Nejde o ,,lajky*, ale hod-
noceni skute¢nych spotiebitelti. Taky jsme dokonci-
li vyvoj MiMi PiZzY, kterd nyni mifi na portal Ro-
hlik.cz kde uz druhym rokem tspé$né prodavame.

Chystate do budoucna néjaké novinky?

Mame pripraveny vyborné bezlepkové tortily, ty
brzy ddme na nas eshop. A bezlepkové susenky,
ty jsou fakt bozi. Jen hleddme cestu ru¢ni vyroby,
ceny a rentability. Tam je vzdy tenka hranice.

Ur¢ité byste doporucdil kazdou pizzu z vaseho
eshopu. Presto, ktera je vase nejoblibené;si?
Znite feznika, co neji jitrnice? J& ano. (smich).
Pizzu jim mdlo, ale mdm pro vés tip. MiMi PiZzU
pikant! Ta je Gplné super, jen tak k vinku, pivku i
jako obcerstveni pro navstévu. To je ta moje.

€ TULEINY DOBROTY

jitulciny.dobroty@seznam.cz

+420 776 495 839
f /jitulcinydobroty
www.jitulcinydobroty.cz
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JAMIRO ¢ _gﬁm

dnesni nelehké dobé je tie-
ba vdzit si kazdého pr¥ibéhu
se $tastnym koncem. Radek
"Jamiro" Stiller zacal se su-
Senim masa nékdy v roce
2010 a pomérné rychle mu diky jeho hladovym
prateliim doslo, Ze déld néco, co ostatnim chutnd.

Sehnal si proto investora, zadatilo se rozjet vyrobu
a pak... prisla koronakrize a investor hodil ru¢nik
do ringu. Radek se ale zabejcil. "Rozhodl jsem se
postavit na viastni nohy. Chdpal jsem rizika. Byla tu
slusnd Sance, Ze se vechno... no vite, co. (sméje se)
Ale nechtél jsem to vzdat. TakZe jsem musel plino-
vat, myslet dopfedu, abych se chrdnil pred moznym
netvispéchem. A i kdyZ to neni vZdycky lehké, musim
zaklepat, Ze to zatim funguje. Hlavni je nezdolnd viile
k podnikdni. Bez ni by Zddné Jamiro's Jerky nebylo."

JRMIREYT

|

Muzeme byt radi, Ze to Radek nevzdal, protoZe na-
bizi opravdu unikatni kousky. Jako tfeba Hovézi
Habanero, pfi jehoz vyrobé vyuziva papricky susené
mrazem (diky ¢emuz si zachovavaji pred zpracova-
nim dokonalou chut i viini). Nebo nec¢ekanou pec-
ku Howvézi Vinegar. Kombinace hovéziho a octu je
opravdovou trefou do ¢erného. A pak je tu vyborna
krati varianta s nasladlou chuti teriyaki a se $§petkou
zazvoru. Vsechny vyrobky jsou navic vhodné pro
keto a low carb dietu a 100% bez chemie a lepku.

Zkratka a dobte, kdo md rad susené maso, ten musi
Jemiro's Jerky vyzkouset. Litovat ur¢ité nebude. Kdo
by si pak Radkovy susené lahiidky hodné oblibil (a
vérte nam, tézké to neni), mize se stat clenem Ja-
miro ‘s Klubu, kde na néj ¢ekd rada vyhod.

th.

JAMIRQ §

JERKY

obchod@jamiros.cz, +420 608 120 240
f/jamirosjerky, &/jamirosjerky
WWW.jamiros.cz

62

bfezen / duben 2021 | & fi PRAGMOON



Jsou véci, za které by mél nékdo bojovat. My jsme se rozhodli obnovit krdsu a vznesenost
limondd a sirupii, které za proni republiky sticel Josef Kardsek: Ve stejnych prostordch
krok po kroku obnovujeme zaslou sldvu tradiéni éeské znacky. ¥

KARASKUYV

SIRUP

Vyrabime

na vyteénou chut a stabilni kvalitu. Stadi

octivé. -sirupy na pripravu
studenych | horkych ncZJo/ﬁ. Rozpoustime
v nich opravdovou coko

opravdové kousky ovoce a hlavné dbime

zalit vodou a ochutnat!

malLina
- 6 mateu

Suvestha
se shostici

Gdu, pouzivime

bezinfa
s echinaceou

KARASKOVA
LIMONADA

Kardskova limondda s pravou prirodni
chuti je vyrobend bez chemikdlii a
skodlivigeh “'écek” a slazend snizenym
mnozstvim cukru. ;

s jahodeu s mudtou se ofeatlici

eshop.farastovalimenada.cz

Balabria@PBalabria.cz
et 312 664 511

[B1T#4[m]  Kalabria sue.
PBrozibova 329
[=]=F Hladne



ekdy se zdd, zZe clovék a Zi-
vouci priroda jsou dva neslu-
Citelné svéty. Kde jsou lidé,
tam byvd prirody pomdlu.
Jsou ale mista, kde se dafi s
prirodou spolupracovat. ,,Kdyz néco krajiné bere-
me, musime ji také néco vrdtit, jinak to nejde,“ i-
kdvd Josef Tomdnek, jednatel Ekofarmy Javornik.

Takto museli hospodafit i nasi predci - starat se,
aby puda byla Zivd, protoze pak plodila kvalitni
produkty po dlouha léta. Kdyz je v ptidé Zivot, ros-
tou z ni Zivotodarné plodiny. "Je to sice velmi nd-
rocné, jak na prdci, tak na neustdlé kontroly kvality,
ale uz bych se ke konvencnimu zemédeélstvi nikdy ne-
vrdtil, protoZe na viastni oci vidim, jak je pouzivini
chemie v prirodé skodlivé, jak tlak na vykon ublizuje
nejen krajiné a Zivocichtim, ale také ndsledné i sa-
motnym lidem," ptiznava Josef Tomanek, ktery v
minulosti pracoval v bézném zemédélském pod-
niku, ale nyni se jiz vénuje pouze ekozemédeélstvi.

Postupné se mu v nadherné krajiné CHKO Bilé
Karpaty podaftilo vybudovat sobésta¢ny uceleny
zemédélsky komplex. Soucdsti je 1750 hektart
obhospodarované zemédélské ptidy, z ¢ehoz je 40
hektart ovocnych sadil. Zamétuje se také na chov
skotu, jehoz celkové mnozstvi ¢ini zhruba tisic
kusti (jde zejména o dojné kravy a byky na vy-
krm). "V3e v Ekofarmé Javornik md sviij smysl - na
loukdch se pasou krdvy, jejichz mléko se ihned zpra-
covdvd ve farmdriské mlékdrné. Pasené a ptirozené
chované kravy davaji mléko s vyrazné lepsim sloZe-
nim, dokonce ho Casto zvlddnou pit i lidé, kteii{ maji
problémy s konzumaci mléka z intenzivnich kon-
vencnich chovil," poukazuje Katefina Urbankova
ze Svazu ekologickych zemédélcti PRO-BIO Sum-
perk s tim, ze oproti klasické velkovyrobé biomlé-
ko obsahuje prokazatelné vice bioaktivnich latek a
omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin.

"Dnes uz vsichni vime, Ze je potfeba dbdt na plno-
hodnotnou stravu. Rozdil mezi plodinami péstovany-
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mi pro co nejvétsi vynos a zisk na chemicky osetfova-
nych a chemicky hnojenych polich a plodinami z bio
farem je markantni. Zdsadni je fakt, Ze biomléko ne-
obsahuje skodlivé zbytky chemickych pesticidii, anti-
biotik, hormonii ¢i stimuldtori ristu," zdUraznuje.

Zdejsi kravy se dozivaji vysokého véku a dojii 10
let. "Je to proto, Ze se nehonime za maximalnimi
vynosy. U nds nadojime od jedné krdvy zhruba 6
tisic litriy mléka rocné, ale v konvencnich chovech
doji krdva i 10 tisic litrii mléka za rok, coZ sniZuje
jak kvalitu mléka, tak také Zivot dojnic."

Na polich Ekofarmy Javornik se péstuji krmné plodi-
ny (je¢men, oves, luskoviny, vojtéska, jetel) ale i trzni
($palda). Dale také pohanka, koriandr a ostropestrec
mariansky. "Prdvé cit pro krajinu, vhodné sttiddni plo-
din a spravné hnojenti chlévskym hnojem jsou zdrukou
tirodné a Zivé piidy. Takto obhospodafovand piida a na
ni péstované rostliny nepotebuji chemické osetfent. Je
ci, ale kone¢nym vysledkem je plnohodnotnd zdravi
potravina", vysvétluje jeden ze zakladatelt ekologic-
kého zemédélstvi Milan Drgac. A néjaky ten kvitek
v obili neni viibec na $kodu, jednak dava moznost
prezit spousté uzite¢nych zivocichd, ale také ozivu-
je pohled na krajinu. Musime v3ak dbat na to, aby
zastoupeni téchto "doprovodnych" rostlin vyrazné
neprevy$ovalo plodinu, kterou chceme sklizet.

Nosnou plodinou je pSenice $palda, coz je ptiivod-
ni, zatim malo proslechténd obilovina, ze které se v
mistni pekdrné pece chleba, kolace a dal$i dobroty.
Veskeré produkty je mozné koupit pfimo ve farmar-
ské prodejné ve Stitné nad V1ati nebo pres e-shop
(JAVORNIK-CZs.r.0.,eshop-ekofarmajavornik.cz),

kde muiZete také najit kompletni seznam obchod-
nich partnerd, ktefi s farmou spolupracuji.

Péce o krajinu se mistnim obyvateldm vyplaci -
ubyva erozi i zaplavovych oblasti, pole a louky
jsou rozmanité, v krajinotvornych sadech je moz-
né ochutnat ptivodni odriidy ovoce a pfipadné si
ve farmarské pélenici vypalit slivovici.

"Zdravd krajina, zdravé pida, zdravd zvitata,
zdravi lidé - vse spolu souvisi," shoduji se ekoze-
médélci a véri, Ze stale vice lidi bude pfi vybéru
potravin dbat na jejich slozeni a kvalitu.

RECEPT - BOMBETTE

Tip na recept ndm poskytl fenoménem prazské
gastronomické scény Paul Day - majitel restau-
race Sansho a The Real Meat Society, ktery z Eko-
farmy Javornik Stitnd nad VIdri odebird mléiné
vyrobky. Syry vyuzivdvd ve svych repectech pro
jejich kvalitu a jedinecnou chut.

Ingredience: krkovicka, BIO Syr s bilou plisni,
sul, pept, strouhanka

Postup: Krkovicku si nakréjime na tenké platky,
lehce poklepeme, posolime, opeptime a dovnitf

zabalime BIO Syr s bilou plisni. Nakonec bom-
bette lehce obalime ve strouhance a hura na grill.
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GINGER SHOT

Jak vznikl Ginger Shot?

Nas Ginger Shot vznikl v breclavské kavarné Cafe
Industry, jako jeden z dalsich produktii pro rozsi-
feni na$i nabidky. Pustili jsme se tedy do testovani
nékolika moznych receptur a zacali jsme prvni va-
rianty nabizet na$im zakaznikim k ochutnéni. Po
celkem kratké dobé, zacala byt poptavka po nasem
Ginger Shotu stéle vétsi a vétsi. Stale ale nemél nas
Ginger Shot svij kabat. Rozhodl jsem se tedy pro
vytvoreni etikety a s tim zacal i vybér vhodného
obalu. Pii feSeni téchto zaleZitosti, se zrodila my-
Slenka vytvoreni e-shopu a zkusit tak dostat nas
Ginger Shot ne jen mezi navstévniky v kavarné, ale
i mezi nase potencionalni zakazniky po celé ceské
a slovenské republice. Tak se i stalo. Etiketa byla na
svété, eshop spustén a prvni objednéavky zacaly na-
pliiovat nas e-shop. S rozjezdem e-shopu ndm zaca-
la byt kavarna pro vyrobu Ginger Shotu tak néjak
mala, proto se musela vyroba premistit do novych
prostor, které slouzi vyhradné pro kompletni vyro-
bu Ginger Shotu. S tim bylo také spojeno pofizeni
nové technologie pro kompletni zpracovani.

Co je vlastné Ginger Shot?

Ginger Shot je unikatni kombinace peruanského
zédzvoru, citréonu, medu od ceskych vcelari, koko-
sové vody, kurkumy a kampotksého pepre, ktery je
povazovan za nejkvalitnéjsi pepf na svété. Peruan-
sky zazvor a citrony lisujeme za studena metodou
cold press. Kurkuma je koteni a zaroven oblibena
bylina ajurvédského a ¢inského tradi¢niho lékai-
stvi, jejiz terapeutické pouziti se pocita na tisice let.
Cetné studie potvrdily, Ze kofen kurkumy mize
mit vyznamny pozitivni d¢inek na neurologicky,
kardiovaskularni, metabolicky a imunitni systém a
bunééné zdravi. BohuZel, zminéné koteni ma vel-
mi nizkou biologickou dostupnost, to znamend, Ze
télo miiZze vyuzivat jen velmi malé mnozstvi.

Vzhledem k tomu, Ze hladina absorpce kurkumy
je velmi nizka, organismus se z 1é¢ivych udinka
kurkumy nemdize radovat naplno, jak jiz bylo
feceno. Nastésti existuje jednoduchy zptsob, jak
potencidl zminéného oblibeného kofeni zvysit
na maximum. Docilime toho tim, Ze sparujeme
kurkumu s pepfem. UzZivani kurkumy s pepfem
muze zvysit biologickou dostupnost kurkumy az
na uzasnych 2000 %, a to diky pridanému pepti.
Pritom potiebujeme jen Spetku pepre.

Vybér zazvoru pro nas Ginger Shot

Mame za sebou vice nez rok prace a za tu dobu
nam proslo pres nas lis nékolik tun zdzvoru. Roz-
hodli jsme se, Ze jestli chceme vybrat ten nejlepsi
zazvor, tak musime otestovat vSechny dostupné
zazvory z celého svéta a diky vlastni zkusenosti,
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tak budeme schopni vyhodnotit jaké ma kazdy
zézvor vlastnosti a jaky zazvor bude tedy pro nas
ten pravy. Po celou dobu jsme testovali zazvor z
Brazilie, Indie, Ciny a Peru. Zazvor z Indie jsme
vyhodnotili jako nejmin kvalitni pro nasi vyrobu.
Zazvor z Brazilie uz byl o néco lepsi ale barva vy-
lisované $tavy a sila zazvoru neodpovidala nasim
predstavam. U zazvoru z Brazilie jsme zazname-
nali i lehce naslddlou chut. Rozhodovali jsme se
tedy mezi zazvorem z Ciny a Peru. Rozdil mezi
nimi je ale dost znatelny a to uz na prvni pohled.
Zazvor z Ciny mé dost silnégjsi télo proti zdzvoru z
Peru. Z vyse uvedenych zazvort je u toho ¢inské-
ho pravé nejvyssi produkce $tavy. Z ekonomické-
ho hlediska, by se tedy pravé ten ¢insky mél radit
mezi vitéze. Neni tomu tak. Je z néj sice nejvice
vylisované $tavy ale sediment, ktery je nedilnou
soucasti kvalitniho Ginger Shotu je pravé u peru-
anského zdzvoru vys$si. Diky vysokému, ziskané-
mu sedimentu ve vylisované §tavé je pravé peru-
ansky zazvor ten nejsilnéjsi. Proto je perudnsky
zazvor vitéz naseho vybéru a na zakladé tohoto
zji$téni jsme navazali spolupraci s farmari pti-
mo v peru, ktefi pro nds ten nejkvalitnéj$i zdzvor
péstuji. Bohuzel ale pro nasi naro¢nou produkei
Ginger Shotu neni mozné zajistit tak vysoké do-
davky zazvoru po dobu celého roku. Pravé z to-
hoto divodu, nahrazuje peruansky zazvor pravé
zézvor z Ciny, mezi kterym jsme se rozhodovali
pro nasi vyrobu. Cinsky zdzvor sice pali o dost
méné neZ ten peruansky ale to neznamena ze je v
ném méné vitamini. Kazdy z vybranych zdzvori
ma své pro a proti. Pokud se k Vam dostane od
nas Ginger Shot jak z peruanského tak i z ¢in-
ské zazvoru, tak muZzete sami vyhodnotit, ktery
bude pro Vs ten chutnéjsi. Peruansky sedne vice
muziim pravé z diivodu vysoké palivosti. Cinsky
zazvor v naSem Ginger Shotu je o dost jemnéjsi a
tim se pak stava Ginger Shot lahodnéjsi.

Uzivani Ginger Shotu by mélo byt...

Ginger Shot doporucuji uzivat 3x denné 50ml.
Davkovani je vSak individualni a kazdy davkuje dle
svého uvazeni. Dulezité je brat v potaz i to, ze sila
zazvoru muiZe byt agresivni na zaludek. Ja osobné
davam 1x 50ml rdno, 1x 50ml odpoledne a vecer

davam 1x 50ml do caje z Cerstvé maty. Oblibena
varianta je pridani 1x50ml do pomerancového,
grepového nebo ananasového freshe. Dalsf tip je jiz
zminénych 1x 50ml do jakéhokoliv ¢aje. A pokud
jde o u¢inky Ginger Shotu - posiluje imunitu, ma
blahodarny vliv na traveni, zlepSuje srde¢ni ¢innost,
puisobi pozitivné na svalovou regeneraci, prohteje
organismus, pomahd pfi nevolnosti, mize snizovat
hladinu cukru a cholesterolu v krvi a mnoho dalsiho.

Ginger Shot v téhotenstvi?

Zazvor ulevuje od téhotenskych nevolnosti. Je tedy
uznavan a doporucovan pii rannich nevolnostech.
Je potieba ale dbat na individualni davkovani. Nag
Ginger Shot je dost silny a pfi téhotenstvi urcite
nedoporucuji konzumaci ¢istého Ginger Shotu. V
téhotenstvi doporucuji 1x 50ml a idealné pridat do
jakéhokoliv ¢aje nebo freshe. Hodné oblibeny je
matovy ¢aj s pfidanim 1x 50ml Ginger Shotu.

Na nasem e-shopu muzZete vybrat hned z nékolika
balickd, od degusta¢niho na tydenni uzivani balicek
Ginger Shotu, ktery vam vydrzi rovnou cely mésic.

info@gingershot.cz
+420 607 639 368
£ /gingershot.cz
& /gingershot.cz
www.gingershot.cz
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VYROBENO V CECHACH

NUBIJKA

KIEASAS KTERALC HUJT

krdsné krajiné jiznich Cech,
v blizkosti Ceské Kanady,
piisobi od roku 2014 rodin-
né hospoddistvi. Podle mista
nese ndzev Farma v Marin-
kdch a hlavnim zamétenim je chov plemennych
Anglonubijskych koz a vyroba mléénych produkti.

Toto plemeno bylo vyslechténo na Britskych os-
trovech kfizenim indickych a sudanskych koz s
anglickymi mlé¢nymi plemeny. Jsou to ony, kozi
aristokratky, krdsné, elegantni s dlouhyma ugima,
charakteristickym klabonosem a barevnych od-
stinti které si jen dovedete predstavit. Péce o né je
velmi naro¢né avSak odménou za ni, je vynikaji-
ci mléko. M trochu jiné slozeni nez u klasickych
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plemen koz (vyssi tuk a bilkovina) a cenéno je i
pro svoji lahodnou chut, bez charakteristického
koziho aroma. Moznd pravé proto je vyhledévané i
zakazniky, ktefi koziné zrovna neholduji.

Farmu se majitelé snazi nestéle vylep$ovat. V lon-
ském roce proto zbudovali moderni kozin s vybé-
hem, jehoz soucasti je i dojirna. V ném Zije celé
kozi stado, s vyjimkou kozli skupiny. Od jara do
podzimu jsou kozy vyhdnény na pastvu, aby chov
probihal co nejptirozenéj$im zpiisobem. Dulezity
je i vybér kvalitniho krmiva - na Farmé v Marin-
kach nepouzivaji nikdy krmiva s GMO. Stado je
navic pod stalym veterinarnim dohledem a jsou u
néj provadény pravidelné zdravotni testy. Soucas-
né s kozinem byla pfimo na farmé postavena i nova
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zpracova a zahdjena vyroba vlastnich produktt,
které jsou uvadény na trh pod znackou Nubijka.
Ve schvélené a registrované mlékarné pouzivaji
vyhradné kozi mléko, které neni homogenizované,
tzn. Ze tu¢nost mléka neni nijak upravovana.

Co se tyc¢e vyrobki, zamérili se na Farmé v Marin-
kach na produkty zdravé vyzivy, které jsou nejen
zdravé, ale i velmi chutné. V nabidce najdete ve-
dle klasickych vyrobk jako jsou jogurty a kefiry
s prichutémi ¢i v pfirodni varianté, také vyrobky
méné tradi¢ni. A to mlé¢né krupice nebo bezlep-
kové ceredlni kase s bambusovou vldkninou v
kase se skofici ¢i kase lahodnd z ¢iroku a cerve-
né quinoi. Kagi¢ky jsou urcené pro déti, cemuz
odpovida i jejich slozeni. Maminky bezpochyby
oceni také to, Ze je mohou ohfat pfimo v kelimku,
nebo je vzit jako rychlou sva¢inku na prochazku.
Milovnici sladkého si mohou pochutnat na pu-

dinkovych krémech. Stadi si jen vybrat z Siroké
dle vyrobcti pudink s prichuti vanilkovou a kara-
melovou. A v oblibenosti nezaostavé ani pudink s
prichuti panna cotta, jablka se skofici, ¢i kakaovy.

V letnich mésicich je vSak nejvétsim lakadlem
jejich vynikajici zmrzlina, jak jinak nez z koziho
mléka, pro kterou jezdi lidé na farmu z daleka.

vvvvvv

gurt Nubijka, ktery kratce po svém uvedeni na trh
ziskal ocenéni Chutna hezky. Jihocesky..., zvitézil
v kategorii mlé¢né vyrobky v prestizni soutézi Re-
giondlni potravina a do tfetice mu byla udélena
narodni znacka kvality Klasa, kterou udéluje mi-
nistr zemédélstvi mimoradné kvalitnim potravi-
narskym a zemédélskym vyrobktim.

th.

jana@newstyle.cz, +420 606 648 858
f /nubijka, £'/nubijka www.nubijka.cz
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RUMOVY DENIK

. Sichni ho znaji, ale ni-

" kdo nevi, kde se vzal

jeho nazev. Nekteii tvr-

di, Ze za piivodem slova

; rum stoji velmi staré a

r * dhes tﬁlknepouéivan}? anglicky vyraz rum-
Jbullion,"ktery znamend zmatek, chaos nebo

¥ v v .
pontérné snadno probudit.

hluk"..Pr"_esné ?yé emoce totiz dokdze rum

Y - .
: pbdle jinych jdou rumové koreny k nizo-
b’
fnikam, ktefi svilj rum ve-
sklenicek, kterym se tikalo
roemer. mozné, ze nazev sklenicky se
prenesl i na samotny konzumovany obsah.
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Existuje také teorie, Ze rum je zkomoleninou
francouzského slova arome, tedy aroma, viiné.

S jistotou vime, Ze prvni sazenice cukrové titiny
ptivezl na Hispaniolu Krystof Kolumbus pii své
cesté do zdpadni Indie v roce 1493. Presné tak,
Krystifek objevil nejen Ameriku, ale dokonce
ma prsty u v rumu (le¢ vzdalené, protoze prvni
zaznamenana destilace probéhla az v Karibiku
v 17. stoleti). Dnes se rumu celosvétové vypije
vice nez 1,4 bilionu litrt ro¢né a dokonce ma
vlastni svatek (16. srpna). Na nasledujicich stran-
kach najdete tipy na ty nejldkavéjsi varianty.

Tak pékné do dna!

btezen / duben 2021 | & f§ PRAGMOON




pijsrozumem.cz

2V,
DIPLOMATICO)
— THEe Hea

R
]

T OF Ruv —

Vyzkousejte ritual
parovani s remeslnou ¢okoladou
specialné vytvorenou pro tento skvostny rum.

Ron Diplomatico Reserva Exclusiva je k dostani na e-shopu www.warehousei.cz



NENi RUM JAKO RUM

TROIS RIVIERES
CUVEE DE LOCEAN
Inspiraci pro nazev karib-
ského rumu Trois Riviéres
byly tfi teky ohranicuji-
cf stejnojmenné plantaze
cukrové tftiny. Jsou situ-
ovany na jihu karibského
ostrova Martinik, v jeho
nejslunnéjsi ¢asti. Kofte-
ny cukrové titiny jsou zde
omilany motskou vodou.
Toto prostfedi dodava agri-
cole rumtim Trois Rivieres
mimofadné jemny, velmi
bohaty senzoricky profil.
Diky unikatnimu vyrobni-
mu procesu, jehoz tradice
sahd az do 18. stoleti, se A pp[ETON 12 Y.0. RARE CASKS

.Znaéka Tr01vs RlYleres Stflla Appleton Estate je nejstar$i nepretrzité fungujici
) ednovuv z preodmch znace.k titinovou plantazi a palirnou na Jamajce. Za ptipra-
. Ve SVete rumu. I,{u,my Trois vou prémiovych rumi unikatniho charakteru stoji
R1.v1er,es,]sovu, ’vyrabeny f’err?e.ntovamm a de- uz vice nez dvacet let vyjimecna ddma Joy Spence,
stilovanim 3tavy cukrové titiny a mohou se ktera se jako prvni Zena na svété stala master blen-
pochlubit prestiznim chranénym oznatenim derkou rumt. Appleton 12 Y.O. Rare Casks je smési
A.0.C. I.\/[ar.til}i’que. Cuve"E.e. devl‘Qcéan je na- rumd, z nichz nejmladsi zral 12 let. Ma komplexni
prosto. 0)6.:d1r3e1}7 rum s vyjumecnym charakte- aroma a robustni chut s tony dfeva, ovoce, kakaa,
rem a jedineénjm chutovym profilem. pomeranc¢ové kiry a mandli. Je uréen pro pomalé
upijeni a diky chutovému profilu potési i konzu-
menty whisky, ktefi chtéji vstoupit do svéta rumu.

. r('ér.fd-f_:_s_!' GOLD OF MAURITIUS
sl Uz nézev samotny napovida, Ze se uvnitf lahve rumu Gold of
Mauritius ukryva tekuté zlato. Na mezindrodnich soutézich pré-
vem sbird jedno ocenéni za druhym. Mauricius mé diky své po-
loze vyborné podminky pro péstovani cukrové titiny. Vsak zde
také tradice jejiho péstovani sahd az do osmnactého stoleti! Za
znackou Gold of Mauritius stoji Frederic Bestel, jehoz rodina se
v tomto tropickém réji usadila zhruba ve stejném obdobi. Bestel
vybira a kupuje kvalitni stafené rumy od nékolika mistnich vyrob-
ct, nasledné je mich4 a uklada do sud po jihoafrickém portském
viné k dal$imu zrani. Vysledny rum, Gold of Mauritius, je vyvazeny
a jemny a odrdzi mnoho tvari ostrova s bohatou kulturni historii.
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CIHUATAN NIKTE

Rumy Cihuatéan jsou vyrdbény ve stejnojmenném tdoli sttedoame-
rického El Salvadoru, v destilerii, jez byla zaloZena roku 2004 a je
jedinou palirnou v zemi. Je pohdnéna obnovitelnou energii, kterou
Cerpa z vylisovanych zbytkil cukrové titiny. Inspiraci rumi, na je-
jichz vyrobu dohlizi master blenderka Gabriela Ayala, je maysky
odkaz mista, odkud pochdzeji. Ron Cihuatén Nikté je blendem ¢tyt
rum starych 12 az 15 let, ktery se zrodil k pocté mystického may-
ského festivalu kvétt Kay Nikté. Béhem jeho oslav Mayové za svitu
ptlmésice obétovali bezpocet posvatnych okvétnich listktt mési¢ni
bohyni. Master blenderka Gabriela Ayala byla zéroven inspirova-
nd bohyni noci Sac Nicté (v jazyce nahuatl ,,bily kvét®), prchavou
kvétinou, jez rozkvéta za jediné noci v roce. NeZ za tsvitu uvadne,
naplni okolni vzduch omamnou viini medu a jasminu.

DIPLOMATICO SELECCION DE FAMILIA

V legendarni venezuelské destilerii vznikl mimoradny
rum Seleccién de Familia (v pfekladu ,vybér rodiny)
odkazujici na jedine¢nou povahu rodiny Ballesteros,
ktera stoji za nezavislou znackou Diplomaético. Odrazi i
vasen pro femeslo a uméni vyroby rumu kolujici v zilach
rodiny Ballesteros uz po mnoho generaci. Clenové rodi-
ny spolu s maestros roneros vybrali sudy, které dle jejich
nazoru nejlépe definovaly styl a hodnoty znacky Diplo-
matico. Novinku Seleccién de Familia charakterizuje
jemnad chut typicka pro rumy Diplomatico, jde ale pti-
tom o komplexnéjsi a sofistikovanéjsi blend. Je lahvovan
pri vyssi sile 43 % alk. a ma sussi, robustnéjsi charakter.

DON PAPA

Domovem prémiového, malosériové vyrabéného rumu Don Papa je fili-
pinsky ostrov Negros, kterému mistni obyvatelé piezdivaji Sugarlandia.
To proto, Ze se zde péstuje jedna z nejsladsich cukrovych titin na svété.
Vedle dokonale vyladéné chuti, ve které vynikaji tény vanilky, medu a
kandovaného ovoce, a vedle ptijemného aroma je Don Papa vyhledavan
i pro sviij unikatni design. Na lahvi je zobrazeno neuvétitelnych 50 zvi-
fat, ktera maji, aZ na jedno z nich, souvislost pravé s Filipinami. Vedle
designu lahve neni mozné opomenout ani tuby, v nichz jsou lahve k do-
stani. Don Papa kazdym rokem uvadi jejich specidlni limitované edice,
které se dokonale vyjimaji ve sbirkach vSech rumovych nadsencii.

Vsechny zminéné rumy jsou k dostdni na e-shopu www.warehousel.cz.
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NENi RUM JAKO RUM

o

ROZHOVOR

e

4
EXPERT NA DESTILA(‘!TY LUKAS FHANZL

"MEZI RUMY SI KAZDY NAJDE SVEH FAVORITA"

xpert na rumy Lukds Hanzl
spojil s alkoholickymi ndpoji
celou svoji profesiondlni kari-
éru. Jako manazer pracoval v
jednom z nejlepsich prazskych
barii Tretter s, béhem svého Zivota ziskdval praxi
nejen v Cesku, ale i v zahraniéi. Kromé toho je v
soucasnosti ambasadorem znacky Diplomadtico a
dokonale se vyznd jak v historii rumu, tak i v sou-
Casnych trendech. Védéli jste tieba, Ze k rumu se
skvéle hodi ¢okoldda nebo kvalitni doutnik?

Existuji rumové kategorie?

Hlavni vliv na rumovou kulturu méli kolonizujici
nérody, predeviim Francouzi, Britové a Spanélé.
Nejcastéji se tak pouzivd déleni dle téchto narod-
nich kategorii. Rika se, Ze je na svété neuvéfitel-
nych 15 tisic druht rumu. Jednotlivé narody maji
navic své vlastni zakony, vyrobci se ale shodli na
hlavnim bodu - rum musi byt palenka nebo desti-
lat Vyroben}'f z cukrové tftiny s alespofl 37,5 % al—

svxs

Pro¢ se mu fika vlastné rum?

Slovo rum md dva nejrozsitenéjsi pivody. Tim prv-
nim je rumbellion, coz je dialektni oznaceni pro vel-
kou viavu. Udajné to vzniklo tak, Ze ndmofnici, kte-
{ rum na lodich fasovali, se mezi sebou rvali. M¢él
totiz vysoké procento alkoholu a rychle jim stoupl
do hlavy. Druhou variantou je odvozenina od latin-
ského ndzvu titiny - Saccharum officinarum.

A kdy se s rumy vlastné zacalo?

Cukrovd tftina byla vidéna pfed vice nez 10 ti-
sici lety na ostrové Papu-Nova Gunea. Odtud se
pomérné klikatou cestou pres asijské moreplavce,
Araby a pozdéji ktizdky dostava az do Evropy,
konkrétné na Sicilii a Azurské ostrovy. Odtud
zanesli seminka tftiny pfi plavbach Krystofa Ko-
lumba do Karibiku. Mél tchéna Pasarela, ktery na
Azurskych ostrovech vlastnil plantdze s cukrovou
tftinou a na zdmotské plavby mu je dodaval.

Je slozita na péstovani?
Jedna se o travnatou rostlinu, ktera dortsta vysky
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mezi péti az osmi metry. Potfebuje niZ$i nadmot-
skou vysku a také hodné vody a vldhy. Sved¢i ji
sope¢né podlozi. Sklizi se za¢atkem brezna, ale tfeba
na Filipinach, odkud je rum Don Papa, se sklizi ce-
loro¢né. Z tuny cukrové titiny se vylisuje pfiblizné
700 litra $tavy a z té se vydestiluje priblizné 70 litri
rumu. Pokud bychom do Karibiku vyrazili a chtéli
ochutnat Cerstvou $tavu z cukrové titiny, tak ndm
na trhu pomoci specidlnich strojt vylisuji $tavu.

Rumy se délaji pfimo z té §tavy?

Pfedevsim nékteré z francouzskych oblasti ano,
tfeba na Martiniku. Zajimavym zastupcem mo-
hou byt rumy z plantdzi Trois Riviéres, které byly
zaloZeny kolem roku 1660 a patfi k nejstar$im v
Karibiku. Tyto agricole rumy, neboli zemédélsky
zpracované rumy, jsou vyrabény fermentovanim
a destilovanim $tavy cukrové ttiny.

Uvedete priklad?

Pokud se bavime o oblasti Trois Riviéres, tak na-
priklad Cuvée de I'Océan. Jedna se o jedinecny
rum, ktery se vyrabi z titiny, jejiz kofinky berou

mineraly z moiské vody. Nékteti pii slepé degu-
staci dokonce feknou, Ze je lehce slany. Skvéle se
hodi tfeba do narodniho drinko Martiniku, kte-
rym je Ti‘Punch. Je na bazi rumu, cukrového si-
rupu z titiny, poloviny vymackané limetky a ledu.

Kdyz je rum bily, znamena to, Ze nezral v sudu?

Standardné ano, sudy proptjéi rumu barvu. M-
zeme se setkat i s na pohled bilymi rumy, které
zraly v sudech. Klasicky tmavy rum naliji do vel-
kych nerezovych nadob, podchladi ho a barvu
vyfiltruji. Na pohled jsou bilé, ale chutové tma-
vé. Dél4 to tfeba destilérie Botram z Guatamely
a stejné se filtruje i Diplomatico Planas.

Jsou dalsi zptsoby vyroby?

Ano, pfi tom nejroz$ifenéj$im se vezme cukrova
titina, vylisuje se z ni §tava a poté se v cukrovaru
zahfiva téméf k bodu varu, ¢imz vznikd cukr, ktery
odstfedi. To co zbude, tedy druhotny produkt, je
melasa. Z ni se vyrabi az 93 procent rumil. Treti
moznosti je rum z panenského medu, ktery vznika
z titinové §tavy zahraté na 60 stupnil. Je to podob-
né, jako kdyz dlouho vaiime a redukujeme vyvar.
Vysledny produkt nazyvdme panensky med.

Co se déje dal?

Nejdfiv se melasa, panensky med nebo tftinova
$tava napusti do nerezovych ¢i drevénych tankd
spole¢né s vodou a kvasinkami. Po par dnech az
tydnu se proces fermentace ukonéi a poté za¢ina
proces destilace. Pak za¢ina nejdelsi proces - zrani.
U rumt jsou sklady venku, protoze v téch teplych
klimatickych podminkach je Zzddouci cirkulace
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NENI RUM JAKO RUM

ROZHOVOR

vzduchu. Pak jesté prichdzi andélskd dan, kdy se z
kazdého sudu se odpati uréité procento destilatu.
Dle klimatu je to okolo deseti procent ro¢né.

Co je britska rumova kultura?

Patfi sem tfeba jamajské rumy. Jamajku zacali
kolonizovat Britové v roce 1655 a je s tim spojen
i zajimavy pfibéh. Admiral William Pen daval
tehdy svym namotnikim povinny ptidél rumu.
Slo o pil pinty, coz byl necely litr. Pozdéji ho fa-
sovali i $panélsti a francouzs§ti ndmotnici.

Prispéli Britové jesté né¢im?

Ano. Admiral Edward Wernon v roce 1740 zacal
kvali ¢astym nehoddm v dusledku opilosti nutit
posadku michat rum s vodou, cukrem a citronem,
ten byl proti kurdéjim. Namornici si brzy zacali
napoj ohfivat. Wernon tehdy nosil kabat z mate-
ridlu zvaného grogram a od svych muzi si kvili
nafizeni vyslouzil hanlivou prezdivku Old Grog,
ktera se vzila i pro tento napoj. Namornici ale po-
lozili i zdklady koktejlové kultury. Délali drinky na
bazi rumu, fikd se jim dodnes punch. Je sloZeny z
destilatu, cukru, bitteru, vody a néjakého koreni.

Casto slycham, 7e kdyz rum, tak z Jamajky...
Je na tom néco pravdy?

Diive méli 80 aktivnich destilérii, nyni je jich
$est. Jamajka a Barbados patfi mezi nejvyhleda-
vanéj$i rumové oblasti. Pro né je to néco jako
narodni poklad, snazi se, aby méli nejlep$i rumy.
Master blendery tam zpravidla délaji vystudovani
chemici s vybornymi senzorickymi schopnostmi.
Jmenuji tfeba damu Joy Spence, kterd pracuje v
jamajské destilerii Appleton Estate od roku 1997.
Rika se, Ze ji dokonce pozvala NASA, aby ¢ucha-
la k mési¢nimu prachu, a Ze ma nos pojistény na
milion dolarti. KdyZ jsme se ji na to zeptali, tak
se jen usmala a fekla, Ze pravdu nechd na nas...

Cim se Zivi?

Je master blenderkou, zjednodusené to miizeme
nazvat michani rumt. Na etiketdch rumi britské-
ho stylu vidime casto jejich vék a slovicko blend. A
pravé treba Joy Spence finalni produkt namicha-
va z rizné starych rumd, ale na etiketé je uveden
vzdy ten nejmladsi. Tfeba ve dvanactiletém rumu
Appleton Estate jsou ve skute¢nosti namichdny i
déle zrajici rumy. Zraji predevs$im v sudech od
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whiskey a bourbonu, aby byl podobnéjsi britskému
ptvodné nejoblibenéjsimu napoji, tedy whiskey.

Cim se lisi $§panélska kultura?

Spanélské rumy jsou ¢asto leh&i, maji ovocnéjsi
tény, coz je dané velkou tradici ve vyrobé dezert-
nich vin. Spanélé jsou milovnici sladkych véci,
tudiz maji i rumy slad$i, coz nam Evropaniim
zpravidla svéd¢i. Nemiizeme ale pausalizovat.

Najdeme tam zajimavé destilérky?

Miizeme se podivat do San Salvadoru a firmy
Cihuatan, kde rumy velice zajimavé pfipravu-
ji. Cukrovar maji hned vedle destilérie a dfevo,
které zbude po vylisovani titiny, pouZivaji na to-
peni pod destila¢nim zatizenim.

Najdeme mezi tou Spanélskou kulturou i néja-
kou jinou zajimavou destilérku?

Muizeme se podivat tfeba do Venezuely k méstec-
ku La Miel. Zde m4 svou tovarnu firma DUSA,
kterd od roku 1959 vyréabi jednu z nejpopular-
néjsich znacek rumi v Cesku - Diplomético. Pro
mnobho lidi je to prvni kvalitni rum, ktery v Zivo-
té ochutnali. Diplomético pouziva unikatni des-
tilaéni zafizeni, které nenajdeme jinde na svéte.

Co k rumu jist a pit?

Idedlni je rum zapijet vodou, ale samozfejmé je
to na kazdém. A co se tyce jidla... Skvélou moz-
nosti je tieba parovani s ¢okolddou. S tim zacal
$éfkuchat Gordon Ramsay, ktery paroval ¢okola-
du s destilaty. V Cesku mame dokonce jiz 13 let
patentovanou specialni hotkou ¢okoladu k rumu
Diplomatico Reserva Exclusiva, kterou vyvinul
alchymista Daniel Syrovy. Udélal i bilou ¢okola-
du, kteréd se skvéle hodi k Diplomético Planas a
musim fict, Ze lepsi bilou ¢okoladu jsem nejedl.

Jak si jesté rum uzit?

Doporuduji jit po kvalité, ke kvalitnimu rumu
kvalitni potraviny - syry, salamy, ovoce, ¢oko-
ladu. K rumu se skvéle hodi i doutnik, ktery vy-
tédhne z rumu sladkou chut. Ale myslim, Ze je to
na kazdém z nds. Radim lidem experimentovat,
zkouset a vytvofit si vlastni ptijemny zazitek.
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TIPY NA VYLETY

“ODVAZITE SE NA,ONENISVET?2

aucnd stezka na Onen Svét
byla slavnostné oteviena jiz
v roce 2012. Proplétd se ty-
pickou malebnou jihoceskou
krajinou s mnoha zajimavy-
mi misty, kde maji ndvstévnici moznost setkat se s
fadou technickych i kulturnéhistorickych pamdtek.

Trasa stezky za¢ina nedaleko rozhledny Semenec v
Tyné nad Vltavou a je jednou z nejdelsich nau¢nych
stezek v Cesku (jeji delkd je tictyhodnych 66 km).

Stezka vede malebnou jiho¢eskou krajinou s mnoha
zajimavymi misty naptiklad pres Bechyni, Stadlec,
Sepekov, Milevsko a Kovarov az se dostane ke své-
mu vrcholu (symbolickému i geografickému) do
osady Onen Svét. Uprostied vsi stoji dfevénd chata

Onen svét z roku 1940, podle niz se dnes osada jme-
nuje. Vedle ni byla v roce 2001 postavena Langova
rozhledna, ktera se stala predlohou pro logo stezky.

Turisty trasa povede po stavajici turistické stez-
ce z Tyné nad Vltavou tidolim feky Luznice, od
Srlina udolim ficky Smutna, okolo Milevského
potoka a pfirodni pamatkou Boukal (oblast ryb-
nikt Boukal a Slatina), okolo rybnika Pokoj a u
Kovérova kolem rybnika Krajic. Pak ¢ekd turisty
vystup na Jalov¢i a cesta krasnym lesem pod vr-
cholem Hrby (627 m), az na Onen Svét.

Prostiednictvim 21 informa¢nich tabuli se seznd-
mite s historii, kulturnimi i pfirodnimi zajima-
vostmi okoli. Nechybi ani povésti nebo historické
pribéhy vztahujici se k misttiim podél stezky.
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JAK TO CELE ZACALO?

V roce 2008 vznikla myslenka na propojeni VI-
tavotynska, Bechynska a Stfedniho Povltavi pro-
stfednictvim nau¢né stezky. Inicidtorem projektu
se stala MAS Vltava, o.s., kterd ma podporu vy-
stavby stezek ve svém strategickém rozvojovém
dokumentu Rozvoj Vltavotynska na obdobi 2007 -
2013. Oslovila tedy sousedni mikroregiony s moz-
nosti vypracovat spole¢ny projekt nau¢né stezky.

Zékladnim kamenem realizace projektového
zaméru se stala Gspé$nd zadost o dotaci z Pro-
gramu rozvoje venkova, osa IV Leader. V letech
2009 - 2011 se pak podatilo projekt uspésné zre-
alizovat. Celkové néklady se vy$plhaly na 2 836
001 K¢, z toho dotace ¢inila 2 754 151 K¢.

Stezka na Onen svét vyuziva stavajici turistické
stezky znacené Klubem ¢eskych turistt. V ram-
ci projektu byla stezka vybavena 31 novymi sta-
novisti s 21 nau¢nymi tabulemi, 2 propaga¢nimi
poutaci, 26 odpocivadly (posezeni ze dfeva) a 18
interaktivnimi sety (interaktivni mobiliaf ze dre-

va). Doslo také k opravé visuté lavky nad fekou
Luznici proti Gsti Zidovy strouhy.

Nau¢na stezka informuje své navstévniky nejen o
mistnich historickych, kulturnich ¢i pfirodovéd-
nych zajimavostech ¢i blizkych cilech. Stezka na
Onen Svét je, jak jiz nazev napovida, tak trochu
zahalena rouskou tajemna. Zacina totiz na vrchu
Semenec u Tyna nad Vltavou, kde kdysi existo-
valo méstské popravisté, podle kterého se misto
nazyvalo Na Spravedlnosti. A kon¢i symbolicky
na Onom Svété, osadé na Kovarovsku.

JelikoZz se podél nau¢né stezky nachdzi rizna ta-
juplnd mista opredena mystikou, staly se nedilnou
soucasti nau¢nych tabuli i poutavé povésti ¢i histo-
rické pribéhy vztahujici se k témto unikatnim mis-
tim. Stezka md navic vyhodu v tom, Ze na cestu na
Onen Svét 1ze kdekoliv na trase vstoupit a kdekoliv
z ni zase vystoupit a to v obou smérech. Svij vylet
tak miiZete maximalné prizptsobit své energii.
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TIPY NA VYLETY

CHRAM SV. BARBORY KUTNA HORA

Barborska, Kutna Hora
Tel.: +420 775 363 938, www.khfarnost.cz

-

Unikatni dilo vrcholné a pozdné gotické architektury,
zalozené roku 1388, je spolu s historickym jadrem
mésta zapsané na seznamu pamatek UNESCO.
Podle historickych prament méla velkolepa stavba
dosahovat dvojnasobku dnesni délky. Prohlidky
chramu svaté Barbory probihaji individualné,
bez prﬁvodce Na pokladne chrému je movné si

zajimavostech v rtiznych svétovych )azyc1ch Za
poplatek 40 K¢ je mozné si zaptijcit audiopriivodce.

SOLENICKA PODKOVA

Solenicky meandr, Solenice

Ve Stfednim Povltavi, mezi pfehradami Kamyk a
Orlik vytvari feka Vltava jeden z uZasnych meandri
Vltavské kaskady, kterému se prezdiva Solenicka
podkova. Nejhez¢i pohled na néj je ze skaliska Na
Vraném nedaleko vrchu Na Altdnku u obce Solenice,
kde skalni ostroh strmi asi 160 m nad fekou.
Vyhlidka na Solenicky meandr patii bezesporu k
nejkrasnéjsim vyhlidkdm na Vltavu. Nachazi se ve
skaldch v lese mezi obcemi Zduchovice a Solenice
na Pribramsku. Solenickad podkova nabizi pohled z
vysky priblizné 150 metrt nad vodni hladinou.

GEOLOKACNI HRY V GEOFUNU
SI UZIJETE NOVE | V NACHODE

Radi vyhledavite originalni a zajimavé pési vychazky,
pti kterych vam je spole¢nikem mobilni telefon
nebo jiné chytré zafizeni? V aplikaci GEOFUN nové
najdete tfi vylety na motivy nachodskych povésti.
Béhem svého putovani v centru mésta spojite sily s
prchajicim Fridrichem Falckym, na Statnim zamku
Nachod osvobodite zakletou zimeckou pani a v Malych
laznich Béloves pomtizete vylécit podlomené zdravi
princezny Idy. Pro absolvovani téchto zazitkovych
vylett si staci zdarma stahnout aplikaci GEOFUN na
GooglePlay nebo v AppStore, a miiZete se pustit do
poznavani mésta trochu jinak. Tak Gécko v Nachodé!

ZLATONOSNA RiCKA KOCABA

Kocaba pramen - Pfibram

Kocaba je 45 km dlouhd fi¢ka, kterd prameni u obce
Dubno 3 km od Ptibrami a zapsala se do historie
trampingu tésné po L. svétové valce, kdy zacala byt
navstévovana milovniky Divokého zapadu, ktefi
Kocabu prezdivali Hadi fekou. Ve tficatych letech
naseho stoleti pak ozivily skalnaty kanon desitky
chati¢ek a starych trampskych osad. Na ficce se
drive nachdzelo nékolik mlynd, z nichZ nékteré lze
vecelku dobie lokalizovat i dnes. V souvislosti se
zlatohorni historii Nového Knina i Stéchovic lze v
udoli dodnes rozpoznat zbytky dilni ¢innosti.
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TECKA NA KONEC

azdy, kdo mél nékdy

zvite, vi, jak je pro dob-

ré chovani diilezity sys-

tém odmén. Dokonce i

kocky aneb "fikej mi jak

"c'm:es', stejné na to neslysim” umi predvést po-

koru, kdyz se nauci, ze v urcitou dobu se
schyluje k vecefi nebo néjaké laskominé.

Je naprosto prirozené, Ze pri¢ina ma dtisle-
dek a pokud néco od nékoho chceme, méli
bychom nabidnout adekvatni protivahu. I
na$e vlada to podle toho, jak s chuti pravi-
delné podplaci diichodce, velmi dobte cha-
pe. Je proto az zarazejici, s jakou urputnosti
prosazuji stale stejné restrikce. Jak rekl Albert
Einstein - definice $ilenstvi je délat stejnou
véc znovu a znovu a ocekdvat jiné vysledky.
Pritom fe$eni se nabiz{ samo. Odmény. Dejte
vefejnosti néjakou tu pisinku, kterd je bude

spravné motivovat a oni se radi prizptisobi. Jed-
noduché jak facka. Nerozumim proto tomu, Ze
davno nepadl navrh, aby se do kin / restauraci /
na sportovni akce mohlo jen s 24 hodin platnym
antigennim testem. Jen si to predstavte. Lidé by
MELI motivaci se jit testovat (protoze by to bylo
s vidinou néjaké odmény). Soucasné, kdyby se
nahodou ukazalo, Ze je ¢lovék pozitivni, by se
1épe trasovalo. VEtsi zajem lidi o testy by zname-
nal snaz$i podchyceni ohnisek. A samoziejmé by
to pomohlo i celkové moralce, kdyz by z tepaji-
cich mést nezbyly jen Potémkinovy vesnice.

Ale ne. Vlada bude radéji po desaté zkouset to
samé (dokonce s priznanim, Ze to nejspi$ zase ne-
zafunguje), odnékud do toho bude Zvatlat xkrat
vyhozeny Prymula a hlavné Ze miZeme vsichni
nakupovat v kvétinarstvi. Jdéte s tim do haje.
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SAMITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTRERY

BEZDOTYKOVY _
Dezinfek&ni stojan | o
ANTI-COVID POINT i

I ]
Frenosny stojan s infegrovanym vysoko- hh-.-t ‘ |
kapacitnim davkovacem pro Uginnou - .

dezinfekci rukou na exponovanych, - : LW
vefejné pristupnych mistech. Uréeno Q -

jako soucast opalifeni pro antivirevou - i

a antibakteridlni ochranu Gradd, Skol, &!_ omweaC ua ECE

restauracnich zafizeni, provozoven, s

obchodl a daldich prostor s wy3sl v |%‘

frekvenci navitéy, kumulaci lidi
a pohybem zdkaznikd.

CHRANME SE SPOLECNE!

CENTRALA CR

500 03 Hradec Kralove
oo
¥



TRIDO Evo

pro rekonstrukce
bez bourani

TRIDO Style

standardni sekeéni
vrata na miru

TRIDO Easy

cenové vyhodnd
sekeni vrata

E-mail: obchod@trido.cz | Tel.: (+420) 800 800 874 | www.trido.cz



