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EDITORIAL

ak to snad konecné mdme

celé za sebou. A Ze to byly

ndrocné posledni mésice,

kdy jsme méli moznost travit

vétsinu asu na tom nejméné
pravdépodobném misté - ve své vlastni hlavé. Co
taky jiného, kdyZ je viude zavieno a chozeni po
ulici se povaZuje za rizikovou zdleZitost.

Véci se pomalu vraci do normalnu, ale prehna-
ny optimismus neni na misté. V prvé fadé miize
dojit na druhou vlnu a i kdyz vlada tvrdi, Ze by
tentokrat k zavirdni nedoslo, vSichni vime, jak je
to se sliby souc¢asné vlady v porovnani s realitou.

A ikdyby druha vlna nepftisla, dohra té prvni bude
jednou z téch nekone¢nych. Centrum Prahy by o
tom mohlo vypravét. Jindy turisty okupovana ob-
last je nahle vylidnénd a tzkostlivé bojuje o kaz-
dého zdkaznika. A ti ¢esti davno do stfedu mésta
nechodi, protoze jim prestalo patfit. Nez se turisté
vrati - a to rozhodné letos uz ve velkém nebude
- musi se centrum mésta vratit nadim. A to se roz-
hodné neobejde bez ztrat podnikil a tim padem
i pracovnich mist (nechci obhajovat predrazené

pasti na turisty, ale porad v nich pracuji lidé, kteti
vydélavaji na slozenky a tohle si nezaslouzili).

Ani jinde to nebude stejné. V§imdm si, Ze znama
mista najednou chybi. Tu papirnictvi na Zizkové,
kam jsem chodil poslednich patnact let, jinde la-
huadky, které se pro svou oblibu zdaly neznicitelné.

Praha prochdzi proménou. A véfte, ze i my v
Pragmoonu jsme to pocitili. Kultura je najednou
déravd jak cednik. Velké akce se presunuly na
pristi rok a ani u téch mensich neni jisté, ze se
uskute¢ni. Berte proto na$ tradi¢ni vyhled cisté
jako orienta¢ni. I v gastru nemulZeme zarucit, Ze
za mésic nepuijdete ke dvefim, které v dobé na-
$eho vydani byly jesté oteviené. Doba je slozitd a
miizeme jen drzet palce v§em, aby dohru celosvé-
tové pandemie ustali a znovu nasli pevnou pidu
pod nohama. Snad jim to stat co nejvice uleh¢i.

S pranim pevného zdravi, plné penézenky, a co nej-
mensiho stresu (bith vi, Ze pfedevsim jeho bylo v

posledni dobé az na ptdu) vés....

$éfredaktor Tomds ,,th” Chvdla
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KULTURNI SERVIS

Uz jsme si zvykli na to, Ze letni mésice znamenaji velikou divadelni pauzu a obvykle i koncerty velkych
hvézd vysttidaji festivaly (nicméné ¢asto hvézdami naslapané). Letos ale mame smtilu. I festivaly padly a
kintim se vyhnou nejoc¢ekavangjsi hity, protoze filmovd studia se boji o zisky a radéji to nejzhavéjsi presu-
nuly na pristi rok. Ale nebojte, pordd bude co délat. Jen necekejte néjaké velkolepé drahé produkee, letosni
1éto se zkratka ponese v ponékud skromnéjsi roviné. Ale tak zase bude ¢as na néjaké to vyletovani...

7 W
KALlFOR“N’s'K\;( SEN

Premiéra: 18.6, Komedie, Rezie: Nisha Ganatra
Hraji: Dakota Johnson, Tracee Ellis Ross, Bill Pulman

Maggie (Dakota Johnson) se touzi stat ispésnou hu-
debni producentkou. Jako osobni asistentka popové
ikony Grace Davisové (Tracee Ellis Ross) by teore-
ticky méla mit tu nejlepsi pripravu, jenze prakticky
to takhle jednoduse nefunguje. Maggie je v Traciiné
zivoté ten nejposlednéjsi poskok, ktery donasi kafe
a obledeni z Cistirny a ¢tyfiadvacet hodin denné je
ptipraveny plnit i ty nejbldznivéjsi ndpady své $éfa
vé. Pokud ma néjaky ten umeélecky napad, Traciin
producent Jack (Ice Cube) ho pokazdé pohrdavé za-
mitne. A dobry népad by se pfitom tak hodil...

th.

Premiéra: 18.6, Rodinny, Rezie: Hanno Olderdissen
Hraji: Nico Marischka, Sebastian Bezzel, Bella Bading

Dvanactilety chlapec Flo a jeho dlouhosrsta kolie
Lassie jsou znama dvojka po celém okoli. Neboji se
7adné spole¢né lumparny a uzivaji si idylického Zivo-
ta na venkové. Pak ale Floriantv tata ptijde o praci
a rodina se musi prestéhovat do malého bytu, kam
maji psi pfisny zédkaz. Vsichni jsou zdrceni, ale Zivot
umi byt i takovy. Verdikt je netiprosny, Lassie musi z
domu pry¢. Ujme se ji sympaticky hrabé a vezme ji na
své panstvi k severnimu mofi na druhém konci zemé
jako darek pro svou vnucku. Na prvni pohled by Lassie
nemélo nic chybét. Jeji vérnost ale nema hranic.
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Premiéra: 18.6., Komedle, Rezie: Bora Dagtekin

Hraji: Levi Eisenblatter, Florian David Fitz, Jella Haase
Na spole¢né vecefi se sejde nékolik parti a po par
sklenkach se rozhodnou, Ze svoje telefony polozi na
stal a v§echny zpravy, vzkazy i telefonaty budou ten
vecer sdilet. Zpravy se prectou nahlas, hovory bu-
dou nahlas. Vzdyt o nic nejde, bude zabava. Jenze
pravé nasi chytfi a mobilni kamaradi o nas védi apl-
né véechno, znaji nase tajnosti, druhé Zivoty, drobné
1zi, milenky i milence. Nevinna hra se nejdfive vyviji
jako bdje¢na legrace, pak ale za¢nou chodit zpravy,
které se svymi partnery ¢i prateli radéji nesdilite.
Rozjede se série $ilenych situaci a trapast.

KOM ENTO']*/ANA PROH LID

VYSTAVY/NA BREZiCH|NILU PRO DETI

Kona se: 25.6., Naprstkovo muzeum, Praha 1
Cena vstupenek: od 100 Ké

Prijdte s détmi do Naprstkova muzea a poznejte svét
starovékého Egypta! Vite, co je to papyrus? Jak vypa-
daji mumie a pro¢ byli néktefi staroegyptsti bohové
zobrazovani v podobé zvitat? V prvni ¢asti prohlidky
se sezndmime s pfirodnim prostfedim nilského udoli
a s jeho obyvateli, s témi lidsk)’rmi is témi ze zvifeci a
rostlinné fi$e. Expondty nam napovi, jaka femesla stafi
Egyptané vykonavali a jaké nastroje ke své praci pouzi-
vali. V druhé ¢asti prohlidky se pfesuneme do zahrady,
kde si zahrajeme hru Senet, a nakonec si prohlédneme
mumie a popi$eme si proces a vyznam mumifikace.

KULTURNI SERVIS

THE.BEST OF IMPORT /
e ok
EEyXﬁORﬂ'R OCK N’ROLL NM

0d: 22.6., Ceské muzeum hudby, Praha 1
Cena vstupenek: od 80 K¢

Vladnouci rezim v Ceskoslovensku oznaloval z4-
padni kulturu raznymi piivlastky - ,,zdvadna“ nebo
dokonce ,,ideové-diverzni. Posluchaci ale védéli své
a modni rockové vlna se nedala zastavit. Vladnouci
kruhy byly tedy nuceny jeji existenci uznat a zacit s
ni pocitat ve své kulturni politice. Co ma spole¢ného
kopirovani nahravek s rentgenovymi snimky plic a
zlomenin? Jak se v anglickém origindle fekne Hvézda
zdjezdového divadla? Kdy hrali Depeche Mode po-
prvé v Praze? To vse se dozvite na vystavé mapujici
pohyb hudby v normaliza¢nim Ceskoslovensku.

KOMENTOVANE PROHLIDKY
HISTORICKE]BUDOVY NARODNIHO MUZEA™

Kona se: 25.6., Naprstkovo muzeum, Praha 1
Cena vstupenek: 30 K¢ + bézna vstupenka do muzea

Pojdte si prohlédnout zrekonstruovanou Historickou
budovu Nérodniho muzea! Zarucujeme, Ze se nebude-
te nudit - povime vam spoustu zajimavosti o architek-
tute budovy i jejich proménach v ¢ase a provedeme vés
riznymi zdkoutimi jejiho interiéru. Béhem prohlidky
navstivime také chodbu, kterd ji spojuje s Novou budo-
vou, a na zavér spolecné vystoupame do kupole, odkud
se budete moci pokochat krasnym vyhledem na Prahu.
Prohlidka je vhodna i pro rodiny s détmi. Vzhledem k
tomu, Ze vstup do kupole neni bezbariérovy, prohlidka
neni vhodnd pro névstévniky s omezenim pohybu.
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KULTURNI SERVIS

Kona se: 25.6., Naprstkovo muzeum, Praha 1

Cena vstupenek: od 100 K¢

Vystava Doma na Sibifi pfedstavi Sibit jako Zivotni
prostfedi mnoha nérodd, které se dokazaly prizptsobit
ndro¢nym ptirodnim podminkdm. Sibif je vak domo-
vem nejen lidi, ale také zvifat a rostlin, a pravé u nich
se navstévnici za¢nou s touto rozlehlou a odlehlou ¢asti
svéta seznamovat. V ¢asti venku budou predstaveny tri
nejvétsi sibriské biomy - tundra, tajga a step - a jejich
ptiroda, ale také pastevectvi a lov jako nejrozsifenéjsi
zplisoby obzivy lidi. Do jurty, domova ko¢ovnych pas-
teved, mizete nahlédnout v nasledujici ¢asti uvnitt. Zde
se dozvite vice o praci i zabavé jihosibifskych Tuvinct.

Premiéra: 25.6., Komedie, Rezie: Martin Kopp
Hraji: Tereza Ramba, Krystof Hadek, Lukas Langmajer

Honza (Krystof Hadek) a Klara (Tereza Ramba) se
stali rodici dvoj¢at a majiteli vinafstvi. VSedni starosti
je vSak odcizily a momentalné Ziji oddélené. Pro Kla-
ru s Honzou nastava rozhodujici ¢as vinarského roku
— vinobrani. Honza se za dramatickych okolnosti po
letech setkava s kumpanem Jirkou (Luka$ Langma-
jer). Ten se nad$ené hrne do navitévy Moravy, aby
pomohl se sklizni, které samoziejmé viibec nerozu-
mi. Zataji pfitom Honzovi, Ze svého pubertalniho
syna Kubu, ktery cestuje s nimi, unesl, a k tomu utika
pred dluhy, které stihl nasekat za dobu, co se nevidéli.

VIKENDb

e

Premiéra: 25.6., Komedie, Rezie: Jenni Toivoniemi
Hraji: Emmi Parviainen, Laura Birn, Christian Hillborg

Stara laska nerezavi a davné kiivdy se jen tak neho-
ji — réeni jehoZ pravdivost stoupa s mirou vypitého
alkoholu. Tahle finskd komedie o parté pratel, jez se
po letech znovu schézi na chaté na vikendové oslavé
35. narozenin, vas o tom presvédc¢i. Roky nevazaného
mladi vysttidaly nazehlené konvence stredni tridy a
blizici se polokulaté narozeniny spole¢né kamaradky
Mitzi tak snadno zavdaji pri¢inu k navstévé chaty, kde
kdysi v8ichni pafili jako nactileti. Jednoducha zaplet-
ka davd vyniknout brilantné napsanym dialogtim,
vrstevnatosti postav i notoricky znamym situacim.

DALSiI JEHNATKO

Premiéra: 25.6., Horor, Rezie: Matgorzata Szumowska
Hraji: Michiel Huisman, Raffey Cassidy, Denise Gough

Strhujici novinka Dal$i jehnatko je temny hororovy
pribéh divky Selah, ktera se narodila do alternativ-
né zijici nabozenské komunity zndmé jako ,,Stado™
Toto cisté Zenské ,,Stadecko, tvofené Zenami a div-
kami v rozli¢ném véku, Zije izolované v zemédélské
osadé a je vedeno jedinym muzem. Svého vudce
prezdivaji ,,Pastyfem” a kazdd z divek je bud jeho
milenkou, nebo dcerou. Nactiletd Selah je naprosto
oddanou stoupenkyni sekty, soucasné s tim se ale
sprateli se Sarah, Zenou, kterd pro svou skepsi vici
Pastyfové uceni byla z komunity vyloucena.

10
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Rudolf Brancovsky, Nudisti
Rudolf Brancovsky - Jiz potieti v Galerii La Femme
30.6. - 21.7.2020, (host Mona Lipi)

Zahraniéni dovolend
s umélci
23.7.-6.9. 2020

CALER(E
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www.glf.cz



KULTURNI SERVIS

TOP 30

Premiéra: 9.7., Drama, Rezie: Shannon Murphy
Hraiji: Eliza Scanlen, Toby Wallace, Emily Barclay

Kdyz se $estnactiletd Milla zamiluje do prtgvihare
Mosese, je to pro jeji rodi¢e no¢ni mira. Prvni se-
tkani s laskou ale probouzi v nemocné Mille novou
chut do Zivota a jeji energie a touha objevovat brzy
oto¢i celou rodinu vzhiru nohama. Milla za¢ne své-
mu prekvapenému okoli ukazovat, jak prozit kazdou
minutu naplno. Tradi¢ni pravidla a moralni poucky
leti do kode a rodice se rozhodnou dét vécem volny
prubéh. S lehkosti a originalnim humorem vypravéné
australské drama se stalo divackym hitem festivalu v
Benitkach, odkud si film odnesl nékolik cen.

VSECHNA MOJE LASKA

Premiéra: 23.7., Drama, Rezie: Edward Berger
Hraji: Lars Eidinger, Godehard Giese, Valerie Koch

Zivot sourozenct Stefana (41), Julie (44) a Tobiase (34)
se na prvni pohled zda fajn. Stefan pracuje jako pilot,
ma velky byt, rychla auta a mnoho Zen. Az zmizeni jeho
dcery Vicky ho vytrhnou z jeho povrchnich vztahid a
probudi v ném novy a mnohem hlubsi druh citu. Julie a
jeji manzel Christian si uzivaji par dni v Itdlii, aby trochu
prohfili jejich unaveny vztah. Julie ale brzy zjistuje, Ze
ani na dovolené se nedokaze vymanit ze svych tizkost-
nych pecovatelskych zlozvyks a misto manzelovi vénuje
pozornost zranénému toulavému psovi. Jak zvladnou
tuto ,,krizi stfedniho véku“ jeho dva star$i sourozenci?

Premiéra: 9.7., Dokument, Rezie: Simon Safranek
Uginkuje: Miro Zbirka

Po ¢trndcti nepretrzitych vitézstvich Karla Gotta v
anketé Zlaty slavik mu tuhle nejprestiznéjsi hudeb-
ni cenu Ceskoslovenska vyfouknul plachy brylaty
outsider, zpévak Miro Zbirka z Bratislavy. Psal se
rok 1982, Meky zazival svou vlastni beatlemanii,
psal hity, které ziji doted. Mimo reflektory mél za
sebou uz fadu bolesti, pfed sebou mél dlouhou
cestu plnou zvratii az k natdceni ve vyhldSenych
studiich Abbey Road. Co vSechno potkalo Mekyho
Zbirku od chvile, kdy poprvé vzal do ruky kytaru,
az do momentu, kdy svij zivot odhalil filmaftm?

Premiéra: 23.7., Animovany, Rezie: Kim Hagen Jensen
Miuvi: Emilie Koppel, Rasmus Botoft, Martin BuchLee

Zivot dvandctileté holky Miny se obrati vzhiiru noha-
ma hned nadvakrat. Poprvé, kdyz proti své vili dosta-
ne nevlastni sestru Jenny. Ta je stejné stard jako ona,
zni¢ehonic se pfistéhovala, je stra$né otravna a v8ich-
ni ocekavaji, Ze se z nich stanou nejlepsi kamaradky.
A pak podruhé, kdyz ve spani béhem jednoho snu ob-
jevi senzacni tajemstvi. Ptijde totiz na to, jak vlastné
sny vznikaji. Diky stastné nehodé zjisti, ze svét snti
ma podobu nekonecnych filmovych studii, které pfi-
pominaji Hollywoodskou tovarnu na sny. A ze kazdy
z nds tam ma vlastni filmovy §tab a reZiséra svych sni.

12
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Premiéra: 23.7., Fantasy, Rezie: Niki Caro
Hraji: Yifei Liu, Donnie Yen, Jet Li, Li Gong

Otesanek Disney pokracuje v predélavkach svych
animovanych hitd a tentokrat si vzal na paskal Mu-
lan: Kdy? cisai Ciny vyd4 naiizeni, Ze jeden muz na
rodinu musi slouzit v cisafské armadé k obrané zemé
pted najezdniky ze severu, Hua Mulan, nejstarsi dce-
ra cténého bojovnika, zaujme misto svého nemocné-
ho otce. V prestrojeni za muze prekonava Hua Jun
nastrahy na kazdém kroku své cesty a uéi se vyuzivat
své vnitfni sily a pfijimat sviij skute¢ny potencidl. Tato
epicka cesta z ni nejen ucini cténého bojovnika, ale vy-
slouzi ji i respekt vdé¢ného néroda... a hrdého otce.

DON’T QUIJOTE

Premiéra: 28.7., Jatka78, Praha 7
Cena vstupenek: 450 K¢

Autorsky projekt navazujici na volnou tvorbu tande-
mu SKUTR, ktery je kromé osobnich vzpominek a
zkuSenosti inspirovany jednim z nejvyznamnéjsich
evropskych romant od Miguela de Cervantese. Muz
na prahu ¢tyficeti let. Bilancujici. MuZ, ktery ma jes-
té pocit, Ze dokdze ve jako ve dvaceti. Poprvé zjisti,
ze na ve uz fyzicky nestaci. Muz, ktery stale sni. Ne-
¢eka a rozhodne se si své sny splnit. MuZz unaveny a
ztraceny v tom, co vlastné chtél a za ¢im jde. Muz,
ktery potkava dalsi a dal$i Don Quijoty. Ml¢enlivé
pratelstvi a podpora muzii na hranici Ctyticeti let.

KULTURNI SERVIS

Premiéra: 23.7., Zivotopisny, Rezie: Slavek Horak
Hraji: Viktor Dvorak, Aia Geislerova, Martin Hofmann

Co byste obétovali pro pravdu a lasku? Celoveder-
ni film Havel pfindsi piibéh jedné z nejvyraznéj-
$ich osob nasi historie Viclava Havla z jeho disi-
dentskych dob, kdy jesté nebyl slavnou osobnosti.
»Portrét statnika necekejte, slibuje rezisér Slavek
Horak. Film se soustfedi na Havliv bouflivy osobni
zivot, kterému dominuje boj za pravdu a spravnou
véc, pronasledovéani, véznéni a také milostné vzta-
hy, vlastni pochyby a humor. V centru véeho je pak
neobvykly a o to silnéjsi vztah s manzelkou Olgou.
Film Havel se odehrava mezi roky 1968 a 1989.

N K2WIIASTNI CESTOU La. _

Premiéra: 30.7., Dokument, ReZie: Jana Poctova
Uginkuije: Klara Kolouchova

Klara Kolouchova jako prvni rodild Ceska zdolala
pied lety Mount Everest a v loni jako prvni Ceska
a teprve dvacatd Zena svéta vystoupala i na druhou
nejvyssi horu svéta — na nebezpecnou K2. Jeji vystup
na ,Ka Dvojku“ predstavuje nejen nebyvaly spor-
tovni vykon a ispéch, ale ukazuje i ptibéh nezdol-
né vile, touhy a usili dosahnout vysnéného cile.
Co pohani Zenu, manzelku a matku dvou déti do
souboje s obavanym zabijakem? Kam az dosahuje
pravo splnit si sviij osobni sen? Mohou byt vlastné
zeny pii jeho plnéni stejné sobecké jako muzi?

éerven / srpen 2020 | & E§ PRAGMOON
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KULTURNI SERVIS

Premiéra: 30.7., Akéni / Drama, Rezie: Christopher Nolan
Hraji: John David Washington, Robert Pattinson

Hlavni zbrani hrdiny akéniho sci-fi spektdklu filmo-
vého vizionafe Christophera Nolana je jediné slovo
- TENET. V temném svété mezindrodni $pionédze bo-
juje o zachranu celého svéta. Vydava se na extrémné
komplikovanou misi, ve které pro ¢asoprostor neplati
pravidla, tak jak je zname. A jak uZ je byva nové (a
vidy ocekavané) ,,nolanovky“ zvykem, pofddné nic
nevime o piibéhu. Coz je jenom dobfe. Jestli v nééem
tkvi sila tohoto genidlniho filmafe, je to jednozna¢né
prvek prekvapeni. Takze ¢im méné pred prichodem
kina v tomhle ptipadé vim, tim rozhodné lépe.

SILENY/HERKULES'

Premiéra: 31.7., VILA Stvanice, Praha 7
Cena vstupenek: 500 Ké

Prvni ¢eské uvedeni fimské tragédie o svétoznamém
hrdinovi a bojovnikovi, ktery se vraci po dvandcti
letech domt. Porazil vSe, co mu bohové postavi-
li do cesty, pokofil jako prvni i podsvéti. Zaslouzi
si neutuchajici potlesk a obdiv. Ale dokaze ted Zit
normalnim Zivotem poté, co jeho hrdinskd mise
skon¢ila? Miize ak¢ni hrdina a zabijak, jehoz zivot je
plny potu, krve a adrenalinu obejmout svou Zenu a
vychovat déti? Bozi Zoldék je odeslan do diichodu a
svou nevycerpanou silu vrhne tim nejhor$im zpiso-
bem, zniéi ty, ktefi na néj cely zivot cekali...

TOP 30

A

Premiéra: 30.7., Drama / Sci-fi, Rezie: Alice Winocour
Hraji: Eva Green, Matt Dillon, Lars Eidinger, Jan Oliver

Astronautka Sarah (Eva Green) se pfipravuje na ro¢ni
pobyt na obézné draze. Jako jedind Zena ve vesmirné
misi ,Proxima®“ podstupuje psychicky a fyzicky na-
ro¢ny trénink, zatimco pecuje o svou milovanou sed-
miletou dcerku Stellu. Perfekcionistka Sarah se snazi
v praci podavat stoprocentni a soustfedény vykon, s
Strhujici pfibéh matky a dcery ma navzdory netradic-
nimu prostfedi univerzalni téma: hledani rovnovahy
mezi osobnimi sny a rodicovskou laskou. Kdo si za-
miloval sci-fi Ad Astra, ten oceni i tenhle kousek.

Premiéra: 6.8., Animovany / Komedie, Rezie: Tim Hill
Hraji: Tom Kenny, Clancy Brown, Keanu Reeves

SpongeBob je nejoblibenéjsi moiska houba na své-
té a to nejen proto, Ze déld ty vibec nejlepsi krabi
hambace. Chvalil by ho zejména jeho $neci mazlik
Gary, kdyby ho ov§em préavé kdosi neusnekl. A pro-
toze SpongeBob je doopravdy velky spravnak, vseho
necha a vyrazi za Garyho zachranou. Houbovity vti-
pélek se vraci na platna kin ve 3D animované verzi
(takze zapomente na 2D z predchoziho celovecera-
ku). V ,jedni¢ce” se predstavil v roli pirdta Hambi-
vouse Antonio Banderas, v pokracovani tviirci vy-
tahli jesté vétsi ,lidsky kabridk® - Keanu Reevese!
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KULTURNI SERVIS

CESTUJTE PO SVETE
S OBRAZY V. GALERIIILA'TFEMME

Bilkova 2, Praha 1, Po-Ne: od 10h do 18h

www.glf.cz, info@glf.cz, vstup volny

Galerie La Femme, jedna z nejispésnéjsich praz-
skych galerii, kterou najdete nedaleko Staroméstské-
ho namésti, nabizi pestrou nabidku vytvarnych dél
¢eskych a slovenskych umélcti soucasnosti. Galerie si
na léto ptipravila vystavu z galerijnich cest a vytvar-
nych sympozii, které porddala po svété. Diky tomu
muzZete i vy bezpe¢né navstivit vzdélené zemé a zaZit
atmosféru exotiky, more, slunce a pamatek vzdale-
nych mist. Obrazy vas zavedou do Brazilie, Ekvadoru,
na Galapagy, do Kanady, Francie, Sicilie, Némecka,

v

Svycarska a dalich zemi. Od 23. Eervence do 6. zaFi.

: "'v L ~ Nr i
TVARE'VYSEHRADU s

A
Misto konani: ViySehrad - infocentrum Spidka, Praha 2
Cena vstupenek: 160/ 110 K&

Poznejte VySehrad v rtznych historickych eta-
pach. Nové prohlidkové okruhy odhaluji na
Vys$ehradé i mista, kam se bézné nedostanete — na-
priklad kostel Stéti sv. Jana Kititele, fragmenty ba-
ziliky sv. Vavfince, romansky mostek, Martinské
kasematy nebo nové oteviené kasematy Podolské.
Prohlidkové okruhy zaméfené na VySehrad jako
kralovsky hrad, barokni pevnost nebo narodni
symbol muzZete navstivit dle aktudlniho programu.
Vstupenky (160K¢/ 110 K¢) jsou v prodeji na GoOut.net
Aktualni program na www.praha-vysehrad.cz

PLANETUM,..,

Planetarium Praha, Kralovskéa obora 233, Praha 7
Stefanikova hvézdarna, Strahovska 205, Praha 1
Hvézdarna Dablice, Pod Hvézdarnou 768, Praha 8
www.planetum.cz

Planetum - Planetarium Praha, Stefinikova hvézdar-
na a Hvézddrna Déblice i v 1été nabiz{ chytrou vesmir-
nou zabavu! Neobycejnym zazitkem je unikatni 360°
zobrazeni vesmiru v digitdlnim planetdriu. V rozli$eni
az 8 K na nejvétsi promitaci ploge v CR miiZete shléd-
nout riizné astronomické filmy pro déti i dospélé.
Navic se miiZete té$it na modul Apolla 11, pozorova-
ni oblohy pomoci dalekohledt a dalsi akce. Sledujte
webové stranky www.planetum.cz a socidlni sité.

- D e “
SVET MEDUZ ARKADY PANKRAC'_.‘
- NEJVETSi MEDUZARIUM V EVROPE

OC Arkady Pankrac, Na pankraci 86, Praha 4
Tel.: +420 725 888 358, www.svetmeduz.cz

Na sttese OC Arkady Pankréc objevite ojedinélou ex-
pozici ze svéta morskych zivocich - je ji meduzarium
Svét Medz, kde naleznete az 10 tisic mediz riiznych
druht, tvarti i velikosti v 38 akvariich. Meduza je oce-
ansky tvor se skute¢nym kouzlem. Svét meduz je do-
plnén audiovizualnimi efekty a pro déti je pfipraveno
interaktivni akvarium, détsky koutek a venkovni ak-
tivity zona. Ohromi vés nejvétsi akvarium ve tvaru
koule, které se uchazi o zapis do Guinnesovy knihy
rekordd.Soudasti Svéta Meduz je i bistro se slunnou
terasou a unikatnim vyhledem na Pankrac.
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Premiéra: 13.8., Komedie, Rezie: Jifi Diarmaid Novak
Hraji: Petra Hrebickova, Karel Zima, Jan Dolansky

Vyhra baliku penéz v loterii ¢lovéku rozhodné zméni
zivot. Otdzka je, jak. Cenda s Janou nemaji v Zivoté
na rizich ustlano. Oba jsou nezaméstnani, Cenda méd
dluhy v8ude, kam se podiva, a nejcastéj$i navstévou u
nich je exekutor. To ale zméni faratem poZehnany lote-
rijni tiket. Pohddkova vyhra 176 miliont korun otevira
dvojici dvere do velkého svéta neomezenych moznosti.
Ale také ke spousté novych kamaradu, kteti by si z vy-
hry radi ukrojili poradny kus. A i kdyzZ se to nékterym
podafri a vztah téhle dvojice to naboura, prece jen na
konci zjisti, Ze nejvétsi vyhrou v Zivoté je laska...

NOVi MUTANTII

Premiéra: 27.8., Horor / Sci-fi, Rezie: Josh Boone
Hraji: Maisie Williams, Anya Taylor-Joy, Alice Braga

Kdyz koncem roku 2017 nenasytné studio Disney
pohltilo spole¢nost 20th Century Fox, mélo to vliv
i na budoucnost filma s X-Meny. Prvni trailer k No-
vym mutantim byl pfedstaven jesté pfed Disneyho
akvizici a poté se o filmu zac¢alo mluvit az loni. Dle
dostupnych informaci se Novi mutanti po prevzeti
Foxti My$dkem masivné pretacelo. Dle zdkulisnich
informaci je nicméné mozné, ze se do kin nakonec
putuje pivodni verze filmu. Kde je pravda nevime,
ale horovou komiksovkou s Aryou Stark v jedné z
hlavnich roli bereme, i kdyby se pretacela desetkrat.

KULTURNI SERVIS

Premiéra: 20.8., Drama, Rezie: Agnieszka Holland
Hraji: Ivan Trojan, Josef Trojan, Martin Mysicka

Ptibéh je inspirovan skute¢nymi osudy lécitele Jana
Mikoldska, na kterého se v pribéhu nékolika desetile-
ti obracely s prosbou o pomoc tisice lidi ze vSech spo-
lecenskych vrstev véetné nejvyznamnéjsich osobnosti
politického i kulturniho Zivota. Mikolasek je ¢clovék
bez odborného lékarského vzdélani, ale s nevSednim
a nevysvétlitelnym nadanim diagnostikovat a pomoci
bylinek 1é¢it nemoci, se kterymi si ani doktori nevédi
rady. Jeho mimoradné schopnosti jsou v§ak vykou-
peny bojem s vlastnimi démony. Lécitelstvi je jeho
vnitfni spasou a ochranou pred sebou samym...

Premiéra: 27.8., Animovany, Rezie: Walt Dohrn
Miluvi: Anna Kendrick, Justin Timberlake, Sam Rockwell

Stoprocentné pozitivni trolli holka Poppy, ktera byla
v uspésném prvnim dile pouhou princeznou, povy-
$ila na kralovnu, ale nastésti ji to nijak nepozname-
nalo. Své zemi vladne tancem, zpévem a levou zadni,
protoze tam, kde nejsou zadné potize, je kralovani
brnkacka. Jeji svét by dal pohodové rotoval v popo-
vém rytmu, kdyby jednoho krasného dne neptislo
$okujici odhaleni — popovi Trollové nejsou jedinymi
obyvateli planety, Ziji na ni dalsi trolli kmeny, vy-
znavajici rizné hudebni styly. Existuji tedy i Techno
Trollové, Country Trollové, nebo Rockovi Trollové.

éerven / srpen 2020 | & E§ PRAGMOON
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DIVADLA

& METROPOLITNI LETO

-—-h—u“—q'

10.6. - 31.8. 2020, Letni scéna VySehrad
Letni scéna Tvrz Divice, www.studiodva.cz

Divadlo Studio DVA ptipravilo i pro letosni prazdniny
pestrou nabidku predstaveni na Letni scéné VySehrad
a Letni scéné Tvrz Divice nedaleko Loun. Kromé obli-
benych komedii a lonského hitu, legendérni lovestory s
zivou hudbou, Starci na chmelu s Berenikou Kohouto-
vou, Ivanem Luptakem, Zlatou Adamovskou a dal$imi
se muiZete té$it na ¢eskou premiéru vztahového pribeé-
hu Duety s Monikou Absolonovou a Filipem Blazkem.
A od 19. srpna je v programu slavnd Gogolova hra
Revizor v rezijnim debutu Evy Holubové. Chybét ne-
budou ani tradi¢ni koncerty pod §irym nebem.

-
KINO ATLAS

Sokolovska 371/1, Praha 8
Tel.: +420 222 312 737, www.kinoatlas.cz

Vite, ze Atlas je jediné kamenné kino na Praze 8?
Nachadzi se v karlinské historické budové, ktera byla
projektovana ve 30. letech zaky slavného profeso-
ra Josefa Gocdra. Kdysi zde byla tancirna, pozdéji
kino Sokolovo. Dnes se promita ve 2 salech. Sou-
¢asti kina je prijemna kavarna, ktera ladi s prvo-
republikovou koncepci véetné mramorového baru.
Atlas je centrem nékolika festivalt, konaji se zde
premiéry a oblibené u divaki jsou rodinna predsta-
veni i projekce pro seniory (za zvyhodnéné vstupné
65K¢). Skvélé filmy, bdje¢nd kavdrna, to je Atlas.

BOSS

Divadlo RePublika, Rock Café, Narodni 20, Praha 1
Tel.: +420 603 113 222, www.divadlorepublika.cz

Divadlo RePublika je jediné divadlo, které se zamé-
fuje vyhradné na satiru a déld si legraci z nejvyssich
mist. Po vynucené prestivce se jeho ¢lenové vraci
v plné sile a aby divakiim vynahradili ¢ekani bé-
hem koronapauzy, rozhodli se, ze budou hrat i pres
prazdniny. Téi se na Vas v Rock Café od cervna az
do konce roku. Jakmile se kapacita naplni (coz neni
vzhledem k tématu ptedstaveni nepravdépodobné),
je v planu pridani dal$ich termint. Novinky sledujte
www.divadlorepublika.cz nebo www.facebook.com/
DivadloRePublika. Vstupenky zakoupite v siti goout.net.

DIVADLO!NA'MANINACH™

16.7. - 24.7. 2020, Letni scéna zamek Mélnik
www.divadlonamaninach.cz

Divadlo na Manindch sidlici v prazskych Holeso-
vicich planuje jiz tradi¢ni letni scénu na nadvori
zamku Mélnik. Divacky oblibeny projekt zapocne v
sobotu 17. 7. a eskalovat bude 24. 7. 2020. Produkce
divadla nabidne pestrou $kélu predstaveni v podani
hereckych $picek, uvidi naptiklad: Otakara Brouska,
Tlonu Svobodovou, Nelu Boudovou a mnoho dal-
sich. Zarazeny budou také koncerty a nové i popu-
larni zanr stand-up komedie. Pfedstaveni i koncerty
zacinaji od 19.00 hodin. V pripadé neptizné pocasi
bude na misté moZznost zakoupit plasténky.

18

éerven / srpen 2020 | [ f§ PRAGMOON



ﬁ:l)l_g(;iANjJ.JANDA NAVKAT P
P. MALASlEK M“Z' KA LOV E

dtan LEGEN
y !

JDOY DO N=BAI

“ 11.7. sobota
Hrajt: Katefina Marie Fialova /Felicita ProkeSovd e 12.7. nedéle
Eliska Ochmanova | Peter Pecha | Filip Kafikovsky B ; S
Milan Peroutka | Michal Kavaléik | Zdenék Zak =Y W

. ” d s - ) )
Ludmila Molinova a dassi. Rezie: Radek Balas. A7 g8 dolsi terminy sledujte NOREES

VSTUPENKY V PRODEJI

DIVADLO BEZ ZABRADLI, Jungmannova 31, Praha 1, tel.: 224 494 604, e-mail: vstupenky@bezzabradli.cz
kompletni program, rezervace a on-line prodej WwWw.divadlobezzabradli.cz Eg ]
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Q Planetarium Praha
Q Hvézddarna Ddblice
Q Stefdnikova hvézddrna

| v Iété se u nds mizete 1&Sit na
hromadu vesmirné zdbavy

a nezapomenutelny pohled na
oblohu velkym dalekohledem.
Vice informaci na nasem webu.

planetum

PRA HA
PRA GUE
PRA GA

www.planetum.cz s




KULTURNI SERVIS DIVADLO MESICE

N EVSTUPOVAT!

VSTUPUTE 5AMD!

malebném prostiedi Ma-

hlerovych sadii na Praze t¥i

se opét bude hrdt skvélé di-

vadlo a muzika na druhém

ro¢niku festivalu Hvézdné
léto pod Zizkovskou vézi. Potrvd od 1. ervence
do 2. zd¥i. Na jevisti letni scény se opét prostiidd
celd fada atraktivnich hereckych jmen.

Repertodr se opira vedle poradajiciho Divadla Ka-
lich o inscenace Komorniho divadla Kalich, Divadla
Palace, Divadla Verze & Cinoherniho studia Boufe.
Pod véz se vrati rovnéz vyhledavané tituly Cave-
man, Dva nahaty chlapi a Federer-Nadal. Akustické
koncerty tu odehraji Tomas Klus, FrantiSek Nedvéd,
Michal Hriiza, Daniel Landa nebo 4TET.

Leto$ni ro¢nik se ponese také v rytmu $lagrt prv-
ni republiky, a to diky inscenacim a koncertim
Ondreje Havelky. Pod hlavicku Divadla Kalich se
tu vrati trampska hudebni retrokomedie Zlo¢in v
Posazavském Pacifiku, kterou divadlo s dspéchem
uvadélo pét let. Ondiej Havelka ji napsal spole¢né
s Martinem Vackarem, reziroval ji a nyni se také
predstavi v jedné z hlavnich roli vedle Jaroslavy
Kretschmerové, Martina Zbrozka ad. Na prazskou
divadelni scénu se béhem Hvézdného léta vrati
také dals$i Havelkova Gspésnd hudebni inscenace,

popularni Saturnin. A na programu se objevi i dva
koncerty Ondfeje Havelky a jeho Melody Makers.

V amfitedtru pod Zzizkovskou véZi se pochopitelné
nebude sdzet jen na dobrou naladu. Jeho prostory
budou pravidelné dezinfikovany jak béznym zpiiso-
bem, tak rovnéz pristroji ¢istici aredl od virti ozénem.

»Dbali jsme na to, aby program Hvézdného 1éta
byl zabavny, pestry a dokonale naplioval predsta-
vu pohodové stravenych letnich vecertl. Protoze
pohodu, relax a zabavu podle mého nédzoru ted
v8ichni potfebujeme ze vSeho nejvic. Rad bych
vam tedy doporudil, abyste s klidem zapomnéli na
strach a ptisli. Hlavné kvili sobé. Protoze zndma
pravda fika, Ze veseld mysl je pul zdravi,“ zve na
Hvézdné 1éto producent Michal Kocourek..

ml.

div

HVEZDNE LETO POD ZIZKOVSKOU VEZi

Hvézdné léto pod Zizkovskou vézi
Mahlerovy sady 1, Praha 3
Informace a predprodej: www.hvezdneleto.cz
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PRAHA 3 www.hvezdneleto.cz

DIVADLO KALICH * KOMORNI DIVADLO KALICH
DIVADLO PALACE *DVA NAHATY CHLAPI
CARMEN Y CARMEN * TALK SHOW JANA KRAUSE
FEDERER - NADAL * CAVEMAN % VELKA ZEBRA
SATURNIN * ZLOCIN V POSAZAVSKEM PACIFIKU
DANIEL LANDA * MICHAL HRUZA
MELODY MAKERS * FRANTISEK NEDVED a dalsi hosté

.
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KULTURNI SERVIS

ROZHOVOR

rzitele nékolika Ceskych Ivii
Ivana Trojana netfeba dlouze
predstavovat. Exceloval v fadé
Ceskych filmii, na konté md ne-
spocet filmovych cen a zazdfil
i v televiznich seridlech. Nové miiZeme tohoto
charismatického herce vidét v kinech ve svérdzné
komedii Bourdk, kde si zahrdl pod reZijni takto-
vou svého bratra Ondreje. NiZe se doctete, jak se
mu s nim tocilo a na co vse se mohou divdci tésit.

Vite, proc do role Bouraka obsadil Ondrej Tro-
jan praveé vas?

Bourdk je chlapik, ktery umi tan¢it rock and roll,
ja netan¢im viibec. Je to chlapik, ktery rozumi au-
tim, umi je opravit, ja jsem vyménil maximalné
jednu pneumatiku za cely zivot. Umi opravit stfe-
chu, kdyz na to pfijde. Ja jsem manudlné uplné
nezrucnej. Takze v podstaté nemam zadné pred-
poklady pro tuhle roli. I vlasi uz mam min, nez
uvidite ve filmu. Nic, tam neni prosté nic, co bych
mél s Bourdkem spole¢ného. Takze to, ze obsadil
pravé mé, beru jako takovou bratrskou zlomysl-
nost, ktera nas s Ondfejem provazi od détstvi. On

vzdycky néco vymyslel a ja jako mladsi bratr jsem
se mohl pretrhnout, abych to splnil.

Mél jste po precteni scénare radost, jaka pékna
role vas ¢eka?

Ja jsem takova povaha, Ze radost okamzité vy-
stfida pocit pfehnané zodpovédnosti a obrovské
pochyby, Ze to nebudu schopny naplnit. Takze
jsem samoziejmé vahal a dlouho to s Ondrou
probiral, abych zjistil, jestli mé ta role bude ba-
vit, protoze jen tak je Sance, ze by pak mohla
bavit i divdky. Bez toho bych tu praci nemohl
prijmout, i kdyZ mi ji nabidl bracha.

Jak jste se pripravoval na ty scény, které vam, jak
fikate, nebyly tiplné vlastni - tanec na parketu
nebo tieba opravovani vraka v Bourakové garazi?

Povazuju se za celkem poctivého herce. Neni to
uplné dané néjakou super poctivosti, ale mam
spi§ obavu, abych nebyl trapnej. Trapnosti se
trochu bojim. TakZe jsem si vyzkousel, jak se
auto svari i jak se auto rozpdara rozbruskou. Na-
priklad pracovat se svareckou je hrozné nepti-
jemny. Vzdycky jsem si myslel, Ze pfes ten kryt
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ROZHOVOR

normélné na tu préci vidite. Ale vy na ni vidite
az ve chvili, kdy se zazehne jiskra, a za¢nete sva-
fet. A jen zazehnout tu jiskru je docela kumst.
Potieboval jsem naptiklad odbrousit lak, aby
jiskra viibec chytla, a Ondra uz se roz¢iloval, ze
zdrzuju. Kolem téchhle scén to v gardzi docela
dost jisktilo. Taky jsem si vyzkousel jizdu taha-
¢em i Cadillacem a po vic nez 30 lekcich tance,
které predchazely samotnym tane¢nim scénam,
jsem mél pocit, Ze jsem pordd na zacatku.

Jak se vam libilo v kiiZi Bouraka?

Jasné, jsem herec, tak vim, Ze musim mit néja-
ké sebevédomi a dokazu si vsugerovat pocit, ze
jsem ten pokérovanej Bourdk, Ze umim tandit a
ze viechny situace v Zivoté zvlddam s piehledem.
To je soucast herectvi, to jsou ty vyzvy, ktery mé
na ném bavi. Myslim, Ze mdm v sobé takovy mix
priposranosti a ambici zdolavat vrcholky. Mozna
je tenhle mix pfitazlivy i pro ty, ktef{ mé obsazuji.
Ale dtilezitéjsi nez tanec nebo uces, které ho de-
finuji zvenku, bylo pro mé najit k Bourakovi kli¢
a taky zjistit, pro¢ s nim jeho Zena stéle je. A ten
motor jejich vztahu jsem nasel ve spole¢né mi-
nulosti. I kdyz ve scénéfi je o ni jen zminka. Na
zac¢atku méli spole¢nou vésen a silné pouto, které
se ¢asem vytratilo, ale neztratilo se uplné. Pravé
diky tomu ten vztah nakonec pfezil. A to je, mys-
lim si, poselstvi do dnesni doby. Ze nékdy je dob-
ré vydrzet a nevzdavat véci i vztahy tak rychle.

Byla to vase prvni hlavni role pod bratrovym
vedenim. Naplnila se vase oc¢ekavani?

V3echno, ¢eho jsme se bli, tak se naplnilo a za-
roven viechny véci, o kterych jsme si mysleli, Ze
se podafi odstranit a odbourat, tak se taky poda-
tily. Jako se u toho filmu pocasi sttidalo tak, ze
se skoro nedal nato¢it, tak i my s Ondrou jsme
to méli mezi sebou uplné stejné... a to na place
pred celym §tdbem :-) CoZ bylo docela pikantni.
Chvili prosté svitilo slunce a chvili byla hodné
velkd bourka. Ale nejdulezitéjsi je, aby ten film
byl dobry a taky to, Ze si oba uvédomujeme, ze
se mame hodng¢, ale hodné radi.

O ¢em je Bourak pro vas?

Je to o rodiné. Ptibéh chlapa s krizi stfedniho
véku. Se Zenou, i kdyz je péknd, to moc nefun-
guje, uz to neni Uplné ono a on hledd povyra-
zeni nékde jinde. Coz byl pro mé dalsi herecky
protitkol, to mi taky neni uplné vlastni. No a
maji deeru, kterd to vnima a je na otce nastvana.
Ale uvédomuje si, ze vztah rodi¢t ma silny ko-
fen a bylo by dobré dat je zase dohromady. A tak
to udéla. To je takovy silny moment. My chlapi
obcas potfebujeme popostrcit, aby zivot byl né-
jaky smysluplnéjsi. Kdyz se takové popostréent
déje v pfiméfeny mife, tak to mtize klapnout. A
v Bourakovi je konec tplné pohddkovy, protoze
to klapne. Ja si myslim, Ze kdyz déti dobte zalo-
zime do Zivota, tak ndm to pak vrati.

Na co se miizou divaci, ktefi vyrazi na Bouraka
do kina, tésit?

Zanrové bude Bourak komedie, ktera tu myslim
delsi dobu nebyla. To znamena ¢erna komedie.
J& mam cerny humor rad. Mam rad absurdni
situace, u kterych by si ¢lovék fekl, Ze je ani ne-
miize zazit. Myslim si, Ze i vytvarné bude Bourdk
zajimavy. No a je to hudebni komedie, Roman
Holy déla muziku a fika, Ze se vraci k tomu, co
mél rad v mladdi - rockabilly a rock and roll,
takze hudba bude pfidana hodnota. A Petr Jar-
chovsky jako scendrista je taky velkd zdruka. Tak
doufim, Ze Bourdk bude stat za to.
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KULTURNI SERVIS

JIRI MACHACEK

yjma Ivana Trojana je dal-
$im lakadlem Bourdka i Jifi
Machdcek. A i tenhle oblibeny
»Samotdi“ se s vami o néjaké
ty zajimavé detaily z natdceni
nové bldznivé komedie Ondreje Trojana podéli.

Po slizkém otci v Obcanském prikazu a $éfovi
povale¢né kontrarozvédky v dramatu Toman vam
reZisér Ondrej Trojan prisoudil roli majitele Slu-
kdorfské herny Titanic. Kdo je Ruda, zvany Bingo?

Ruda je majitel busirny, tedy herny s vyhernimi
automaty, kterému se od prvniho momentu za¢ne
sypat domecek klopotné vystavénej z karet, takze
by ndm ho na jednu stranu nékdy mohlo byt i lito,
ale protoze propadl dojmu, Ze ke §tésti vede jen
jedind mozna cesta, a sice pres prachy, tak se mu
muzeme sméle i smat. Krom toho by se o ném
taky dalo s uspéchem fict, Ze je to uplnej magor.

Bavi vas hrat takové posunuté, divné typky?
Bavi. A pravé hledat tu spravnou miru nadhledu

za jakych okolnosti je ten Ruda k smichu a za ja-
kych je k politovani, je na té praci vzrusujici.

ROZHOVOR

U Tomana jste s rezisérem stravili hodné ¢asu
nad scénafem. Jak to bylo u Bourdka, kde sice
nemate hlavni roli, ale vase postava zamicha v
pribéhu skoro v§im?

V ptipadé Rudy jsem do scénare prispél jen nepa-
trné, fekl bych malickostmi, takovymi okamzitymi
napady, naptiklad.... a vidite, ani si nemohu vzpo-
menout, takZe to Petr Jarchovsky asi pékné napsal.

Jaké bylo naticeni? Tocit komedie pry neni
Zadna sranda. Jak se vam spolupracovalo s On-
drou Trojanem tentokrat?

Ja jsem si spolupraci s Ondrou pomérné dost po-
chvaloval uz, kdyzZ jsme dokon¢ili Tomana, a to
by se tady u Bouraka dalo klidné zkopirovat. My
uz si totiz s Ondrou zddné zbyte¢nosti navzajem
fikat nemusime. Oba o sobé vime, Ze ndm jde o
co nejlepsi vysledek toho, co vznika, a Ze vSechno
ostatni je az za bé. Takze abych pouzil Ondrav
slovnik, tak rikam, Ze nase spoluprace byla opét
zalita sluncem.

Ruda ma Zenu Jifinu, kterou hraje Petra Nesvacilo-
va, zaméstnava Bourakovu dceru Kamilu v podani
studentky konzervatore Veroniky Markové a uz od
$koly miluje jeji mamu Markétu, kterou ztvarnila
Kristyna Bokova. Jak se vam s nimi hralo?

Nechci, aby to znélo vychlouba¢né, ale s Kristyn-
kou jsme to méli podobné jako Keith Richards s
Ronnie Woodem, slovy Richardse: nejsme nejlepsi
kytarovy hraci na svété, ale kdyZ hrajeme spolu,
tak vime, Ze na nds nikdo nema. A Veronika to¢ila
sviij prvni film, vlastné tam hraje hlavni roli a my-
slim, Ze to Ondra nemohl obsadit lip. Véfim, ze ta
holka nas jesté prekvapi. No a Svaca (Petra Nesva-
¢ilova), to je taky prirodni tkaz, kdyz jsem ji uvidél
v kostymu, tak jsem si musel fict jupi, kone¢né na-
ta¢im némecké scifi-porno! Petra ale na kazdy pad
potvrdila pravidlo, Ze blbou Zenskou dokaze zahrat
jenom Zenskd, ktera je chytra.

S Ivanem Trojanem jste se sesli na place ve dvou
scénach. Obé byly realizacné dost narocné, jed-
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na se tocila cely den a druha skoro celou noc.
Jaké to bylo setkani, 12 let od vaseho posledni-
ho spole¢ného filmu Medvidek?

Predstavte si, Ze s Ivanem tocite rvacku, je zima, vy
lezite v blaté, on stoji nad vami a kazdou chvili, kdyz
uslysite STOP, a kdy?Z tam v tom blaté cekate, aZ se vy-
méni objektiv nebo premaskuje krev, tak je Ivan vzdyc-
ky prvni, kdo vola, rychle Jirku ptikryjte, dejte mu ¢aj a
podobné. Na to se nezapomina. Ivan bezesporu patiik
tém nejlep$im herctim, se kterymi jsem kdy mél tu Cest
néco délat a nejen pro to, co jsem zminil.

Ve filmu mate nejvic akénich scén. Napfiklad
dvé dost drsné rvacky. Jednu se ,,zbranémi“ a
jednu péstni. Jak se vam tocily?

To je takovej klukovskej sen, kdyz je vam deset
nebo ¢trndct, tak si fikate, pokud budu hrat nékdy
ve filmu, tak jediné rvacky a akéni scény. Takze
kdyz se vam tenhle sen splni ve véku, kdy uz vés

oy

zvolna zadind opoustét vase povéstnd leopardi
mrstnost, tak si fikate, zaplat pAmbu, Ze se mi ten
sen nesplnil tfeba aZ v osmdesati.

Kostymy a masky se i na postavé Rudy dost vy-
fadily. Jak se vam libily modely, do kterych vas
oblékla Tereza Kucerova?

Absolutné inspirujici. Jednak je tfeba fict, Ze s
Terezou jsme oba, a asi i diky divadlu SKLEP, na-
ruzivymi milovniky poezie lehce pokleslé bizar-
ni nadhery. Ale to, do ¢eho mé Tereza oblékla,
mi taky dost pomohlo, Ze se mi ta postava Rudy
zjevila nejen pred oc¢ima, ale Ze jsem trochu na-
hlédl i do ngj. Diky Terezko!

Todilo se na severu Cech, jaky mate jako rodak z
Litoméfic k tomuhle koutu nasi republiky vztah?

Je to domov mého détstvi a vzdycky bude, s tim
se nedd hnout.




TIPY PRO DOMACI KUTILY

rize ukdzala nékolik nécemu jinému nez uspéchanému méstskému
véci. V prvé fadé mdme  Zzivotu. V Praze je porad podobnych mist mno-
podle vseho vsichni v  ho a nejinak je tomu po celé republice.
okoli $vadleny. Také se
umime rychle pfizpiiso- Dnes je evidovdno néjakych dvé sté zahradkai-
bit, kdyz dojde na néjakd ta natizeni (je veli-  skych kolonii a to se nebavime o mistech v lesich,
ké stésti, Ze nds nékdo nechtél obsadit). A sa-  kde je chat jak hub po desti. No a protoZze v dobé
moziejmé se piipomnélo, Ze jsme chatari. pandemie nebylo do ¢eho pichnout a jedny z prv-
nich otevtely hobby domy, Cesi poctivé vzali je-
Byli byste mozna prekvapeni, jak je u nds jich regaly utokem a zacali si hyc¢kat své zahradky.
tenhle fenomén stale zivy. Vétsina zahrad-
katskych kolonii vznikla v Ceskoslovensku  Pokud se na néjaké to vylepseni svého malého,
v Sedesatych letech a hlavni inspiraci bylo  zeleného rdje také chystate, pfind$ime vam na
. Némeckoykde podobné relaxa¢ni zény vzni-  nésledujicich fadkach par tipd, jak toho muzete
- kaly jiz v 19. stoleti. Fungovalo to témér po-  snadno (a idedlné i velmi levné) dosdhnout.
hadkové: lidé z mést dostali volnou zelenou
plochu, aby se ¢as od ¢asu mohli vénovat i Tak at vam to jde od ruky!
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VYROBTE SI VLASTNI KVETINAC

Kdo by nechtél mit na zahradé néjaky ten ori-
ginal. Idedlni je pro tohle hypertufa aka umély
kamen, ktery je k nerozeznani od pravého. Ptivo-
dem je tato smés z Anglie a vyuzivala se pro tvor-
bu takzvanych koryt, které ozdobi zahradu i jako
fontanka. Jedna se o dokonalou atrapu pravych a
tézkych kamennych vytvoru, které lze koupit ve
specializovanych prodejnach pro zahradkare.

Co budete potfebovat:

- Cement

- Ragelinu (nebo jinou zeminu - hlinu, jehli¢i)
- Pisek nebo perlit

- Vodu

- Plastovy lavor

- Pridat lze i barvy

A jak na to? Ve samozfejmé spojime. Vodu nic-
méné pridévejte do smési opatrné, protoze na
vyrobu kvétinacu je lepsi sus$i smés. Dulezité
je také vybrat si formu, do které budeme smés
vméstnavat. Forma by méla mit hladké stény, aby
se vam vysledek po vyndani nerozpadl v ruce.
Pokud pujdete ptimo do kvétindce, nezapomente
na otvory pro odtok piebyte¢né vody. Az budete
mit hotovo, nechte formu se smési dva az tfi dny
schnout na slunci, poté ji vyklopte a kartd¢em
nebo dlatem muzete své dilo jesté jemné doladit.

CO NESMI CHYBET V KULNE
Vsichni asi vime, Ze jen rukama se toho moc neu-

vvvvvv

hoz by Premek Podlaha ani nebyl, je ry¢, lopata,
motycka, $krabka, vidle a hrdbé. Co k ¢emu? Inu,
ryce z pevného materialu potfebujeme k ryti za-
hrady a hloubeni dér pro sadbu okrasnych strom-
kii. Motyckami zase kypfime vrchni vrstvu pady
kolem stromkil (pripadné ale i u nékterych druhi
zeleniny). Lopaty a vidle mame na nabirani riz-
nych materiald, k obraceni kompostu a pripadné
odhénéni divoké zvéte. Zelezné hrabé ocenite
pfi urovnavani povrchi. Jsou jesté tzv. anglické
hrabé (se zahnutymi hroty), témi ¢istime travnik
a cesti¢ky. Pri odplevelovani cest a zpevnénych
ploch se osvéd¢ily $krabky na dlouhych nésa-
déach. A nezapominejte na kole¢ko. Tahat bordel
jen v kyblicich je po chvili na Chocholouska.

Stromy a kefe piirozené potfebuji pofadny zahrad-
nicky niz a ntizky. Pro o$etfeni stromu po fezu pak je
nezbytné mit §téparsky vosk ¢i balzdm (ano, i stromy
pottebuji balzam - nastésti tahle legrace moc nestoji).
No a pak, aby vam to v§echno pékné rostlo, postii-
kovace, zahradni hadice a konve. Hlavné v obdobi
sucha, které je v poslednich letech ¢im dal ¢astéjsi.
A to samé plati pro zahradniky. Kdyz uz se do né-
jakych téch praci pustite, nezapominte na tekutiny,
aby vas v teple takzvané nekleplo (a ano, panové,
myslime vodu, pivo tady vazné idealni neni).
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TIPY PRO DOMACI KUTILY

No a JAKOU KULNU?

Kdyz uz jsme natukli ty kiilny (respektive zahradni
domky, jak se jim dnes vzne$ené rika), moznd va-
héte, jakou si poridit. Tady mate druhy a k nim pro
a proti, kterd k jednotlivym druhtm patfi.

Cihlové stavby

Idealni varianta pro ty, ktefi maji dtim z cihel a
chtéji si zahradu pékné sladit. K jeji nejvétsi vy-
hodé samozfejmé patti extrémni Zivotnost (po-
kud vam ji nestavi pitomec. Stabilni zdéné stény
navic umozni vytvotit prehledné police, kam si
vse muzete elegantné vyskladat a tim padem si
snaz udrzite v kalné prehled (lidsky feceno: ne-
bude tam bordel). Nevyhodou je jednozna¢né
porizovaci cena a celkovd doba vystavby.

Dievéné domky

Drevény domek md, pokud jde o estetiku, vidy
specifické kouzlo. Na stavbu se vét§inou pouziva
levnéjsi mékké drevo, takze musi byt dukladné
odetfeno impregnacnim natérem. Vyhodou je, Ze
mnohé hobby domy dnes nabizeji v podstaté hoto-
vé (a navic velmi vkusné) stavebnice, které si snad-
no postavite sami. Jen ta zivotnost nemusi byt upl-
né idedlni (zéleZ{ na dfevu a pravidelné udrzbé).

Stavby z kovu

Dévno jsou pry¢ z doby, kdy jsou kovové stavy osk-
livé a hyzdi zahradu. Dnes si miizete koupit kousky,
které budou hotovou vyloZenou vaseho malého réje.
Plusy? Nulové drzba a snadnd montaz. Jen je
dobré nebrat to nejlevnéjsi. Kvalitni kovové domky
jsou vyrobené nejcastéji z pozinkovaného profilo-
vaného plechu s vysokou pevnosti a to uz preci jen
néco stoji. Sttecha a ¢asti podlahové konstrukce by-
vaji Zarové pozinkované, stény a zbytek konstrukce
o$etfeny elektrolytickym zinkovanim. KdyZ dobre
koupite, dlouho kovového fesdka ménit nebudete.

Plastové stavby

Rozhodné nejméné sexy varianta. Ale s vyhodami!
Jsou lehké a tudiz prenosné (pokud vas tedy na
néjakém misté omrzi, snadno to napravite), snad-
no se skladaji a maji nosnou kovovou konstrukei
a dvojité stény z extrémné odolného polyetylenu s
UV filtrem o tloustce skoro tfi centimetry. Vydrzi
proto vic, nez se na prvni (a zfejmé i druhy) po-
hled muize zdat. Stfecha, dvojité dvefe a podlaha
byvaji navic vyrobeny z masivniho velmi odolného
a prakticky nerozbitného plastu. Souédsti je i pro-
tiskluzova podlaha z umélé hmoty a pro dilnu tak
neni tfeba ptipravovat Zadné specialni zaklady.
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TRIDO Style TRIDO Easy TRIDO Evo
standardni sek&ni cenové vyhodnd pro rekonstrukce
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ZIJEME AKTIVNE

eden by cekal, Ze v ka- pracovnim tempu zapomenout. A stejné tak
ranténé Cesi vezmou ve ¢lovék muze lehce zjistit, Ze to, co povazuje za
velkém ttokem zdsoby snadny cvik, najednou nedéld spravné, pripadné
alkoholu v ndkupnich Ze by mozna néjaka ta jina aktivita - pokud ne-
y centrech a prozerou se chce byt nadale pecka, co se po navratu z prace
iz pred létem k podzimni formé. Opak se ale  jen rozvali na gauci - byla pro vas vhodnéjsi.
al pravdou. Nucend dovolend piiméla vét-
inu z nds vytahnout paty z domu a vénovat Na nisledujicich strankich vdm proto vyjma
e cviceni. Byla to potrebnd ocista duse. tipti na zajimava mista pfind$ime i stru¢ny pre-
hled téch nejbéznéjsich sportovnich aktivit (a
Mozn4 patrite mezi ty, ktef{ po letech oprasili  jaka jsou jejich pro a proti). Snadno si diky tomu
kolo, vzpomnéli si na to, Ze ty tenisky, co s muZete spocitat, co je pro vis takzvané to pravé
nimi chodite se psem, ptivodné méli slouzit orfechové. Dobte vybirejte a at vas to hlavné bavi.
na béhani a zZe kdyz své télo dostanete do Jinak nebude mit smysl, abyste se trapili.
ktivaiho-pohybu, dekonce vas to bavi. Ono
neni tézké na néco takového v uspéchaném  Aktivité zdar!
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1. FINTESSACI

Tohle jsme si asi vyzkousSeli v8ichni. A ne, neni to
pro kazdého (pokud se zrovna nevyZivite v tom,
Ze se radi pozorujete pii cviceni v zrcadle). Ale je

tu rozhodné fada vyhod, jakad fitness centra maji.

+ velky vybér center, kde lze cvicit
+ vyhody ¢lenstvi
+ moZnost zaplatit si osobniho trenéra

- bez trenéra moznost nespravnych postupt
- izolované cviky
- s treném drahy $pds

Pro koho se hodi? Pro ty, co uz maji se cvi¢enim
své zku$enosti a maji dostatek vnitfni discipliny,
aby se dokopali k pravidelnym nav$tévam a zby-
te¢né tak jen nevyhodili své penize za ¢lenstvi.

2. ZDRAVOTNI NUTNOST

Zdravotni cviceni v rehabilita¢nich centrech je
velmi specifickd a obvykle i zdravotné motivova-
na zélezitost (cviceni jsou zaméfend na odstranéni
nejriznéjsi druhy bolesti, potirazovou péci atd).

+ cviceni §ité na miru jednotlivych kilentt
+ obvykle se zde dosahne cile
+ zlep$eni zdravotniho stavu

- vétsinu sluzeb nehradi pojistovny
- vysokd cena
- preplnéné kapacity

Pro koho se hodi? Pokud se chcete vydat aktivni
cestou, ale jste po trazu nebo citite né&jakou for-
mu zdravotniho omezeni, neni lepsi cesty. Sou-

¢asné ale neni ani finan¢né naro¢néjsi cesty, takze
je tfeba pti volbé cviku fadné promyslet.

3. KOLEKTIVNE V TELOCVICNE

V télocvi¢ndch a gymech momentalné leti sku-
pinové cviceni. Smér je tady jasny - skupinova
motivace, spole¢ny cil a s tim idedlné spojena
néjaka ta zabava. Do téhle skupiny patfi mimo
jiné stdle populdrnéjsi kruhové tréning, progra-
my Les Mills nebo cviceni s kettlebellem.

+ nepfeberné mnozstvi cvi¢ebnich variant
+ idealni pomér za cenu/vykon
+ vzdy je k dispozici trenér

- kapacita se mize snadno naplnit/pfeplnit
- kvalita lektort neni vZdy stoprocentni

Pro koho se hodi? Idealné pro zacate¢niky, ktefi
potrebuji hodné vést. Pokrocili se zde také ne-
ztrati, je ale solidni $ance, Ze jim po ¢ase nabizené
programy nebudou stacit v osobnim rozvoji.

4. PEKNE NA VZDUCHU

Urcité uz jste si v8§imli, Ze se v poslednich letech
hodné zacalo cvicit venku. Takzvané outdoorové
cviceni je stale popularnéjsi a i kdyz to fitnessaci
radi fikaji - ne, nedélaji to jen lidé, co chtéji usettit
penize (to je spi$ takovy hodné sympaticky bonus).
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ZIJEME AKTIVNE

+ zdarma (samoziejmé)

+ ¢asové naprosto flexibilni

+ lze cvidit v podstaté kdekoli
+ Cestvy vzduch (teoreticky)

- zacatek bez pomoci naroény
- pocasi mize narusit plany
- potfeba velké vnitfni motivace

Pro koho se hodi? Tady uz jsme na piidé minimal-
né poloprofesionaltl, ktefi vi, co délaji. Rozhodné
bychom s outdoorem nezacinali ve chvili, kdy vasi
nejvétsi dosavadni aktivitou bylo to, Ze jste s tézky-
mi taskami s ndkupem béZeli na tramvaj. Tady uz
je tieba mit zku$enosti a néjaké informace o tom,
jakym zptisobem své télo trapit. Jinak bude veskeré
va$e snazeni k ni¢emu a je$té si moznd néco udélate.

4. DOMA JE DOMA

Resili jsme uz placené trenéry, ale v dobé internetu
je néco samoztejmé snadno nahraditelné z pohod-
li domova. Sta¢i mit notebook, tablet nebo chyt-
ry telefon, najit si vhodného online instruktora
(tada jich poskytuje i videa zdarma) a pokud mate
opravdu velké odhodlani, muzete i kromé "klasic-
kych" domécich cvikt (pilates, joga) zkusit i néco
tek prostoru a ochotu to financovat (fada lidi by
klidné uzila vybavu fitness center, ale zkratka ne-
maji pottebu cvicit v prostoru plném jinych lidi).

+ teoreticky zdarma
+ Casové zcela na vis
+ fada online instruktor je Spickova

- fada jich ale umi byt i leva a jen honi lajky

- nikdo vam nefekne, jestli to délate dobre

- cena vybaveni muze nepfijemné prekvapit

- pokud si né¢im hnete, nikdo vdm nepomiize

Pro koho se hodi? Pro stydlivé typy a kazdého,
kdo si pottebuje maximalné prizpiisobit program
a nechce kviili tomu nékam chodit. S tim jde ale
ruku v ruce relativné mizernd dlouhodobd moti-

vace. A vSeobecné je dost risk jet jenom na vlast-
ni triko (pokud ¢lovék necvi¢i néco, s ¢im m4 jiz
bohaté zkusenosti). Domaci cvieni je proto spise
doplnék k dalsi aktivité nez hlavni népln.

5. UTIKEJ, FORRESTE, UTIKE]!

O co jde, to asi v tomhle pfipadé vichni vite.
Co ale mozZna nevite je to, Ze béhem béhu zapo-
jujeme k pohybu prakticky veskeré svaly véetné
vnitfniho stabiliza¢niho systému. A to se vyplati!

+ velmi kvalitni typ cvi¢eni
+ zdarma (aZ na jednu véc)
+ Casova flexibilita

- znovu to pocasi

- velkd motivace potieba

- dobré boty jsou zdklad (to je ta jedna véc)
- nespravny styl muaze télu uskodit

Pro koho se hodi? Pokud mate zazité alespon za-
kladni principy toho, jak spravné béhat, hodi se
naprosto pro vSechny. Klidné i jako hlavni akti-
vita, ale i coby vedlej$i rozhodné neni k zahozeni.
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TRAMPOLINA HEXAGONAL 240
DOMYO0S
1 299,(5 NAFUKOVACi PADDLEBOARD Plochu drZi 48 pruzin. Primér
STAN 2 SECONDS PRO 2 0SOBY X1009" ITIWIT odrazové plochy: 1,9 m. Sit uvnitf
QUECHUA Stabilni a snadno ovladatelny odrazové zony. Pénové chranice
Loznice 120 x 210 cm. Maximalni nafukovaci paddleboard. sloupka. Maximélni nosnost: 130 kg.
uzitna vyska: 98 cm. Rozmeéry obalu: Sitka 73,5 cm, sila 12,5 cm, délka Vsouladu s normou EN 71-14.
@65 7cm/23,2]. Hmotnost: 29 kg. 27455 cm. Rozméry sloZeného
Odolny viigi vétru a desti. plovaku: 81 x 40 x 16 cm. Vaha 7 kg.
Maximalni zatiZeni 90 kg.

METROPOLE ZLICiN
CENTRUM CERNY MOST
5 xVV PRAZE CHODOV, ULICE TURKOVA

LETNANY, U BAUMAXU
0C NOVY SMiCHOV



ZIJEME AKTIVNE

LANOVE CENTRUM PROUD

Rubeska 393/7, Praha 9, Tel: +420 605 215 396
praha@lanovecentrum.cz, www.lanovecentrum.cz

V Lanovém centru v prazskych Vysoc¢anech si mii-
Zete zasoutéZit v lezeni, vydat se na cestu za pokla-
dem ¢i si jen tak zalézt. Velkym lakadlem je do-
zajista adrenalinova houpacka Big Swing a tymové
prekazky, které otestuji vase schopnosti spoluprace
a komunikace. Nelezce pak zabavi doplitkové akti-
vity, které lze vyuzit i v ptilehlém parku. Program
muzete doplnit oblerstvenim z mistniho bistra,
opéct si néco na grilu nebo vyuzit plnohodnotného
cateringu. Po celou dobu Vam budou k dispozici
vyskoleni instruktofi, ktefi Vas nauci vSe potiebné.

HURRICANE FACTORY PRAGUE

Tupolevova 736, Praha 9, Tel: +420 731 154 202
akce@hurricanefactory.com
www.hurricanefactory.com

Chcete zazit opravdu jedine¢ny den? Tak hura do viru
hurikédnu! Létani ve vétrném tunelu Hurricane Facto-
ry je neopakovatelnym zézitkem, ktery odbourava
zabrany a odlehc¢uje atmosféru. Hurricane Factory je
jediny vétrny tunel v Ceské republice. Diky profesi-
ondlnim sluzbdm a netradi¢nim rezprezentativnim
prostoram nabizi Hurricane Factory Sirokou $kalu
moznosti usporadani nejriznéjsich akei od konferen-
ci pres teambuildingové aktivity po firemni vecirky ¢i
vétsi party s doprovodnym programem az pro 100 lidi.

ACTION PARK

Vypadové 157, Praha, Tel.: +420 605 246 404
info@actionpark.cz, www.ActionPark.cz

V Action Parku v Praze naleznete skvélé moZnosti
pro pobaveni tak i pro vas a vase pratele. Zdejsi bo-
haty program obsahuje nejen akéni aktivity, ale na-
vic teambuildingové aktivity podporujici komuni-
kaci, spolupraci nebo kreativitu. Ti, ktefi sportovni
hry nevyhledavaji, se zabavi na odpocinkovych ak-
tivitich jako jsou Fotbalové $ipky, finské Molkky a
mnoho dalsiho. V aredlu naleznete plno moznosti,
jak se pobavit, ale také zde muzete okusit adre-
nalin, stmelit kolektiv v ramci teambuildingu,
usporadat vecirek, ¢i oslavit narozeniny.
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VYHLIDKOVY LET BALONEM PARK MIRAKULUM
Tel.: +420 606 302 302, www.ebalon.cz www.mirakulum.cz

Park Mirakulum ve stfedoceskych Milovicich nabizi
10 hektart origindlni zabavy a volnocasovych aktivit
s mnozstvim napaditych hernich prvkd. Najdete
zde lesni hri§té a kontaktni zoo, obfi trampoliny
a houpacky, lanova centra, podzemni chodby,
prolézackyavneposlednitadéiuzkokolejnou zeleznici,
ktera park propojuje se sousednim Tankodromem.
Pohadkové ¢i kulturni chvilky bude moZné stravit na
divadle nebo pti koncerté v kamenném amfiteatru.
Mirakulum s radosti splni jakékoliv pfani a nabidne
pestry i riiznorody zivy program, hlavné o vikendech.

Touzite se proletét balonem? V Ebalon.cz budete v
rukou téch nejlepsich. V§ichni piloti jsou plné kvali-
fikovani a maji zkuSenosti. Béhem letu navic dosta-
nete nealko napoje, po pristani ptichazi ptipitek vy-
chlazenym sektem a malé obcerstvent, které doprovodi
predani certifikitd, upominkovych pfedmétt a sdélova-
ni zazitkd a pocitd. Neni striktné ddno misto startu, to si
miizete do ur¢ité miry zvolit sami. Podivat se z ptaci
perspektivy mizete mimo jiné na Cesky raj, Karl-
$tejn nebo se proletét nad stovézatou Prahou.

wWww.PUICOVNA-LoDI.cz



KAM K VODE

KOUPALISTE KRALUPY NAD VLTAVOU

Ke Koupalisti 600 (na konci ulice), Kralupy nad Vitavou
Tel.:+420 315 726 089, www.sportkralupy.cz/koupaliste

KOUPACI BIOTOP V RADOTINE

K Laznim, Praha 5
Chomutov, Tel.:+420 774 485 998, www.biotopradotin.cz

Koupali$té v Kralupech proslo pted néjakou dobou
zdarilou rekonstrukei a cely areal dostal nové dlaz-
by i travni koberce. Koupali$té tak nabizi spoustu
atrakci. Vykoupat se muzZete v padesatimetrovém
bazéné se skokanskou vézi, nechybi tu 70metrovy
tobogan, skluzavka, vodni htib, brouzdali§té, bazén
pro neplavce. Bazény koupalisté jsou potazeny spe-
cidlni protiskluzovou mékkou hmotou, coz velice
pfijemné prispiva ke komfortu vodniho vyziti. V
aredlu lze zapujcit i riizna lehatka, slune¢niky a jiné.

RESORT BEACH NOVA ZIVOHOST

Nova Zivohost 68, Kecovice, Tel.:+420 222 500 139
www.resort-beach-novazivohost.com

Resort Beach Nova Zivohost nabizi pohodli hotelo-
vého pokoje v bungalovech italského typu uprostied
udrzovaného aredlu pfimo na biehu Slapské prehra-
dy. Uzivat si zde muzete vlastni plaze. Budete-li si
prat, muiZete si zahrét stolni tenis, plazovy volejbal,
pujcit si kanoe nebo kola, doprat si pohodu pfi za-
hradnim grilovani nebo se jen pobavit pti Sipkach,
kule¢niku nebo stolnim fotbale. Vyuzit zde muzete

kvalifikované hlidani déti v arealu s rozmanitym pro-
gramem, détské hristé a détsky koutek v aredlu.

Biotopové koupalisté v Radotiné tvofi uméld vodni
nadrz s pfirodnim vzhledem, ktera se ¢isti biologicky
- bez chemie, pouze pomoci rostlin a ekosystému
ve filtra¢nich lagunach. Koupdni je vhodné nejen
pro rodiny s malymi détmi, ale i pro alergiky,
kterym by chlér v klasickém koupalisti vadil. Par
krokd od brehu bude v nové budovaném objektu
zdzemi koupaciho biotopu obderstveni, pujéovna
sportovnich potieb, umyvarna, toalety a sprchy. Budova
zazemi bude dokoncena v poloviné prazdnin.

AREAL KOUPALISTE NA STIiRCE

Pod Statky 14, Praha 8
Tel.:+420 776 342 111, www.www.koupaliste-stirka.cz

Koupalisté Stirka se nachazi na Praze 8, zhruba 240
m od stanice metra "C" Kobylisy v klidné lokalité
mezi rodinnymi domy. K bazénu je vybudovany
bezbariérovy pristup. Mimo jiné vam je k dispozici
puj¢ovna lehdtek a slune¢niki, finskd sauna,

kondi¢ni masaze, restaurace se zahradkou, stanky
s obcerstvenim, stolni hry jako Sipky, fotbalek,
stolni tenis, petangue, kroket a hraci automaty pro
déti. V letnim provozu je navstévnikim k dispozici
restaurace se zahradkou, stanek s obCerstvenim.
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KOUPALISTE MOTO]

Koupalisté Motol je prirodni vodni nadrz - JRﬂT . i’“’:::‘if
o rozloze 4.100 m/2 s protékajici vodou. - :
Pro déti je zde velmi snadny,pristup do ' ?EE; ,y.,l},
vody. Ddle je pro déti k dispozici “""ﬁ-;w ‘
détsky koutek -trampolina, skluzavka, . ""'F‘”k
houpacka a piskoviste.

VRANOVSKA PLAZ

HOLIDAY PARK %%%

= teambuildingy
= outdoorové aktivity
= svatby

= vyznamna vyroci

= narozeniny

= programy ,na kli¢”
pro skoly i firmy



SEX NEBO CITY

»HODNE BUDES NIKDE.“
ROMAN PRYMULA

a svété neexistuje prakticky

nikdo, koho by mneovlivnily

uddlosti poslednich mésicii.

COVID-19, corona virus, ko-

rondc, ta debilita - at uz tuhle
legraci nazyvite jakkoli, dotkla se vds také. Ka-
Zdy z nds se s nastalou situaci popasoval jinak a
jé bych vdam rdda priblizila to, jak nouzovy stav
probihal u mé a v mém okoli, protoZe terapie sdi-
lenim, jak jsme si jiz mnohokrdt ovéili, funguje
nejlépe a treba vam ndsledujici #ddky pomohou
se vyrovnat s traumaty, kterd vds béhem této doby
postihly a naddle vds prondsleduji.

Pro lepsi orientaci budu popisovat pout karanté-
nou po tydnech.

Tyden 1

Ackoli jsem smifend se smrti, snazim se nepro-
padat panice, $ici stroj nekupuji, ale zato vyta-
huji vSechny ucebnice a vzdélavaci knihy, které
jsem béhem let nashromazdila, z nouzéku vyjdu
totiz jako lepsi ¢lovék. Béhem tfi dnti nabingu-
ji posledni dvé série Masterchefa, coz mi dava
dostatecnou expertizu k tomu, abych zacala
profesiondlné varit. Samozfejmé zvlast pro mé
a pro mého partnera, protoze jsem zacala ihned
drzet dietu. Denné cvi¢im. Peclivé si vybirdm z

nabidky online hodin, pfi¢emz stfidam jogu se
silovym tréninkem. Kardio dohdnime kazdo-
dennim sexem, protoze se milujeme a s nikym
jinym bychom tu zavienost nevydrzeli. Ven cho-
dime jen v nouzovych pripadech, napt. s odpad-
ky, néasledné ztstdvame ve vnitrobloku v objeti
a divame se na nebe, protoZe se v Praze vy¢istil
vzduch a kone¢né jdou vidét hvézdy a slunce.
Z Vltavy opodal sly$ime radostné $plouchdni
delfint, ktefi se do ni kone¢né vrétili. Rousku
nosim nonstop. Po navratu do bytu travime cca
15 minut dekontaminaci. Kdyz sly$im na ulici
nékoho zakaslat, zavirdam okno.

Tyden 2

Nikdy jsem si nev$imla, Ze nds byt je tak maly a
neuzpisobeny na dva full on homeofficy. Také
jsem si nikdy nev$imla, jak nahlas muj part-
ner mluvi, kdyz s nékym vold. Na cally se tedy
zaviram do koupelny. Muj krokovy primér se
ustalil na krasnych 150 krocich denné. Za¢indm
pochybovat o tom, Ze joga mi pomuze k tomu z
nouzdku vyvaznout se stejnym ¢islem kalhot, a
protoze jsem z toho smutnd, jim Ben & Jerry’s.
Jezdime na Rekolech pro chleba do Karlina, za
celou cestu ze Smichova nepotkdme prakticky
nikoho, nicméné fronta na chleba ma s rozestu-
py cca 560 metri, protoze pro dobrej chleba stoji
za to umfit a doslo drozdi, takze zadny domdci
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web: ww
mail: inf

peceni¢ko nebude. Ke cviceni jsem se dosta-
la jednou, nemam cas, musim zrat a koukat na
Too Hot To Handle nebo Love Is Blind. Muj feed
na Facebooku sestava pouze z usitych rousek a
chleba. Umyla jsem okna. Ttikrat.

Karanténa, tyden 3

Snazim se vygooglit kolik muzZe snist ¢lovék den-
né zmrzliny, nez mu prestanou fungovat primarni
zivotni funkce, Ziju s nepretrzitym brainfreezem.
Varila jsem naposledy pied tydnem, nicméné si
i tak nachdzim kousky jidla v pupiku pokazdé,
kdyz se jdu za dva dny vysprchovat, predevs§im
mé oblibené Bohemia krekry z pece (baleni ku-
puji po dvou). Objednala jsem si nové Sampony,
abych méla motivaci si myt hlavu. Sex jsme méli

»SNAZIM SE VYGOOGLIT xoux
MUZE snisT cLovik DENNE ZMRZLINY,
NEZ MU PRESTANOU FUNGOVAT

PRIMARNI ZIVOTNI FUNKCE*

naposledy v minulém tydnu po mém poslednim
cvideni, je tedy vice nez jasné, zZe mij partner trpi
sklony k zoofilii. Od té doby nic, protoze mé sere
jak nahlas dych4, je to jeho chyba, Ze je nesnesite-
Inej, ne moje, a do toho mam PMS. Bre¢im kvuli
tomu, Ze mi nejde nazout bota. Zjistuji, Ze zvladnu

w
|Sauna|
central

unacentral.cz
aunacentral.cz

SEX NEBO CITY

vypit béhem vecera doma bez problému ldhev vina
a oslavit narozeniny pfes Google Meet. Pravidelné
se mi zda o dovolenych, na které letos nepojedu.
Pravidelné si chodim vedle pro kafe a nasledné ho
upijim na ulici bez rougky, protoZe jsem rebel. Pan
vencici pejsky na mé kticel at chcipnu.

Karanténa, tyden 4

Vzhledem k poétu mrtvych, ktery atakuje cca
150 lidi a naprosté zmatenosti vladnich opatfeni
najizdim na full on sabotazni pfistup. Od doby,
co se nemusi béhat s rouskou, volim misto chiize
velmi pomaly béh nebo jezdim prakticky vSude
na kole. Objednavam krovinofez, protoZe si po-
tfebuji oholit nohy, v patek se chci jit totiz pro-
morovat na naplavku. Konecky jsem si ostfihala
ntzkama na nehty. V ramci zachovani partner-
ského vztahu zac¢inam chodit zpét do kanceldfe,
kde zatim nikdo neni, ale aspont mtizu mit cely
den pustény svuj playlist. V§e co jsem za coronu
usetfila jsem utratila za online shopping. Diky
nepfekonatelné touze byt najednou neustédle
venku a uzivat si Zivot na slunci planuji naprosto
iracionalni a nepochopitelné vypady do rtznych
parkd, kde néasledné lezim spokojené na decce a
tikdm si, Ze mdj Zivot ma nyni smysl.

Tyden 5
Zivot se vraci do starych koleji. Z radosti se opijim v
parku na lavi¢ce. A viibec, v parku travim Cas prak-

V centru Prahy vznikla odza klidu —

Sauna Central s naprosto Spickovymi sluzbami
a jedine¢nym modernim interiérem, vyladénym
do posledniho detailu. Prostory zdobi zivé
mechy, pohodovou atmosféru dopliuji pfirodni
vonneé esence.

Relaxovat tu budete nejen v saunach

(herbal, infra, ceremonialni) nebo pare, ale také
ve velkém chill baru, ktery nabizi nejriiznéjsi
smoothies, freshe nebo tfeba ¢inské caje. Vse
doplnuje nabidka vodnich dymek, které cely
zazitek dovedou k dokonalosti.

Tésime se na vas na adrese

Ve Smeckach 19, Praha 1.

Pro pfipadné rezervace nas kontaktujte na
info@saunacentral.cz



SEX NEBO CITY

»V CINE sToUPL skokovi POCET
ROZCHODU, ALE TAKE SE OCEKAVA

BABY BOOM*«

ticky kazdy den, pravidelné kontroluji, zda se nemé-
nim ve psa. Pri slové Prymula dostavam epilepticky
zachvat a metodika rozvolnovani vladnich opatfeni
ve mné vyvolava touhu po sebevrazdé - citim, zZe
nas stat je v opravdu dobrych rukdch. Stile jsem
nepotkala nikoho, kdo by ve svém okoli znal né-
koho s covidem. Jakmile na socidlni siti vidim
home-made rousku nebo chleba, uZivatele mazu.
Kadefnice za mnou pfisla domu, radosti jsem se
rozbrecela. V rou$ce mi je horko, proto ji nenosim.
Olga Lounova nahrala pisnicku o covidu.

Ur¢ité se nebudu plést, kdyz feknu, ze se v lecéems
poznate. Ackoli jsou vySe psané radky nasdklé sar-

kasmenm, je pravda, Ze nucena karanténa slouzila jako
katalyzator spousty udalosti, hlavné téch vztahovych.
V Cin¢ stoupl skokové pocet rozchodt, ale také se
ocekdva baby boom, vzhledem k tomu, Ze si spousta
lidi kratila dlouhou chvili ledajakymi kratochvilemi.

At uz jste covid a karanténu stréavili jakkoli s ja-
kymikoli nasledky, doufdm, Ze vas dand situace
svym zplsobem obohatila a posunula dal. Ne
nutné kvili tomu, Ze jste se naudili 6 novych ja-
zykt a péct, ale uz jen kvtli tomu, Ze jste zvladli
vydrzet sami se sebou, svymi blizkymi, byli jste
nékomu oporou nebo divodem k radosti v dobé,
ktera nebyla pro nikoho z nds snadna.

Ahoj at vam to dobré vydrzi!

Nin&§
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irai znamend v japonstiné

budoucnost a stejnojmen-

nd kapela, kterd vznikla

v roce 2014, ji jisté md. Ve

sbirce uzZ md ocenéni z an-
kety Cesky slavik i Cenu Andél. Jeji nejvétsi hit
Kdyz nemiizes, tak pfidej se stal ustiedni pis-
ni nejiispésnéjsi ceské komedie lotiského roku
Zeny v béhu. A to mél, jak pFizndvd frontman
kapely Mirai Navritil (27), skoncit v kosi. Song
Dej si rousku zase zaznél béhem chvilicky snad
ve viech okresnich rozhlasech. A nyni za sebou
maji Mirai nejvétsi koncerty pro auta!

V karanténé jste nezahaleli a usporadali jste
koncert pro auta. Jak takovy koncert probiha?

Koncert probihd podobné jako normélni festa-
kovy koncert. Jen pfed pddiem mate misto lidi
auta, které troubi, blikaji, stiraji a je to vlastné
stra$né fajn. Lidi jak jsou v téch autech trochu
anonymnéjsi a jen v kolektivu svych pratel, ne-
boji se naplno projevit a zatroubit si. Zasadni
rozdil je ale v tom, Ze je tam vlastné ticho. Zvuk
koncertu se prenasi radiovymi vilnami a musite si
ho naladit na autoradiu. Kdyz vystoupite z auta,
vlastné slysite jen troubici auta a zvuk koncertu
maximalné z okolnich aut. Prosté tam chybi au-
diosystém, ktery by délal ten klasicky hluk.

To musi byt i pro vas dost zvlastni pocit. Navic
na klasickém koncerté vam lidé tleskaji, piska-
ji, tancuji - vidite odezvu. Ale tady ne. Jaké to
pro vas bylo?

Krasny. Myslel jsem si, Ze to bude bizar, ale opak byl
pravdou. Rekl bych top 5 koncert, ktery jsem zaZil.

Jak jste se na to pripravovali? Co vSechno bylo
potieba jiného nez na klasicky koncert?

No bylo tteba trefit akoratni vysku pédia, proto-
Ze auta, co jsou nejddl, jsou tfeba az 100 metri
daleko. Pédium je vysoko. LED obrazovky musi

byt velky. Musite odbavit spoustu aut, coz taky
neni uplné hned, ale stdlo to za to. Dvanactého
¢ervna jsme usporadali dalsi velky koncert na
fotbalovém stadionu Za Luzdnkami v Brné, ktery
byl témét hned vyprodany. Auta vjela na travnik
stadionu, coz se vam jen tak nepostésti.

Mate v planu takovy koncert ¢as od casu zara-
dit i poté, co uz budou normalné moct lidi na
koncerty chodit?

Dobra otazka. Pro zpestfeni bychom mohli, ale
samoziejmé, Ze nejveétsi kouzlo to ma ve chvili,
kdy to je jedind moZnost. Prvni koncerty pro auta
v Ostravé probihaly v nouzovém stavu a lidi byli
patfi¢né hladovi po kultufe. Kdybych si za nor-
malnich okolnosti mél vybrat, jestli budu sedét
v auté nebo béhat na louce na festaku, volim to
druhy, ale jako zpestfeni, pro¢ vlastné ne.

Krom koncerti pro auta, jste usporadali i koncer-
ty v seniorskych domech. Jaci byli posluchaci?

Bylo neuvéfitelny kolik energie se v téch lidech
jesté bere. Ale samoziejmé byly i situace, kdy ti se-
niofi nemohli ani k oknu a byli pfipoutani se své-
mu lehatku, tak méli aspon v okné papirovy srdce.
Probéhly i emotivni chvile. Jeden péan, co mu je
sedmadevadesat si sdm navrhl ten domov seniord,
ve kterém je a doslova bych fekl, Ze pogoval (pogo
je tanec, ktery vznikl na konci 70. let 20. stoleti jako
vzdor proti diskotékové kultute. Nemd pravidla a
tancuje se jen dle rytmu a intuice, pozn. redakce)

Byly pro vas tyto koncerty i finanénim pfinosem
nebo jste to délali jen pro radost?

Nevzali jsme si za to ani korunu. Dostal jsem néjaky
klobasky a néjaké kolace a byly famézni.

Hodné lidi zacalo v dobé karantény péct, z vas se
kuchaf nestal?

Varil jsem trochu vic nez obvykle, ale ¢astéji jsem
chodil do své oblibené hospody, kde byl takeaway.
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Kdyz jsme spolu mluvili naposledy, fikal jste
mi, Ze pokud brzy karanténa neskon¢i, nebude-
te se vejit do dveri a stane se z vas alkoholik.
Vypada to ale, Ze jste to ustal?

Na zacatku karantény jsem kromé néjaké iniciativy
kolem rousek byl doma, streamoval a popijel dobry
rumiky. To jsem mél o sebe trochu strach, ale pak
jsem to uplné otodil a stal se ze mé beskydsky horal.
Protrekoval jsem kompletné Beskydy a nasel jsem v
tom zalibu. Navic jsem mél ¢as i na tenis a golf, coz
mé hrozné bavi, takZe do dvefi se zatim vlezu. Mam
docela velky dvete az ke stropu a taky $iroky.

Uz jste naznacil, Ze jste se zapojil do $iti rousek.
Jak piesné?

Zpodatku karantény jsme se snazili ptiloZit ruku k
dilu a pomahat, kde slo. Propojovali jsme $vadleny
s byvalou textilkou Slezan, kde byla spousta nepou-
Zité bavlny, a tak jsme alespon zprostfedkované po-
mohli usit tisice rousek. V dobé¢, kdy se lidi opravdu
bali vytahnout paty z bardku, jsme litali po mésté a
rozdavali rousky. Ptipadal jsem si jak superman a
délalo mi radost, Ze je md existence snad i uzite¢na
svému okoli v dobé, kdy to lidi potfebovali. Ty prvni
varky rousek, které jsme rozdavali, byly $ileny. Lidi
tak trosku neznali bratra a dostali jsme i vilagos,
pro¢ jich mame tak malo. Nakonec ale zvitézil pocit
satisfakce z vlastni uZite¢nosti. Pak jsem zacal, jak
uz jsem fikal, streamovat a udrzoval jsem aspon né-
jakej socidlni kontakt a taky mozek trochu v béhu.
No a taky jsem docela dost psal pisnicky.

Treba Dej si rousku, ktera obletéla béhem chvilic-
ky celou republiku?

Podle mé se jesté nikdy nestalo, Ze by se jeden den
vydal song a druhy den se ozyval po celé republice
z rozhlasti. Myslim si, Ze ten song splnil sviij ukol
a opravdu prispél k tomu urychleni zmény trendu
ve vnimani rousky. To pro mé je nejvétsi satisfakee.

Tento song vznikal dost sloZitym a neobvyklym
zpusobem...

To tedy ano. Svou vokalni ¢ast totiz natdcela Nikol
Stibrova v détském stanu svého syna Matyska za-
hézena polstari. Tento bunkr tak skvéle suploval
studio, a jakmile jsme zjistili, Ze pfes mikrofon
sluchatek se da nahrat prijatelny zvuk, nasledova-
ly intenzivni vokalni konzultace na draté.

Rikal jste, ze jste skladal ale i dalsi pisné. Zna-
mena to, Ze uz pracujete na tfetim albu?

Treti album planujeme na podzim ptistiho roku.
Uvidime, jak moc autorsky plodny budu.

Ponese také japonsky nazev?

Ja bych chtél, uz je to takovy na$ podpis. OvSem
jde ted o to, zda najdeme daldi japonské slovo, kte-
ré bude desku vystihovat a nebude moc $ilené na
vyslovovani a zapamatovani si pro ¢eské publikum.

Vase debutové album nese nazev Konnichiwa,
coz znamena ahoj. Druha je Arigato, coz je déku-

ji a na jejim obalu jsou zlaté Zily, coz poukazuje
na japonské uméni kintsugi. Pro¢ zrovna to?

S tim priSel na§ kamardd, Radomil Martinec. Je
milovnik japonské kultury a seznamil nés s touto
krasnou myslenkou. Kintsugi je uméni restaurace
keramickych vyrobki specidlnim tmelem smicha-
nym se zlatym prachem. Tim vdechujete novy Zi-
vot vécem, které mate radi. Je to pékné v opozici k
dnesnimu konzumnimu svétu, kdy se rozbité vécia
ani vztahy neopravujou a rovnou se zahazuji.

Nudil jste se viibec nékdy béhem karantény?
Vylozené nuda nepfigla. Chybél mi ale normalni

kontakt s lidmi. Prosté to byla v nékterych ohle-
dech demoverze Zivota, ktera mi pomohla se tro-
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chu zamyslet, moZna i trochu zlenivét, ale pokud
bude brzy svét v normalu, nehodnotil bych to, co
se mého fungovani tyce, tragicky. Ale rozumim, Ze
pro spoustu lidi, to mohlo byt likvida¢ni.

Pro vas to finan¢né likvida¢ni neni?

Aktudlni vydélky z muziky resp. zivych koncert,
coz je alfa omega ptijmu kapel, jsou nulové, ale
to se stava a je tfeba s tim trochu pocitat. Navic
festaky v zasadé nebudou a to je $koda. Hrozné
jsme se t&dili na Iéto, pa¢ jsme méli hodné akef i
headlinovat, ale vem to Cert. Jsme v tom vS$ichni
spolu. Vét$ina akci probéhne v dal$im roce, tak
si holt jen budeme muset chvili pockat. Kazdo-
padné doufiam, Ze se brzy vratime do normalu.
Omezeni dal$i sezény by uz bylo horsi.

Uz mate dalsi sezonu rozplanovanou?
S kapelou mame plan pristi jaro jen haly v Ostra-
vé a Praze no a to dalsi jaro 2022 mozna zkusit i

02 arénu, ale nechci predbihat.

A co tfeba néco nového, jako ucinkovani v Su-
perstar? Lakalo by vas zasednout v poroté?

Zrovna jsem nad tim premyslel, Ze to je jedna z
mala véci, do ktery bych asi z televiznich potadii

$el. Prislo mi, Ze tam letos byla fakt vysokd tro-
ven a parkrat mi spadla brada. Tteba kdyz Mar-
tin Schreiner zpival Petra Muka, ale téch vykont
skvélych byla spousta.

Co vim, tak jste méli také v planu zahrat si na
OH v Tokiu, které jsou ale kvili koronaviru pie-
sunuty na pristi rok. Stale ta touha pretrvava?

Ur¢ité ano. Mam k Japonsku rodinnou vazbu
a moje japonskd babicka, kterd dnes uZ neZije,
na smrtelné posteli fikala: Miraiku, jasné, Ze se
doziju olympiady v Tokiu 2020. To byly jedny z
jejich poslednich slov, chtéla tam se mnou jet.
Takze ja tam urcité chci, a kdyby byla moznost
zpivat, tak to bude bomba. Dokonce uz se néco
snad i Fe$i, ale korona to ted prerusila.

Zahrali byste tam i sviij nejznaméjsi hit Kdyz
nemiuzes, tak pride;j?

Tak urcité. Vzdyt to je nejvic olympijska pecka, co
mame.

Této pisni vdélite za svou slavu. Neleze vam uz
na nervy, pfeci jen asi ho po vas fanousci chtéji
hrat na kazdém koncerté, nebo se mylim?

Jak fikate, vdé¢ime ji za zménu kariéry a vlastné i
zivota, takze by bylo dost nevdééné tvrdit, Ze nds
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nebavi ji hrat. M¢é ale bavi stale a koncerty by bez
ni nebyly tplné.

Piitom mél tento hit skoncit v kosi...

Je to tak. Tehdy jsme méli na stole dvé pisné: Od
vody a Kdyz nemutzes, tak pridej. Chtéli jsme
udélat z Od vody singl a KdyZ nemuze$ odsunout
do Supliku na dalsi desku, mozndi vyhodit. Ne-
ustdle jsem se v tom §taral, prichdzel s novymi
verzemi a nakonec do toho vstoupil i producent
Ondra Fiedler, ktery prepsal predrefrén a nasel
celkové i vic cool zvuk. To uz pak myslim presvéd-
¢ilo véechny. A dopadlo to, jak dopadlo. Nastésti.

Jako kapela vypadate na prvni pohled tak, Ze jste
vsichni pohodari a Zzadné hadky a nic podobné-
ho u vas neprobiha. Jak je to ve skutecnosti?

Kapela je asi néco jako rodina, ve které taky fesite,
kdy se bude jist, co bude na obéd a jestli se ptijde na
vylet nebo do kina. Kazdy ¢asto muize mit trochu jiny
nazor, ale pokud se v globalu dati, nebudou mit snad
negativni vlivy prostor. Vite Ze smysl a cil je spole¢ny.

Bojite se nékdy, Ze byste se mohli rozpadnout?

To ani ne, spi§ mam strach z toho, abychom nezili
ze setrva¢nosti a byli neustale aktivni a méli co fict.

S kluky z kapely sdilite i vasen pro cestovani.
Nékolikrat jsem vidéla spolecné fotografie ze
zahrani¢i. OvSem na cestu kolem svéta jste se v
minulém roce s kapelou nevydal. Pro¢?

S klukama z kapely jezdime samoziejmé také na do-
v¢u, ale s nimi pres rok v podstaté neustale a uZije-
me si toho dost. Trosku pak zanedbavam kamose z
jinych kruhd, tak jsme si to trochu vynahradili.

Které zemé jste navstivili?
Plan byl obkrouzit planetu a presvédcit se, Ze je

zemé kulatd. (sméje se) Kazdopadné jsme vyrazili
na vychod a vratili se ze zdpadu. Byli jsme na cesté

mésic, za ktery jsme stihli navstivit Dubaj, Sri Lan-
ku, Vietnam, Singapur, Japonsko, Havaj, Kalifornii a
pak domt. Bohuzel kvtili nepokojim ve Venezuele
jsme byli nuceni vynechat Jizni Ameriku.

Na kolik vas takova cesta vysla?

Vesel jsem se do 250 tisic korun. Ale jde to i za
méné, urcité bych kazdému néjakou takovou ces-
tu doporudil.

Pomaha vam cestovani néjak psychicky?

Ur¢ité! Je to skvély na inspiraci, ¢isténi hlavy. Jak
jsem ale neustale cestoval, tak uz mi to pozdéji pri-
§lo samoziejméjsi nez diiv a ted po koroné (snad

v

uz to mizu fict) se zas hrozné tésim.
Planujete tedy, az to pujde, vyrazit nékam znovu?

No chtél jsem jet do jizni Ameriky, ale aktudlné
se mi to moc nepozdavd. Jak jsem si oblibil hory,
tak mé laka zajet si na porddnej trek do Tater nebo
Alp. Vzdycky jsem tam byl jenom v zimé.

Jaké mate v osobnim Zivoté plany do budoucna?
Ja moc nepldnuju.
Ani tieba zakladani rodiny?

V brzké dobé ur¢ité ne, ale jak uz maji kamaradi
déti, tak se mi ty déti libi. Rad si s nima hraju. Ale
samoziejmé je rozdil, kdyz to dité muZzete vratit,
nebo ho mate full time.

Zda mate pritelkyni, z vas nedostanu, ale asi je
tézké mit vztah s nékym, kdo je v bézné situaci
vytizeny tak, jako vy.

Ze zacatku mivaji holky pro ten zpusob Zivota vét-
$i pochopeni. Postupem casu ale ¢lovék tak trochu
vycerpa kredit jako na mobilu a je tfeba ho zase
dobit, aby ¢lovék nasel fengsuej. Cimz nemyslim,
vyménit pritelkyni, mam na mysli fajn spolecny cas.
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GASTRO TIP MESICE

A1 B

W4

coO NAS CEKAN

NEMINE

raha md za sebou hodné slus-
ny vypadek. Néco takového

metropole nepamatuje a jeji

probouzeni je proto pomalé.

Coz je ddno hlavné restrikce-
mi, kdy néktefi cekaji, az riizné ,,nové zdkazy“
odezni, pripadné jim trvd prizpiisobeni situaci
(Ale ono se to taky tézko prizpiisobuje, kdyZ vdam
nékdo kazdé pondéli da novou sadu noticek,
ze?). Tak snad uz se nic dramatického dit nebude
a ndsledujici tipy probéhnou podle pldnu.

VINECKO NA NAPLAVCE

Ptivitani léta s orosenou sklenkou probéhne i letos
na Naplavce, tentokrat 27. ¢ervna. Prosecco, bublin-
ky a jiné “bazénovky” pote¢ou proudem. Prezento-
vat se budou malé rodinné vinaistvi nejen z jizni
Moravy, ale i z oblasti starého a nového svéta, jejichz
produkci bézné neochutnate. Co vinat a co ldhev to
origindl. Duiraz je kladen na minimalni produkci
vyroby, kde vinaf uzavird do lahve nejen vino, ale i
své srdce. Takze se pripravte na kvalitni zazitek!

K degustaci bude hrat pfijemnd Ziva hudba a zi-
zitek dotvori moderni gastronomie. MiiZete si tak

1‘

parovat vybrana vina dle svych chuti a pociti. V
priibéhu kaidého festivalu probihé hlasovém’ 0 nej—
diu nékteré zdbavné formy degustace. Jen se u toho
zkuste nezbotit jako hovada, at zas neni ostuda.

NETRADICNI PROHLIDKA KLASTERA

A u vinecka jesté chvili ztistaneme, protoZe vino
muiZete ko$tnout i kazdy patek od 18 hodin v kostele
sv. Vorsily v Kutné hote. Navic zjistite néco o historii
fadu a prohlédnete si ¢ast kldstera, ktera neni bézné
ptistupna vefejnosti, a to klasterni kostel Nejsvétéj-
$tho Srdce JeziSova. Dozvite se také néco o tom, jak
uzce je vino spojeno s proslulou dobou tézby sttibra
na Kutnohorsku. Doba trvani je cca 2 hodiny.
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PIVOVARSKE SLAVNOSTI REGENT 2020

Pivni slavnosti tfebonského pivovaru Regent
probihaji vzdy posledni sobotu v mésici ¢erven-
ci. Tento rok se brany pivovaru oteviou v sobotu
25. Cervence. Slavnosti tfebonského piva i letos
nabidnou velkolepy celodenni program, konéici
v rannich hodindch nasledujiciho dne. Tésit se
muzete i na soutéze. V arealu pivovaru naleznete
také podnikovou prodejnu piva Bohemia Regent,
kde si miizete zakoupit i reklamni pfedméty Bo-
hemia Regent a alkoholické népoje firmy Fruko
Schulz Jindfichtv Hradec. Prodejna se nachdzi
vpravo pied vstupni branou do pivovaru.

STREET FOOD FESTIVAL NYMBURK

Street Food Festivalu v Nymburce ani v kalen-
dafi 2020 nebude chybét. Ceka vas mix chuti
americké, mexické, asijské, eské ¢i sttedomorské
kuchyné a dal$ich pochoutek. K dobrému jidlu
patfi samoziejmé i skvélé vino, pivo z mensich
pivovart ¢i domaci cider. K sladkému zase jen ta
nejlepsi vybérova kava. Na to vSechno se muizete
t&it v sobotu 1.8.2020 na Nymburské Spicce. Tak
nesedte doma a dorazte ochutnat street food.

GARDEN FOOD FESTIVAL OLOMOUC 2020
A ted prehodime vyhybku na exotické delikatesy.
Nebo byste dali pfednost spise tradi¢ni ¢eské a re-
gionaln{ kuchyni? Zadny problém! Garden Food
Festival vam jiZ posesté v Olomouci nabidne obo-
ji formou specidlnich a nezapomenutelnych gast-
ronomickych zazitka. Garden Food Festival je jiz
$estym rokem nejchutnéjs$im festivalem dobrého

GASTRO

jidla a piti v Cesku. Kazdou z akei pravidelné na-
vstévuje pres 12 tisic navstévniki. Projekt si klade
za cil dlouhodobé ukazovat $iroké verejnosti ve
meéstech, krajich i v celé republice, Ze v daném
regionu je fada kvalitnich restauraci a kuchatu,
kteti délaji svoji praci s radosti a dobte. Organi-
zatoti podporuji mistni vyrobce a farmate, regio-
ndlni potraviny a znacky, cestovni ruch, propaguji
gastroturistiku. Akce probéhne 5. az 9. srpna.

MAKOVE SLAVNOSTI NA ZAMKU

Café Pav chysta 22. srpna makové slavnosti jako
oslavu suroviny, jejiz péstovani ma v Ceské re-
publice dlouhodobou tradici (i kdyZ se na to
trochu zapomind). Mék je v§eobecné zdravi pro-
spé$na surovina, lze z ni pfipravit spousta pokr-
mu od klasického makovce, pfes zmrzlinu aZ po
nadivku do masa. MuzZete se té$it na mak ve viech
podobach, slané ¢i sladké delikatesy, makova kos-
metika, néco makového na sebe a jiné makové
produkty. Produkty naleznete ve stancich v zdmec-
kych zahradach. Akce je doprovazena kulturnim
programem. Opét chystame tradi¢ni degustaci.

FOODPARADE 2020

Jiz 10. roénik rodinného food festivalu Foodpa-
rade probéhne 29-30 srpna. I letos budou moci
navstévnici zdmku Troja bochutnat menu od vice
nez 40 restauraci a znacek, vyzkouset si food sty-
ling a foceni jidla nebo tfeba ochutnat absolutni
novinku - jedlé balénky! Na Foodparade miizete
vyrazit s détmi, prateli i domacim mazlickem. V
aredlu Ceské penize neplati. Béhem celého festivalu
se plati specialni ménou zvanou ,,chef. 1 chef ma
hodnotu 20 K¢. Tyto chefy si nabijete na bezkon-
taktni festivalovy ¢ip, ktery obdrzite pii vstupu.
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GASTRO, KTERE NEDAME

estli to nékdo v ramci

karanténich  opatieni

opravdu odnesl, byl to

jednoznacné gastrono-

micky prumysl, kde se
béhem jediného trzby mnohych podnikii pro-
padly.doslova na nulu. Nékdo pak ztraty mir-
nil v:ﬁiejm'm okénkem a rozvdzkou jidlo, ani
pFi nejvétsim vytiZeni ale neslo o spdsné fese-
ni. Pouhy zmirnéni nevyhnutelného pdadu.

Nyni se situace konecné (le¢ velmi pomalu a
opatrné) vraci do starych koleji, jen tézko ale
bude vSe jako driv. Odliv turistii mimo jiné
vede k hotové renesanci centra Prahy, kde v
ramei gastraynezistane kimen na kameni.
I ty nejvetst stalice, které si umély své vyssi
ceny (vzhledem k umisténi) obhdjit budou
muset najet na novou politiku, pokud chté-

ji, aby v jejich prezZiti pomohli alespoii lokalni
stravnici. A ty nebude lehké presvéd¢it, proto-
Ze prazané davno vi, Ze v centru na né mnoho
podniki 1éta nemyslelo. Upfimné nezavidime
majitelim, ale na druhou stranu se nelze tésit
na to, Ze se Praha vrati Prazantim.

A pak jsou tu nase milované stalice, které se
vzdy snazili nezapominat i na ¢eské stravniky.
V dobé koronaviru jsme jim tzkostlivé drzeli
vSechny zataté pésti a nemohli se dockat toho,
az je za plného provozu budeme moci podpofit.

Ta situace kone¢né nastala a my vam na nasle-
dujicich strankdch prinasime skromny vycet
tipti na oblibend a ¢asem provéfenad mista, na
ktera by se nemélo zapominat. Vzdy mysleli na
své zakazniky, tak je ¢as jim to vratit.

At vam chutna!
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CASTLE RESIDENCE

Kvétinarska 755, Praha 8
Tel.: +420 283 850 014, www.castle-restaurant.cz

GASTRO, KTERE NEDAME

KOZLOVNA APROPOS

Kfizovnicka 4, Praha 1

Tel.: +420 222 314 573, www.kozlovna-apropos.cz

Restaurace Castle Residence je stylova restaurace
se dvéma bowlingovymi drahami, mens$im wellness
centrem, parkovistém, salonky, konferenénim sa-
lem, détskym koutkem, venkovni terasou, venkov-
nim détskym hifistém a také mini golfem. Nabizi
zde moderni ceskou kuchyni s vepfovymi koleny,
¢eskou svickovou, fizek a ¢tyfi druhy tocenych piv.
Jidelni listek nezapomind na nejmensi stravniky a ma
ptipravenou svou stranku détskych jidel. Restaurace
ma kapacitu 80 mist uvnitf a 50 mist venku na terase.

ZVONICE

Jindrisska vez, Praha 1

Tel: +420 224 220 009, www.restaurantzvonice.cz
Nejromantictéj$i  prazsky restaurant Zvonice,
nachazejici se na vrcholu tiché a tajemstvim opfedené
Jindrisskeé véze, si pro Vas na léto prfipravil vyjimecné
menu se slevou az 50%. Navic do konce ¢ervence ma
pro vas pripraven welcome drink zdarma a po vederi
Vam na pozadani vyjimec¢né oteviou ochoz Jindfisské
véze, odkud se Vam naskytne carokrasny vyhled na
no¢ni Prahu s originalni zvonkohrou! Rezervace
bézi v plném proudu, tak nevahejte, jelikoz mist je v

restauraci zatim vyznamné méné nez obvykle.

1

2 .
- .

-
—

Stylové pivnice uprostied Prahy? Jednozna¢né Koz-
lovna Apropos! Oblibena restaurace je zaméfena na
klasickou ¢eskou kuchyni s dodrzovani pravych ces-
kych receptur. Lahodné ceské speciality zde zapijete
lahodnym velkopopovickym Kozlem pfimo z tanki.
Podnik se nesnazi oslnit zavratnymi cenami, ale vy-
sokou kvalitou sluzeb, pfijemnym ndpaditym interi-
érem, nabidkou napoju a $irokym vybérem pokrmu.
Pokud preferujete uzavienou spole¢nost, neni pro-

Y

blém si zamluvit suterenni ¢ast restaurace.

RUSTICA

Opletalova 36, Prahat
Tel.: +420 224 234 868, www.rustica.cz

Po nucené uzavirce opét oteviela pizzerie Rustica,
ktera je dlouhodobé vysoce cenéna mezi hosty, jak
pro vyte¢né gigantické pizzy od 120 korun, tak pro
domaci vyrobu veskerych téstovin. Ke znovuotevieni
si pro Vas pripravili nékolik malych prekvapeni, takze
nevahejte a zavitejte do této velmi utulné a privétivé
pizzerie na ,strategickém® misté s vybornym doprav-
nim spojenim po Praze i jejim okoli. Podnik se nachazi
pouhych par krokt hned od dvou vlakovych nadrazi

(Hlavniho a Masarykova), o tramvaji a metru nemluve.
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GASTRO, KTERE NEDAME
CAFE RE:PUBLIC

Petfinské sady 633, Praha 1 - Mala strana
Tel.: +420 602 274 622, www.caferepublic.cz

Kavarna Café Re:public vznikla na misté staré

rozvodny Ceskych radiokomunikaci, v tésné
blizkosti Petfinské véze. Nehezkd, anonymni
budova se tak proménila v otevfenou, tfipatrovou
kavarnu a bistro s vyhledem na rozhlednu a okolni
restaurovany park. Industridlni kavdrna nabizi
posezeni v patfe proskleném ze vSech stran tak, aby
mél host bezprostfedni kontakt s okolnim parkem.
Krasny vyhled je i ze stfesni terasy, kde si mizete
vychutnat jidla z grilu a Sirokou nabidku napoju.

BOWL & TONIC

Slavikova 15, Praha 2
Tel: +420 223 557 550, www.bowlandtonic.cz

Unikdtni kombinace origindlni, cerstvé a zdravé
kuchyné inspirované celym svétem a neméné
originalnich napojt. Bowl: Predstavuji vse, co takova
Jungle mtze nabidnout. Pestré a chutové vyvazené
pokrmy posklddané z nejkvalitnéjsicha nejcerstvéjsich
surovin. Fusion cuisine vychazejici z rtznorodosti
receptii celého svéta. Tonic: Bohaty vybér se
specializuje predevs$im na variace michanych drinkii se
zdkladem v rozmanitych chutich Tonict. V kombinaci
s ginem, vodkou, whiskey, porto a mnohem vice.

VINOHRADSKY BURGER BAR

Vinohradské 67, Praha 2
Tel.: +420 222 250 624, www.vinohradskyburgerbar.cz

Kde jinde si dat poctivy lahodny burger na
Vinohradech, nez v podniku s ndzvem Vinohradsky
Burger Bar? V podniku ptipravuji vsechna jidla pouze
z Cerstvych surovin. Hovézi burgery tvori vyzkousena
a neustdle zdokonalovana smés mas, jejimz zdkladem
je stateny (neboli vyzraly) Chuck roll. Standardni
upravou je zde medium ale pfani hosta je samoziejmé
vidy na prvnim misté. V restauraci ¢epuji pivo ze
svého Uhfinéveského pivovaru ktery byl ocenén
jako nejlepsi novy minipivovar v roce 2016.

CERVENY JELEN

Hybernska 1034/5, Prahal - Nové mésto
Tel.: +420 724 617 696, www.cervenyjelen.cz

Cerveny Jelen, je od podzimu 2019 nova katedrala
plzeniského piva v nadherném prostoru Sporkovského
paldce v centru Prahy, ktera v sobé kombinuje ducha
tradi¢nich ¢eskych hospod s modernim pojetim
gastronomie i servisu. Za Cervenym Jelenem stoji
lidé ze skupiny Hospodska, ktefi miluji dokonalé
plzenské pivo, skvélé jidlo a perfektni servis.
Sétkuchatem Cerveného Jelena je Marek Fichtner a
provoz idi Radek Turecek. Osobité menu z tradi¢nich
surovin a vyzralych mas z unikatniho grilu.
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MERKUR ?

CASINO i@

V Celnici 1028/10, Praha 1, Staré Mésto, Tel.: +420 702 272 286
®
& Ofevfeno non - stop

& VIP zéna Zivd
¢ hra od 16.00 do 04:00 hodin

¢ 7darma parkovdni v podzemnich gardzich V Celnici
(parkovné Vdm bude proplacenou obsluhou Merkur Casino)

www.merkur-casino.cz

— &
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centre
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yly to prazvldstni mési-  né koukal na zamcené hradby (o hosptidkéch, na
ce. Pfisnd vliddni opat-  které clovék po cesté narazi, nemluve).
veni nam dlouhou dobu  Pfirozené to stale neznamena, ze maji nyni vude
prakticky neumoziiova-  otevieno. Na ndsledujicich strankach vdm proto
e la ani pohodovou pro-  pfinidsime sérii tipt, se kterymi neslapnete vedle
--,'chazku na Cerstvém vzduchu. Abyste mi ro-  akde mate jistotu, Ze vase cesta nebude zbyte¢na.
zumel, fandim samoziejmé tomu, abychom
~neohrozovali své zdravi. Ale vyletovat srous-  Polasi ma nicméné v néasledujicich tydnech os-
kou opravdu neni nic piijemného. cilovat mezi tropy a povodnémi, takze se dopo-
rucujeme pripravit na uplné v§echno. Aby vam
Tahle nepffjemnost uz je nastésti za namia tak  pak pldanovany vikend nezkazily rozmary poca-
“mtzeme zase pohodlné vyrazit ven a pékné si. A vemte s sebou i vase ¢étyfnohé pratele. I oni
zhluboka se nadechnout. A protoze uz padla  nepochybné maji té karantény jiz plné zuby.
ta nejhorsi omezeni, da se konecné i vyletovat
na hradya zdmky, aniz by pak clovék jen smut-  UZijte si to i za nas!
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REZIDEMCE _Aﬂ—ﬂ\ a8
Vogelsang vl

Vase dovolend na Sumaveée i

- HOTEL
- RESTAURACE
. GRIL TERASA

. WELLNESS
A TELOCVICNA

« REMESLNA DILNA
A GALERIE

- VYJiZDKY
NA KONiCH

- TURISTICKE
A CYKLOTRASY

Podlesi 1, CZ - 341 92 KaSperské Hory, www.rezidencevogelsang.cz #
Tel.: +420/ 602 193 156, rezervace@rezidencevogelsang.cz @

Muzeum vézaku
Kladno otevreno!

NAVSTIVTE PRVNi MUZEUM SIDLISTNI
ARCHITEKTURY V CESKU

Kladenské vézové domy byly v dobé svého vzniku
symbolem komfortniho bydleni a patfi k nejcennéjSim
architektonickym celkdim své doby nejen v Kladnég, ale

domu muzeum autenticky prenasi atmosféru poloviny
minulého stoleti. Navitévnici projdou dim doslova

od sklepa az po strechu —eka je navstéva restaurované
vstupni haly, moderni expozice v suterénu, krytu civilni
obrany, ukazkového bytu a stfesni terasy s vyhledem.

Rezervace prohlidek nawebu
www.muzeumvezaku.cz.

"KLADNO
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“UBYTOVANI'V-KORUN

eobvyklé ubytovdani v ko-

rundch stromii, které pfi-

ndsi novy zdzitek, pozndni

a vnimdni v symbibze s

prirodou. Tree house v Re-
sortu Green Valley byl vybudovdn s respektem
k okolni ptirodé a tak, aby nijak neskodil stro-
mim, v jejichZ korundch je postaven.

Neobycejné ubytovani pro zamilované pary, ro-
diny, ptatele nabizi resort v teplych mésicich ve
stylovém prostfedi v korundch stromt. Tree hou-
se se tfemi lizky, venkovni terasou ve vysce 9 m
nad zemi v symbioze s pfirodou.

Toto jedine¢né ubytovani v korunach stromt na-
leznete v obci Choty$any. Kam vyrazit v okoli?
Ve vzdusné vzdalenosti 6 km od obce naleznete

et

ACH STROMU!

na vrchu Brezdk architektonicky velmi zajimavou
dfevénou rozhlednu Spulka, kterd by diky svému
tvaru snad ani nemohla dostat lepsi jméno.

Milovnici hradt a zdmku si v okoli pfijdou na své.
Do pul hodinky se v pohodé dopravite na zdmek
Vla$im, zficeninu hradu Zboteny Kostelec, hrad
Cesky Sternberk, zimek Konopisté a hrad Pirkstejn.

Pokud se rozhodnete navstivit nedalekou rozhlednu
z Lounovic pod Blanikem, ¢ekd vas nendro¢ny vy-
stup cestou, kterd vas povede kolem povéstmi opte-
dené Vefejové skaly. Odménou za vystup na Blanik,
a poté i na vrchol rozhledny, vam bude pohled do
krasné podblanické krajiny. Pti dobré viditelnosti je
vidét az na okraj hlavniho mésta Prahy.

ml.

RESORT GREEN VALLEY
ChotysSany 16
257 28 ChotySany
Tel: +420 777 218 614

info@green-valley.cz
www.green-valley.cz
49,749412 14,839029
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ARCHEOPARK PRAVEKU NA VYLET S VYHLEDEM

V8estary 238, VSestary, www.archeoparkvsestary.cz Ulice Miru, Kolin, www.vodarnakolin.cz

Archeopark VSestary se snazi interaktivni anazornou  Rozhledna Vodarna patti k dominantdim mésta
formou navs$tévniky seznamit s Zivotem v pravéku.  Kolina vzdaleného méné nez hodinu jizdy od Prahy,
Pravék oziva pfi Dnech Zivé archeologie, Tviir¢ich  jednd se o vyznamnou technickou a architektonickou
dilnach i béhem béznych navitévnich dni. Budova  pamétku. Ctyficet pét metrti vysoka véZ nabizi
muzea i pravékd vesnice je uzptisobena véem vékovym  vyhlidku z nejvyssiho patra na zna¢nou ¢ast Polabi
kategoriim, jednotlivci i $kolnim exkurzim. Areadl je  a pfi dobré viditelnosti az do Krkonos. Unikatni
umistén za mistni ZS Viestary a krytym bazénem. je pristup do prostoru byvalé vodni nadrze.
Miizete se sem vydat po archeocyklostrase v délce 12V bfeznu je rozhledna oteviena od patku do nedéle,
km, kterd spojuje Hradec Krélové se V3estary a vede v dubnu denné mimo pondéli v dobé od 10.00 do
po mistnich archeologicky vyznaénych lokalitach. 16.00 hod, v kvétnu v dobé 9.00 - 18.00 hod.

PRIJEDTE K NAM NA .
600 RPN 3
pési turistiku

* @ kolo
v v . o Q
feku Luznici % .

) R vyjizdky na konich .
. L] ‘ ° o0 o R :
rozhledny . ;?
. nauéné stezky

*. . Uzijte si mésto i blizké okoli aktivné

www.visittabor.eu/600let tdbor ,&
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toto malebné malé vinar-

stvi bylo zalozeno v Cej-

kovicich, ve tieti nejvétsi

vinaiské obci v Ceské re-

publice, v roce 2008 Petrem
Novotnym, muzikantem a milovnikem vina.
Proto v tomto vinafistvi pouZivaji slogan ,vina
plnd ténii.“ ProtozZe zastdvaji ndzor, Ze ke skle-
nicce dobrého vina pat¥i péknd pisnicka a samo-
ztejmé to plati i naopak. Vinaistvi Petra Novot-
ného navazuje na letité zkusenosti svych predkii
pri péstovdni vinohradu a vyrobé vina.

Vina ve Vinafstvi Petra Novotného vyrabi v ma-
lych Sarzich s omezenym mnoZstvim lahvi v jed-
né $arzi a prevazné z hroznu vypéstovanych na
vlastnich vinicich. Tim je maximalné oSetfena
kvalita vstupni suroviny i vysledného produktu.
Pfi vyrobé vina kombinuji moderni, ale i tradi¢-
ni a zazité postupy svych predka. Diky vysoké
kvalité hroznl a Setrnému zpracovani jsou vina
ovocnd a kvétinovd s $irokou $kélou viini a chuti.

V portfoliu najdete vina bild, ¢ervena, razovd, ale
také klarety a v neposledni radé i frizzante. Pri
vyrobé bilych vin ve Vinafstvi Petra Novotného
hrozny maceruji na slupce, bud kratsi, nebo del-
§f dobu v zavislosti na odradé, aby docilili sytéjsi

barvy, intenzivnéj$i viiné a hlavné plné chuti. U
Cervenych je samoziejmosti jable¢no-mlé¢na fer-
mentace, kterd sniZuje obsah kyseliny jable¢né ve
viné. U rtizovych vin je macerace samoziejmosti a u
Kklaretti naopak lisuji celé neporusené hrozny, aby
zamezili vyluhovani barviva do vina.

Zkratka a dobre, pokud se povazujete za milovni-
ky vina, nezbyvé nic jiného, nez ptijet vina Vinat-

stvi Petra Novotného ochutnat. Nebudete litovat.

ml.
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RETROAUTOMUZEUM

Strnadice 27, Vrchotovy Janovice
retroautomuzeum@gmail.com, www.retroautomuzeum.com

KAMENCOVE JEZERO

Autokemp Kamencové jezero, Tomase ze Stitného 5971,

Chomutov, Tel.:+420 777 187 843, www.kamencovejezero.cz

Expozice obsahlého Retroautomuzea je tvofena né-
kolika vystavnimi celky doplnénymi o fadu diora-
mat. Jedna z hlavnich ¢4sti nazvanych ,,0d zavino-
vacky k sametu® je vénovéna fenoménu automobilu,
ktery nds provazi opravdu doslova celym Zivotem. V
dobé, kdy se nékteré typy vozidel vyrabély prakticky
beze zmén i dvé desitky let, se s jejich nejriznéjsi-
mi variantami mohl ¢lovék potkavat v prabéhu vétsi
¢asti svého zivota. Tuto realitu prezentuje muzeum
névstévnikim moderni zabavnou formou.

KLADENSKY ZAMEK

Zahrada Kladenského zamku se otevrela kulture. Série
»Pikniky v zahradé“ nabizi $irokou $kalu komornich
kulturnich zazitki pod $irym nebem.V zahradé je také
umisténé oblibené piano pro verejnost a zdobi ji ori-
gindlni plastiky kovare Libora Hurdy. Na navstévniky
se té8i i kladenské medvédice MiSa a Marta. Uvnitf
zamku Ceka na zajemce nékolik vystav. Objednani
navstévnici si mohou prohlédnout novou expozici vy-
tvarnika Zderika Millera, kladenského rodaka, ktery v
lesich kolem Kladna vymyslel slavného Krtecka. Ex-

pozice je pro vefejnost pfistupna o vikendech. Vstu-
penky je mozné zakoupit na www.kladenskyzamek.cz.

V 1été je lakadlem pro vSechny nav§tévniky z
Chomutova, celé¢ Ceské republiky a pro turisty z
celého svéta. Kamencové jezero je jediné na svété.
Jezero vzniklo zatopenim dold, v nichz se tézil
kamenec a sira. Lidskému zdravi je tato voda velmi
prospésna. Naleznete zde vSe, co pro prijemné prozZiti
prazdninovych dnt potrebujete. Samoziejmosti je
moznost ubytovani  fadu volnodasovych aktivit.
Kamencové jezero se také miize pochlubit nejvétsim
plovoucim molem u nas, které méri témét 100 metra.

VALECOVSKE LETO

www.bosen-obec.cz

Pfirodni amfitedtr pod zficeninou hradu Valetov
kazdoroéné hosti fadu popularnich hudebnich
interpretd v ramci ValeCovského kulturniho léta. Na
co se muzete letos té&sit? Na Stand Up Lukése Pavlaska
(26.6.), Jakuba Smolika a Ilonu Csakovou s kapelou
(10.7.), Walda Gang (24.7.), BSP + Ale§ Brichta Project
(31.7.), Leose Mare$e a Daru Rolins (7.8.), Ewu Farnu
(21.8.), Arakain a Lucii Bilou (22.8.), Drupiho (28.8.)
nebo Michala Hriizu a Mitdgu a Zdorp (4.9.). Chybét
nemize ani tradi¢ni Valelovské vinobrani (12.9.).
Listky na ptedstaveni zakoupite na TicketLIVE.
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VRANOVSKA PLAZ

Tel.: +420 724 101 725 +420 515 291 291

VIGVAM RESORT

Némcice 152, Némcice

Tel: +420 606 429 568, www.vigvamresort.cz

recepce@vranovska-plaz.cz, www.vranovska-plaz.cz

Viceucelovy areal Vigvam se nachdzi nedaleko Prahy.
Je situovan s vyhledem do prirody, obklopen loukami
a lesem. Dominantou celého resortu je celodievény vi-
gvam. Se svou vyskou 22,92 metri je nejvyssi stavbou
svého druhu na svété! Prostor vigvamu je mozné vyu-
Zit pro potadani nejraznéjsich soukromych akei.Sou-
Casti vigvamu je také bar a prilehlé grilovaci centrum
s venkovnim posezenim. Milovnici origindlnich zd-
zitku si zde mohou také doprat ubytovani v sudovych
apartmanech a sudech vhodnych pro celoro¢ni vyuziti.

STRAMBERK -
MORAVSKY BETLEM

www.stramberk.cz

Malebnému méstecku vévodi ziicenina hradu Stram-
berk s gotickou vézi zvanou Truba. Razovita archi-
tektura drfevénic je zakomponovdna do prevaziné
hornaté krajiny. Soubor lidovych staveb je i v evrop-
ském kontextu ojedinély a tvoti tak jednu z nejvy-
raznéj$ich dominant mésta. Vyznamnym archeolo-
gickym mistem je lokalita Kotouce se svétoznamou
jeskyni Sipka. Navitivit miZete muzeum Zderika
Buriana, muzeum gipka, botanickou zahradu a
ochutnat zdej$i pernikové Stramberské usi.

-

Chatky, komfortni mobilheimy, penziony, stovky
mist pro stany a 60 pro karavany s el. pripojkou a
ptipojkou na vodu. To vSe je Vranovska plaz, kde je
spousta moznosti vyuziti volného casu (ptijcovna
lodek, elektrolodi, $lapadel, horskych kol, dale
tobogan, hti§té na volejbal, détské hfisté, lanovy park
atd). V nedalekém zafizeni Volarezy - hotel Vranov
mulZete vyuzit saunu, vifivku, masaze, zahrat si sqash,
tenis, adventuregolf a dalsi. Pfimo na pldZi naleznete
fadu ptijemnych hosptidek, zivou hudbu a potraviny.

ZOO LIBEREC ZACALA S
CHOVEM OSINAKU AFRICKYCH

www.zooliberec.cz

Trojici osinakil africkych slozenou z mladého
tfiletého paru a jejich pétimésicniho mléddéte
mohou navs$tévnici zoo nové pozorovat ve
venkovni expozici Pavilonu tropd, kterou v teplych
dnech obyvaji spolené se zoborozci hrubozobymi.
Chovatelé vSak musi vénovat zvySenou pozornost
krmnym dévkdm. Osindci chovani v lidské péci totiz
mivaji sklony k tloustnuti, takZe je potfeba sledovat,

co spolubydlicim zoborozcim ,upadne od zobdku® a
podle potteby upravovat krmnou davku i pro osindky.
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odinny pivovar Berounsky medvéd slavi
20let od znovuotevieni. Tento jedinecny
“pivovarsky skanzen” nabizi k prohlédnuti
varny piva na pfimy otop dfevem. Pivo je
vyrabéno spodnim kvasenim z tradicnich
surovin: pitné vody, hlavkového chmele,
pivovarskych kvasnic a je¢ného sladu vlastni
vyroby. V soucasnosti nabizime 8 druhi piv
v nasi pivovarské restauraci a to i s sebou.
Prostor restaurace a salonku je vhodny pro
firemni i soukromé akce, teambuilding, svat-
by, exkurze pivovaru a dalsi ...Pivovar Ber-
ounsky medvéd leZi na trase turistickych cest
do chranéné krajinné oblasti Cesky kras a do
Krivoklatské vrchoviny. Dostupnost pivovaru
je 20 minut z Prahy po dalnici D5, sjezd Ber-
oun - centrum, nebo 2 minuty od vlakového
a autobusového nadrazi.

Pivovarska restaurace 3
TyrSova 135, Beroun y X
Tel.: +420 311 625 239 - i \

www.berounskymedved.com
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ivovar Velké Popovice pat-

#i k nejkrdsnéjsim u nds a

rozhodné stoji za to jej na-

vstivit. Nachdzi se jen 15

kilometrii vychodné od Pra-
hy, takze idedlni pro jednodenni vylet af uz na
kole, autem nebo dokonce vldckem.

PROHLIDKY PO STOPACH KOZLA

V ramci komentované prohlidky se seznamite s
pribéhem zakladatelské rodiny Ringhoffert, na-
hlédnete pod poklicku velkopopovickym sldadkim
a poznite cely vyrobni proces piva. Navstivite sou-
¢asnou a historickou varnu, pivovarské sklepy, kde si
uzijete degustaci nefiltrovaného Kozla a seznamite se
i se samotnym maskotem pivovaru, kozlem Oldou.

KOZEL EXPRES

Od poloviny ¢ervna se muiZete vydat na vylet do pivo-
varu primo vlackem Kozel expres. Vyjede 13. Cervna
z prazského Hlavniho nddrazi a bude jezdit kazdou
sobotu v 10:19 hodin aZz do konce zafi. Béhem vyletu
si uzijete hodinovou jizdu vlakem, malebnou krajinou,
prohlidku pivovaru, kde se seznamite se zakladatel-
skou rodinou Ringhofterti a vyrobou piva. V pivo-
varskych sklepich si vychutnate dokonce rozsifenou
degustaci. Cena zazitku s vlakem Kozel expres je 430
K¢ a zahrnuje prohlidku pivovaru a zpéatecni jizdenku.

TIP: KOZLOVA SKOLA CEPOVANI PIVA
Tento z4zitkovy program za¢ina prohlidkou pivo-
varu, kterou zakondéite $kolou ¢epovani na historic-
ké varné. Starat se o vas budou odbornici, ktefi vim
vysvétli, jak poznat kvalitni pivo a jak o néj spravné
pecovat. Zjistite, jak spravné ¢epovat ,,na hladinku®
nebo co se skryvd pod ndzvy ,cochtan’, ,,$nyt* ¢i
“mliko”. Cena zazitkového programu je 350 K¢ za
osobu a v cené je zahrnuta prohlidka, konzumace
piva a zavérem obdrzite Kozliv vyuéni list.

ml.

PIVOVAR VELKE POPOVICE

Ringhofferova 1, 251 69
}@Zel Velké Popovice, www.kozel.cz
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epovani pi Isner Urquell -

* misti vv#ni vas zasvéti do taju spr:
¢ béhem hodinové prohlidky pivovaru po:
* pochutnate si na pivovarském gulasi a dostanete

P N W)
Posezeni na salandé '\.h )
b
¢ 3hodiny s jedineénym nefiltrovanym lezakem Pilsner Urquell uElI
¢ posezeni v unikatni mistnosti, ukryté pfimo v labyrintu lezackych sklept hna -
o sklepmistfi ¢epuji pivo z dubovych sudi pfimo do mazky
¢ idealni prostor pro nezapomenutelné oslavy www.prazdrojvisit.cz

Zazitky rezervujte na X< reservations@asahibeer.cz nebo na @ +420 377 062 888 @ ROUZE PRO, STARSI SILET]

WA napivosrozumem.cz



TIPY NA VYLETY

aridnské Ldzné prekvapi.
Miizete zde odpocivat, rela-
xovat, létit se. MiiZete jez-
dit na kole, béhat, koupat
se, chodit po upravenych
trasdch nebo poznat divokou ptirodu kamenitych
cest. Zkoumat vyvéry minerdlnich pramenii, vzdc-
né rostliny a minerdly. Pozndvat pamdtky, historii,
architekturu. Hrdt golf nebo jezdit na koni.

Do Marianskych Lazni se pohodlné dostanete
Pendolinem. Lanovkou vyjedete do parku Bo-
heminium, zahrajete si kulicky, prohlédnete si
Sochatsky pohadkovy raj, navstivite danci oboru,
prozkoumate mésto s Ferdou Pramencem a ve-
verkami Rudou a Karolinou, provétite své znalos-
ti literatury, ochutnéte ¢isté mineralni prameny a
pravou lazenskou oplatku, vyzkousite svou zdat-
nost v détském parku nebo fitness centru, dozvite
se pikantnosti a zajimavosti pfi komentovanych
prohlidkach. Dopfejete si masdz ¢i koupel a o déti
se vam postaraji zkuseni animétofi.

Marianské Lazné - kandidat o zapsani do Sezna-
mu svétového kulturniho dédictvi UNESCO v

ramci Great Spas of Europe.

www.marianskelazne.cz, info@marianskelazne.cz

ZAJIMAVOSTI

« Zpivajici fontana

« nejdelsi 1azenska kolonada

« nejstard{ golfové hfisté v CR

« 4. nejvétsi park miniatur v Evropé

» mésto s vice nez 40 prameny

« nejstarsi pulsa¢ni gondolova lanovka

VOLNY CAS A SPORT

« turistické, cyklistické a nordic walking trasy
o détsky prirodni park Prelat

« ptirodni koupalisté

« vyhlidky, odpocivadla a pamatna mista

KULTURA

« multizdnrovy festival po celé léto:
workshopy, koncerty, letni kino

« komentované prohlidky

 Marienbad Film Festival

« détsky pohadkovy festival

« folklorni festival

NOVINKY

o letni plaz v centru mésta

« animacni détsky klub Coolonada

o détské trasy s plnénim tkolu

« dendrologicka stezka lazeniskymi parky
« prohlidky Rimskych ldzni

« nejmensi koné svéta
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HLEDATE VHODNY DAREK PRO BLIZKE,
PRATELE CI NOVOMANZELE?

Darujte jim pobytovy baliéek na Zamku Stifin.

Vyuzijte specialni cenovou nabidku
na pobyty 3+1 noc zdarma.

Prehled bali¢kd a rezervace na www.stirin.cz
nebo telefonu +420 255 736 111
ZAMEK STIRIN
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TIPY NA VYLETY

JESTE JEDNU STRANKU, PROSIM...

StfedoCeské muzeum v Roztokéach u Prahy, Zamek 1, Roztoky
Tel.: +420 233 029 060, www.muzeum-roztoky.cz

Kouzelny svét fantazie na pozadi ceské i svétové lite-
ratury pro déti a mladez se otevird v ptivabném arealu
zdmku v Roztokach. Vystava Je$té jednu stranku, pro-
sim... je ur¢ena predev$im détem, ale také rodi¢tim
a prarodic¢tim, ktefi zde jisté naleznou alespon jednu
knihu, ktera je v détstvi provazela. Vystava plnd her,
aktivit a kreativnich ¢innosti by méla pomoci odkazii
na oblibené ¢i méné znamé hrdiny a piibéhy podné-
covat k lasce ke ¢teni, objevovani a poznani. Hrava
vystava o détské knize je oteviena do 27. 9. 2020.

MENE V BRNE JE VZDY VICE

TIC BRNO, Radnicka 8, Brno, info@ticlbrno.cz
Tel.: +420 542 427 150, www.GOtoBRNO.cz

Vylet do Brna je demonstraci osobitého vkusu, dobro-
druzného ducha a hlavné neskryvaného pozitkarstvi.
»Méné je vice* je néco jako oficialni motto funkcio-
nalismu, ktery k Brnu patfi. Brilané jsou vlivem svého

mésta stfidméjsi, rozumnéjsi a jednou nohou v perma-

brnénské skromnosti najdete v historickém centru. Je
malé a vse je blizko. Pamatky i zahradky. Kdyz si bude-
te chtit odpocinout, nechat se ptekvapit a zazit jiho-
moravskou pohodu, jste tu na spravném misté.

ZAMEK STIRIN
Ringhofferova 711, Kamenice
Tel: +420 255 736 111, www.stirin.cz

Hotel Zdmek Stifin lezi 25 km jihovychodné od Prahy,
v malebné krajiné Posazavi. Barokni zdmek je obklopen
anglickym parkem s golfovym hfi§tém a nékolika
rybniky. Soucasti aredlu je nejen zdmecka budova, ale
i dal$i ubytovaci domy s celkovou kapacitou 63 pokojti
a konferen¢ni saly az pro 250 osob. V domé Atis,
ktery je pozoruhodny stylem organické architektury
se nachdzi restaurace a wellness centrum. Zamek
Stifin je idedlnim mistem pro relaxaci, golf, pofadani
firemnich akci, rodinnych oslav a svatebnich obfadu.

HOTEL KATERINA

Na Valech 1556/7, Znojmo, Tel.: +420 702 207 777
[Z/katerina.znojmo, www.hotelkaterina.cz

Boutique Hotel KATERINA v honosné vile z poitku
20. stoleti se muze pochlubit vyjime¢nou polohou
- najdete ho v samotném centru historického jadra
kralovského mésta Znojma, jen par krokt od malebné
ptirody Narodniho parku Podyji. Tento hotel je
jedine¢ny svou nenapodobitelnosti a poskytnutym
soukromim, pramenicim z luxusu pouhych osmi
utulnych pokoji. Relaxaci téla i duse Vam zprosttedku;ji

v ttulném wellness. Je vybavené moderni vitivkou s
aromaterapit, klasickou suchou saunu nebo sanériem.
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ankodrom Milovice je mul-
tifunkcni aredl, nabizejici
Siroké vyuZziti. Na plose 200
ha si miiZete vyzkouset jiz-
du vojenskou technikou,
exotickym Hummerem anebo adrenalinovou zd-
bavu ve formé paintballu, airsoftu ¢i lasershotu.

Tankodrom Milovice se nachazi pouhych 30 km
od Prahy v blizkosti silnice R10. Jde o 42ha off-
roadovych trati s perfektnim zazemim v podobé
3 velkych asfaltovych ploch a 2 hal v¢etné spole-
censké mistnosti. Hledéte-li ak¢ni zdbavu, adre-
nalin a vzruSeni, pak zde zaZijte neopakovatelné
dobrodruzstvi, a to pfi jizdé tankem, obrnénym
vozidlem BVP, vozidlem Hummer H1, ale i Tatry
813. ¢i jizdou na vykonné ¢tyrkolce.

V aredlu je nékolik hfist pro paintball a airsoft. K dis-
pozici je také laserové i brokova strelnice, kde si Ize
zastfilet na holuby. Koho stfileni neldka mutize zkusit
jizdu na historickém kole nebo let vrtulnikem.

Tankodrom nejsou jen zézitky pro dospélé, ale i
pro déti a to diky propojeni s parkem Mirakulum.
Zde na malé navstévniky cekd kouzelny hrad s
katakombami, obi{ piskovisté nebo hledéni cest z
ptirodniho bludisté, které se postaraji o dokonalé
rozptyleni i podniceni détské fantazie.

Veskeré nabizené zazitky si muzete objednat
online na webovych strankidch booking.tan-
kodrommilovice.cz. Zaméfuji se pouze na indivi-
dudlni jizdy, kdy mate celé vozidlo sami pro sebe.

ml.

AREAL TANKODROM MILOVICE
Jiricka 1999, Milovice
Tel.:+420 774 554 037
info@tankodrommilovice.cz

booking.tankodrommilovice.cz
www.tankodrommilovice.cz
50°14’53.02“N 14°51°19.02“E
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TIPY NA VYLETY

NACHODSKE MALE LAZNE VAS ViTAJi

www.mestonachod.cz

Lazenstvi v Nachodé-
Bélovsi ma bohatou
tradici. Po jeho Gtlumu
ve 20. stoleti byla
snaha mésta o navrat
lazenstvi zavrSena v
r. 2018 polozenim
zékladnitho  kamene
repliky pavodni Vily
Komensky. Slavnostni
otevieni probéhlo o
rok pozdéji. V aredlu
je pro navstévniky k
dispozici odpocinkova
zéna s kolonddou a
pitky, z nichz proudi
voda z novych zdroji
ptirodnich  lécivych
minerédlnich vod Jan a Béla. V prostorach se nachdzi
kavérna, v prvnim patfe informacni centrum s expozici
lazenstvi. Tento prostor je také vybaven pro poradani
prednasek, besed ¢i jinych komornéjsich akci.

JAN SAUDEK OPET V TABORE

Galerie U Radnice, galerie@mutabor.cz
[ /taborskemestskegalerie, www.galerietabor.cz

Galerie U Radnice se oteviela v pondéli 25. kvétna
vystavou Jana Saudka. Tvorba zndmého ceského
fotografa se do Tabora vraci po péti letech. Tentokrat
jsme pro Vas ptipravili jak jeho fotografie, tak obrazy.
Vystava je koncipovana dualitné, stejny motiv mizete
tedy porovnat na dvou rtiznych médiich. Jedine¢nost
vystavy spociva v tom, Ze obrazy Jana Saudka se témér
nikdy nevystavuji, protoze je autor tvori pouze pro
své vlastni potéseni. Vystava, ktera je malym dérkem
k jeho kvétnovym 85. narozeninam, kon¢i 24. 7. 2020.

POZNEJTE KRASY SEDLCAN

Turistické informacni centrum
Namésti T. G. Masaryka 34
Tel.: +420 734 259 387
www.mesto-sedicany.cz

Vitejte v krasném sedmitisicovém mésté stfedniho
Povltavi s bohatym kulturnim a spole¢enskym Zivotem.
Okolni krajina ucarovala vytvarnikim a hudebnim
skladateltim a dnesléka turisty pésiinakole. Milovnikiim
cykloturistiky je k dispozici ubytovani ve dvou
meéstskych turistickych ubytovnach ptimo v Sedl¢anech.

ZAMEK ZRUC NAD SAZAVOU

Tel.: +420 327 531 329, www.zamek-zruc.cz
t /ZamekZrucNadSazavou, [ /zamekzruc

V nové zrekonstruovaném zamku je mozné navstivit
dva prohlidkové okruhy, kde se muzete napriklad
zaposlouchat do hrajici orchestrionu z roku 1885 a
vystoupat na zdmeckou véz. K prochazkam vas zlaka
zamecky park s nau¢nou stezkou a vystupem na
Kolowratskou véz nebo nedaleko stojici rozhledna
Babka. Interaktivni expozice Pribéh feky Sazavy
vam predstavi zanikld femesla na vodé. Ve Zruéském
dvore je pripravena expozice Vodackého muzea,

kterd pfipomene historii tohoto unikatniho sportu.
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KUTNOHORSKE LETO VAS OHROMi

www.kutnohorskeleto.cz www.pskh.cz

Kutnd Hora nabizi neodolatelnou kombinaci po-
hody, pfirody a pamatek. Prijedte si k ndm odpo-
¢inout, nadechnout se Cerstvého vzduchu, poznat
déavnou historii nebo se tfeba projet na kole do okol-
ni ptirody. V dobé letnich prazdnin se vam naskytne
moznost poznat kutnohorské pamétky originalnim
zplisobem. V ramci festivalu Kutnohorské 1éto jsou
pro vas piipraveny specidlni no¢ni prohlidky a diva-
delni predstaveni. Béhem dne si pak miiZete zap@jéit
kolo v mistnim informaénim centru na Palackého
namésti a vyrazit na jednu z mnoha cyklostezek.

tické informace. Tipy, kde slozit hlavu po dni plném
Pokud se radéji prochdzite, vyrazte piimo do srdce  zazitkii naleznete na webu www.kutnahora.cz.
historického centra, kde m4 sidlo Vlassky dvir, ve
kterém potkate mistni priivodce. Ti, vas radi do- Milovnici hudby si pfijdou na své v srpnu od 22. do 30.,
provodi na prochdzkich po mésté ,Historkovné®, kdy rozezni sakralni prostory v Kutné Hote a jejim oko-
kde se dozvite nejen o bouilivé, tajemné i zdbavné  1i vynikajici hudebni osobnosti, které se jen vyjimecné
historii jednotlivych pamatek a celého mésta, ale i setkaji na jinych pédiich v rdmci 13. roéniku Mezina-
mistni tipy, kde se dobfe najist, napit a dalsi prak- rodniho hudebniho festivalu. Vice na www.mfkh.cz.

M= ' i
i v Pl B
»STRIBRNA HORECKA »MNOHO POVYKU PRO DIVADLO!”
V KUTNE HORE” NOCNI PROHLIDKY NA KACINE
O I L
i ":#"l o -3 =
“"ﬂ-“__.. e 5 5 - \
4 1 1 T !
r *
X Y . | 'Y
NOCNI PROHLIDKA NOCNI PROHLIDKA 3 NOCNI PROHLIDKA
STRIBRNEHO DOLU CHRAMU SVATE BARBORY g SEDLECKE KATEDRALY
—— R - -

2 0 2 O 12. ROCNIK CELOPRAZDNINOVEHO FESTIVALU NETRADICNICH PROHLIDEK
IJINYCH ZABAVNYCH VYSTOUPENI V KUTNE HORE A OKOL{

Kutnohorské léto

KOMPLETNI PROGRAM FESTIVALU

A PEDPRODET YSrUPENEK A WWW.KUTNOHORSKELETO.CZ



TIPY NA VYLETY
EQUITANA HOTEL RESORT

Martinice 1, Bfeznice
Tel: +420 318 695 318, www.equitana.cz

Uz pri samotném piijezdu vas uchvati pohled na pa-
souci se koné ve vybézich a bozsky klid. Equitana na-
bizi celou fadu moznosti, jak si uZit nezapomenutelné
chvile. Na své si zde prijdou milovnici koni, rybafeni
ale i ti co hledaji klid a neruseny odpocinek. Cely hotel
prosel nedavno rekonstrukei. Ubytovat se tak mizZete
v modernich hotelovych pokojich ale i v prostornych
apartmanech. Volné chvile lze stravit jizdou na konich,
na multifunkénim hristi, hrou minigolfu, relaxem ve
SPA, masazemi, a samoziejmé i v hotelové restauraci.

PRVNi VOLNOCASOVY
EKOPARK LIBEREC

www.ekoparkliberec.cz, www.apartmasungarden.cz
Tel.: +420 776 454 238, info@ekoparkliberec.cz

V EKOParku o rozloze 5.000 m?, ktery se nachdzi v
arealu rodinnych apartmanti SunGarden, naleznete:
ptirodni skandindvské wellness, hmyzi hotely, obfi
piskovisté, kamerunské kozy, tajuplnou jeskyni s po-
kladem, nau¢nou stezku 4 zivly, ¢api hnizdo, kniho-
budky, houpaci sité, pfirodni bludisté, blativou ku-
chyni, ekodilni¢ky pro vyrabéni ze dfeva, bosonohou
stezku, vodni ekohratky, kulickovou dréhu, ohnisté,
kavarnu v korunach stromi a mnoho dalsiho.

LETECKE MUZEUM ING. JANA KASPARA

Prazska 179, Pardubice
Tel.: +420 739 203 383, www.muzeumletectvi.cz

Letecké muzeum Ing. Jana Ka$para je unikatni
expozici, kterd se vénuje Zzivotu prvniho ceského
aviatika a pardubického rodaka. Mapuje jednotlivé
jeho zivotni etapy od studii na pres prvni letecké
pokusy a slavny prelet trasy Pardubice - Velka Chuchle
aZ po jeho tajemnou smrt. V leteckém muzeu si miiZete
prostiednictvim virtualni reality v simulatoru s kniplem,
pedaly a plynovou pakou vyzkouset pocity opravdového
pilota. Je jen na Vas, jestli si zvolite historicky
dvouplosnik, moderni stihacku nebo dopravni letadlo.

MELNIK .
MEKUC V LETE NESPI

www.mekuc.cz

Meélnické kulturni centrum zahdji letni program
filmovym festivalem TADY VARY ve vasem kiné
vterminu 3.-11.7. Poté se od 27.7. azdo 2. 9. v sadech

u Masarykova kulturniho domu otevie Relaxa¢ni
art park s téméf denni programovou nabidkou.
Divaky ceka rada koncertd, divadelni i akrobaticka
predstaveni, pohadky, promitani a dalsi porady pro
déti, promitani filmu, akéni scénické ¢teni LiStOVaNi
a bohaty vybér kreativnich workshopt pro vSechny
vékové kategorie. Podrobny program na www.mekuc.cz.

mekuc

N v [été nespi...

Relaxaéni

art park *

27.7--2-9.
lb

E - g www.mekuc.cz
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meélnické
kulturni léto

| mekul.cz

. Prijed'te si uzit tohle Iéto

o
More u Mélnika :- Relaxac¢ni art park - Mélnické vinobrani

Divadlo bratfi Formanu - Oteviené podzemi - a mnoho dalsiho...

~So - 11070C DO:
: % So-Ne "10:00-17700
__Duben -Kvéten = Pt-Ne . 10:00-17:00"'
Cerven ' & =t . Ut-Ne 10:00 - 18:00
Cervenec=Srpen Po-Ne  10:00-18:00
Zari - Rijen Ut-Ne 310:00-17:00
Listopad - Prosinec So - Ne-##10:00 - 15:00 .

e
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PODEBRADY OPET OZiVAJi

Méstské kulturni centrum, Jifiho namésti 1/1
Tel: +420 325 612 505, www.ipodebrady.cz

Podébrady maji v samotném srdci zdmek, kolonddu
a rozlehly park. Toto moderni lazenské mésto nabizi
svym navstévnikim nejen 1é¢ebné procedury a wel-
Iness pobyty, ale také spoustu aktivit pro volny ¢as. V
Podébradech probéhnou v nasledujicich tydnech na-
ptiklad tyto akce: zahdjeni kulturni sezony v podébrad-
ském parku (13.6.), Food festival (20.6.), Lady Praga
(28.6.), Podébradské swingovani (17.-18.7.), Ptehlidka
historickych kocarku (25.7.), Sebranka Jazz Orchestra
(23.8.) a Soundtrack, festival filmové hudby (27.-30.8.).

CHEBSKY HRAD

Dobrovského 21, 350 02 Cheb
Tel.: +420 602 169 298, www.hrad-cheb.cz

Chebsky hrad, jehoz predlouhd historie se zacala psat
jiz na pocatku 12. stoleti, pfedstavuje zcela ojedinély
priklad cisarské falce zbudované panovniky ze stauf-
ské dynastie a jde o jednu z nejvyznamnéjsich ro-
manskych pamétek Ceské republiky. Béhem navstévy
vas ¢eka hradni paldc, Cerna véz, Kaple sv. Erharda a
Ursuly, Kuchelhaus (aka Gordontiv dum), kasematy
(bezpeény prostor proti ostfelovani), mlynskou véz a
hradni nadvori. A také néjaké ty tajemné povésti, v
nichZ nechybi alchymisté, duchové a krvava hostina!

MUZEUM NA DEMARKACNI LINII

Stahlavska ulice 1284, Rokycany
Tel.: +420 603 528 875, www.vojenskemuzeumrokycany.cz

Nejvétsi nestatni vojenské muzeum v Ceské republice.
Muzeum je zaméfeno na vozidla a tézkou bojovou
techniku, vyzbroj a vystroj Ceskoslovenské armady
do roku 1938, protihitlerovské koalice a némecké
branné moci v poslednich dnech II. svétové
valky na demarkacni linii. Vnitfni expozice jsou
unikatnim zpracovanim obdobi let 1930 — 1945 v
Ceskoslovensku. Venkovni expozici tvoti 150 kust
vojenské techniky a Naucna stezka Ceskoslovenského
stalého opevnéni v roce 1938 a opevnéni "Zelezné opony".

DRABSKE SVETNICKY

Dneboh, Mnchovo Hradisté
www.lesycr.cz

Byvala skalni pevnost Drabskeé svétnicky se vypinala
na okraji plosiny skalniho masivu u cedi¢ového
vrchu Muzsky nedaleko Mnichova Hradisté. Drabské
svétnicky patfi mezi nejvyhledavanéjsi mista
Ceského rije, a to predevsim kvili dalekému vyhledu
do okolni krajiny. V soucasné dobé je tato byvala
pevnost jednim z nejnavstévovanéjsich mist kraje,
protoze nabizi ichvatné vyhledy do nadherné krajiny

Chrénéné krajinné oblasti Cesky r4j, kterd byla v roce
2005 vyhlasena geologickym parkem UNESCO.
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OBJEVUJTE KRASY CESKA
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TIPY NA VYLETY

“ODVAZITE SE NA,ONENISVET?2

aucnd stezka na Onen Svét
byla slavnostné oteviena jiz
v roce 2012. Proplétd se ty-
pickou malebnou jihoceskou
krajinou s mnoha zajimavy-
mi misty, kde maji ndvstévnici moznost setkat se s
fadou technickych i kulturnéhistorickych pamdtek.

Trasa stezky za¢ina nedaleko rozhledny Semenec v
Tyné nad Vltavou a je jednou z nejdelsich nau¢nych
stezek v Cesku (jeji delkd je tictyhodnych 66 km).

Stezka vede malebnou jiho¢eskou krajinou s mnoha
zajimavymi misty naptiklad pres Bechyni, Stadlec,
Sepekov, Milevsko a Kovarov az se dostane ke své-
mu vrcholu (symbolickému i geografickému) do
osady Onen Svét. Uprostied vsi stoji dfevénd chata

Onen svét z roku 1940, podle niz se dnes osada jme-
nuje. Vedle ni byla v roce 2001 postavena Langova
rozhledna, ktera se stala predlohou pro logo stezky.

Turisty trasa povede po stavajici turistické stez-
ce z Tyné nad Vltavou tidolim feky Luznice, od
Srlina udolim ficky Smutna, okolo Milevského
potoka a pfirodni pamatkou Boukal (oblast ryb-
nikt Boukal a Slatina), okolo rybnika Pokoj a u
Kovérova kolem rybnika Krajic. Pak ¢ekd turisty
vystup na Jalov¢i a cesta krasnym lesem pod vr-
cholem Hrby (627 m), az na Onen Svét.

Prostiednictvim 21 informa¢nich tabuli se seznd-
mite s historii, kulturnimi i pfirodnimi zajima-
vostmi okoli. Nechybi ani povésti nebo historické
pribéhy vztahujici se k misttiim podél stezky.
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JAK TO CELE ZACALO?

V roce 2008 vznikla myslenka na propojeni VI-
tavotynska, Bechynska a Stfedniho Povltavi pro-
stfednictvim nau¢né stezky. Inicidtorem projektu
se stala MAS Vltava, o.s., kterd ma podporu vy-
stavby stezek ve svém strategickém rozvojovém
dokumentu Rozvoj Vltavotynska na obdobi 2007 -
2013. Oslovila tedy sousedni mikroregiony s moz-
nosti vypracovat spole¢ny projekt nau¢né stezky.

Zékladnim kamenem realizace projektového
zaméru se stala Gspé$nd zadost o dotaci z Pro-
gramu rozvoje venkova, osa IV Leader. V letech
2009 - 2011 se pak podatilo projekt uspésné zre-
alizovat. Celkové néklady se vy$plhaly na 2 836
001 K¢, z toho dotace ¢inila 2 754 151 K¢.

Stezka na Onen svét vyuziva stavajici turistické
stezky znacené Klubem ¢eskych turistt. V ram-
ci projektu byla stezka vybavena 31 novymi sta-
novisti s 21 nau¢nymi tabulemi, 2 propaga¢nimi
poutaci, 26 odpocivadly (posezeni ze dfeva) a 18
interaktivnimi sety (interaktivni mobiliaf ze dre-

va). Doslo také k opravé visuté lavky nad fekou
Luznici proti Gsti Zidovy strouhy.

Nau¢na stezka informuje své navstévniky nejen o
mistnich historickych, kulturnich ¢i pfirodovéd-
nych zajimavostech ¢i blizkych cilech. Stezka na
Onen Svét je, jak jiz nazev napovida, tak trochu
zahalena rouskou tajemna. Zacina totiz na vrchu
Semenec u Tyna nad Vltavou, kde kdysi existo-
valo méstské popravisté, podle kterého se misto
nazyvalo Na Spravedlnosti. A kon¢i symbolicky
na Onom Svété, osadé na Kovarovsku.

JelikoZz se podél nau¢né stezky nachdzi rizna ta-
juplnd mista opredena mystikou, staly se nedilnou
soucasti nau¢nych tabuli i poutavé povésti ¢i histo-
rické pribéhy vztahujici se k témto unikatnim mis-
tim. Stezka md navic vyhodu v tom, Ze na cestu na
Onen Svét 1ze kdekoliv na trase vstoupit a kdekoliv
z ni zase vystoupit a to v obou smérech. Svij vylet
tak miiZete maximalné prizptsobit své energii.

ml.
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TIPY NA VYLETY

(MINI)ZOOPARK(ZELCINI

oopark Zelcin je mald zoo
se zamérenim na domdci
zvitata. SnaZi se chovat zvi-
fata tak jak to zndme z mi-
nulosti. Ohleduplné a pocti-
vé. Na farmé najdete previzné domdci zvitata a s
vétsinou z nich mdte moznost pfimého kontaktu:
pohladit nebo nakrmit. Béhem dne uvidite jak se
zvitata chovaji, jak se krmi, jak se o né pecuje.

Asi nej¢astéji a hned ve venkovnich ohradach si jisté
vsimnete fjordskych koni. V aredlu zooparku si pak
muiiZete pohladit a nakrmit kozy, ovce (odvaznéjsi i
pstrosy Emu), uvidite spoustu domaci dribeze, sko-
tu, kozy, ovci, prasatek a drobotiny - fretek, krali¢-
ki, morcat nebo kocek. V letni sez6né také majitelé
nabizi komentované krmeni s vykladem. Sledujte
proto jejich webové stranky nebo facebook a mtize-

te se pak podivat i do zékulisi Zooparku. Ve Zel¢iné
vam navic zprostfedkuji i netradi¢ni zazitky - uz jste
napriklad §li na prochézku s kozou na voditku? Pro
ty z vas, ktef{ chtéji vyzkouset néco netradi¢niho
nebo hledaji netradi¢ni darek, nabizi provozova-
telé také moznost stat se na den "oetfovatelem v
Zooparku". Vyzkousite si, jaké to je vstavat brzy se
zvifaty, o$etfovat je, pecovat o né a pracovat s nimi.

Pokud hledate misto kam jet s détmi na cely vi-
kend, i tady vam Zoopak Zel¢in miiZe prijit vhod.
V ramci farmy a Zooparku jsou hned dvé mis-
ta na kempovani - vlastni tdbofisté a exkluzivni
misto ptimo u ohrad. Pro déti jsou ptipraveny riiz-
né aktivity v Zooparku. A i okoli nabizi dostatek
zajimavych mist, aby se vam tenhle vylet vyplatil.

ml.

Cn AR

3 L € 1 K

Zeléin 1, Horin
info@zooparkzelcin.cz

Tel.: + 420 777 334 062
UBYTOVANI & RECEPCE & HOSTINEC
Tel.: +420 725 945 206 / 775 286 347
www.zooparkzelcin.cz
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Vite, ze...

...5e U nas muzete letadel dotknout a do nékterych se i podivat?

V Leteckém muzeu v Kunovicich nejsou mezi navstévniky a vystavenymi exponaty Zadné bariéry.
V ramci jednoho vstupného se lze podivat do nitra letound, poslouchat radiokomunikaci posadek
s letiStni véZi a nasat leteckou atmosféru. Navic se u nas v aeroklubu mizZete v letadle i proletét.

- ST e S22 LETECKE
Dékujeme za vasi navstévu! kMUZEU,M 5
V KUNOVICICH

4 - —-M__l___,_L L =
:“;‘é -
- - Kontakt:
1’%‘ Letecké muzeum v Kunovicich
| - -_-__-‘% r Letecka 1383, 686 04 Kunovice
Tel.: +420 728 410 274

Www.muzeum-kunovice.cz

NAVSTIVTE CHRUDIM

Mésto tfi muzei a Branu Zeleznych hor

Rekreacni lesy Kostel Nanebevzeti Muzeum loutkafiskych kultur

Chrudim-Podhiira Panny Marie v Chrudimi

Rozhledna Béra, Zazracny obraz sv. Salvatora Expozice Magicky svét loutek, Mydlafovsky
dtim s vyhlidkovou vézi

cyklopark s 1,7 km dlouhym Regionalni muzeum v Chrudimi Muzeum baroknich soch
singltrekem, lanovy park pro déti Expozice Alfons Mucha — plakaty, interaktivni Barokni uméni, film o neviednich osudech
i dospélé, kryté ohnisté, lesni vystava Mozaika z déjin regionu chrudimskych sochafii v dobé baroka
naucnd stezka aj.

www.chrudimsky.navstevnik.cz




TIPY NA VYLETY

DECIN, MESTO, KTERE MUSITE ZAZIT

www.idecin.cz

Uzijte si romantickou krajinu nédrodniho parku Ceské
Svycarsko. Déin je vstupni branou do krajiny tajem-
stvi skalnich masivil, panenské prirody a vodnich za-
kouti. Naleznete zde zdmek s rozsahlymi zahradami,
lesoparky s vyhledy na Labsky kanion a dominanty. Zazit
muzete adrenalinovy vystup na via ferratu s $estndcti sto
metrti dlouhymi cestami. Cyklisté jisté oceni mnozstvi
cyklotras a cyklostezek. Zrelaxovat pak muzete v mist-
nim Aquaparku. Dé¢in a jeho okoli je misto, které ne-
smi chybét na Vasem seznamu navstivenych mist.

PAMATNIK LIDICE

Tel.: +420 312 253 063, www.lidice-memorial.cz

Navstivte Pamatnik Lidice uchovavajici vzpominku na
obec, vyhlazenou roku 1942. Muzete si prohlédnout
stalé expozice jako emotivni A nevinni byli vinni
situovanou v muzeu, Lidickou sbirku vytvarného
uméni v Lidické galerii ¢i expozici Stavime nové
Lidice v rodinném domku ¢. p. 116. Projit se miiZete
po pietnim izemi s hromadnym hrobem zastfelenych
muzi ¢ slavnym souso$im lidickych déti. Radost
vam udéla ruzovy sad, vyuzivany naptiklad na svatby.
Nabizime rovnéz vzdélavaci programy pro Skoly.
Pamatnik Lidice pecuje také o Pamatnik Lezaky.

TEREZIN

www.terezin.cz

Pro milovniky historie je Terezin jako délany -
pevnostni mésto s Sachovnicovym pidorysem a
zaroven barokni pevnost, postavena v Cistém slohu
francouzské fortifika¢ni $koly. Terezin je jedna z
nejdokonalej$ich bastionovych pevnosti na svété - k
obrané vyuzivala damyslny systém opevnéni, 30 km
podzemnich chodeb, které jsou verejnosti dostupné.
Déle mtzete navstivit byvalé krematorium na
Zidovském hibitové a daldi mista pevnosti a
meésta, kterd vypravi pribéh nedavné historie.

MESTSKE MUZEUM NOVA PAKA

F. F. Prochazky 70, Nova Paka
f /muzeumnovapaka, www.muzeum.cz

Na navstévniky Méstského muzea Nova Paka cekaji
obsahlé expozice Klenotnice (jde o prehlidkou
drahych kament), vulkanismu a geologického
vyvoje neboli nedilezitéjsich hornin a zkamenélin
(zdejsi sbirka je jednou z nejvétsich v celé stfedni
Evropé). V Expozici drahych kament je mozné
shlédnout vice nez 1500 polodrahokam ze zdejsich
nalezi$t a obdivovat jejich krdsu a rtznorodost..
¢ast budovy pak zaujimd unikatni

Zvlastni
Expozice spiritismu s ukazkami medijnich kreseb.
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Soutéz probiha od 1. 6. do 20. 10. 2020.
Hraci karty k dostani v turistickych informacnich centrech a na webu.

;L HLAVNIi CENA:
< ‘ ’ ELEKTROKOLO v hodnoté 70 000 K¢

DALSi VELKE CENY:

HORSKE KOLO MERIDA v hodnoté 15 000 K&
DARKOVY POUKAZ v hodnoté 10 000 K¢ na sluzby
CY KLO P E C KY ve Spa resortu Tree od Life (Lazné Bélohrad)
V , h d , é h K(')LOBI"E2’KA YEDOO v hodnoté 7 500 K¢&
ychodni Cecny DARKOVY POUKAZ v hodnoté 5 000 K& na sluzby

v hotelu Jezerka (Se¢)

2 O 2 O Soutéz Cyklopecky Vychodni Cechy 2020 se kona pod zastitou radniho Pardubického kraje
René Zivného a radniho Kralovéhradeckého kraje Pavla Hecka.

15 cyklotras napfi¢ Vychodnimi Cechami

8 =

e BT L= -
MALY RODINNY OKRUH (VY)ZIVNY OKRUH KRALICKY PLNOU PAROU
CHRUDIMSKEM PARDUBICKEM OKRUH VPRED

KOLEM PROTI PROUDU DRSNE] UKAZEMTI
SKALNICH MEST CASU KRKONOSSKE] OKRUH CESTU RAJEM

HRADO-ZAMECKY POLABSKOU KRAJINOU DRSNE| HRADO-ZAMECKY
OKRUH | NiZINOU MECHU A PERNIKU ORLICKEJ OKRUH OKRUH Il

ARALOVEHRADECKY
i
~n Pardubicky
o =W«

v o




STREAMOVACI SLUZBY

VOLBA... BEZ VOLBY

emdm chut se tentokrdt
poustet do Zadné poli-
tické mebo jiné tézké
glosy. V poslednich mé-
sicich se pordd tesil ko-
ronavirus nebo Babis a vite co? Oboji miiZe
jit do... pryc. Takze se zamérim na néco, co
me momentdlné zaujalo vic a co si myslim, Ze
musime probrat - dalsi etapu vdlky konzoli!

Spolecniosti Microsoft a Sony oznamili nové
Kong'své pristiikonzolové valky a bylo zajima-
pozorovat, jak se nékdo umi poucit ze svych
hyb a jiny posledni roky elegantné mlatil hla-
fwou do zdi a pti prestupu k nové, Cisté zdi si
vekl ,tady to taky pujde” a mlati vesele dal.

Zacneme v Sony, protoZe to jsou ti, co to
delaji spravné. V Sony méli velmi tspésnou
posledni generaci a proto nemuseli extra moc

vylepSovat, spis se drzet svého. Vyslyseli nicmé-
né prosby o zpétné kompatibilité a minimalné
hry ze ¢tytky kone¢né nebudou na nové konzoli
k nicemu. A to je slusna nadilka na start. Nemlu-
vé o tom, Ze uvodni lineup podpoti exkluzivity.

V Xboxu naopak vyznam exkluzivit porad ne-
chépou. Posledni generace v podstaté nic ne-
pfinesla a na celkovych prodejich to bylo sakra
znat. Jeden by si fekl, Ze se v ,,zeleném udoli*
chytnou za nos a tentokrat zamakaji. Zatimco
v8ak Sony ozndmila jednu exkluzivni pecku za
druhou, Xbox Series X ma... velké kulové. Uz
zase! Nechdapejte mé jako hatera. Mdm doma
obé konzole, ale Xbox vyhradné kviili sluzby
Xbox Pass (aka herni Netflix). A kvili tomu
vazné upgradovat za desitku Xbox nebudu. Tak
treba pristé (odhadem tak v roce 2030).

th.

éerven / srpen 2020 | [ f§ PRAGMOON




E%Meridaﬁ

SANITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTREBY

Dezinfek&ni stojan
ANTI-COVID POINT

1

Frenosny stojan s infegrovanym vysoko- 1y
kapacitnim davkovacem pro U&innou L

dezinfekci rukou na exponovanych,
vefejné plistupnych mistech. Uréeno
iako soucdst opatfeni pro anfivirovou
a antibakterialni ochranu ufady, Skel,
restaura&nich zafizeni, provozoven,
obchodl a dalich prostor s vysokou
frekvenci navitéy, kumulaci lidi a po-
hybem zéakaznikd. Z1

CHRANME SE SPOLECNE!

ya

A

CENTRALA CR

3 Hrodec Kralove



| doma muze byt
v lete prijemne

Kvalitni a uéinné klimatizace
s montazi od 29 790 K& {5,

Centrum sluzeb PRE
Jungmannova 747/28, Praha 1 | tel.: 267 053 464 | e-mail: tepelnestudio@pre.cz

www.premereni.cz/klimatizace



