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EDITORIAL

itdme Vds v dalsi epizodé po-
fadu, o ktery nikdo nestdl, kte-
ry nese ndzev "co délat, kdyz
republika neZije". Pravidelny-
mi hosty jsou zmatend vlddni
opatreni, doufajici v to, Ze si tentokrdt vefejnost
nakloni, mladicek Covid-19, ktery se stdle jesté
nevyrovnal s nechténou popularitou, kultura v
fetézech, marné skemrajici o néjaké ty volnéjsi
ruce a hladovi podnikatelé, kterym jiz dochdzeji
vsechny pred pandemii nakradené miliony.

Co se zménilo od posledné, co jsme se spolecné
sesli nad hrnkem po domacku vyrobeného moji-
ta? Vlastné nic. I proto jsem si dovolil ten ironic-
ky Gvod, protoze se toho zkratka moc nezmeénilo.
Jisté, ¢isla se lep$i, prooc¢kovanost také a uz jsme
si dokonce mohli zase dat véci do Cistirny (tedy,
predpokladam, v dobé vydani tohoto ¢isla zase
miize byt vSechno jinak). Ale obecné jsme porad
jesté bez moznosti néjaké smysluplné venkovni
zabavy, 0 mozné podpore oblibenych podniki ne-
mluvé. Jediné dobré, co z posledniho roku vzeslo,

ze jsme mohli docenit to, jak je dne$ni spole¢nost,
minimdlné v rdmci "osobniho vyziti", vlastné na
podobnou véc dobfte pripravena. Moznost propo-
jit se online, streamovaci sluzby s neustalym pri-
sunem nového materidlu, technicky ohromujici
hry, které zabavi ne na desitky, ale stovky hodin,
knihy, hudba... zkratka a dobfe, jakkoli bych nerad
relativizoval soucasnou situaci, nezijeme v dobé, v
niz by byl lockdown tipIné nesnesitelny. Predstavte
si prozit podobnou situaci pted 25 lety, kdy byl jes-
té internet v plenkach a nové filmy jsme pfi trose
$tésti sehnali v piratské ¢ernobilé kopii na VHS s
jednohlasnym dabingem. To by asi rok v izolaci
probihal uplné jinak (a v jiném tempu).

Jakkoli si tak mozna pripadame, Ze prozivame nej-
horsi obdobi viibec, mohlo to byt upfimné jesté

mnohem hor$i. A snad uz se bliZzi ono povéstné
svétlo na konci tunelu. Tak téeba pri§té.

S vidinou lepsich zitrka...

$éfredaktor Tomds ,,th“ Chvdla
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KULTURNI SERVIS

Dal$i mésic, dal$i varka online tipti na nové filmy a seridly. Nastésti. Zatimco na sedacky v kinech se prasi
(abohuzel jesté néjakou dobu bude), alespon to vyhecovalo streamovaci sluzby, aby poradné §laply do ob-
sahu. Dokonce i amazonské Prime Video kone¢né nekasle na ¢esky trh a zacalo svou nabidku lokalizovat.
I kdyz dost zvld$tnim zptsobem, protoZe néco md jen titulky a néco jenom dabing (a tim myslim opravdu
jen dabing - originalni stopa suse absentuje). Je prosté fajn, Ze kdyz uz nikam nemtiZzeme, nastéhovala se
nam slu$nd porce zabavy do obyvacich pokoji. Kdyby ne, asi by ndm z toho v§eho dévno hrablo.

0 S
JUPITERS LE_GA&YL

SERIAL, Netflix, Akéni / Sci-fi, Tvlirci: Steven S. DeKnight
Hraji: Josh Duhamel, Ben Daniels, Leslie Bibb, Elena Kam-
pouris, Matt Lanter, Andrew Horton, Mike Wade, Tenika Davis

Oficiélni popis nové netflixovské superhrdinské show
nezni extra lakavé: "Prvni generace superhrdini se
skoro sto let starala o to, aby byl svét v bezpeci. To
samé se ted ocekava od jejich déti." Uz chcete znudé-
né listovat na dal$i stranu. Byt vami bychom trochu
zabrzdili. V prvé radé je predloha z pera Marka Mi-
llara, autora Kingsmanii, Kick-Ass a Wanted. A jako
tviirce si vzal tuhle adaptaci na starost ¢lovék, co dal
Netflixu vyborného Daredevila. To uz podle nds zni
dost lakaveé na to, abyste dali Jupiter's Legacy $anci.

th.

ZENA V OKNE

FILM, Netflix, Drama / Thriller / Krimi, Rezie: Joe Wright
Hraji: Amy Adams, Gary Oldman, Julianne Moore, Wyatt Ru-
ssell, Anthony Mackie, Brian Tyree Henry, Jennifer Jason Leigh

Anna Foxova Zije sama, uzaviend ve vlastnim svété.
Ze svého domu nevychézi, dny travi popijenim vina,
sledovdnim starych filmud... a $pehovanim sousedit
jak z klasického filmu Alfreda Hitchcocka. Jednoho
dne se do domu pres ulici prestéhuji Russellovi, na
pohled normalni rodina. JenZe pak Anna zahlédne
néco, co neméla. Jeji uz tak nejisty svét se za¢ne rozpa-
dat a na povrch vypluje Sokujici tajemstvi. Co je prav-
da? Co predstava? A kdo je v nebezpeli? Jedno je jisté:
nikdo a nic neni takové, jak se na prvni pohled zda.
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SERIAL, Netflix, Krimi / Thriller / Drama, ReZie: Donovan Marsh
Hraji: Deon Lotz, Brendon Daniels, Mothusi Magano, Erica
Wessels, Hlubi Mboya, Israel Matseke-Zulu, Ben Kruger

Netflix ndm nadélil minimalné jeden fantasticky de-
tektivni serial (MINDHUNTER: Lovci myslenek) a
nespocet vynikajicich dokumentarnich show podle
skute¢nych pripadi. Nové se mezi elitu pokusi zara-
dit show I Am All Girls, ktera ma celkem nadéjni (le¢
nikterak extrémné originalni) zaklad - vySetfovatelka
zvla$nich zlo¢int spoji sily se sériovou vrazedkyni s
cilem zlikvidovat syndikat obchodujici a détmi a zjis-
tujici détskou prostituci. Silné téma, potencialné silné
postavy. Uvidime, zda z toho tviirci vytézi i silny serial.

/

ALL IIKNOW SOJFARE

FILM, Prime Video, Dukumentarni, ReZie: Michael Gracey

Ucinkui: Pin, Carey Hart, Willow Sage Hart

Americkd popova zpévacka, textarka a prileZitostnd
herecka P!nk se rozhodla v dobé pandemie pfipome-
nout zivou hudbu a v3e, co s ni souvisi, prostfednic-
tvim dokumentu P!nk: All I Know So Far. Tématem
je jeji sedmé koncertni turné Beautiful Trauma, které
usporéadala od 1.3. 2018 - 2.11. 2019 v ramci vyda-
ni stejnojmenného alba. Dokument mimo jiné chce
ukazat to, jak slavnd zpévacka kombinuje rodinny
zivot s tim pracovnim a také se podivaime na pfi-
pravu na akrobatické kousky, jimiz je Pink proslula.

THE UNDERGROUND RAILROAD

SERIAL, Netflix, Komedie / Drama, Tviirci: Chuck Lorre
Hraji: Michael Douglas, Alan Arkin, Sarah Baker, Ashleigh
LaThrop, Emily Osment, Graham Rogers, Melissa Tang

Starnuti neni lehké a dvakrat tolik to plati pro Holly-
wood. Sandy Kominsky (Michal Douglas) ma doby
herecké slavy ddvno za sebou. Nyni uz nehraje a mis-
to toho vyucuje ve své vlastni herecké skole. A chodi
mu tam sami noumové. Je§téZe ma alespon po ruce
par pratel, kteti ho udrzuji pricetného. Kominského
metoda od tviirce legendarniho sitcomu Dva a pil
chlapa dostane na konci kvétna tfeti a soucasné findl-
ni fadu. Pokud jste zatim o tuhle fantastickou kome-
didlni sérii nezavadili, je na ¢ase to napravit.

SERIAL, Prime Video, Drama, Rezie: Barry Jenkins
Hraji: Thuso Mbedu, Joel Edgerton, Aaron Pierre, Chase W.
Dillon, Amber Gray, Sheila Atim, William Jackson Harper

Cora je otrokyné na bavlnikové plantazi v Georgii, kde
lidé ziji v pfiSernych podminkach. Cote se vede jesté o
néco hif nez vétsiné ostatnich, tuto mladou Zenu od-
vrhla i ¢ernosska vesnice. Caesar, otrok, kterého pani
nedavno prikoupili, vypravi Cote o podzemni Zeleznici
a presvédei ji k riskantnimu tutéku na sever. Podzemni
Zeleznice neni jen kryci nazev pro sit tajnych cest, dra-
ha ma opravdovou fyzickou podobu. Coru a Caesara
odvézi na sever zchatraly nakladni vagon, ktery hlubo-
ko pod povrchem zemé tahne parni lokomotiva.
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KULTURNI SERVIS

CASTLEVANIA, 7,

SERIAL, Netflix, Animovany / Akéni, Tviirci: Warren Ellis SERIAL, Prime Video, Drama / Sci-fi, Tvrci: David Weil
Miuvi: Richard Armitage, James Callis, Alejandra Reynoso, Hraji: Anthony Mackie, Morgan Freeman, Nicole Beharie,
Theo James, Adetokumboh M'Cormack, Jaime Murray Uzo Aduba, Anne Hathaway, Helen Mirren, Dan Stevens

T

Drékula a jeho poskoci vnaseji mezi lid strach a tz-  [aNEVAG R SHTSI S EV R ) e (ol it gaz: VAl RZ1 ISt
kost. Nelitostné zneuzivaji mistni, ktefi tak zaZivaji BTl ETS TV IFRBNE R 10 BSOS R0 1)
nelehké casy. Regenim R ARG e RR el il dikazem. Hvézdné obsazena sedmidilnd antologicka
dokéze jen mélokdo. V takové chvili je proto potie- RSP ETS NI LN R72 E i RIGEC RS [S01 S
ba zachrance, jenz vnese svétlo a fad do chaotické [N SEREIENITA G ET TR CE SRR TN
temné doby. Zachrance, jaky se postavi Drakulovi a  [BIEIBE SR LISNVEZI V0 (R E RN ENEIS WIS
NG T S T L (LR T YR tee 2\ A Na 1yl <o ilofll jsou vidény kazdy z jine perspektivy a vyobrazeny v
i mizerné adaptace videoher. Tahle je totiZ oficidlné [BINEUREEEWNSVA) ERTRYA SR (o)1 1WA
vyborné hodnocena. A jesté je to anime. Co chtit vic? takovym obsazenim rozhodné chceme védét co.

- W, - g ——

ROCKY/SLAVI{40 PHYSICAL
FILM, HBO Go, Dokument, Rezie: Derek Wayne Johnson SERIAL, Apple TV+, Drama/ Komedie, Tvirci: Annie Weisman
Uginkuii: Sylvester Stallone, John G. Avildsen, Carl Weathers, Hraji: Rose Byrne, Geoffrey Arend, Ashley Liao, Lou Taylor
Talia Shire, Burgess Meredith, Burt Young, Garrett Brown Pucci, Rory Scovel, Paul Sparks, Carlos Antonio, lan Gomez
DL 2oy cen IS a e Loy v e 1B\l Physical se odehrava uprostied kiehkého slune¢ného

[SERNEI BN S AN T EAZ IS PO GIVIC NI plazového rdje v 80. letech v San Diegu. Sheile Rubin
(SIS I ST B AT ES VA 1 R B Sh Ml je Zena v domdcnosti, kterd podporuje svého chytré-
IO eI TS ST O E DA (S BRI Sl (S8l ho, ale kontroverzniho manzela. Bojuje také se svymi
1710001000 76 (IS 6V BRVS (R D Cle e s S M I T )58l osobnimi démony souvisejicich s tim, jak sama sebe
1S WSS R TEI B S TRl el e o s AR leaie il vidi, ale jen dokud nevkroci do svéta aerobiku. Zpo-
EIIIE010 11750 TN TG R4 G O EE T oG e S Sl Cétku je zdvisld na samotném cviceni, ale poté objevi
0% I 10/ TG 1) T S Ta L E R 5 OB ET AN e/l zpiisob, jak spojit tuto nové nalezenou vasen s pod-
také vsech Sest dili puvodni série a oba Creedové NI IIRAYA SISl it ISlelel SRayit e iRl it RS ost:]
(0G0 A1 BT G IONE TS Rt o CEET RS (IRAEIOEIIMN  komedie. Uz kviili Rose Byrne bychom tomu dali $anci.
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YARMADA'MRTVYCH

FILM, Netflix, Akéni / Horor / Sci-fi, ReZie: Zack Snyder

Hraji: Dave Bautista, Ella Purnell, Ana de la Reguera, Garret
Dillahunt, Omari Hardwick, Tig Notaro, Hirojuki Sanada

Zack Snyder si po napravené vlastni verzi Ligy spra-
vedInosti odbéhl k Netflixu, aby pro oblibenou strea-
movaci sluzbu natoc¢il zombie flik Armdda mrtvych.
Pribéh nas zavede do Las Vegas, kde vypukla zombie
apokalypsa a skupinka zoldékti se ozhodne vstoupit
do karanténni zony, aby provedla tu nejodvaznéjsi
loupez v historii mésta. Snyder se timhle kouskem
vraci ke kofentim (Pamatujete jesté na Usvit mrtvych,
ne?), tak doufejme, Ze mu tahle opakovacka vyjde.

INTERNET TELEVIZE TELEFON

FILM, Netflix, Drama / Sci-fi / Thriller, Rezie: Alexandre Aja
Hraji: Mélanie Laurent, Mathieu Amalric, Marc Saez, Malik
Zidi, Eric Herson-Macarel, Cathy Cedra, Pascal Germain

Hrdinkou nového napinavého snimku francouzského
reziséra Alexandra Ajy, ktery se u divak zapsal jako
expert na brutdlni horory (viz Hory maji o¢i nebo
Pirana 3D), je mlada Zena v podani Melanie Laurent
(Hanebny pancharti). Ta se zni¢ehonic probudi v
kryogenni komore, aniz by védéla, jak se tam dostala.
A bude se z ni muset dostat ven dfiv, nez ji dojde kys-
lik. Jednoduchd zapletka slibujici pofadné infarkto-
vou podivanou. Tak snad filmu nedojde rychle dech...

INTERNET BEZ ZAVAZKU
OD 200 KC MESICNE

S RYCHLOSTMIDO 1/1GB/S

PRO UPLATNENI PREDEJTE TENTO KUPON PRI INSTALACI NASEMU TECHNIKOVI

A/

A\ ‘
\}’ %A. ~.n ~\\“Q°




KULTURNI SERVIS

TOP HRA

HOBO: TOUGH LIEE

itejte v Praslavi. Mésté sice
fiktivnim, a presto dobie znd-
mém. Jeho ulicky jsou totiz pre-
kvapivé vérnou kopii maticky
Prahy, konkrétné zndméjsich
mist z centra (viz na titulce Hlavni nddrazi a ne-
chvalné prosluly Sherwood) a blizkého Zizkova.

Jak je to dlouho, co jste zazili u hry opravdovou
vyzvu? A nemyslim tim ted hardcore obtiznost,
ktera vas chce prinutit rozmlatit ovlada¢. Pred-
stavte si situaci, ze se probouzite do svéta, ktery
vzdalené znate. Ulicky jsou povédomé, lidé mluvi
va$im jazykem, chdpete, v jakém téle jste se ocit-
li. Ale jak co opravdu funguje a jakym smérem se
miiZete/musite vydat, to vam zddna rucicka v rohu
obrazovky neukéze. Tady jste pékné sami za sebe.
Béhem minuty muzete skondit v pékném prasvi-
hu. Takovy je Zivot v Praslavi. A podobné jako v
tom skute¢ném se uc¢ime sérii omyld. Tvrdych a
nekompromisnich. Ale zaroven motivujicich.

Hobo: Touch Life od ¢eského studia Perun Creative
je totiz ohromné promyslenou a komplexni hrou,
jejiz mechanismy se naudite intuitivné a ¢im Iépe v
tom umite chodit, tim dél chcete dojit. Za kazdym
rohem se totiz miZe ukryvat néjaky novy pribéh,
ktery mtize hrace dovést az na pomyslny trin.

Jde o zajimavy a dost drzy koncept, protoze se
nepodbizi. A mozna by mi nepfiSel tak opojny,
kdybych mésto, které s laskou kopiruje, tak dobre
neznal. Ale opravdu, tohle smrdi Prahou. Doslo-
va. A pokud jste si nékdy polozili otdzku, jaké je to
Zit v na$i "mati¢ce" na ulici, hra vam poda pfimo
vycerpavajici odpovéd. S nadsazkou by se dalo rici,
ze tohle je takovy cesky Cyberpunk 2077. Vyrazné
mensi, bez velké hvézdy a medialniho humbuku,
ale s tak hutnym genius loci, Ze se to vidi malokdy.
A k tomu jde o vazné dobré a v mnoha ohledech
inspirujici RPG. Berte, nez skon¢ite na ulici.

th.

Perun Creative
Adventura / RPG
Cesky dabing / titulky
PC
Vydani v CR: 13. 4. 2021
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RETURNAL

Housemarque
PS5 exkluzivita

Naruste pravidelny cyklus chaosu na neustile se
ménici mimozemské planeté v nové akéni roguelike
stiile¢ce. Spojujte stiipky hrdin¢inych vzpominek a
pomozte ji s hledanim odpovédi v cizim prostredi. Sbi-
rejte emzdcké technologie a zajistéte si do dalsich cyk-
It stale lepsi schopnosti. Temna krasa rozpadajiciho
se svéta vSude kolem vas je napéchovana vybusnymi
prekvapenimi a ozivena strhujicimi vizudlnimi efek-
ty. Od riskantnich prestrelek, pres hrozivé zvraty, po
prizkum netprosnych prostredi. To v§e v dokonalém
baleni, které naplno vyuziva schopnosti PlayStation 5.

RESIDENT EVIL VILLAGE

Capcom
PS4 / PS4 Pro / PS5, Xbox One / Series, PC

Resident Evil Village se odehravd nékolik let po
sedmém dilu (Resident Evil 7 Biohazard). Ethan
Winters a jeho Zena Mia kone¢né nachazi klid po
hrozivych udalostech, které zazili na farmé rodiny
Bakerovych. I pfes to, Ze zahodili svou minulost za
hlavu, objevi se stary znamy Chris Redfield, jehoz
akce vedou Ethana az do tajemné zasnézené vesnice.
Hra opét bézi na RE Engine a vyuzivd silu konzoli
nové generace. Jako podékovani a oslavu 25. vyroci
série obsahuje Resident Evil Village pristup k multi-
playeru nazvaném Resident Evil Re:Vers.

MASS EFFECT LEGENDARY EDITION

BioWare
PS4 / PS4 Pro, PS5, Xbox One / One X / Series, PC

Jedna osoba muize zachranit lidstvo pfed obrovskou
hrozbou. Prozijte legendu o komandérovi/komandér-
ce Sheppard/ové v této fanousky opévované trilogii
vychdzejici v nové remasterované verzi v ramci Mass
Effect: Legendary Edition pro Xbox, PlayStation i poci-
tace. Edice obsahuje vSechny tii hry (bez multiplayeru)
a jejich DLC + promo zbrané, zbroje a dal$i balicky.
Vse remasterované a optimalizované ve 4k. Mezi ak-
tualizace patii zdokonalené modely, shadery, efekty,
osvétleni, hloubka pole a zvuk v pIném rozliseni.

BIOMUTANT

Experiment 101
PS4 / PS4 Pro, Xbox One / One X, PC

Svét ocekavané nové znacky Biomutant je zasazen
prirodni katastrofou a otraveny olej se dostal na po-
vrch a znedistil Strom Zivota, ktery svymi péti ko-
feny davd zivot celé planeté. Pro zdchranu Stromu
Zivota je potreba zbavit kazdy jeden koren nakazy
olejem a porazit monstra okupujici jejich okoli. Cely
svét je pak rozdélen na 6 kment, z nichz ale pou-
hd polovina si preje zachranit Strom Zzivota a dalsi
3 maji své vlastni plany.. Hra je vérna Zénru a tak si
miiZete upravit svého hrdinu k obrazu svému.

kvéten / éerven 2021| /] i PRAGMOON
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KULTURNI SERVIS
NINJA GAIDEN MASTER COLLECTION

Team Ninja
PS4 / PS4 Pro / PS5, Xbox One / Series, PC, Switch

Nostalgickd, ale nad¢asova vysokorychlostni aké¢ni
série Ninja Gaiden prichazi na nové konzole, takze se
fanousci mohou t&it na rychlé a plynulé bitky s hra-
zostra$nymi protivniky. Kromé Ryu Hayabusa jsou
hratelné také 4 Zenské postavy: Ayane, Rachel, Momiji
a Kasumi. Sparuj oblibené postavy a prepinej mezi po-
stavami béhem bitev. Vétsina drive vydanych hernich
rezimt a DLC kostymu pro kazdy titul je soucasti této
kolekce. Kromé Ryu Hayabusa ma kazda z ostatnich
postav na vybér také mnoho rtiznych kostymii, coz
umoznuje akéni bitky v oblecich podle tvého vybéru.

RATCHET & CLANK: RIFT APART

Insomniac Games
PS5 exkluzivita

Proskakejte se s Ratchetem a Clankem fadou dimenzi.
Zly roboticky cisat dobyvd mezidimenzionalni své-
ty a Ratchetova a Clankova dimenze je dalsi na radé.
Opraste nehorazné predimenzované zbrané oblibené
dvojky a nastavte dimenziondlnimu kolapsu stopku
driv, nez bude pozdé. Prostrilejte se domti s pomoci
arzendlu vybusnych zbrani, mezi nimiz nechybi rych-
lopalna pistole, zasttihdvaci rozpraovac ¢i tfesbomba.
Vznasejte se nad méstskymi scenériemi, vlitnéte plnou
rychlosti do soubojti a prohanéjte se dimenzemi s vy-
uzitim novych udélatek popirajicich fyzikalni zakony.

MARIO GOLF: SUPER RUSH

Camelot
Switch exkluzivita

Mario se kromé neustalého zachrariovani princezen
vénuje také mnoha sportim. Ve hre Mario Golf:
Super Rush se nas znamy italsky instalatér se svymi
prateli utkd na greenu v krasném prostfedi Houbi¢-
kového kralovstvi (Mushroom Kingdom). Novy dil
série Mario Golf pfinasi spousty vylep$eni, pohybo-
vé ovladani a pribéhovou kampan. Ovladat Super
Rush mtizete diky tomu nejen "klasicky" pomoci
tlacitek, tak diky pohybovym senzortim v Joy-Con
ovladaci, ktery tak uchopite jako golfovou hul.

WE ARE FOOTBALL

Winning Streak Games
PC

Jako manazer a trenér ve hfe We Are Football budete
Celit nejnovéjsim trendim ve svété fotbalu a prozivat
lesk a bidu se svym oblibenym klubem. Uplné popr-
vé tato moderni hra na fotbalového manaZera nabizi
i rezim Zenského fotbalu se v§emi stejnymi funkce-
mi a mnoha jedine¢nymi hernimi prvky. Kvili zajis-
téni a dodrzeni té nejvyssi kvality ve vSech hernich
rezimech byla hra We Are Football vyvinuta se zku-
$enymi veterany fotbalového managementu, jako
jsou Gerald Kohler, Rolf Langenberg a Dirk Winter.
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SUBNAUTICA: BELOW ZERO

Unknown Worlds Entertainment
PS4 / PS4 Pro / PS5, Xbox One / Series, PC

Ocenované studio Unknown Worlds Entertainment
kone¢né prinasi ocekavany navrat do svéta 4546B se
hrou Subnautica: Below Zero. Ponofte se do mrazivého
podmotského dobrodruzstvi na vzdilené mimozem-
ské planeté. Rok v ptibéhu po origindlni Subnautice
vas Below Zero vyziva k preziti v ledovych biomech
nad i pod povrchem. Cekaji vas femeslné nastroje,
sprava zasob, a hlavné rozlusténi dalsi kapitoly ptibéhu
a hledani odpovédi. Jen si hlidejte hladinu kysliku...

DUNGEONS & DRAGONS: DARK ALLIANCE

Tuque Games
PS4 / PS4 Pro / PS5, Xbox One / Series, PC

Dark Alliance postavi hrice pred nejlegendarnéjsi
monstra svéta Dungeons & Dragons. Zmrzli obii,
Beholdefi, Bili draci - seberte odvahu a silu, dopli-
te zasoby, zburcujte svou druzinu a vydejte se vstric
této dosud nevidéné vyzvé. S az ¢tyfmi prateli bude-
te moci vyrazit do nehostinného svéta v dynamické
kooperaci plné vybusnych soubojii v realném case.
Devastujici komba a nezastavitelnd monstra, néco
takového slibuje zabavu na hodné dlouhych vecert.

propagacni sdéleni

DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

Investice od 50 000 K¢ -~ Dvouleté dluhopisy 4 I 0 /0
4

Rocni urok 4,1 % po celou dobu investice
Urok vyplaceny jednou ro¢né Moinost piedcasného splaceni ROCNI UROK

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do
nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisti
do nakupu a vystavby rezidencnich a komercnich nemovitosti
v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio investic najdete
na www.e-finance.eu.

Zastavovany areal zamku Racice v ramci dluhopisového pro-
gramu e-Finance CZ ¢itajici pozemky o vyméte pies 50 000 m?,
nemovitosti a zamek Racice v celkové hodnoté uveiejnéné na adrese
www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy. »

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET
Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo @ +420 515 555 555

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisti pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy, které ukldda nafizeni (EU) 2017/1129.
Konecné podminky a prospekt dluhopisi schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

-

e-Finance



KULTURA ONLINE

PSYCHOLOGIE
ZDRAVEHO |T-|UBNU

PREDNASKA, Misto: Zoom
Ct 20. 5. 2021 18:00
Vstupné: Dobrovolné

Tento webinaf si klade za cil podpofit terapeuty pfi
praci s hubnoucim ¢lovékem. Nenahrazuje v8ak vy-
zivového specialistu, ale zaméfuje se na ty oblasti
hubnuti, se kterymi lze pracovat terapeuticky. Ve
snaze zhubnout lidé méni své stravovaci navyky a
zatazuji vice pohybu, nezfidka vSak opomijeji psy-
chickou stranku véci. Petra Mocova se zaméii na
ne;castéﬁi chyby pti hubnuti, na emo¢ni jedeni, v§i-
mavé jedeni a na zvladani vnéjsich podnéta.

SEN V’CERVENEI\'I!L_QME-‘

DIVADLO, Misto: Divadlo v Dlouhé — Online
Ct 20. 5. 2021 20:00
Vstupné: 100-300 K&

Zéaznam autorské inscenace tandemu SKUTR, inspi-
rované literarnimi texty, filmy i hudbou, a predevs§im
vzpominkami a zazitky vSech zucastnénych. Jedna
se o derniéru a tedy posledni mozZnost tuto inscena-
ci vidét. Cerveny dim je prostor. V tomto misté se
ocitame my, nase vzpominky, myslenky, ale i postavy
déavnych pribéhut. Prichdzime ohmatat prostor cerve-
ného domu. Pfichdzime, odchdzime a néco nalézdme
po predeslych a néco zas zanechdvame nasledujicim.

JAK WZRA'IJ[NA ONLINE TEXTY-

PREDNASKA, Misto: www.campuij.online
St 19. 5. 2021 19:00
Vstupné: Zdarma

Komunikace dalni¢niho charakteru by se v budouc-
nu mobhla stat zklidnénou méstskou ttidou. Prozatim
tudy vSak nadale proudi desetitisice aut denné. Co s
tim? Jaké tpravy lze realizovat v kratkodobém hori-
zontu a okamzité tak zacit zlepSovat situaci mistnich?
Soucasti vecera bude také diskuze nad kapacitou
Meéstského okruhu a tzv. Primyslovym polokruhem,
ktery by mohl zpfijemnit ¢ekani na jeho dokonceni.
Re¢ bude i o Jizni spojce. Dotazy lze kldst pomoci ap-
likace slido.com pod heslem #campujonline.

PREDNASKA, Misto: Dorazi e-mailem
St 2. 6. 2021 08:30
Vstupné: 550 K&

Webinat ,,Blogovani a copywriting - jak vyzrat na
online texty se zaméfi na to, jak vyuzit texty k dlou-
hodobému budovéni osobni ¢ firemni znacky. Na
workshopu se ucastnici dozvi, jak vyzrat na spravnou
techniku webového copywritingu, i kdyz tfeba ve
slohovkach tplné neexcelovali. Spole¢né s lektorkou
Martinou Zilkovou se podivaji zblizka na anatomii
webovych textt, se kterymi se ¢lovék nejéastéji setkava.
A povi si také, co pti psani (ne)funguje a pro¢ a jak nej-
lépe rozehrat duet kreativity a spravné techniky psani.
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MUSICA ORBIS PRAGUE FESTIVAL

KONCERT, Misto: www.musicaorbis.com
19. 6. - 20. 6. 2021
Vstupné: € 70

Tradi¢ni Koncertni cyklus Musica Orbis 2021 mu-
sel byt letos kvili nepfiznivym podminkdm zrusen.
Nakonec ale jeho poradatelné nasli alternativu ve vir-
tualnim prostoru. Musica Orbis Prague Festival pro-
béhne proto o vikendu 19. a 20. ¢ervna 2021 v online
varianté. V sobotu je na programu tvodni ceremo-
nidl, poslech nahravek v$ech ucastniki a online pro-
hlidka prazskych pamatek. V nedéli se kona workshop
s Dr. Mitchell a nakonec vyhlaseni vysledkd, predavani
cen a zivy koncert. Vystoupi kapela ExperiPent.

PREDNASKA, Misto: Dorazi e-mailem
Ct 27. 5. 2021 18:00
Vstupné: 290-350 K&

Radkin Honzdk se kromé jiného zabyvé problema-
tikou psychopati, a na tohle téma bude zamérena
i jeho prednaska. Psychiatr béhem ni nabidne pti-
blizeni k této specifické osobnosti, se kterou se je
tézko mozné naladit na stejnou vlnu a jiz jeji vro-
zené schopnosti predurcuji k tomu, aby se snadno
dostavala na horni pricky spolecenského zebricku.
Kli¢ovou vlastnosti psychopatt totiZ je, Ze neprozi-
vaji pocit strachu. Jejich prozivani, hodnoceni, uva-
Zovani a jednani je tedy pod vlivem této odli$nosti.

EN
DADAISMUS A SURREALISMUS

PREDNASKA, Misto: YouTube

Ut 18. 5. 2021 18:00

Vstupné: 70 K&

Avantgardni sméry dadaismus a surrealismus si svou
neotfelosti, sarkasmem, fikci a humorem podmani-
ly kulturni uméleckou scénu 20. stoleti. Kam az byli
schopni zajit dadaisté se svymi dily, aby podryli nazo-
ry ortodoxniho akademismu? Pfednaska Kurzu déjin
uméni mimo jiné odhali, nakolik surrealisté popustili
uzdu své fantazie pfi malovani obrazi, které se mély
opirat o nové poznatky psychoanalyzy. Pted vysila-
cim ¢asem prednasky tcastnikiim na e-mailovou ad-
resu dorazi privatni odkaz na YouTube kanal galerie.

PREDNASKA, Misto: www. campuj.online
Ut 18. 5. 2021 19:00
Vstupné: Zdarma

Tramvaj nebo metro? Auta nebo kola? Nebo nejradéji
pésky? Dalsi talk show, ve které se diskutuje s odborni-
ky, politiky, vizionafi i ob¢any o architektufe, metro-
poli ¢i jejich planech, bude o dopravé. Herec a rezisér
divadla Vosto5 Ondrej Cihlar se tentokrat bude bavit
s tramvajackou Karolinou Hubkovou nejen o tom, Ze
na tramvaj se nebézi, ale ¢ekd. A s druhym hostem, na-
méstkem pro dopravu Adamem Scheinherrem, probe-
re zmény, které ovlivni cestovani po Praze. Re¢ bude také
o Drazni promenadé nebo o 9 novych cyklostezkach.
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KULTURNI SERVIS

ntonin Dvardk:

rhy

Divadlo Na Maninach, Letni scéna

22.5, - amfitéatr Mikulov, 18 a 19.6. - zdmek Sychrov
26. a 27.6. - zamek Konopisté, 3.7. - hospital Kuks
17.7. - zdmek Mélnik, 13.8. - zdmek Opoc¢no

Jedna z nejslavnéjsich a nejoblibenéjsich oper v ex-
kluzivnim provedeni prednich ¢eskych pévci, pojata
jako komorni drama lasky a zrady na pozadi dvou své-
ti - pfirody a svéta lidi. Toto nastudovani Dvorakovy
opery v origindlnim doprovodu klaviru a harfy si klade
za cil zdliraznit mimoradné libreto Jaroslava Kvapila.
V tomto neobvyklém uvedeni si poslucha¢ najde i ty
nejjemnéj$i nuance genidlniho dila. U¢inkuji Tereza
Matlovd, Peter Berger, Daniel Hiilka nebo Ester Pavli.

PUSTTE MNE VEN!

Divadlo Kalich, 17.5., 14.6. a 30.7.2021
Hvézdné léto, Mahlerovy sady 1, Praha 3
Cena vstupenek: 499 - 799 K¢

Herecka legenda Iva Janzurova si jako inscenaci ke
svému vyznamnému zivotnimu jubileu ptihodné
vybrala vyte¢nou francouzskou komedii, ktera nabi-
zi opravdu mimoradnou hereckou ptilezitost v po-
dobé postavy velké hvézdy parizského divadla a fil-
mu Joce de Guérande. Ta se doma chysta na odjezd
do televizniho studia, nebot na programu bude pti-
my prenos galavecera na jeji pocest. Uz je vlastné na
odchodu z bytu, témér vSechno pfipraveno, jen jesté
musi spustit novou bezpecnostni roletu na terasu...

DIVADLA

Divadlo Na Maninach, Letni scéna

21.5. - amf. Mikulov, 19.6. - zdmek Trebor, 2.7. - hospital Kuks
24.7. - zdmek Sychrov, 25.7. - zamek Mélnik

31.7. - zdmek Jindfichlv Hradec, 14.8. - zdmek Opoc¢no

Pusty ostrov uprostfed oceanu. Na ném osamély tro-
se¢nik cekajici na zachranu. Docka se ji? A jaky je jeho
skute¢ny pribéh? Roman Robinson Crusoe spisovatele
Daniela Defoa patti ke skvostim svétové literatury a
nyni se dockava i své pivodni Ceské muzikalové po-
doby. Strhujici pfibéh o nezlomné sile lidského ducha,
zoufalém boji o preziti a nekone¢né vérné lésce. Ucin-
kuji Daniel Hiilka, Sérka Vaiikova, Elis Ochmanovd,
Ivana Jire$ova, Marian Roden, Miroslav Hrabé a dalsi...

TITANIC

Divadlo Kalich, 7.6 a 2.8.2021
Hvézdné léto, Mahlerovy sady 1, Praha 3
Cena vstupenek: 499 - 949 K¢

Vtipna parodie pro dva herce v mnoha tlohéch - jsou
kapitdnem, cestujicimi, lodi, ledovcem, hraji, zpivaji,
tancuji a snazi se prezit. Naprosto vyjimecné prile-
Zitosti pro vyjime¢né herce nabizi s velkym nadhle-
dem, ale i se spoustou hlubsich témat podana rekon-
strukce potopeni nejslavnéjsi lodi svéta. Text Johna
Fiskeho slavil uspéch uZ u sousedd na Slovensku,
kam ho ptivedl jeho velky fanousek Milan Lasica. Na
Ceskou divadelni scénu se dostava poprvé. V hlavnich
rolich exceluji Filip Blazek a Miroslav Vladyka.
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KULTURNI SERVIS

A

TOP DIVADLO

USPESNE FILMOVE TITULY

NA JEVISTI SVANDOVA DIVADLA

vandovo divadlo aktudlné
pripravuje hned dvé premié-
ry titulii, které mnozi znaji i
z filmového pldtna. Jednd se
o Cernou severskou komedii
o stietu dobra a zla ADAMOVA JABLKA s Ro-
bertem Jaskowem a Jacobem Erftemeijerem v
hlavnich rolich. Druhou novinkou je hra podle
kultovni predlohy na pomezi severské detektiv-
ky, upirské romance a psychologického dramatu
s ndzvem AT VEJDE TEN PRAVY. Ustiedni dvo-
jici ztvdarni Denisa Baresovd a Oskar Hes.

ADAMOVA JABLKA

Uvedeni ¢erven 2021

Farét Ivan ve vSem vidi jen to dobré a nepochybuje,
ze Biih stoji pfi ném. Proto pro ného neni problém
na své fafe poskytnout titocisté pro osoby ve vykonu
alternativniho trestu i osoby hledajici ¢isté oporu a
utéchu. Sejde se tu velmi svérazna spole¢nost: spra-
vedInosti se domahajici terorista, téhotnd alkoholi¢-
ka a obtloustly kleptoman. Zahy navic pfijizdi dalsi
obyvatel — neonacista Adam. Na néj vSak Ivanovy
promluvy neplati a Adam se rozhodne, ze faréfe do-
nuti pfiznat si pravy stav véci — uvidét zlo a pfipustit,
Ze ten, kdo po Ivanovi jde, neni Satan, ale Bih sam.

Rezie: Jifi Pokorny, Hraji: Robert Jaskow, Jacob
Erftemeijer, Bohdana Pavlikova, Matéj Andél,

David Puncochaf, Miroslav Hruska, Jifi Capka,
Tomas Cervinek, Nikos Engonidis, Marek Friika

AT VEJDE TEN PRAVY

Uvedeni ¢erven 2021

Dramatizace $védského romédnu proslaveného
uspé$nym filmem misi drsné hororové scény s
nad¢asovou love story a na jevi§té prinasi neo-
koukany hororovy zanr. Oskar je osamély chlapec,
kterého ve $kole $ikanuji. Zije s matkou v panela-
ku na kraji mésta. Eli je mlada divenka, ktera se
ptistéhovala naproti. Nechodi do $koly a ptes den
nikdy neopousti byt. Jejich vydédénost je k sobé
pritahuje a jejich pratelstvi se stava den ode dne
bliz$im, zatimco sousedstvim otfasa série vrazd...

Nejblizsi reprizy: 16. a 17. 8. 2021, Rezie: Jan Ho-
lec, Hraji: Oskar Hes, Denisa BareSova, Tomas Pe-
tik, Jan Grundman, Marie Stipkové, Jacob Erfte-
meijer, Tomas Cervinek, Petr Buchta, Matéj Andél

ml.

SVANDOVO DIVADLO NA SMiCHOVE
Stefanikova 57, Praha 5, 150 00

Tel.: +420 257 318 666
www.svandovodivadlo.cz
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SUandouo divaduo na Smichoue

25.6.,26.6.,5.7.,6.7.,23. 8., 24. 8., 25. 8., 26. 8. 2021



KULTURNI SERVIS

JIRI'LABUS

o0 uspésné komedidlni detektivce
Poldové a nemluvné prichdzi
Ceskd televize s dalsim "vyset-
fovacim" seridlem, ktery se ne-
bere uplné vdazné. Bozi mlyny v
reZii Jana Hrebejka kombinuji thriller s tradici ces-
ké krimindlni komedie. Jiti Labus se v seridlu ujal
postavy bohatého podnikatele Maxe Brauna, ktery
je otcem jednoho z hlavnich "policejnich” hrdinii a
soucasné clovékem, ktery stoji pred soudem kviili
privatizaénim machinacim z devadesdtych let.
Seridl se vysild od zacdtku dubna, odvysilané dily
(celkem jich bude Sest) jsou dostupné na iVysildni.

Jak se Vam hral miliardar Braun?

Hral se mi dobre. Diky scénéti se jedna o nékolika-
rozmérnou postavu. Neni to ten ¢asty ptipad ces-
kych film, Ze bohaty ¢lovék je padouch, tato po-
stava md urcité svédomi. Je si védom své viny, stara
se o svého syna, kterého vychovava sam, i proto by
byl rad, kdyby se mohl zbavit svého ¢erného stinu
a povésil svou minulost tak fikajic na htebik.

Mél jste prostor na opracovani své postavy?
Jak zminuje Janek Kroupa a ostatni herci, vklada-
li do charakter nové prvky jesté béhem natéce-

ROZHOVOR

ni. Napiiklad Vincent s Honzou Hiebejkem sedél
pred kazdym obrazem, aby spole¢né scénar jesté
dotvorili. ReZisér néco dokonce ze scénare vypus-
til, protoZe mu to prislo zbyte¢né, kdyz se to da za-
hrat. Nékteré véci ale naopak pridavali, aby se ob-
jasnily okolnosti, napfiklad okolo minulosti Maxe
Brauna, kterd ho dohdni. Pro mé to bylo kolikrat
zajimavé, ptislo mi to az do posledni chvile tviiréi.

Mél jste néjaky predobraz pro svoji postavu?
Podobnych podnikateli bychom v ¢eském pro-
stfedi nékolik nasli.

Ani ne, ja myslim, Ze jde hlavné o tu obecnou ro-
vinu, kdy se né¢eho Max Braun dopustil se svymi
dvéma kumpdny. Na rozdil od nich si je ale vé-
dom, Ze ho minulost dostala, chce mit sviij trest
co nejdrive za sebou, chce zacit s ¢istym stolem.

Vy jste natacel viceméné na tiech mistech. Kte-
rého jste si uzival nejvice - golfového hfisté, lu-
xusni vily, nebo osamocené chaloupky?

V zivoté jsem nehral golf a nevim, zda s nim jesté
nékdy za¢nu. Na golfovém htisti u Zamku Stitin
jsem byl prvné, bylo tam ale krasné. Samoztejmé
rodinny dim ve Zdiméficich je nadherny, posta-
vil ho Stanislav Fiala, ktery byl tfeba ocenén za
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budovu Drn na Nérodni tfidé. Ale ja bych si asi
vybral tu chalupu, kterou vyuziva moje postava
ke zklidnéni nervi. Ta je opravdu malebnad, tam
se mi hodné libilo. AZ na tu jednu nestabilni z4-
lezitost, kdy bylo po desti a pii jedné scéné mé
ma syn, kterého hraje Vincent Navratil, dovézt na
motorce. Na nf jsem naposledy sedél s Martinem
Dejdarem ve filmu Kluci z hor. Sdm jsem ji fidil
ve filmu asi pred tficeti nebo ¢tyficeti lety.

,PRACENA ME POSTAVE ByLA
ZAJIMAVA, piisLo M1 TO AZ DO
POSLEDNI CHVILE TVURCI“

Zajimate se sam o podobny typ zprav, které byly
namétem pro serial a které pfinasi svymi repor-
tazemi Janek Kroupa a jemu podobni novinafi?
Vétsinou sleduju televizi. Jméno Janka Kroupy
samoziejmé zndm, za jeho praci, kdy odhalil né-
kolik kauz v rdmci své investigativni préce, jsem
mu nesmirné vdécen. A nejen ja!

Zménila zku$enost z nataceni pristup, jak bu-
dete zachazet s informacemi a jak budete vni-
mat obdobné zpravy?

Vychizi to ze skute¢nych udalosti, je to samoziej-
mé hodné upravené, i s ohledem na hodinovou

stopaz. Pamatuju si, kdyz jsme se poprvé setkali
nad scénafem, zminoval zajimavou véc: k od-
haleni z velikého procenta slouzi ndhoda, kterd
odhalila stopu vedouci k pachateli. To hraje v ob-
jasnéni ptipadd obrovskou roli.

Jaka forma detektivky je Vam milej$i? Jsou to
spi$ ty typu Pfipady 1. oddéleni, nebo naopak
Bozi mlyny pracujici s urcitou nadsazkou?

Sam jsem v jednom dile P¥ipadi 1. oddéleni hral.
Tam mi to vyhovovalo, kdyZ se panové Malinda
s MareSem drzeli faktii a vychazelo to ze skute¢-
nych pripadi. Prislo mi to az polodokumentdrni,
nezkreslené to ukazovalo praci vySetfovatelt. Ji-
nak v literatufe mam rad Zanr thrilleru.

MINI bio:

Jeden z nejvyraznéjsich ¢eskych hercii své gene-
race touzil byt hercem od malicka. Uz jako dité
bavil navstévy imitovanim rozhlasovych hlasa-
telti a rdd mystifikoval okoli. Kdyz se proto po
gymnaziu rozhodoval mezi vytvarnou $kolou
a DAMU, zvitézila Divadelni Akademie. Ab-
solvoval ji v roce 1973 roli Mackieho Messera
v Zebracké opete, na zékladé které byl $éfem
liberecké Ypsilonky Janem Schmidem pfijat do
prvniho angazma a ziistal mu vérny dosud. Po-
¢inaje timtéZ rokem se zacdal objevovat i ve filmu
a v televizi, ¢asto v zapornych a excentrickych
rolich. Labus na sebe upozornil vyraznym ko-
mediadlnim talentem, na jehoz zakladé pro néj
tviréi dvojice Milo§ Macourek-Vaclav Vorli¢ek
napsala roli ¢arodéje II. kategorie Rumburaka
v televiznim seridlu Arabela. PfestoZe $lo o roli
zapornou a komickou, Jiti Labus ji obohatil o
dal$i rozmér. Jeho c¢arodéj, mstici se za krivé
obvinéni, vzbuzoval u divaki soucit a sympa-
tie, serial se stal fenoménem a bez nadsazky se
da fici, Ze Rumburak je pro Labuse stale Zivotni
roli. V prubéhu osmdesétych let se vryl divakiim
do paméti také jako soucast komické dvojice
Lébus-Kaiser ze zabavného televizniho poradu
Mozna ptijde i kouzelnik a u détskych divaki si
ziskal sympatie namluvenim ply$ového modera-
tora Ju z poradu Studio Kamarad. Dale zazitil v
dabingu. Svéraznym zptisobem namluvil rozhlas
v serialu Mash, ¢asto dabuje mistra slova Rowana
Atkinsona a mélokdo si bez néj umi predstavit
dabing Marge z animované parodie Simpsonovi.
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KULTURNI SERVIS

MARTIN MYSICKA

lavni tvéfi seridlu Ceské te-

levize Bozi mlyny je kapitdn

Karel Fait, zkuseny krimina-

lista, ktery zdroven predndsi

o vySetfovacich metoddch
na vysoké skole. Bytostné vSak nesndsi nékteré
byrokratické postupy, jeho metody jsou neorto-
doxni a za hranou policejnich procedur.

Jak jste se dostal k Bozim mlyntim?

Pro herce vlastné tim nejmilej$im zptsobem. Jeli
jsme se Zenou v auté, zrovna jsme fesili koupi né-
jakého vétstho predmétu do domu, probirali, jest-
li si to mizeme dovolit a Ze by to chtélo néjaky
kseft, a v tom vold Honza Hrebejk s tim, Ze ma
pro mé docela zajimavou roli. Poslal mi scénare
a ja jsem zjistil, Ze je to role jedna z hlavnich a ze
mé to bavi a pritahuje. A bez nutnosti absolvova-
ni néjakého daldiho konkurzu jsem se k seridlu
dostal. Takovych nabidek bych si pral vic.

Nemél jste na druhou stranu néjaké protichudné
myslenky, kdyz jste se podival na autora scénare,
investigativniho novinare Janka Kroupu, a na-
proti tomu komedialné ladény serial?

Je pravda, Ze kdyZz jsem si ptipomnél Jankovu

ROZHOVOR

praci, tedy jeho reportaze, ale i seridl Expozitura,
jehoZ byl spoluautorem, tak jsem si tim celkovym
vyznénim nebyl zcela jisty. Ono z té verze scénafe,
kterou jsem dostal, jesté nebylo ani zcela zfejmé,
o jak moc velkou nadsazku se jedna. Nad tim pro
mé visel otaznik. Pfi prvni spolecné schiizce, tedy i
s dal$imi herci kolegy, jsme se i o tom dosti bavili,
aby to bylo uvéfitelné, mélo to tajemstvi a prekva-
peni, ale aby to bylo zdroven i zdbavné. Posun k
nadsazce zral dél, coZ si myslim, Ze byl i zfejmy
zamér Honzy Hfebejka, ktery se snazil spole¢né s
Jankem vymanit ze véedniho realismu.

Je Vam pravé tato odlehcena podoba blizsi, nebo
byste si radéji zahral v seriozni detektivce?

Hravost mi urcité blizka je a v jistém smyslu mé to
osvobozuje. Kdybychom délali detektivku seriézné
ynatvrdo“ a chtéli se co nejvic pribliZit realité, tak
bychom se dostali k dosti jinému typu prace. Stejné
jako kdybychom se snazili o thriller, tak by to zfejmé
na mé kladlo i jiné naroky. Tieba bych pak potteboval
néjaky vycvik. Napriklad jak pouzit revolver. Coz je
zajimavd vyzva, ale humoru bychom si asi moc neuzili.

Hrajete policistu, zaroven univerzitniho profeso-
ra. Sam jste vystudoval DAMU a Matematicko-fy-
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zikalni fakultu. Cerpal jste ze svych studijnich let,
jak napfiklad komunikuje ucitel se svym zakem?
Téch scén z univerzity tam zase tolik neni. Ale je
pravda, ze tfeba prednaskova mistnost, ve které
jsme tocili, ve mné vzbudila jistou lehkou nostal-
gii. NemuZu fict, Ze bych néjak ,cerpal® ze stu-
dentskych let. I kdyz je mozné, ze studium fyziky,
tedy ve smyslu rozvijeni analytického mysleni,
mé moznd ovlivnilo tim, Ze jsem Jankovi $tou-
ral do scénafe a ptal se ho, co a jak md do sebe
logicky zapadat. Mam rad, kdyz film, a o to vice
detektivka, logicky funguje, a to i zpétné.

Mél jste tedy tendenci ovéfovat mozné postupy a
pravdivost konani hlavnich hrdina?

Ze bych po tom vyloZené patral, to ne. Ale roz-
hodné jsme se o tom bavili. Vzdy jde o vyvaze-
nost uvéfitelnosti a filmarské nadsazky. A jak
jsem fikal, mam rad, kdyz v jednanich postav
nejsou logické kiksy. Nebo kdyz md byt nékdo
na néco odbornik, tak aby i ty detaily jeho prace
takzvané ,sedély. Napiiklad detektiv Fait si rad
zapali dymku, zéroven si je ale taky vyrabi. Proto
jsem byl v kontaktu s Michalem Novakem, ktery
je sbératelem i vyrobcem dymek. Byl jsem se po-
divat u néj v dilné, zaroven se ptisel on podivat na
nasi filmafskou dilnu a kontroloval nékteré po-
stupy, aby nebyly zcela ,,mimo misu“ Tteba kdyz
vedeme dialog, u kterého zdrovei jen tak mimo-
chodem brousim dfevo na néjakou dymku.

Je Vam tato aktivita blizka? At uz kutilstvi, nebo
koufeni dymky?

Dymku jsem si s chuti uz parkrat v Zivoté zapa-
lil, ale nepovazuju se za kufdka. Béhem natdce-
ni to byl pro mé vlastné takovy prijemny navrat.
Kdysi na DAMU nas inspiroval na§ profesor na
akrobacii, pan Petr Pachl. Na vodackém kurzu si
pokuroval pfimo v lodi, to nas nadchlo a my jsme
si tehdy hned v prvnim obchodé taky koupili
dymku, abychom mobhli koutit jako poradni chla-
pi. A co se tyce femesla, které jsem u pana No-
vaka mohl odkoukat, to je opravdu nddhera. Od
sehnani kvalitniho materidlu, opracovani dreva,
abyste nasli ten spravny budouci tvar, protoze z
konkrétniho kusu neudélate jakykoliv typ dymbky,

az po néjaké brousent, lakovani a vyrabéni naust-
ku. Zadny obdobny konicek sice nemdam, ale tim,
ze zijeme v domé se zahradou, mé Zivot k néjaké-
mu kutilstvi ob¢as donuti. Vlastné poslednich pét
let se Zenou véelatime a to je taky krasa.

S Faitovym kouifenim dymky prisel Janek Krou-
pa, ktery tento zvyk sim ma. Je to prvek, ktery
Vam pomaha k uchopeni a naslednému ztvarnéni
postavy?

Jakakoliv konkrétni véc, skrze kterou se da né-
jak ukdzat vnitfni svét postavy, je vidycky dob-
rd. Jednotlivé scény pak nejsou jen odfikavanim
néjakych replik, ale divdk diky tomu muize ¢ist i
néjaké dalsi vrstvy. Takze kdyz tieba béhem dia-
logu ¢istim dymku nebo opracovavam dfevo na
néjakou jinou, ziskdvdm tim moznost ukdzat né-
jaky vnitfni stav, emoci. A to mé bavi.

Kde jste naopak nabiral inspiraci pro detektivni
polohu své postavy?

Vychazel jsem predev$im za scéndfe a pak jsem
byl nejvic v kontaktu s Jankem a Honzou. Janek mi
treba doporucil, abych se podival na serial Luther.
Ten je tedy mnohem drsnéjsi a zanrové dosti jin-
de. Ale i tak mi byl inspiraci, tfeba uz jen vizazi a
urditou vytvarnou stylizaci. Luther v podéni Idrise
Elby chodi vzdy dobfe a vlastné stejné oblecen,
Fait je profesor, takze nosi svoje sako se zaplatami,
ale taky dba na to, jak vypadd. Ma v sob¢ jistou
eleganci, ale zaroven vnitfni rozpor a tajemstvi. S
Honzou jsem pak konzultoval jednotlivé situace,
které musel fesit a diky kterym se mi jeho postava
postupné vyjasnovala. Na Jankovi jsem zase vyzvi-
dal, jak on sam se musel tfeba nékdy v prestrojeni
infiltrovat mezi ,,mafidny a gangstery*“. V takovych
chvilich jsem si uvédomoval, Ze my si tady jen na
néco hrajeme, ale on Ze v tom byl naostro, coz je
podstatné néco jiného, a ze mnohdy $lo fakt o zi-
vot. Cimz mi doglo, Ze Fait musi byt dosti odvazny.

Rezisér a scenarista zminuji mnoho inspirac-
nich zdroji od pribéhi s Rizovym panterem
pres Podraz po Dannyho partiky. Mozna to
nékomu pripomene slu$néji podané gangsterky
Guye Ritchieho...
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Kéz by to tak dopadlo, sam jsem vysledek zatim ne-
vidél a jsem na néj velmi zvédavy. Hledani té sprav-
né miry je vidycky slozité. Aby to bylo takzvané
»hakoply*, mélo to jiskru a drive, ale aby to zaroven
nebylo prehrédvané, néjaka kycovita karikatura. V
tom musim véfit reZisérovi, ze to ohlida, a kdyz to
tam takzvané neni nebo naopak je tam néco navic,
Ze to nepusti. Srovnavat se naptiklad s Dannyho
partéky je bohuzel dosti problematické. Uz jenom
rozpoctem — a od toho se odviji i to ostatni. Za je-
den dil ,,Partdka“ by se natocilo mozna asi padesat
podobnych seridld, jako jsou Bozi mlyny. U nés se
neustdle zvysuje tlak na to, aby se za co nejméné na-
tacecich dnii vyrobilo co nejvice dilii néceho skveé-
1ého a zdbavného. A aby to pak sneslo mezindrodni
srovnani. Chapu, Setfi se, ale kdyZ neni dost ¢asu
na nataceni, znamena to, Zze v tom ¢asovém presu
pak neni ani ¢as na néjaké hledani, kdyz se néco ne-
podafi hned, jak se fika, na prvni dobrou. A to ne-
mluvim o sviceni, technicky zajimavych zabérech,
vybéru lokaci a podobné. A protoze se to¢i v exteri-
érech, staci, kdyz jednou nevyjde pocasi, a uz jsme
ve skluzu a je to pak pro vSechny dosti stresujici.

Ustredni trojice ma svij signal - dvojité letmé
prejeti nosu. V pivodnim namétu nebyl, s tim
jste prisel Vy.

Vlastné se tim hldsime k filmu Podraz, kde méli
podobné gesto, kdyz ,,8li do akce®. Neni to realis-
mus, nybrz nadsazka. Jde o urcitou formu hry. Ma

\

to ale i své opodstatnéni, protoze kdyz rozjedete
akci a jste inkognito, musite si pfece dat néjak ne-
napadné najevo, Ze vie je v poradku a bézi, jak
ma. Béhem natdceni jsme méli ambici prichazet
s néjakym obohacenim, jisktickami, které udélaji
vypravéni $tavnatéjsi, a obcas se néco ujalo.

Vase postava musi do akce nékolikrat obléct kos-
tym. Stravil jste v kostymérné hodné casu?

Prevléknout kostym je rychlovka, naro¢néjsi je to
ovéem v maskérné. A my jsme nemohli pouzivat
prili§ ¢asové ndro¢né masky, protoze by to ani ne-
bylo technicky mozné, aby se stihl nataceci plan. I
kdyz néjaké vyrazné promény jsem absolvoval. A
nejen j4, ale i kolegové. Diilezité bylo, aby vysledek
vypadal dobfe, a ptitom prfiprava nezabrala pii-
1i§ ¢asu. Vysledek je zasluha kostymni vytvarnice
Vladimiry Fominové a zku§eného maskéra Zden-
ka Kliky. Honza tieba fekl, Ze bych mél mit wes-
ternovy vzhled, kdyz jsem se jako Fait vydaval za
nékoho jiného. No a Vladimira a Zdenék to uméli
stvorit tak, ze v tom byla jak ta nadsdzka, tak to
bylo i uvéfitelné a také prevlek, liceni i nasledné
odli¢eni ptitom netrvalo ptili§ dlouho. Jinak by-
chom to nestihli. Protoze dvé hodiny natdcite v
prevleku, pak uz musite byt na place zase v civilu.

Zménilo nataceni BoZich mlyni Vas pristup k

investigativni Zurnalistice a obdobnym kauzam?
V tomto smyslu asi moc ne. I kdyZz dneska vic
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vnimam jakousi relativitu trestu. S Jankem jsem
mluvil tfeba o tom, Ze kdyZ néjaky gangster neni
potrestan ve smyslu, Ze jde sedét do vézeni, nemu-
si to viibec znamenat, Ze vyhral a je mu hej. Zije
sice dal na svobodé, ale zptsobem, ktery je v jis-
tém smyslu dokonce horsi nez vézeni. Ma sice ob-
rovské nakradené penize, ale nemuze je normélné
pouzit. Neustéle je na utéku nebo ve stresu, kdy ho
odhali, neustale je ve strachu, kdo po ném ptijde
a bude ho chtit sejmout. Taky se ted vic divim na
zlo¢ince jako na lidské bytosti se svymi zdpory i
klady. A taky jsem se dozvédél, ze mnohdy i ty nej-
vyhranénéjsi chvile miizou mit banalni vysvétleni
a rozhoduje tfeba slabost pro zenské, gamblerstvi,
ale i vztah ke zvifatim nebo uraZend jesitnost.

Prijal byste moZnost vzit spravedlnost do svych
rukou? Ze byste upletl na nékoho obdobnou ku-
lisarnu?

Ja na to asi nemam naturu. Je to nevyzpytatelné
a na hrané. Nékolikrat jsem se Janka ptal, jestli
je tohle jesté legalni, jestli se uz ndhodou nase
postavy nedostavaji, ve snaze potrestat zlo¢ince,
také na stranu zlo¢inu. A on ,,nae“ akce obhajo-
val tim, Ze past, do které mél zlo¢inec spadnout,
dévala v kazdém okamziku moznost volby. S ¢im

kdo zachazi, s tim také schazi. Doty¢ny se chy-
ti, protoze chce udélat dalsi lup nebo podvod,
ale netusi, Ze tim podvede sdm sebe. Véfim a
doufam v to, Ze bozi mlyny funguji a Ze na ka-
zdého jednou néjak dojde. A také Ze véci maji
hlubsi smysl, na ktery tfeba nejsem schopny v
tuto chvili dohlédnout. Pro mé je v soucasnos-
ti nejvétsi vyzvou umét se vici takovym lidem
a situacim v Zzivoté vymezit, aby mé to vnitfné
nesemlelo. Abych se umél radovat ze Zivota i v
konfrontaci s tim, Ze se déji zlorady.

Nedavno jsme Vas vidéli jako Vaclava Stanka (Bo-
Zena) a doktora Herzoga (Zlociny Velké Prahy).
Ted to je kapitan Fait. Brzy se chysta jesté Osada.
Miizete k ni néco prozradit?

To je zase iplné néco jiného. Seridl, ktery lidi snad
pobavi a v nécem tfeba i inspiruje. V osadé je né-
jakych pét Sest chat, v kazdé travi své volno zcela
jina rodina. Tradice ale veli, Ze spolu v8ichni musi
vyjit. Néco jako: tady bude pohoda, i kdybychom
se méli zabit! Ja hraju ajtaka, moji Zenu hraje Pav-
la Beretova, ktera pronajme uvolnénou chatu,
abychom si v ptirodé odpocinuli od velkomésta
a stresu v praci a pfidli na jiné myslenky. Ukaze
se v8ak, Ze to v osadé neni zas aZ tak jednoduché.

MINI bio:

Martin Mysic¢ka se narodil 9. 3. 1970 v Ptibra-
mi. Détstvi prozil ve vesnici Stard Hut. V roce
1995 tspésné dokoncil studium DAMU a zéro-
ven studium na Matematicko-fyzikalni fakulté,
kde studoval jadernou a subnukledrni fyziku.
V témze roce ziskal cenu Alfreda Radoka Ta-
lent roku za roli knizete Myskina v Idiotovi. Po
DAMU ziskal stalé angazma v Narodnim diva-
dle v Praze, ale stile hostoval i v mensich di-
vadlech. Pak prisla nabidka Miroslava Krobota,
Ivana Trojana a Lukase Hlavici - zalozZit nové
divadlo v Dejvicich. Dilema, zda ztstat v pres-
tiznim Narodnim divadle, nebo zaéit od zacatku
v novém divadle, rozhodl ve prospéch Dejvické-
a nejnavstévovanéjsi prazské scény. Pred kame-
rou ho divaci zaznamenali v roce 2006 ve filmu
Septej, ale vice prilezitosti dostavé ve filmu a v
televizi zejména v poslednich letech.
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TSAMPA: SUPERPOTRAVINA
BUDOUCNOSTI S TISICILETOU TRADICI

Fibéh prazZeného jecmene ne-

boli tsampy se zacal psdt uz

pred tisici lety pod vrcholky

Himadlaje. Tradicni tibetsky

pokrm si véak nasel cestu do
Evropy a dnes jej do svého jidelnicku fadi std-
le vice lidi, kterym zdlezZi na zdravém Zivotnim
stylu. Z éeského bio jecmene tsampu vyrdbi ne-
ziskovd organizace MOST ProTibet.

Prvni zminky o tsampé se poji s trvalym, celoro¢-
nim osidlovanim Tibetu prfed vice nez tfemi a pul
tisici lety. Je¢men byla jedna z mala plodin, ktera
odolavala extrémnimu horskému podnebi, a pro
preziti mistnich se stala naprosto zasadni. Tibetané
zacali je¢men prazit a brzy zjistili, Ze jim dava Zivi-
ny, energii a dobré zdravi po dlouhd léta. Tsampu si
diky tomu nakonec zamilovali lidé z celého svéta.

Prazeny je¢men obsahuje velké mnozstvi vlakni-
ny, vitamind, minerald, proteint i betaglukanu,
ktery posiluje celkovou imunitu. Oproti jinym
obilovindm m4 navic jen minimum lepku a nej-

niz8i glykemicky index - zatimco pSenice ma
devadesat, jeémen pouze pétadvacet. Pokud tedy
¢lovék snidé kasi z tsampy misto rohliku, sachari-

dy se mu do krve vstiebaji témér ¢tyrikrat poma-
leji. O to déle pak vydrzi pocit sytosti.

Diky témto nutri¢nim vlastnostem tsampa do-
konce aspiruje na to stat se potravinou, kterou si
astronauti ptibali na cestu do vesmiru. Na tsampé
v kadi, jogurtu, smoothie i v mnoha dal$ich podo-
bach si v8ak uz dnes pochutnava stale vice lidi.

V Cesku se tsampa stala populdrni diky neziskovce
MOST ProTibet, ktera ji vyrabi podle tradi¢ni re-
ceptury z mistniho bio je¢cmene. Vytézkem z pro-
deje pak financuje svou ¢innost v Himélaji.

Pokud mate chut vyzkouset néco nového a udé-
lat po vzoru starych Tibetanu to nejlepsi pro své
zdravi, ochutnejte tsampu. Zaroven tak podpotite
projekty, kterymi MOST ProTibet poméha tibet-
skym détem, seniortim, buddhistickym mnichi i
ko¢ovnym nomdadum k lep§imu Zivotu.

Vice o tsampé najdete na tsampapema.cz. Koupite
ji ve vybranych kamennych prodejnach i e-shopu.
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RODODENDRON
kniha od: Pavla Pavlickova Kovarikova
Skute¢ny  pribéh

matky, které lidska
za$t a zloba pod-
pofené totalitnim
rezimem v Cesko-
slovensku  vyrvaly
z naru¢i dvouletou
dceru. Nebyt ne-
vinné fotografie s |
rododendronem,
nikdy by se nejspi$
jejich zivoty znovu
neprotly a vy byste
tuto knihu necetli.
Projdéte se spolu s —, s
nimi po molu Zivo- _
ta. Kniha psand ru-
kou sestry znovuna-
lezené Drahusky pripomind, Ze i zdanlivé objevena
$tésténa je vrtkava. Piibéh v knizni podobé je totiz
jejim poslednim pfanim, které vyslovila, nez ve své
lodce odplula za pomyslny horizont osudu...

RODODENDRON

i Ml

FAVLA FAVETOKON A KUTHRTROTE . o i

POD HLADINOU

kniha od: Rachel Caine

Piestoze ji nepre-
stavd pronasledovat
hriznd  minulost,
snazi se Gwen Pro-
ctorova zit dal. Je-
jimu Zivotu dava
navic smysl jeden
stary pripad: jedna
se o zdhadné zmize-
ni mladého muze v
Tennessee, ktery je
uz tfi roky nezvést-
ny. Jeho matka Ruth
Landryova zije od
té doby v nejistoté a
strachu. A Gwen ji
moc dobfe chépe. Vi
totiz, jaké to je, kdyZz se matka o své dité boji. Bez za-
vahani se tedy rozhodne zoufalé Zené pomoci a ujima
se vy$etfovani. Jenze ¢im vice se priblizuje pravdé, tim
vice se ocita spole¢né se svou rodinou v nebezpedi.

DRUHA TVAR

kniha od: Ashley Audrain

Vidycky jsem vé-
déla, Ze Zeny v nasi
rodiné by nemé-
ly byt matky. Den
narozeni mé dcery
Violet mél byt tim
nejhezéim  dnem
mého Zivota. Kdyz
jsem ji ale popr-
vé drzela v narudi,
védéla jsem, Zze je
néco $patné. Podle
mého manZela si jen
néco namlouvam.
Mé dité je prece tim
nejsladsim  ditétem
na svété. Se mnou
se ale Violet chova
jinak. Néco se pokazilo, pfisahdam. Je to v ni? Ve mné?
Je ona ta zIa? Nebo jsem to j4? Druhd tvaf je znepoko-
jivé, dech berouci a silné ¢teni o posedlosti a nejhlub-
$ich obavach matky, jez by méla své dité milovat...

Pisthn, Doarg. Andél Lridod

o ey e
[Eryr e

ASHLEY AUDRAIN

e o i i i
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PRISERI

kniha od: Ragnar Jénasson

Podzim roku 1987.
Mlady par vyrazi na
romanticky vylet ve
Westfjords — jejich
cesta md mit nece-
kany konec a kata-
strofdlni  nésledky.
O deset let pozdéji
skupinka pratel travi
vikend ve staré lo-
vecké chaté v Ellida-
ey. Misto je zcela
odtiznuté od okolni-
ho svéta a tcastnici
vyletu doufaji, ze se
jim na ném podafi
obnovit staré vazby.
Nikdo z nich v8ak nepfeZzije a inspektorka Hulda Her-
mannsdoéttir je odhodlana najit pravdu skrytou v tem-
notach. PriSefi je druhou knihou v sérii Skryty Island,
prvni dil vysel pfed tfemi lety pod ndzvem Temnota.

BNAR
NASSON

DiIVKA POD HLADINOU

kniha od: Andrew Mayne

Novy dobrodruzny
thriller od autora
bestselleru  Selma!
Sloan McPhersono-
va je ve vodé jako
doma. Jeji otec je
lovec pokladt a ona
sama se potapi od
détstvi. Jednoho dne
se vsak ocitne nejen
v roli svédkyné, ale
zejména podezielé.

ANDREW
AYNE

Vi

Zrovna kdyZz je ve P

vodé, nékdo do ka-
nalu hodi zavrazdé- R I r
nou mladou divky, H L A D i |

kterou kdysi znala. :

Kolegové od policie

ted sleduji kazdy jeji krok - a vrah taky! Stopy vedou
k drogovému kartelu, kterému pravé zmizelo pual mili-
ardy dolart a dokumenty, usvéd¢ujici zkorumpované

SOPKA

kniha od: Katefina Brabcova

Etien a Jeff se ndho-
dou dozvédi o unosu
krélovy dcery Violet.
Vysvobozeni  prin-
cezny by pro né zna-
menalo $anci na lepsi
Zivot, a tak se vyda-
vaji na zachrannou
vypravu. Jejich $ance
na uspéch rozhod-
né nejsou malé. Jeff
ma totiz magickou
schopnost, kterd mu
umoziuje prendset
se do cizich tél. Pro¢
si ale nechédvat prin-
ceznu, kdyz se pravé
tenhle kluk jevi jako mnohem zajimavé;jsi kotist? Pres-
né tak uvazuji Violetini tinosci, Cerni jezdci. Tim se z4-
chranna vyprava méni v jednu velkou lé¢ku a najednou
je to Jeff a jeho kouzelnd moc, o které tu skute¢né jde.

STRAZNIK Z NOVEHO SVETA
kniha od: Marek Skfipsky

Novy Svét u praz-
skych Hradc¢an je Strqii“ik
zalitkem tficatych r

let dvacatého sto- [/ Nﬂvf-hﬂ
leti stale zvlastnim 3

mistem. Historicka "

a malebnd ¢tvrt né-

kdy vysune drapy,

zejména v temné a

prekvapenimi napl-
néné noci. U Zlaté

hrusky kuji pikle

pardélové z galer-

ky a leckdy ozivaji i

staletd tajemstvi...

Novym Svétem

pravidelné obchazi

mlady muz. InZenyr

architekt Petr Bernat zbéhl od rysovaciho prkna, aby
se pravé tady stal policejnim straznikem ¢. 2019. Ma
k tomu své dtivody, které mnohym pripadaji smésné.
Ale on se nikdy nestaral o soudy jinych...
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DON FRANIKO
KAVA MUSICHUTNAT

dva je ¢im ddl oblibenéjsi,
netieba si ale nic nalhdvat,
mdlokdo z nds ji opravdu
rozumi a zvlddne ji sprdavné
pripravit. Je to podobné jako
s vinem - pokud neumime sprdvné kombinovat
chuté, pripadné je prizpiisobit svému vkusu, lehce

X,

miiZete takzvané "zabit" i velmi dobry produkt.

Malou rodinnou prazirnu kdvy Don Franko vy-
budoval Honza ve vesni¢ce Térlicko, kde Zije se
svou rodinou, v okamziku, kdy potifeboval zmé-
nu zivotniho stylu. "Dvandct let jsem pracoval v
korpordtech. Byla to prdce, jakou si asi umite pfed-

stavit. Chtél jsem od Zivota néco jiného. Nebylo to
tak, ze bych se nemél kam posouvat. Néco takového
naopak bylo na stole, ale znamenalo by to cestovat
po republice a byt méné doma. A to jsem nechtél.
Tak jsem si tekl, Ze bych mohl zkusit podnikat a
kdva do toho pfisla ndhodou. Jak? Jednou mi né-
kdo uvatil tak dobrou kdvu, Ze jsem nepotieboval
cukr ani mliko. Skutecné jsem si ji, snad poprvé v
Zivoté vychutnal. V korpordtu ji clovék pil skoro
jako vodu. TakZe jsem si chtél néco takového zku-
sit doma. To to byl jesté takovy osobni projekt. S
manZelkou jsme si koupili domil testovaci praZirnu
a délali si kavu jen pro sebe. Jenze ji bylo tolik, Ze
jsme ji zacali rozddvat prdteliim, tém nase kdva
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chutnala a mé doslo, Ze tohle by mohl byt onen

Y

smér podnikdni. A Don Franko byl na svété.

Jedna véc je, pokud najdete néco, pro co mate cit.
To se Frankovym skute¢né povedlo. Jejich kava
se rychle stala oblibena a vyhleddvana zakazni-
ky. To ale neni to, ¢im je tato sympaticka rodinna
firma vyjime¢nd. Vyjimecny je zptsob, jakym své
vyrobky (a kdvu jako takovou) pfiblizuji lidem.
Na svém webu www.donfranko.cz Vam nejen
pomohou s jejich ndvody podle toho, jak si chce-
te kdvu pripravovat, ale pfedev§im maji uzivatel-
sky jednoduchy a pfitom velmi dimyslny kavo-
vy rozcestnik, ktery i naprostého laika dovede k
tomu, aby si vybral kdvu, ktera bude co nejvice
odpovidat tomu, co od népoje ocekava.

Vysledek je opravdu zajimavy a uZije ho i zkuge-
ny barista. "Cely tenhle unikdtni koncept vznikl na
zdkladé zpétné vazby od nasich Klientii. KdyZ jsem
zacal kavu proddvat, hodné jsem se ptal nasich zd-
kaznikd, v cem a jak kdvu pripravuji, jestli nedélaji
néjaké chyby, kterymi by mohli otupit chut a zhru-
ba po roce z toho vznikl kdvovy rozcestnik. PraZiren
je po republice stovky a témét kazda je nécim speci-
fickd. Ndm $lo ale hlavné o to lidi nautit pit kvalitni
kavu. A to nejde, pokud si ji neumite uvarit. TakZe
o tom je nase znacka, o pozndni skutecnych chuti
kavy," vysvétluje jedine¢ny koncept Honza.

Aby toho servisu nebylo malo, nabizi majitelé Don
Franko svym zdkaznikiim vyjma rozcestniku také
projekt,, Kdvamusichutnat“(kavamusichutnat.cz),
kdy co dva tydny chodi registrovanym zdkaznikim
zdarma nové ¢islo e-booku plné rad a informaci.

"Prazirnu jsme vyrobili v byvalém podkrovnim
byté, kde jsem bydlel, nez jsem se prestéhoval k
manzelce. Tehdy jsme netusili, jestli se nds maly
pokus opravdu uchyti. Nastésti to vyslo, takZe se
nyni budeme stéhovat do vétsiho," dodava k rozvoji
rodinné prazirny Honza. Podle nad$enych ohlasti
zdkazniki je to stéhovani sakra zaslouzené.

th.

TIP NA DAREK

Nepiehlédnéte na strankach bali¢ek Degustétor.
Jde o praktickou sadu ¢tyf riiznych druht kivy v
mensich bali¢cich. Navic si miZzete sami vybrat,
jaké kavy Vam do balicku v Don Franko nabali.

prazirna@donfranko.cz
+420 724 443 806
Ed /prazirnadonfranko

] /prazirnadonfranko -
I i - www.donfranko.cz J
e - e
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MATE_!J PARDUS:

"HUDBU! VARENI | MODU CHCI DELAT KVALITNE"

e muzem mnoha tvdfi, od mi-
krofonu odbihd k socidlnim
sitim, natdci recepty nebo sdi-
Ii momentky a tipy ze Zivota.
Matéj Pardus nazpival v mi-
nulosti duet s Ivetou Bartosovou, jako tanecnik
a choreograf spolupracoval napftiklad se Same-

rem Issou nebo s Bennym Cristo. Jeho aktudlni

piseii 24/7 zabodovala v eskych rddiich, kromé
kariéry influencera a zpévika viak také spolecné
s Zivotnim partnerem Pavlem Berkym, zndmym

ze soutéze MasterChef Cesko, buduje moédni

znacku a pripravuje knihu origindlnich receptii.

Jaka z profesi Vas nejlépe vystihuje?

Je toho spousta, ale nyni se asi nejvice citim jako
zpévak a textaf. Cely Zivot jsem »choreografoval« a
u¢il tanec, doprovazel rizné osobnosti, ale kariéra
tane¢nika nenf zas az tak dlouhd. A i kdyz tanec
miluji, tak jsem se za ta léta asi néjak uz vycerpal
vést néjaké tanec¢ni skupiny, domlouvat vystoupeni
a podobné. Je to opravdu nesmirné ndro¢né a bo-
huzel mam pocit, Ze v Cesku lidé uméni obdivuji,

WIJLI-‘"

ale nedokazou ho dostate¢né finanéné ohodnotit.
V hudbé jsem vice zavisly sam na sobé a podle
toho mohu tvofit, vystupovat a celkové fungovat.

S Pavlem natadite recepty. Bylo tézké se naucit
tocit a fotit jidlo?

Zivot mi riizné prinasi urcité vyzvy a ja je milu-
ji. J& sam bych se urcité nepovazoval za kuchafe,
ale myslim, Ze po boku Pavla, ktery vari opravdu
skvéle, mam uz hodné vytfibené chuté a dokazu
néjak ohodnotit, jestli v sobé kuchat to néco, co
déla jidlo vyjimeénym prosté ma nebo ne... A to
vibec neznamend, Ze bych to zvladl uvarit lépe.
Absolutné nezvladl. Spise mé bavi byt za fotdkem
a zachytit to dokonalé jidlo. Zalezi tam na spousté
faktort - kvalité fotoaparatu, svétlech, stylingu jid-
la, talifi, aby tfeba nehdzel odrazy. Stale hledame
jak fotit 1épe, ale uz jsme snad par véci vychytali.

Uvarite néco lépe, nez Pavel Berky?

(smich). Tohle je tézka otdzka. Jedina spravnd od-
povéd, kterd se nabizi, ze Pavel neni moc polévko-
vy a nevyrostl na nich uplné, zato ja ano. Takze u
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nas doma vafim polévky spise jd. A rtznymi kré-
movymi si dovolim Fict, zZe mnohdy prekvapim i
jeho. Miluji i riizné netradi¢ni - z pecenych paprik,
kedlubnovou, dytiovou na asijsky zptisob a tak.

Zajidlem i cestujete, kam nejradéji?

Nevim, jak Vam, ale mné prosté vidycky jinak
chutna gyros v bistru ve vesni¢ce v Recku, pa-
ella v ulicich Barcelony a fizek ve Vidni. Je to
urcité surovinami, ale i tou atmosférou, kterd je
soucasti pozitku. Ja osobné mam rad feckou ku-
chyni. Libi se mi spojeni grilu se svéZimi salaty,
dipy a pecivem. At uZ jde o ryby, maso, nebo o
moiské plody, ale i hojné pouzivani olivového
oleje, oregana a syrt, tak, tak mi jejich kuchyné
prosté sedi. Nejlepsi kulinafské zazitky jsem pak
mél hlavné v bistrech, do kterych bych v zivoté
netekl, Ze zrovna tam bude jidlo nejlepsi...

Jste predevsim zpévak a tanecnik. Kde se ve Vas
vzala laska k uméni?

Maminka je tanec¢nice - vyu¢uje dlouhé roky ori-
entalni tanec a predtim se vénovala aerobiku a
jesté predtim latinsko-americkym tanctim. Vedla

mé hodné k pohybu a hlavné pravé k tanci. Vénuje
se také hodné mdéde, dlouhou dobu navrhovala i
rizné odévy do Domu moédy a dalsich butika. A
tata je hudebnik - sam stale koncertuje a i vyucuje
v ZUS hned nékolik nastrojti. Oba rodi¢e pro mne
byli obrovskou inspiraci a diky nim také cely zivot
sam balancuji mezi hudbou a tancem. Bavi mé pak
pravé propojeni - tvorba hudby, ktera ¢loveka laka
k tanci a vlastné celou dobu si sdm pfipravuji i cho-
reografie ke svym kliptim, koncertim a tak.

Co stalo za rozhodnutim se v roce 2011 zudast-
nit Superstar?

SoutéZ jsem vnimal jako $anci ukdzat $ir$imu pub-
liku co umim, co dokdZu a co mé bavi. V té dobé mi
to dalo celkem hodné, jelikoz jsem »choreografo-
val« Ivetu Barto$ovou, Samera Issu a dalsi umélce,
tak jsem se zbéZné znal i s riiznymi novinafi z aki,
kde jsme vystupovali a ti si mé po néjakou dobu
soutéze hodné viimali. Diky riznym c¢lankdm a
hlavné pak tém par minutam v televizi jsem pak
dostaval hodné nabidek na koncerty a vystoupeni.
A ikdyz jsem se nedostal v soutézi moc daleko, tak
i ta ti¢ast mi napomohla k vice jak 300 koncerttim
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INFLUENCER

a vystoupenim béhem nasledujicich dvou let. A to
byla nesmirna zku$enost, kvuli které to urcité stélo
za to a moc si ji vazim!

Po soutéZi jste odjel do Londyna. Co Vam to dalo?
Byl to né&jaky vnitini pocit a zaroven sila, abych
ten krok udélal. Hodné mi pomohlo, Ze jsme k
podobnému zavéru dospéli i s Pavlem po tiech
letech vztahu. Tak jsme se sebrali a jeli. Neméli
jsme tam zadné kontakty, ani moc naetfeno, ale
byla to skvéla zkusenost. Na najem jsme si ze za-
¢atku vydélavali i rozdédvanim letaka a pak jsme
se mohli vénovat tomu, kvilli ¢emu jsme tam jeli.
Ja jsem rtizné spolupracoval se zahrani¢nimi pro-
ducenty, zpival pro rizné znaméjsi umélce tieba
dema, které jim byly pak predkladany pro vybér
na desky a tak. Sam jsem i zacal vice tvofit v an-
gli¢tiné a znovu mé to néjak nakoplo, abych délal
svou tvorbu jinak a snad i 1épe.

V roce 2014 jste nahral duet s Ivetou Barto$o-
vou. Jak spoluprace vznikla?

Nékdo mé doporudil jako choreografa pro jeji tur-
né, bylo to ale narychlo. V pondéli volal nékdo z
jejiho tymu, Ze ve stfedu startuje turné v Bratislavé a
jestli miizeme s tane¢ni skupinou absolvovat dalsich

ROZHOVOR

asi 40 koncerttl a jestli za dva dny zvlidneme na-
trénovat prvnich 6 choreografii a nasledné pak jesté
vice na dal$i koncerty... No zvladli jsme to a Iveta i
lidi z managementu byli natolik spokojeni, Ze jsme
zacali ptipravovat i dalsi projekty. Béhem koncertii
se k Iveté néjak dostalo, ze tvotim hudbu, textuji a
ma tvorba ji zaujala. Nakonec jsem pro ni napsal
singl J4 jsem j4, ktery jsme zpracovali jako duet a
mél byt jakousi predzvésti celé nové desky. Na desku
se bohuzel uz pak nikdy nedostalo... Na spolupraci
s Ivetou ale vzpominam opravdu v dobrém. K nasi
spolupraci pfistupovala vidy velmi zodpovédné a
profesionalné, za coz jsem si ji velice vazil.

V minulosti jste zpival v cesting, pisen 24/7 je
vsak v anglictiné. Co bude pfisté?

Casto se mé lidé ptaj, jestli Cestina, nebo angli¢-
tina, jestli elektronicka hudba, nebo pop-rock.
Ja sam nevim. V détstvi jsem miloval Lunetic, z
dospivani bych Vam asi i dnes odrecitoval alba
od PSH a Indy & Wich, pak jsem nemohl Zit bez
hudby od Linkin Park a ted si pustim rad Cold-
play, prolozim je Skrillexem a pfed spanim si
pustim oblibenou pisni¢ku od Anety Langerové
nebo Jany Kirschner. A tak i ptistupuji k vlastni
tvorbé. Jasné, chapu, Ze to pro posluchace mize

36

kvéten / &erven 2021| [ i PRAGMOON



byt nevyhranéné a pusobit, ze se stale hledam.

Snazim se v Zivoté délat to, co mé tési a jak nej-
lépe to svedu. Stejné tak i v hudbé.

Na ¢em pracujete v soucasnosti?

Aktualné dokoncuji dva nové songy i s klipy a spo-
lupraci na nové desce Mika Trafika z PSH. To mé
neskute¢né potésilo, PSH pro mé v dospivani byla
jedna z nejoblibenéjsich kapel viibec. Spole¢né
pak dokoncujeme Pavlovu kucharku. Bude nejen
plnd skvélych recepttl, ale hlavné bude umélecky
nadherna. Pavel si do ni sam tvofi ilustrace, navic
bude obsahovat spoustu fotek jidel, food stylingt,
postupti a mnohem vic. Koncipovali jsme ji do ¢ty
ro¢nich obdobi a uz se moc té$ime, az si z ni budou
moci fanousci uvafit. Bude to stat ur¢ité za to.

Podilite se néjak i na Pavlové médni znacce?

Poznali jsme se, kdyz jesté¢ studoval prazskou
UMPRUM a spole¢né jsme zacali jeho znacku bu-
dovat. Vzdy jsme se snazili najit balanc mezi tim,
aby mél Pavel dostatek ¢asu na tu kreativni stran-

REZNICTVi KOLODEIE

ku, a ja jsem se zacal starat o vSe ostatni. Je toho na
obou hodné, ale vime, Ze bez sebe navzajem by ta
znacka nikdy nebyla tam, kde je. Pavel by si prav-
dépodobné nékde v malém pokoji ¢i ateliéru sem
tam spichnul néjakou tu neplacenou zakazku, pro-
toZe on je neskute¢né skromny ¢lovék, ktery hodné
tézko dokaze ocenit hodnotu svého ¢asu a prace
a jd bych do mody nejspi$ asi ani nefusoval a mél
bych alespon vice ¢asu na své projekty. (smich)

Uvédomujete si jako influencefi svij vliv?

Ja si pfedné na to slovo influencer stale zvykam.
Pro mé to je néco, co pfislo s tim, co rad délam.
Samoziejmé jsme si ale oba s Pavlem védomi té
zodpovédnosti. Celkem nds na socidlnich sitich
nyni sleduje pres 425 tisic lidi, coz neni malé ¢islo.
Pfi vybéru spoluprace hodné vychazime z toho co
o znacce nebo produktech vime, nebo se da zjistit
a dohledat. Casto si i vyzidddme néjaké blizsi in-
formace o tom, kam se planuje firma ubirat a tak
dale. Davdme prednost produkttim nebo zna¢kam,
které mame sami radi a mame je odzkousené.

Nove otevrené reznictvi

Kolodéje!

Reznictvi Kolodéje skvéle dopliiuje nami dlouho poskytovany GRILSERVIS,
ktery si oblibilo mnoho lidi pfi poradani slavnosti, oslav, svateb, nebo jen zahradnich ,grilovacek”.
Zajistujeme prodej masa a masnych vyrobkd, coz je nase parketa!
Po — P4 6:30 — 18:00 So 7:00 — 12:00 Ne - zavieno
Adresa provozovny: V Lipach 250, Praha 9 — Kolodéje

www.grilservis.cz



urcité uz jste nékdy sly-
Seli, zZe kazdy den je
ditvod k oslavé. Jakkoli
to miiZe znit zbytecné
optimisticky, pokud se
; ale opravdu potddné podivime na
* seznam svétkii, zjistime, Ze je to pravda.

0 to, Ze vyjma "populdrnich svatkd", kte-
ime opravdu vsichni (vite jak, takové ty
ercné vdééné véci jako Valentyn, Vénoce,

1. mdj nebo Den matek), existuje i fada dalich,
q kym se zdaleka nedostava takové pozornosti a
pritom by jejich slaveni mohla byt velka legrace.
TakZe Vam v nasem specialu tentokrat doporu-
¢ime nekolik zajimavéjsich svatk, jimiz muzete
oslavit nasledujici dva mésice. Véfime, Ze kdyz
je nadhodite pfed prateli, nuda hrozit nebude.

'l
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6.5.- SVETOVY DEN ASTMATU

Presné tak, na tenhle svitek se radéji poradné
nadechnété. Po celém svété se stale zvySuje po-
et lidi s onemocnénim priidoskového astmatu,
takze pro pripominku této zdvazné nemoci byl
vyhlagen Svétovy den astmatu. Nadech, vydech.

13.5. - SVETOVY DEN KOKTEJLU

ANEB LUFTAKOVO DEN

Svétovym dnem koktejld si pfipominame prvni
zminku o koktailu jako takovém. Psal se rok 1806
a koktejl byl prvné zminén v ¢asopise The Balance.
Napsany ¢lanek nebyl na prvni pohled trhakem,
obsahoval reakci neuspésného volebniho kandida-
ta, ktery svj vysledek ve formé zisku a ztrat popsal
nasledovné: "Ztréty - 720 grogii, 17 grogti z brandy,
32 gin slingy, 411 sklenek hotké, 25 cock taild, vol-
by, Zisk - Zadny". To, myslim, véichni zndme.

13.5. - MEZINARODNI DEN FALUN DAFA
A jesté jednou ne/$tastna tfindctka. Pfi precteni
nazvu Mezindrodniho dne Falun Dafa si jej vétsi-
na z nas precté jesté jednou a nema tuseni, co ze
to md byt za mezindrodni den. Inu, slyste - Falun
Dafa je medita¢ni cviceni jejimz zakladatelem je
uditel Li Chung-¢', po celém svété je toto cviceni
velice oblibené a proto se v tento den konaji ukaz-
ky tohoto medita¢niho cviceni a jeho ucinky.

24.5.- EVROPSKY DEN PARKU

Zni to jako potencidlné velkd legrace, ale bohu-
zel se tu nebavime o zébavnich parcich. Evropsky
den parku slavi hlavné ochranci ptirody po celé
Evropé, cimz si pfipominaji dilezitost narod-
nich parkd, zelené, chranénych krajinnych oblasti
(CHKO). Samoztejmé se k nim kazdoroéné prida-
vaji i milovnici pfirody. Jestli se mezi né pocitate,
miiZete to oslavit néjakou péknou prochazkou.

25.5.- DEN AFRIKY

Maite ve svém okoli nékoho, kdo véfi tomu, Ze
nés "ti z Afriky jednou ovladnou"? Pak ho muzete
bédjecné vystresovat tim, Ze uz ma zminény konti-
nent i vlastni svitek! Den Afriky patti Africkému
¢ernému kontinentu od roku 1963, kdy byly po-

depsané listiny Organizaci za zjednoceni Afriky
(OUA). Tento den by ndm mélo zustat na paméti
Ze i pfes to jsou stale oblasti kde jsou slozité me-
zilidské vztahy, ale hlavnim problémem je chudo-
ba. Jako zminéna Afrika... nebo Brno a tak...

25.5.- MEZINARODNI DEN POCITACU
Dvacétého patého mohou také oslavit geeci, ktefi s
laskou vzpominaji na svou prvni 286ku a dodnes
neztratili kontakt se svymi komponenty. Mezina-
rodni den po¢itact byl vyhlaSen na popud anglic-
kého matematika Alana Mathisona Turinga, kte-
ry publikoval ¢ldnek ,,On Computable Numbers,
with an Application to the Entscheidungspro-
blem“ dopomohl a podpofil vyrobu pocitaci, se
kterymi se dnes setkime na kazdém kroku.

30.5.- SVATEK SOUSEDU

Nepochybujeme, Ze Pepan od vedle smrdi cely den
pivem a Jaro$ovd nad vami furt dupe nebo fve na
kocku. Ale sousedy si i tak clovék musi umét hyc-
kat, protoze s nimi zkratka musime Zit. A konec
kvétna si to navzdjem muiZete pfipomenout. Svatek
sousedtl je krasnym napadem, dotazenym k rea-
lizaci. Tento svatek si prosadil roku 1999 Atanase
Périfan a Den sousedti ma slouzit k utuzovani vzta-
ht se spolubydlicimi a sousedy. V Ceské republice
se svatek sousedu zacal slavit od roku 2001.

31.5.- DEN OTEVIRANI STUDANEK

Tahle neddvno obnovena starodavnd tradice ma
opravdu zajimavé zdzemi - divky kdysi obchazely
studanky ve svych i ptilehlych vesnicich a z jara
je Cistily. Voda byla (a stdle samoziejmé je) pro
vSechny velice dulezity prvek potfebny pro Zivot
i urodu. Divky se modlily za ¢istou vodu, urodu
a vie bylo zakoncené tancem a hudbou. Proto je
dnes$ni den vénovan pravé otevirani studanek.
Nedélame si nicméné v Pragmoonu iluze. I po-
kud si ndhodou ten den vzpomenete, nepochyb-
né doma oteviete maximalné jedno lahvové.

5.6.- MEZINARODNI DEN PTACIHO ZPEVU
Mezinarodni den ptac¢iho zpévu se slavi vzdy
prvni nedéli v ¢ervnu. Jedna se oslavu prilezitosti
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SVATKY

prichodu jara, kdy jsou jiz vSichni stéhovavi ptaci
zpét ve svych letnich domovech a miizeme slySet
jejich zpév. Takze i pokud Vam néjaky ten jarabak
fve kazdy den pod oknem a Vy mate rdno nervy,
minimdlné tuhle nedéli mu to dopfejte.

12.6.- SVETOVY DEN PROTI DETSKE PRACI
Nasledujici svatek nema moc veselou prichut, ale
rozhodné by se o ném mélo védét. Stale je totiz
po celém svété priblizné ¢tvrt miliardy déti, které
jsou nuceny pracovat. S détskou praci se setkdviame
prevazné v zemich jako Afrika nebo Asie, na téch-
to kontinentech tento problém nejvice buji. Prace
déti je celosvétovy problém, v nékterych zemich
musi naptiklad slouzit v armadé nebo jsou nuceny
k prostituci, coz je katastrofdlni stav, a i proto OSN
vyhlasilo 12.6. den jako boj proti détské praci. Tak-
ze si na to zkuste vzpomenout. I kdyz teda, a to jen
héddédme, u toho vétsina z Vas bude mit mobil v ruce.
A - ehm - v8ichni vime, kdo je v tovarnach montuje.

15.6.- MEZINARODNI DEN ODPURCU
VOJENSKE SLUZBY

Mezindrodni den odptirct vojenské sluzby saha
ziejmé do daleké historie. V dne$ni dobé je v Ces-
ké republice tento den spise pfipominkou dob, kdy
jsme neméli profesiondlni armadu a muzi museli
nastupovat do vojenské sluzby povinné. Samozrej-
mé existovalo urcité procento muzi, kteti odmi-
tali nastoupit a fesili to riznymi zpisoby. Vyhnuti

[

TEMA

se vojenské sluzbé - nebo lidové dostani "modré
knizky" - se fesilo tplatky u lékatt, aby potvrdili
neschopnost vojenské sluzby. Staré, dobré ¢asy.

21.6.- MEZINARODNI DEN TRPASLIKU
Cést populace je ma rada a ma s nimi vyzdobené
své zahrady a ¢ast populace by si je nikdy nepoti-
dila. Tim jsou trpaslici do zahrad. Pravdou je, Ze tr-
paslici jsou dlouho povazovani jako symbol pomoc-
nikd, ktefi nosi $tésti. Mezindrodni den trpaslika
zaloZilo spolecenstvi pro ochranu zahradnich trpas-
likd. Btih jim Zehnej, ve Stfedozemi by je milovali.

23.6.- SVETOVY DEN HAZENE

Hézena je jednim z v Cesku oblibenych sportt, i
kdyz jisté nedosahuje oblibenosti fotbalu ¢i hoke-
je (ma spiSe takovou tu auru pohodové zabavy pri
popopijeni v kempu), ale i tak ma sviij mezinarod-
ni den. Prosadila jej Mezinarodni federace hazené.

27.6.- SVETOVY DEN RYBARSTVI

Svétovy den rybéfstvi si pripominaji 27. ¢ervna
Svazy rybara ¢i rybarska sdruzeni po celém své-
té. Rybarfi tento den slavi vétsinou pri setkanich,
kde se zaroven poradaji i seminéfe, doprovodné
kulturni programy a vystavy, pfi¢emz snahou je
upozornit na dulezitost zachovani svétového ry-
bolovu a hlavné jeho udrzitelny rozvoj. Hadame,
ze u nas to chodi hlavné tak, Ze se vSichni prosté
ozerou a pak se hadaji o to, kdo chytil vétsi rybu.
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Uz Vas nebavi sedét doma? Vyrazte na Letnou, uzijte si krasnou prochazku a
zastavte se v jednom ze dvou naSich 0bcé;stve‘m"+Posed’te s prateli, vyzkouSejte
si nas venkovni gril a tankové pivo ‘nebo s ratolestmi nedaleké détské prolézacky.
' Letenské sady, HoleSovice, 603 927 446






iz témér pul stoleti zachranuje

denné lidem Zivoty a z toho je 26

let prednostou celého Kardiocent-

ra IKEMu. Ve svych tiiasedmdesd-

ti letech stdle poddvd skvélé vykony
na operacnim sdle, aktivné sportuje, stard se o své
veterdny. Mimo to si ale kardiochirurg Jan Pirk
také rdd pochutndvd na dobrém pivu, o némz tvr-
di, Ze je to nejlepsi iontovy ndpoj a je velkym mi-
lovnikem vina. Az takovym, Ze md na chaté sviij
viastni vinny sklipek a na podzim by mél s prdteli
letét na dovolenou k chilskym vinicim.

Spousta lidi tvrdi, jak je alkohol $kodlivy. Vy
jako kardiochirurg jste milovnikem vina, tak jak
to piresné s tim alkoholem je?

Myslim si, Ze cokoli ve velkém mnozstvi, je skodli-
vé. A naopak fada véci je v pfiméfeném mnozstvi
pfijemna a zdravi prospésna. A takto je to i s vi-
nem. Vino je stary kulturni napoj, ktery obsahuje
kromé alkoholu spoustu zdravi prospésnych véci.

Kolik by ho tedy ¢lovék mél vypit, aby mu po-
slouzilo jako 1ék?

Ur¢ité bychom neméli vino uzivat jako medici-
nu. Vino mtizeme pit, kdyZz na néj mame chut.
Rozhodné je tfeba lepsi, dat si sklenku vina k te-
levizi nez pytlik burdkd nebo ¢okolady. Nechtél
bych lidem fikat, jaké mnozZstvi maji pit, jedno-
duge, kdyz na néj mam chut, tak ho budu pit.
A je jedno, zda bude ¢ervené, bilé nebo rtizové,
jediné, co radim, tak aby bylo suché.

Dobie, ale nékdo miize v tuto chvili Fict: Ja na
néj mam chut porad.

To, Ze ma nékdo chut porad, mize byt nebezped-
né. Ale to je spise otazka na psychiatra. Nékdo pije
vino cely Zivot a je jeho konzumentem a z jiného
se stane alkoholik. Kdybych mél fict, kolik je pii-
méfené mnozstvi vypitého vina, pak tak cca jedna
az dvé sklenicky. Zalezi tedy na tom, jak jsou velké,
mam tady i takové, které maji litr. (sméje se) Mys-
lel jsem samoziejmé dvé az ¢tyfi deci denné.

Pijete i jiny alkohol neZ vino?
Piju pivo, to zcela urcité. Nejen podle mé, ale i

podle dalsich odborniki, kteti se tim zabyvaji, je
pivo desitka nejlepsi iontovym napojem po spor-
tovnim vykonu. Cili pivo m4, kdyZ budeme mluvit
o zdravi, u ¢lovéka zase uplné jiné misto nez vino.
U piva je nebezpecné jen to, Ze je to hodné tekutin
a hodné cukru. Takze lidé, ktefi nemaji dostate¢ny
kaloricky vydej, tak tloustnou a ti, co nemaji v po-
tadku srdce, ho zase zatézuji moc vodou.

Znamena to, Ze pro zdravi srdce je leps$i vino?
To ano.

Vy upiednostiujete pivo nebo vino?

To nemohu jednoznaéné fict. V horkém 1été po
sportovnim vykonu nebo k opékani Spekacku si
dém pivo a vino tfeba vecer.

Kdy jste prisel t¢mto dvéma mokim na chut?

Tak s pivem to prislo dfiv. Jako mlady jsem zavod-
né plaval a po tréninku jsme chodili do zdejsi hos-
pody. A tehdy nam tam hostinska fikala, Ze pivo
sedmicka se muze pit od patnacti let, takzZe jsme si
zde vzdycky davali malou ¢ernou sedmic¢ku. Vinu
jsem pak prisel na chut az pozdéji v dospélosti.

Dokazete jiz dnes vina rozeznavat dle chuti?
Ur¢ité nerozezndm, z které trati je vino, ktery je to
ro¢nik, ale néktera vina jsou tak typicka, Ze je ro-
zeznam. Nicméné takova ta filosofie kolem toho, je
zbytecnd. On vam nakonec kazdy vinaf fekne, Ze
bud vam chutna, nebo nechutna.

S kym nejradéji popijite?

Pravé ze s prateli a musim fict, Ze mi to ted stras-
né vadi a té$im se, aZ se budeme moci zase legalné
sejit. Ja mam rad lidi, rad si s nimi povidam a rad
si s nimi ddm tu skleni¢ku. Sice se ob¢as u mé na
chaté sejdeme, ale opravdu malo.

Jezdite na Moravu do sklipka?

Pravidelné! Jezdime do okoli Hustopedi. Vite, to je
Zivotni styl. Je to spousta prace. O vinohrad se mu-
site starat cely rok a bylo by dobré, kdyby to mladsi
generace védéla, ze se musi ¢lovék starat, aby pak
nasledné mohl popijet tak lahodny népoj. A co se
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tyce vina, tak se ted se Zenou velmi té$ime na do-
volenou v Chile. Uz loni jsme si tam totiz s prateli
zaplatili nddhernou dovolenou po chilskych vini-
cich, a protoze nic nelétalo, tak to zrusili a cestovni
kancelaf ndm to posunula pfesné o rok. Takze na
rozhrani listopadu a prosince bychom méli letét.“

Proc zrovna do Chile?

Protoze je tam vyborné vino a protoZe jsme tam
jesté nikdy nebyli. Vinice tady na Moravé zname
dobte, i Tokaj zndme, byli jsme i po Evropé, do-
konce v Jihoafrické republice, ale v Chile jesté ne.

Snil jste nékdy o vlastnim vinohradu?

Nesnil, protoze tam, kde mame chatu, je pisko-
vec, a to neni dobré podlozi pro vino. Nicméné
mame mikrovinohrad. Celé dvé hlavi¢cky vina.
(sméje se) Ty mame ale proto, abychom méli u
na$eho sklipku spravnou atmosféru.

Mate vlastni sklipek?

Ano, ja se vzdycky vytahuju, Ze mam nejzapadné;jsi
moravsky sklipek, protoze ho mam 35 kilometrti na
vychod od Prahy a je to skute¢né kvelbeny sklipek,
ktery mi stavéli moravsti vinaf$ti sklepaii. Zrovna
pristi vikend mame v planu, Ze v ném posedime.

Mate v planu také néjaky dalsi bézecky zavod?

Ted ne, protoZze ndm viechny zdvody zrusili. Posled-
ni, ktery se konal v omezeném poctu, byl v listopadu
loniského roku. Ted ¢ekdme, kdy se to znovu otevie.

Stéle béhate celé maratony?

Ty uZ ne, protoze kdyz ho chcete zabéhnout tak, jak
jsem ho béhal, tedy za Cas kratsi nez 3,5 hodiny, tak
musite hodné trénovat. Na to zaprvé nemam cas, za
druhé chci taky délat jiné véci, takze ted uz béhdm
jen ptlmaratony. Krom toho mame ale jesté triatlo-
novy lékarsky oddil Praha. Mimochodem svijj viibec
prvni triatlon jsme si s kamarady z plavani soukromé
usporadali jiz v roce 1985. To byl jeden z prvnich v
Ceskoslovensku. Dnes uZ jich mdm na konté desitky.

Treba také Vlkancicky triatlon...
Je to tak. Ten uz je velkou tradici triatlonu, jez-

di se uz pres tficet let. Dneska je to jiz velka
akce, které se ucastni 300 lidi. Od déti az po
dospélé, ja tam byvam zpravidla nejstarsi, tak-
ze vzdycky dostavam doutnik.

Vy koufite doutniky?
Ne, viibec ne, ja ho vzdycky ddvdm nasemu panu
fediteli.

Jak jesté jinak sportujete?
Radéji se mé zeptejte, jaky sport jsem jesté nedélal.
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Tak jaky?
Para$utismus, box a golf. U para$utismu bych se
bal, Ze se zabiju, box je moc surovy a golf vyzaduje
moc ¢asu.

TakZe bojové sporty, jako tfeba v dnes$ni dobé
popularni MMA, vas neberou?

To je takové to, jak se mlati hlava nehlava? Nedéav-
no jsme na to s vnukem narazili na internetu a ja
to povazuji za upadek této spole¢nosti. Je to jako
ve starém Rimé gladidtorské zdpasy. Nevédéli, co
roupama, tak délali toto. Viibec se mi to nelibi. A
uz vibec nechdpu, jak mize nékdo fikat, Ze je v
tom hluboka filosofie. Zab toho druhyho.

Vedli vas ke sportu rodice?

Ano, mij dédecek byl velky ¢inovnik Sokola, také
byl za to za druhé svétové vilky zavteny. Takze
sportovni tradice v rodiné je.

Predpokladam, Ze velky vydej energie je i samot-
na operace. Kolik tak ¢lovék na sale vyda energie?
Vite, Ze nevim. To mé nikdy nenapadlo méfit. Je
to urcitd namaha, uz jen to, Ze tfeba Ctyfi hodiny
stojite na misté.

Clovék toho asi také dost vypoti, nebo ne?
Ani ne, protoze uz mame na salech klimatizaci.

Ale pamatuji si, kdyZ jsem zac¢inal v nemocnici
v Nymburece, tak kdyZ bylo opravdu velké horko,
tak si operatéfi nechdvali na sl pfinaset lavory s
vodou a stali pfi operaci v nich.

Jak Casto jesté operujete?

Kazdy den, a protoze dneska jsem neoperoval, tak
véera jsem mél rovnou dvé operace a zitra znovu
operuji.

Jak dlouho byste chtél byt jesté takto pracovné vy-
tizeny? Nelaka vas takovy ten typicky diichod, kdy
si budete jen délat néco na zahradce a mit klid?
Zatim mé moc nelaka, i kdyz bych potfeboval mit
vice ¢asu na ten svijj dal$i konicek, kterym jsou ve-
terany. Ty staré stroje vyZaduji péci.

Ja myslela, Ze feknete, Ze byste potieboval vice
¢asu na manZelku.

Manzelka rika, Ze je udychand, jen co ja ptijdu do
dvefti, protoze jsem hodné ¢inorody. (sméje se)
Vase Zena také jesté pracuje?

Uz ne, je v diichodu, ale jelikoz mame sedm vnou-

Cat, tak je babickou na plny tvazek. Md rozpis, kdy
koho kam vede a kdy koho kde vyzvedava.

Neslysela jsem snad jesté nikdy, Ze byste byl né-
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kdy operovan nebo nemocen. Uz jste nékdy byl
na opera¢nim sale jako pacient?

Byl jsem operovany asi pred ¢tyficeti lety, kdyz
mé zlobila achillovka. A tedka jsem mél tézky
ischiadicky syndrom a musel jsem dva dny do-
stavat infuze, neZ mé to pustilo. Ale jestli chcete

pobavit ¢tenafe, tak jsem jednou tady v nemoc-
nici spal vlastné kvuli zapomnétlivosti. Byl tady
totiz vecer rozruch a ja beru jeden prasek na
zvy$eny krevni tlak. No a tehdy jsem si ho ne-
chtic vzal dvakrat. Volal jsem kolegovi, co jsem
udélal a on fikal: Hodné se napijte, abyste mél
hodné tekutin. Za chvili volal: Hele, ja se bojim,
ptijedte a budete spat na monitorovaném lizku.
TakZze jsem v nemocnici, jak vidite, byl, ale tu-
kdm to na dfevo, Ze nic horsiho se zatim nedélo.

Jste znamy tim, Ze nosite stale motylka. Kdy jste
si motylky pfibral do Zivota a proc?

Nedéavno jsme hledali néjaké staré fotky a nasel
jsem jednu, kde mi bylo asi tfindct let, a mél jsem
na krku motylka. Ale skute¢né jsem ho zacal no-
sit az po navratu z USA v roce 1984. V Ameri-
ce byl totiz v nemocnici predepsany dresscode,
museli jsme nosit ko$ili, kravatu a pres to bily
plast. A to jsem se tam naucil, ze jako u nas chodi
doktofi oble¢eny, tak chodi na Zapadé zfizenci a
doktoti s kravatou a kosili. Pak jsem ale zjistil, ze
kdyZz mate plast rozepnuty, tak je kravata neprak-
tickd. Naklonite se nad pacienta a hned vam vadi,
takZze jsem to fesil a nakonec jsem si v§iml na fot-
kach starych profesorti mediciny, ze maji v§ichni
motylky. Tak jsem to zkusil a uZ mi to zistalo.

Kolik jich dnes mate?

Stra$né moc. Mam je rozdélené do dvou krabic. Jedna
je domov diichodct, tam mam motylky, které uz jsou
o$oupané a vyslouzilé. Ja je nevyhazuji a davam je do
tohoto domova dtichodctl, kde si uzivaji zaslouzeny

odpocinek. A ta druh4, to je mlada generace, a tam je
jich asi 60, moznd 100 a ty jsou v aktivni sluzbé.

Nosite je i v soukromi?

Doma ne. Ale musim vam fict, Ze ja jsem v klubu
motylkata a vidycky mivime spole¢né sezeni v
restauraci u Pinkast, kde nékdy mame i $koleni
spole¢enského chovani. A jednou jsme se $koli-
tele ptali, jak chodi oble¢eny doma a on povida:
Jak doma? No piece doma chodim tak, jako ven-
ku. J4 chci byt i v rodiné elegantni. My tedy doma
chodime v dzinach a triku a za kamarady si taky
neberu motylka, ale jinak ho nosim.

Jste priznivcem pravidel etikety?

Snazim se, nevidim nic $patného na tom, po-
drzet Zené kabat, pustit ji do dveri, vzit tézkou
tagku. Ur¢ité to neni vyjadfovdni ménécennosti
Zeny, naopak tim vyjadfuji, Ze si ji velice vazim.
A mrzi m¢, Ze to tak nefunguje u vSech muzu.
Stejné tak si myslim, Ze by kazdy spravny muz-
sky mél umét hrat marias. (usmivd se)

Pro¢ marias?

Protoze to patti do ¢eské kultury. Ja ho vidycky
své star§i vnuky u¢im na dovolené v Chorvat-
sku. My jsme nékolik let jezdili do Chorvatska
na jachty. Ale protoZe néktera vnoucata jsou tak
mald, Ze by to pro né nemélo smysl, tak moje
manzelka se svou sestrou, tedy babic¢ky, vymy-
sleli hotel s bungalovama kousek za Splitem.
Neni to v zadné rusné vesnici, jsou to jen chatic-
ky pod piniemi a maji vlastni plaz. Tam s vnou-
Caty jezdily a pozdéji nas prinutily jezdit také.
A s témi vétsimi vnoucaty to pravé bereme jako
sportovni kemp, kdy rdno plaveme tieba kilo-
metr, pak béhdme a pak je u¢im ten marids.

Jste pro, aby letos Cesi vyrazili navzdory pande-
mii k mofi?

Ur¢ité, protoze je to prospésné télu i duchu. Stejné
tak ale vS§em doporucuji, aby se nechali oc¢kovat.

Loni na jafe jste jako jeden z prvnich prodélal
covid-19. Nechal jste se ockovat?
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Obecnd doktrina je, Ze po tfech mésicich po
prodélani nemoci, ztracite protilatky. Nevim, co
jsem to prodélal, ale jd jsem si ted nechal udé-
lat test na protilatky a mam 107. Pro predstavu
spodni hranice je 12, takZe mam zhruba dese-
tindsobek. Proto se ted ockovat nedam, jelikoz
oc¢kovaci latky je mélo a dam prednost potieb-
néj$im a ja si poc¢kam, az latky bude dost a bu-
dou oc¢kovani vsichni, ktefi nemoc neprodélali.
Jak fikdm, jsou dvé cesty, budto to prodélate a
mate urc¢itou imunitu, nebo se dite ockovat.

Zaujalo mé, zZe jsem vas nedavno vidéla v serialu
Ordinace v rizové zahradé. Dal jste se snad na
drahu herce?

To uréité ne. Ja jsem do toho Sel jen proto, ze
jsme dlouholeti kamaradi s Petrem Stépankem
a Zlatkou Adamovskou. Pravé oni mé pozidali,
zda bych s nimi nechtél hrat v Ordinaci. Ptal jsem
se jich, co bych tam mél hrat a oni, Ze sam sebe.
Moc se mi do toho popravdé nechtélo, ale pre-
mlouvali mé, Ze to bude dobry. A protoze moje
zZena je ostfe proti tomu, abych daval rozhovory,
nebo nékde vystupoval, tak jsem Petrovi fekl: Vi§
co, kdyz to dovoli Blanka, tak ja tam pajdu a byl
jsem presvédéeny, ze to nedovoli. Jenze Petr Sté-
péanek do ni tak dlouho vandroval, az fekla: Vite
co, polibte mi $os a délejte si, co chcete. A Petr mi
vitézoslavné zavolal s tim, Ze to mam dovolené.
Tak takhle jsem se k tomu dostal.

Potésilo vas, Ze svolila?

Zprvu mé to zaskodilo, ale ted zpétné musim
Fict, ze to byla velmi zajimava zku$enost. Po-
tkal jsem spoustu fajn lidi a mnohem hloubéji
pronikl do herecké profese a pred herci hluboce
smekam, protoze ja kdyz jsem tam stdl, tak jsem
si pripadal jako uplny debil. Uvédomil jsem si,
jak je to slozité femeslo, spousta prace a Ze herci
vibec nemaji lehky Zivot.

Co vam na herecky vykon rekla rodina?
Vyjadrili se tak néjak vielijak. Nékdo fika dobry,
jiny to vidi jako ja, ze jsem vedle hercti vypadal jako
amatér. A Zeny jsem se radéji neptal. (sméje se)
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GASTRO

imofddnd natizeni vlddy
bohuzel pokracuje a tak
stdle nase oblibené podni-
ky prezivaji skrze drobné
okno, které jim umozriuje
alespori néjak obslouZit zdkazniky z ulice. DrZime
palce vSem, aby to vydrZeli a budeme se vds snaZit

podporovat tak dlouho, jak jen to piijde.

ZAHRADNI RESTAURACE LAVICKA
Restaurace vyhldSena pro svou zahradku ve vni-
trobloku dél pokracuje, samoziejmé v ,,okénko-
vém" modu. V Laviéce se drzi moderni eské ku-
chyné, za hlavni jidlo zaplatite cca 120-140 korun.
Adresa: Seifertova 77, Praha 3

Oteviraci doba: 11:00-23:00

FORKY’S

Pokud jste vegan, vegetarian nebo mate intoleranci
na lepek, Forky's je tu stale s nami. Zdravé specia-
lity si tu dopfejete od 100 do 200 korun, odnést si
miiZete také filtrovanou kévu v kelimku.

Adresa: Milady Horakové 16, Praha 7

Oteviraci doba: 11.00 - 19:30

CANTINA

Mexickéd restaurace kousek od Petfina vas do
okénka ldkd na pfedkrmy (100-200) K¢, salat s
krevetami (315 K¢), lahodné quesadilly (300-370
K¢) a klasické mexické fajitas (340-420 K¢).
Adresa: Ujezd 38, Praha 1

Oteviraci doba: 11:30-24:00

OKENKA A ROZVOZY

JAMA STEAKHOUSE

Jama nabizi polévky za 39 korun, dale pak tfeba
holandsky tizek s maslovou bramborovou kasi za
129 korun a hlavné burgery se steakovymi hranol-
ky, jejichz cena se pohybuje okolo 159 korun.
Adresa: Ostrovni 26, Praha 1

Oteviraci doba: 11.30-15:00

MINIPIVOVAR BEZNOSKA

Jedno z hladovych okynek najdete i nedaleko
metra stanice Prosek. Restaurace nabizi poledni
menu, burgery okolo 200 korun za kus a pivo s
sebou v PETkéch. Otevieno je i o vikendu.
Adresa: Klicovska 11, Praha 9

Oteviraci doba: Po-pa 16:00-19:30,

So-ne 14:00-19:30

RESTAURACE U HOUMRA

U Houmra vam pfes své okno nabidnou jak poledni
menu, tak i vée ze stalého jidelniho listku, kde jsou
speciality z kufeciho, vepfového i hovéziho masa.
Adresa: Sumavska 20, Praha 2

Oteviraci doba: 11:00-20:00

RESTAURACE NA BASTE

Na Basté se nachazi v tésné blizkosti nejvétsiho
a nejoblibenéjsiho détského hfisté zhruba upro-
stfed Letné s dobrou pristupnosti ze viech smért.
Letenské sady jsou nadhernym mistem pro pro-
chéazku po cely rok, takze si odnesete nejen dobré
jidlo, ale i dobry pocit z pfijemné prochazky.
Adresa: Letens.ké sady, Praha 7 - Letna
Oteviraci doba: Po-ne 11:00-20:00
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RESTAURANT KULATAK

Restaurace ocenénd jako TOP restaurace CR nabi-
zi denné jedno jidlo s vydejem do 5 minut za cenu
99 K¢&. Vybirat nicméné lze také ze stdlého jidel-
niho listku s cenami od 179 K¢ a vyse. K jidlu si s
sebou muzete odnést pivo nebo kavu v kelimku.
Adresa: Vitézné namésti 820/12, Praha 6
Oteviraci doba: 11:00 - 22:00

HOSPUDKA U KASPARKA

Ve Stra$nicich muZete svij hlad zahnat nedaleko
stanice metra U Kasparka, kde ptes okénko ve vied-
ni dny zajistuji tradi¢ni ¢eské obédy. Déle si muzete
dat polévky, dezerty ¢i hlavni jidla do 100 K¢&.
Adresa: Dubedska 74/4, Praha 10

Oteviraci doba: Po-pa 10:30-15:00

RIZKARNA

Kdo nedd dopustit na poradny poctivy fizek,
mus{ vyrazit na Prahu 5. Rizek na mnoho variaci,
napf. % metrovy fizek, fizkova kremrole, teleci,

" KFC/

hovézi, veprovy nebo kuteci fizek je jen $petka
z nabidky Rizkdrny. Restaurace nabizi specialni
slevy pro seniory a matky s détmi v nouzi.
Adresa: U Klikovky 10, Praha 5

Oteviraci doba: 11:00-14:00

RESTAURACE NA KOPCI

Rodinna restaurace Na Kopci i v téchto nelehe-
kych ¢asech déle podava speciality francouzské a
ceské kuchyné. Prestizni gastronomicky privodce
Michelin Main Cities of Europe udélil této restau-
raci Michelin Bib Gourmand, a to hned pétkrat
za sebou, pricemz tohle ocenéni (pokud to zjed-
nodusime) znamena, ze jde o misto nabizejici
vynikajici jidlo za rozumné ceny. Takze tenhle
kousek si ur¢ité chcete v Praze udrzet. V soucasné
dobé je mozné si po telefonu (251 553 102) objed-
nat poledni menu s sebou. V nabidce je vzdy po-
lévka za 60 K¢ a dvé hlavni jidla za 150 K¢&.
Adresa: K Zavérce 2774/20, Praha 5

Oteviraci doba: 11:00-14:00

DOPRAVA NAD
500K¢ ZDARMA

OBJEDNEJ NA WEBU
NEBO V APLIKACI KFC

Aplikace:

| KFC CZ
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okud Ize najit néco po-  SoutéZ jejimz hlavnim partnerem je Budéjovicky
zitivniho na poslednich  Budvar, bude probihat na Facebooku a Instagra-
dvandcti mésicich, pak  mu PRAGMOONu od 17. kvétna 2021, kdy ka-
je to to, zZe jsme méli zdy tyden zvefejnime dva soutézni produkty. Jak
hodné ¢asu na to obje-  se zapojite do soutéze? Stali nds online sledovat,
l ovat poctiveé ceské produkty. Zkrdtka a dob-  stejné tak sledovat i stranku Vami lajkovaného (a
8 ¥e trochu Vdm oteviit o¢i a nabidnout soutéz  tedy soutézniho) produktu a k tomu oznacit né-
0 nejlepsi cesky produkt roku 2021. koho, s kym se ptipadné o vyhru podélite. Vzdy
dva tydny po zvetejnéni daného prispévku vylo-
Konkretné jsme vybrali 23 ceskych vjrobcd, je- sujeme jednoho vyherce na Instagramu a FB.
jichz produkty by Vam rozhodé neméli doma
chybét a ti ndm vénovali do soutéZe poukdzky  Na konci soutéZe ozndmime, které tfi produkty
v celkové hodnoté 23 000! Z kaZdého obchodu  od Vs ziskaly nejvic lajki, a jejich vyrobci na-
mdme dva poukazy po 500K¢, takze nékterym  sledné obdrzi PRAGMOON certifikat pro prvni,
stastlivetim nakup i vyznamné ulehcime. Coje  druhé a tieti misto v soutézi Cesky produkt 2021.
treba udélat pro jejich ziskani? Zahrat si s nami
na porotce a najit Cesk}'l produkt roku 2021! Drzime palce!
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KVASECZECH

KvédseCZECH - Kvéaskové peivo co se povede.
Dopiejte si to nejéerstvéjsi kvaskové pecivo pomoci
unikatniho kvaskového balicku. Vyrobte si kvaskové
pecivo vlastnima rukama, které u Vas doma krasné
zavoni a bude Vam chutnat. Pouzivime ptvodni
recepturu vyroby bez drozdi, neurychlujeme postup
a pouzivame jen minimum ingredienci. Vse je
jednoduché, baleni obsahuje spici kvasek, ktery si
probudite k Zivotu, smés mouky na 1 kg peciva a
navod co, kdy a jak, kazdy krok doplnény o fotografie.

i /KvéseCZECH, [ /kvaseczech, www.kvaseczech.cz

BIOFARMA JURE

V Biofarmé Juré nabizeji ovoce v bio kvalité, které se
prodava ve formé bio suseného ovoce a zeleniny nebo
bio ovocnych dzemt a povidel. Na vyrobé téchto pro-
duktu se jiz 10 let podileji zdravotné hendikepovani
pracovnici, ktefi na farmé pomahaji se zpracovanim
ovoce. Dale na biofarmé nabizeji agroturistiku a
ubytovani. Diky stylové hospiidce je biofarma pii-
stupna Siroké vefejnosti s moznosti zakoupit si jejich
bio vyrobky nebo si je objednat pfimo domu.

Ei/viofarmajure, fl/biofarma_jure, www.biofarmajure.cz

CESKE GHICKO

Ghicko je ¢isty maselny tuk nejvyssi kvality ziskany
prepusténim cerstvého masla. Ghi, ghee nebo ghicko
je sanskrtsky vyraz pro prepusténé maslo. S ghi se ma-
Zeme setkat v souvislosti s ajurvédou, coz je 5 tisic let
stara indicka medicina. Ta povazuje ghi pro své ¢inky
na zdravi za elixir zZivota. Idedlni na smaZeni - pravy
videnak se déla na prepusténém masle. Da Smrnc vasi
polévce i omécce. Dusend zelenina na ghi je bezkonku-
ren¢ni. Pfi peceni lze ghickem nahradit v§echny mar-
gariny a maslo. Lze i namazat na chléb a jist za studena.

[ /ceskeghicko, f)/ghicko, www.ceskeghicko.cz

VYSUS TO

Dokaze ptipravit tak skvély jerky, ze kdyz otevie$
balicek pred kamosema, bude§ rdd, kdyz ti zbyde
jeden kousek. Jsi masozrout, ktery porad zkousi nové
chuté? Rad experimentujes? NajdeS u nds suSené
veprové, hovézi, ale i klokani maso a poctivou klokani
Zmasovku. Pokud do sebe chce§ pred rande dostat
notnou davku proteint, mit energii na celej dlouhej
vecler, kvalitni sugené maso od VysusTo je jasna volba.

n/VysuéTo, [&)/vysusto, www.vysusto.cz
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KIMCHI o
SUPERPOTRAVINA, KTERA VAM ZMENI ZIVOT!

Ptite se, pro¢ zrovna kimchi v Cesku? Diivodii to ma mnoho!

vvvvvv

na pocet obyvatel k zemim s nejvy$sim vyskytem rakoviny tlus-
tého stfeva. A pravé kimchi diky svym blahodarnym uéinkam, je
jednou z nejlepsich prevenci proti tomuto

onemocnéni. Proto je tato superpotravina NEKAVA

v nasi republice na spravném misté!

Ei/KimchiClub.cz, f)/kimchiclub.cz

www.kimchiclub.cz

OLEJARSTVi Z HORNACKA

i /nekavacz

[ /nekava
info@nekava.cz
www.nekava.cz

Nekava je ptiro-
zené bezkofeinova
alternativa  kavy.
Nekava spojuje mo-
derni espresso po-
dobu s tradi¢ni
obilnou chuti i
pozadavky na poc-
tivé vypéstované
kvalitni BIO potraviny. Vychutnejte si Nekdvu ve verzi
Original s hotko-ofiskovou chuti. Nové také ocenite Nekavu
pro Regeneraci, zahfivaci Masalu ¢i Nekavu pro Detox se
smési prospésnych bylinek a kofeni. Nekdvu miluji nejen déti,
ale i jejich maminky a kazdy se zdjmem o zdravy zivotni styl.

Toto malé rodinné olejarstvi s provozovnou v Li-

pové lisuje oleje za studena mechanickym zptiso-  MYSLITO

bem tak, aby byly zachovany vyzivné prospésné

Ei/myslito.cz, El/myslito, www.myslito.cz

latky. Konzumni oleje jsou prvotiidni kvality a pro

obsah vyzivovych latek se hodi zejména do studené ~ Myslito je mald rodinnd firma, kter4 se specializuje na vy-
kuchyné (fepkovy olej i do teplé). Z kosmetickych  robu kvalitniho miisli, jehoZz zdkladem jsou ovesné vlocky.
produkti nabizi tekuté mydlo na olejové bazi, které ~ Nenajdete u nich Zddné priimyslové zpracované surovi-
je pfirodni, bez zivocisnych latek a velmi rychle od-  ny, ndhraZzky ¢i stabilizitory. Sladi medem od lokalnich
bouratelné v ptirodé. Dale doporu¢ujeme meruni-  vcelafd, ofechy sami loupou, prazi a ru¢né kraji. Mysli-

kovy a trnkovy olej z peci¢ek z regionu Horiacka, to obsahuje suroviny
ktery velmi dobte adsorbuje a hydratuje pokozku. prevazné s certifikaci

Ei/olejarstvi, www.olejarstvi.cz

BIO a od nejlepsich
dodavatela z celého
svéta. Pekanové ofe-
chy jsou ptivodem z
USA, vlasské ofechy
z lokalnich domécich
ekologickych  sadi.
Opravdové  potravi-
ny skute¢né chutnaji,
prospivaji  lidskému
organismu a dodavaji
energii po cely den.
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LOKLOK

Pro ty, kdo nechtéji pit alkohol ani sladké nesmysly.
Pro ty, kdo o sebe chtéji pecovat s chuti. Pro ty,
kdo hledaji ¢isté prirodni povzbuzeni. Pro né je
tu Loklok a jejich svézi kombucha, probioticky
$umivy ¢aj. Kombucha se vyrdbi uz po staleti pro
své zdravotni benefity. Diky $pickovym vyrobnim
technologiim nabizi jako prvni v CR kombuchu v
praktickych plechovkach. S Loklokem se potkate
ve stale vice kavdrnach, restauracich a bistrech,
a samoziejmé také na webu loklok.cz. Kdyz v
Lokloku fikaji "Na zdravi", mysli to opravdu vazné.

l“\

[ /pijulokiok, f&)/Ioklok_kombucha, www.loklok.cz

ZORKY OLEJ

Zoru Kubesovou pred par lety uchvatily extra-pa-
nenské oleje, at jiz svou chuti, viini nebo v$estran-
nym pouzitim, které maji 1é¢ivé a vzdy blahodarné
uéinky na lidsky organismus. Za pomoci svého
manzela, ktery zajistil technické feseni, zacala Zorka
v jihoceské vesni¢ce Drahotésice vyrabét a prodavat
vlastni za studena lisované oleje (do 40°C), bezlep-
kové mouky a kofeni. Vyrobky Zorky olej vznikly z
nadsent a na jejich vysoké kvalité je to znat.

E/zorky.olej, #zorkyolej, www.zorkyolej.cz

AT ROSTE KONECNE JAKO Z VYVARU

Laska prochazi zaludkem, ale rtst celym biichem. Proto
jsme zacali tdhnout Kone¢né vyvar - prvni ¢esky far-
marsky vyvar ve skle. Nékolika generacemi provéfeny,
ptirodni lektvar, ktery obsahuje veskerou silu zelenino-
vou i zvifeci. Poctivé tazeny, pékné vycekany. Najdete v
ném jen to dobré. Masokostni vyvary také blahodarné
pusobi na stfevni mikrofloru - na$ druhy mozek. Prosté
Kone¢né superfood pro véechny mamy za vSechny taty.
Aby déti spravné rostly a mamy nevyrostly v kuchyni.

[i/konecnevyvar, @ /konecnevyvar, www.konecnevyvar.cz

VCELARSTVi DOMOVINA

Zasadou rodinného Véelafstvi Domovina z Vysociny
je poctivé femeslo a produkce zdravych, pfirodnich
produkti nejvyssi kvality. Nabizi med kvétovy, pastovany
a tmavy lesni medovicovy. Specialitou véelafstvi je
ochuceny med Medvéd, zdrava a roztiratelnd medova
pomazanka. Obsahuje pouze med a ovoce ¢i kofeni.
Zahrnuje prichuté ovocné (malina, jahoda), specilni
(skotice, kdva) nebo se superpotravinou (chilli, maca) a
mnohé dalsi. Lze ho vyuzit na pecivo, do néceho teplého
(krupicova i ovesna kase, mléko, ¢aj, kava) i pfi vareni.

K /veelarstvi.domovina, )/vcelarstvi.domovina
www.vcelarstvi-domovina.cz
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APOTHEKE PREMIER CAJ
AKTIVNI DEN 20X2G

Caj pro Vas aktivni den! Dostane Vés svoji lahod-
nou chuti pomerance kofenéného pridavkem hre-
bicku, skofice, zdzvoru a prazeného korene ¢ekanky.

Krom toho jsme do téhle ¢ajové smési ptidali listky

maté, neboli cesminy paraquayské, které pomo-
hou (nejen) po ranu nastartovat Vas organismus.
Maté totiz, diky ptiroze-

e nému obsahu kofeinu,

‘ napomahd k ziskani po-
citu energie, ma stimu-

la¢ni a tonizujici ucinky.

Tento ¢aj a fada dalSich

Alktivniden  ovocnych a  bylinnych

| .}* ¢yt jsou vyrevlbeny v ryze

\k “ Ceské firmé Mediate,

» s.r.o. se sidlem v podhuii

Orlickych hor.
!
*\ -

GOODIE

Goodie je tym mladych talentovanych lidi, ktefi
spojili sily a stvofili jedine¢né misto, kde shroma-
zduji a zpracovavaji produkty a informace, aby
mohli ostatnim predat to nejlepsi z prirody k péci
o télo. Jejich obchod je dnes odzou kvalitnich pti-
rodnich produktt v dzungli bezhlavého konzu-
mu. At uz jde o funkéni superpotraviny, funkéni
dopliky stravy, ndpoje, ru¢né vyrabénou prirodni
kosmetiku, uklidové prostredky, kokosové nadobi
nebo potraviny, které sami vyrabi, vSemu v Goo-
die vénuji maximalni péci a dbaji na kvalitu.

[Ei/apothekecz
www.apotheke.cz

Ei/goodieczech, El/goodieczech www.goodie.cz

CHIMPANZEE BAR

Ei/Chimpanzeebar
@/ehimpanzee_nutrition, www.chimpanzee.cz

Cisté ptirodni energeticka strava. Vsichni potiebujeme
kvalitni zdroj energie jak v béZném Zivoté, tak predev§im
pii sportu. CHIMPANZEE Energy Bar je chutnym a
vhodnym zdrojem energie pro viechny druhy aktivit.
Zastoupeni zédkladnich zivin (sacharidy 27 g, bilkoviny 9 g,
tuky 7 g, vldknina 6 g) je v idealnim poméru pro potieby
organismu pii fyzické aktivité. Z nejvétsi casti je tvorena
sacharidy, které ve vyzivé clovéka predstavuji nejvyhodnéjsi
energeticky zdroj. Nemusi§ byt profesionalni atlet, abys
poznal, ze Chimpanzee sportovni vyziva funguje.

GREEN APOTHEKE
VRETENA Z CERVENE
COCKY 250G

[E/greenapotheke
[&)/greenapotheke
www.apotheke.cz

MozZna, Ze nesnasite cocko-
vou ka$i a ludténiny Vam
lezou krkem. Nebo naopak
na né nedate dopustit. V
kazdém pripadé byste méli
alespon ochutnat bezlepkové
lu$téninové téstoviny vyrobe-
né ze 100% ¢oc¢kové mouky. Vynikaji vysokym obsahem
bilkovin, rychle Vés zasyti a jejich ptiprava nezabere
moc ¢asu. Budou origindlni piilohou nebo zikladem
téstovinovych salati. Tieba si je pravé vy zamilujete!
Tyto a rada dalsich druht bezlepkovych téstovin jsou
vyrabény v malé vyrobné s vysokym podilem ru¢ni pra-
ce, v divizi zdravé vyzivy ¢eské firmy Mediate, s.r.o.
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PALITO

Mladaé rodinna firma zabyvajici se péstovanim a na-
slednym zpracovanim chilli papri¢ek v CR. V3e se
snazi délat bez pouziti zbyte¢né chemie a to jak pfi
péstovani, tak pfi samotné vyrobé. Zaméruji se na
péstovani extrémné pélivych druht chilli papricek
a také péstuji i znamé odrudy z celého svéta. Nabizi
predevsim chilli omacky a dal$i produkty z chilli
(suSené, nalozené a Cerstvé chilli papricky, pesta,
mashe, marmelady) pod znackou Palito, rovnéz
také zprosttedkovaji zazitkové gastrosluzby.

[ /chiliomackypalito, f@/palito_chili, www.palito.cz

Nikoleta Mdria je nejen div¢i jméno, ale i vyjimeénd
marmelada. Cim je tak vyjimeén4? Tajemstvi spo-
¢iva ve zptsobu pripravy. U téchto marmeldd hraje
roli teplota, kterd u vét$iny nepresahuje 85°C. Diky
tomu se zachovava ptirodni a svézi chut. Tyto mar-
melady jsou diky koncentrovanému a luhovanému
ovoci velmi chutové vyrazné a jsou tim nejlep$im
co mizeme dopiat sobé a hlavné svym détem. Tato
firma vznikla na popud otce, ktery chtél pro svou
dceru, jen to nejkvalitnéjsi a na trhu jinde neni.

SOLOMON - KORENi KRALU

Je-li néco kofenim Zivota, znamena to, zZe Zivot obo-
hacuje, déld ho piijemnéj$im a zajimavym. A presné
to déla koreni s jidlem. V Solomon - kofeni kralt na-
jdete to nejlepsi koteni z celého svéta. Nasim tipem je
luxusni darkova kazeta s nejoblibenéjsimi kofenimi
na pfipravu masa, téstovin a salatd. Sada obsahuje 16
malych kofenek (80 ml) a je vhodnym darkem pro
vasnivého kuchare ¢i kuchatku nebo tfeba jako sva-
tebni dar. Dfevéné bedynky jsou vyrabény na miru
a tak i ony sami jsou malym dérkem pro nakupujici.

[EJ/korenikralu, [)/korenikralu, www.korenikralu.cz

SIRUP MALINOVY
S MATOU 1 LITR

Sirup z BIO malin a tftinového BIO
cukru je opravdovou lahidkou. Po
nafedéni chutnd jako malinovd $tava
od babicky. 74dnd aromata, barviva,
jen maliny se $petkou citronové $tavy
(samozfejmeé bio). Ta intenzivni chut
Vis dostane. Kdo ochutna, uz nechce
jinak. Karaskovy limonady a sirupy
vychazeji z vice nez stoleté historie
spole¢nosti Kalabria a z hodnot jeji-
ho prvorepublikového majitele Josefa
Kardska. Zasadou je pouziti pfirod-
nich surovin nejvyssi kvality, osvéd-
¢enych vyrobnich postuptl a mistné
obvyklych ptichuti, v nékterych pfi-
padech inovovanych pro 21. stoleti.

g T r
T

& /karaskovalimonada, [f§/Kalabria
www.karaskovalimonada.cz

NIKOLETA MARIA

K Nikoleta-Maria, f)/marmelady_nikoleta_maria
www.nikoleta-maria.cz
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ZKOKOSU

Vsechno to zacalo na Bali. Kde pficichli k lokalni ru¢ni
vyrobé z kokosu. Zjistili, ze miliony kokosovych skotapek
jsou kazdoro¢né spaleny a proménény v odpad. Rozhod-
li se témto skordpkdm vdechnout novy Zivot v podobé
ECO-friendly kokosovych misek. Kokosové misky se do-
¢kaly takové obliby, Ze nakonec neméli na vybér a museli
ptihodit i par pfibort - jak jinak nez taky z kokosu. A co
teprve jejich novinky kokosovo-ofiskovych krémi. Dejte
si radsi do nosu ten nejlepsi krém zKOKOSU. Prichuté:
Kesu krém zZKOKOSU & BILE COKOLADY - kiup, Ara-
$idovy krém zKOKOSU & SLANEHO KARAMELU nebo
Liskootiskovy krém zZKOKOSU & BILE COKOLADY.

[/ zkokosu, [E)/zkokosu, www.zkokosu.cz

VAGAN'S JERKY

Zakousni se do Vagan's Jerky. Dostanete potfadny kus
masa, ne zadnou drt! Bez écek a stabilizatoru, produkt
obsahuje pouze ptirodni kofeni. Za to s opravdu skvélou
chuti! Toto je jejich heslo: Méli byste védét, co jite! Vim,
co jim. Kupte pravé nyni skoro v kazdé vecerce, nebo na
e-shopu www.vagans.eu/eshop. #VAGANSJERKY

E/vagansjerky, f/vagansjerky, www.vagans.eu

WINKA

WINKA® je svézi napoj ciderového typu na bazi
vina. Unikatni, diky lahodné chuti a ¢istému
slozeni nékolika primarnich ingredienci, do-
hromady tvoficich tuto nenapodobitelnou své-
zest. Kvalitni hroznové vino, pramenitd voda,
¢isty hroznovy cukr, dodavajici plnost, 100%
citronova $tava pro trochu kyselin, odliSeno
par pouze piirodnimi aromaty, celé podtrzeno
jemnym perlenim. Nic vic. To je Winka®.

i /winkazvinka, f)/winkazvinka, www.winka.cz
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POC IVA CESKA KLASIKA

do by nemél rdad brambiirky?
Jsou malé, kiupavé, idedlni
na zobdni k filmu i posezeni
s priteli, zkrdtka a dobre jde
o dobrou spolecnost. Rodin-
nd firma ze severu Cech, kterou zalozil Jan Zyk-
mund, se jiZ pres 15 let zabyvd vyrobou této obli-
bené pochouty. V soucasnosti vyrdbi 4 produktové
fady - Origindlni hospodské brambiirky, Klasické
brambiirky, Kotlikové brambiirky a Like chips - a
nabizi fadu prichuti, kterym téZko odolite.

Dnes patfi brambirky Jana Zykmunda mezi ty
nejoblibenéjsi. Na zacatku pribéhu byl pfitom pred
mnoha lety mlady kluk, ktery tehdy rozhodné na
vyrobu néjakych "chipsit” zdaleka nemyslel. Hnala

ho ale touha po vlastnim podnikéni. V pouhych
osmnacti letech si proto v Teplicich zakoupil svij
prvni stanek, ve kterém prodaval zeleninu a ovoce.

Pro¢ si zvolil pravé tuto cestu? ,,Za mého mlddi se
fikalo, Ze zelindfi si Ziji 1épe neZ ostatni. Ptikladem
toho byla pani, ke které jsem chodil v détstvi naku-
povat melouny. Vzdy na sobé méla velké mnozstvi
Sperkii. To bylo mou prvni motivaci vydat se prdvé
timto smérem®, vysvétluje k za¢atkiim Jan Zykmund.

Postupem ¢asu dokoupil dalsi dva stanky. S rozsi-
fenim odbytu narustaly i kontakty a zdjem vydat se
do vod velkoobchodu. Podnikdni mu vsak zacaly
ztéZovat nové vznikajici obchodni fetézce, které
koncem devadesatych let trh de facto ovladly. A
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protoze mél dobré kontakty na péstitele a obchod-
niky z oblasti brambor, ziistal pravé u nich. V roce
2000 zakoupil vhodny objekt, ktery by naplnil jeho
vizi, a dal$i etapa podnikani mohla zacit.

Od prodeje brambor se pomalu dostal k vyrobé
vlastnich bramborovych lupinkil a spolecné se Ctyt-
mi dal$imi zaméstnanci vyrabél a distribuoval tehdy
teprve své tfi vyrobky — brambiirky solené, ¢esneko-
vé a s prichuti slaniny, zndmé jako Pravé hospodské
bramburky. Zajem odbérateltl rost]l a tim i touha
vyhovét poptavce. A tak se postupné pridaly dalsi
prichuté, jako byl syr a hot¢ice. A nebyla to rozhod-
né lehka cesta - teprve aZ v roce 2012 byla v tovar-
né zprovoznéna automatizovand linka na vyrobu
brambiirek, do té doby to byla ryze ru¢ni préace.

V roce 2004 se Jan Zykmund rozhodl dat Sanci
potfebnym, a zalozil proto chranénou dilnu, ve
které v soucasnosti zaméstndvd skoro 250 za-
méstnanci. Diky tomu se spole¢nost zaroven sta-
la poskytovatelem nahradniho plnéni.

Postupem let, jak se zmodernizovalo technické za-
zemi, tak se rozsifily i vyrobkové fady - dnes se firma
pys$ni celkem péti neprehlédnutelnymi znackami:
Origindlni hospodské bramburky, Klasické bram-
biirky, Kotlikové brambiirky, Like Chips a Krouzky.
"V taddch je rozdil predevsim ve zpiisobu jejich vyro-
by. Krouzky se staly nasim prvnim slanym snackem z
bramborového tésta,“ dodavé Jan Zykmund.

Ze vyrobky chutnaji dosvédeuje nejen fada ocené-
ni, které firma ziskala (viz okénko vpravo), ale pre-
devsim spokojenych ohlastl. Ostatné, od roku 2018
se brambuirky s dspéchem zacaly postupné dovézet
do Slovenska, Madarska, Némecka a Polska. A to uz
o nécem vypovida. A jaké ma Jan Zykmund plany
do budoucna? ,,Dnes nabizime bramborovy snack a
brambuirky o trech tloustkdch, s nékolika prichutémi a
kotenim, v riizné velkych sdccich. Novinky vyvijime a
brzy je uvedeme na trh.“ Nevim, jak vy, ale ja osobné
se nemuzu dockat, az se do néjaké doma zakousnu.

th.

OCENENI

2017

Volba spotiebitelil 2017 Kotlikové brambiirky
2018

Ceska Chufovka 2018 Like Chips solené

Ceska Chutovka 2018 Like Chips s ptichuti slaniny
2019

Ceska Chutovka 2019 Krouzky jarni cibulka
Ceska Chutovka 2019 Krouzky peptové

2020

Ceska Chufovka 2020 Krouzky paprikové

ORIGINALNi'BRAMBURKY/s: r. 0.

info@bramburky.cz

+420 417 565 800

f /Originalnihospodskebramburky
riginalnibramburky
www.bramburky.cz
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LOS KRUPOS PROTEINOVE NUMI

www.loskrupos.cz
[/ loskruposkeiksy, ff&)/loskrupos

— Proteinov4, dietni,
jemné slana, velmi
oblibend fitness
svadina s delikdtni
origindlni chuti, to
je NUMI, zdra-
va odména, kterd
spolehlivé zasytia
naladi. V praktic-
kém baleni se
hodi do prace, do
$koly, do fitka, po
tréninku nebo na
prochdzky, snese
i extrémni pod-
minky outdooru.
NUMI jsou plné
rostlinnych proteint, beta-glukant a jsou zdro-
jem zinku. Diky svému origindlnimu sloZeni po-
siluji obranyschopnost a odolnost organismu.
KRUPNETE DO TOHO! s ¢eskym originalem.

MYSLITO

www.myslito.cz
E¥/myslito.cz, E/myslito

Milujete nejen ke snidani mysli? Myslito je mala
rodinnd firma, kterd se specializuje na vyrobu
kvalitniho misli, jehoZ zakladem jsou ovesné vlocky.
Sladi medem od lokdlnich v¢elait, ofechy sami
loupou, prazi a ru¢né kréji. Nejlepsi ptirozenou chut
maji plody, které nebyly chemicky o3etteny. Cim
mens$im poctem primyslovych zpracovani a dalsich
uprav potravina projde, tim vice vyzivovych hodnot
si zachovd. Proto Myslito vyrabi pouze ze zdkladnich
surovin, které neprosly zadnou chemickou upravou.

VISEN 600G REHYDRATACE+ENERGIE

www.chimpanzee.cz
[/Chimpanzeebar, [)/chimpanzee_nutrition

N
CHIMPANZEE

BE NATURAL

Energeticky napoj je osvéZujici iontovy népoj, vyvinuty
pro rehydrataci organizmu pri déletrvajici zatézi
Chimpanzee Energy ionic drink pfispiva k udrzeni
vykonnosti pti del$im fyzickém vykonu. Zvysuje
vstiebavani vody béhem zatéze, 20% isomaltulosy
zajidtuje postupné uvolhovani energie, u¢inny
antioxida¢ni systém (zinek, mangan, selen, vitaminy C
a E) prispiva k ochrané bunék pred oxida¢nim stresem
a prodluzuje schopnost podévat maximalni vykon.

CESKE GHICKO
www.ceskeghicko.cz
[EJ/ceskeghicko, fE)/ghicko

Prepusténé maslo ghi je ¢isty maselny tuk, ktery chut-
nd a voni jako maslo, ale ma jiné vlastnosti. M4 velmi
dlouhou  trvanlivost =

a nevyzaduje chlaze- =
ni. Nepiepaluje se, je
idedlni ke smaZeni.
Pouzit se da v teplé ku-
chyni vude tam, kde
potfebujeme tuk, ke
zvyraznéni chuti kote-
ni a bylin. Neobsahuje
mlé¢nou bilkovinu ani
laktézu. Kromé vyni-
kajicich senzorickych
vlastnosti méd spoustu
pozitivnich u¢inkd na oo mi
zdravi. Ajurvéda, sta-

rd indickd medicina

jej povazuje za viibec

nejlepsi potravinu na

svété a elixir zivota. e
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NAKLADANY HERMOS SE SVESTKAMI

www.dobrotyspribehem.cz
[EJ/dobrotyspribehem

Lahodny diky $vestkam, pikantni diky cesneku.
Vhodny k pivu i vinu. Spojeni vyraznych chuti
syra, suSenych Svestek, Cesneku a bylin vytvari
harmonickou kombinaci. Diky obsahu ovocnych
kyselin nedochazi ke klasickému zrédni syra - k pfimé
konzumaci je vhodny spiSe cerstvy. Zralejsi lze
pouzit k zapékani ¢i grilovani, ale také napfiklad do
salatti. Trvanlivost vyrobku je 21 dni a po otevieni
5 dni. Koupit mizete baleni s dvéma, ale i 25 kusy.

MANA BURGER

Www.mojemana.cz
E/mojemana.cz, f@)/drinkmana

Mite radi maso a ikonické burgery z hovéziho
masa? Chtéli byste si ale doprat jejich zdraveéjsi,
rostlinnou verzi, ktera je chutové i strukturou témeér
nerozeznatelnd od masa? Takovy zazitek slibuje
ManaBurger, ktery obsahuje idealni pomér vsech
zivin, bilkovin, tukd, sacharidi a vlakniny a je
slozen vyhradné z prémiovych rostlinnych surovin.




BUDVAR 33:

.

PRVNI HORKY LEZAK Z NARODNIHOIRIVOVARU

drodni pivovar Budéjovicky

Budvar své nejnovéjsi pivo,

hotky lezdk Budvar 33, sice

predstavil uz pred dvéma

lety, ale jen na pipdch v hos-
poddch a restauracich. S ohledem na pozitivni
ohlasy a poptdivku konzumentii se pak pivovar
rozhodl zacit stacet Budvar 33 i do lahvi a plecho-
vek. Tim ale Budvar s novinkami nekonc¢i, mimo
jiné také inovuje etikety vSech svych piv.

Cesky narod pivatt ma rad pivo hotké chuti, i
proto Budéjovicky Budvar predstavil hotky lezak
Budvar 33, kdy ¢islo zna¢i pocet jednotek hotkos-

ti. Té se podatilo dosahnout diky odridé chme-
le Agnus, ktera patfi k jedné z nejvice hotkych
odrud vtibec. Budvar 33 je zajimavy i sladem
Crystal Light, ktery se obvykle pouziva u svrchné
kvagenych piv. ,,Diky tomu, Ze jsme se ho nebdli
pridat do typického Ceského leZdku, ziskalo nase
pivo zajimavou barvu a chutovou uhlazenost,”
popisuje obchodni slddek Ale§ Dvordk. Pokud
bychom srovnali Budvar 33 s vlajkovou lodi pi-
vovaru, tedy lezakem Budweiser Budvar Original,
zjistime, Ze Budvar 33 md o 11 jednotek hotkosti
vice. ,,Chtéli jsme ukdzat, Ze Budéjovicky Budvar
jako ndrodni pivovar umi nabidnout mnohem $irsi
portfolio nez jen jeden lezdik,“ dodava Ale§ Dvorak.
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Budvar 33 pivovar dodava v sudech od roku 2019. Od
lonského roku je dostupny také v lahvové a plechov-
kové verzi. Pri té prilezitosti se Budéjovicky Budvar
rozhodl i pro redesign vSech svych etiket. Vyraz Bud-
weiser zGstal jen na originalnim svétlém lezaku Bud-
weiser Budvar. Ostatni piva z portfolia pivovaru jsou
prodavana spole¢né pod znackou Budvar. ,,Stdvajici
etikety mdme od roku 2014 a v soucasnosti uz nereflek-
tuji zejména zménu vize Budéjovického Budvaru jako
ndrodniho pivovaru a nové vizudlni identity portfolia.
Proto jsme pristoupili ke zméné ndzvoslovi - od mezi-
ndrodnich ndzvii jako napfiklad B:dark se vracime k
Ceskému Budvar, tedy Budvar Tmavy lezdk,“ vysvétlu-
je zmény feditel pivovaru Petr Dvorak.

Budgjovicky Budvar je ndrodni pivovar, ¢tvrty nej-
vét$i producent piva u nas. Témét 70 % produkce
pivovaru je uréeno na export, lezdk Budweiser
Budvar Original je ve svété velmi popularni. ,,Mdme
radost, Ze obliba naseho mezindrodné tispésného le-

Zdku neustdle roste. V lotiském roce jsme za hranice
poslali vice nez milion hektolitrii piva. Pfesto bychom
se nyni rddi sousttedili na domdci trh. Pfeci jen jsme
ndrodni pivovar, jediny ndrodni podnik v Cesku. A
jako takovi bychom meéli byt vice vidét i u nds. Po-
Cestént etiket a rozsiteni portfolia je proto prvnim z
krokil, jak tohoto cile dosdhnout,” fika Petr Dvorak.

Soria Hanusovd

BUDEJOVICKY

PIVOVAR

f/BudejovickyBudvar
£'/budejovickybudvar
www.budejovickybudvar.cz
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TIPY NA VINARSTVi

y mdme rddi vino. A
nejen pro to, Ze o ném
vznikla v nasich konci-
ndch fada pisnicek.
Vino k nasemu ndrodu
neodmyslitelné patii a kazdy si obcas s chuti
dame sklenku. Dnes vdam jich pdr doporucime.

Na vinu je zajimavé predevsim to, Ze jde o uni-

verzalni jazyk, jemuz rozumi lidé po celém své-

te. Miluji ho opravdu vSude (napriklad existuji

i vina z Jizni Afriky nebo Islandu) a i takovy

William Shakespeare o ném fekl ,Dobré vino

je dobry pritel, kdyz s nim dovedeme zachdzet.

Zachdzejte s nim proto pékné, vybirejte citlivé

a treba to bude pratelstvi na cely Zivot. Jen si : 4
dejte pozor, abyste to s tim kamaradstvim apl- A . =5
ne neprehnali. Rano by vas mohla bolet hlava. ‘\ R !""\

NN

kvéten / Eerven 2021| & Ei PRAGMOON

64



VINARSTVi BALAZ

U Traktorky 654, Dolni Dunajovice 691 85
'i/vinarstvibalaz, ﬁ/vinarstvibalaz

Tel.: +420 725 043 567, www.vinarstvibalaz.cz

V nadherné vinaiské obci Dolni Dunajovice najdete
Vinatstvi Balaz, které nabizi fadu tradi¢nich i historic-
ky osvédcenych odrid jako Ryzlink vlassky, Rulandské
bilé, Ryzlink rynsky, Rulandské modré nebo Frankov-
ku. Vina zde muizete ochutnat jednak v béZné pracovni
dobé ve vinotéce ptimo ve vinafstvi, nebo si objednat
privatni fizenou degustaci, a to bud v tradi¢nim vin-
ném sklepé, ktery je soucasti penzionu a je urcen pro
skupiny do 20 osob nebo v degusta¢ni mistnosti.

VINARSTVi FASORA A SYNOVE

Hovorany 203, Hovorany, 69612
li/VinarstviFasoraASynove, Fasora.Lukas@seznam.cz
Tel.: +420 774 022 763, www.vinarstvifasora.cz

Vinafstvi Fasora a synové se zaméfuje na péstovani
novych odriid révy vinné. Ve zdejsich vinicich
je vysazeno vice nez 50 odrad. Bild vina vyrabi
v nerezovych nadobach, cervend vina zraji v
barrikovych sudech. Mezi vlajkové lod¢ patfi
Kerner, Hibernal, Noria, Rulenka, Acolon, Cabernet
Dorsa a cuvée Fasora. Vina miiZete ochutnat pfimo
ve vinafstvi, kde poradaji degustace az pro 25 osob
a to vcetné bohatého obcerstveni. Vina prodavaji
zejména ze sklepa, ale také prostfednictvim svého
e-shopu, a pro stalé zdkazniky délaji i rozvozy.

VINARSTVi DVORACEK

Mikul¢ice 607, MikulCice
Ei/vinarstvidvoracek
Tel.: +420 731 546 542, www.vinarstvi-dvoracek.cz

YAX

Vinatstvi Dvoracek je malou rodinnou firmou, ktera
se od roku 1996 zabyvd péstovanim vinné révy a
vyrobou vysoce jakostnich vin. Ro¢né vinafstvi
produkuje 18-20 tisic lahvi ptivlastkovych vin celkem
deseti odrud, véetné vin barrikovych a ledovych. V
roce 2005 se stalo druhym ¢eskym vyrobcem koser
vina, pti¢em?z se jednd o viibec prvni vyrobu KOSHER
vin ve zcela nezidovském prostredi na celém svéte.

BARAQUE WINE GALLERY

Hodoninska 1171/12, Velké Pavlovice
li/baraquewinegallery, E/baraquewinegallery
Tel.: +420 777 473 746, www.vinarstvibaraque.cz

Misto naplnéné vinem a pohodou. Baraque Wine
Gallery je skvélym cilem pfi vyletech po jizni
Moravé. Cekd na vas vino, kéva i lahodné dezerty.
Cyklisté vitani, pro déti je pripraven détsky koutek.
SOUTEZ - Vyhrajte kolekci 6 vin vinafstvi Baraque.
Kde se nachazi vinaistvi Baraque? za A) v Pavlové,
za B) ve Velkych Pavlovicich. Spravné odpoveédi
zasilejte na adresu info@vinarstvibaraque.cz do
31. srpna 2021. Vice informaci a detailni podminky
naleznete na www.vinarstvibaraque.cz/soutez.
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TIPY NA VINARSTVI

PENZION U PALECKU

Nadrazni 318, 691 O
§ /penzionupalecku

ajeci, info@penzionupalecku.cz
penzionupalecku

www.penzionupalecku.cz

Mald rodinna firma, v niz ma kazdy ¢len své misto.
Majitel Pfemek, jeho bratr Ladislav ml. a synovec
Tomd$ provadi degustace a staraji se o ziabavu hosti.
Zena Dana je kuchatka. Dcera Eliska vymyslela
nazev penzionu a stara se o jeho vyzdobu, ¢istotu
a porddek. Syn majitele Jakub vytvoril logo. Otec
majitele, alias "déda" Ladislav st., vyrabi vino
selskou metodou a navstévnikim rad ukdze svij
maly sklep cca 150 metrtt od penzionu, ktery si
vlastnoru¢né sam postavil. Takovy rodinny servis
jinde nedostanete. Ubytovani penzionu ma 21 lazek.

ARTE VINI

Tel.: +420 775 044 075 - enolog René Vratil
+420 733 545 935 - obchodnik Pfremysl Sova
K Artevini, Bl/artevinicz

info@artevini.cz, www.artevini.cz

Cilem vinatstvi Arte Vini je nabidnout vina vychazejici z
moravské vinafské tradice. Pfijemna ovocitost, elegance
a svéZzest, vysokd kvalita, moderni design a provedeni, to
jsou hlavni pfivlastky vin Arte Vini. Na$im tipem je Arte
Vini VOC Modré hory Cuvée Rosé Bojanovska 2019.
Jde o suché razové vino intenzivni tmavé rizové barvy
s cihlovym néddechem. Ma intenzivni aroma drobného
bobulového ovoce a tfe$ni, prijemnou kyselinu, mékkou
a hebkou texturu, hfejivy alkohol a jemnou kofenitost v
dlouhém a elegantnim, minerdlnim zavéru.

VINARSTVi SOMAN

Rudé arméady 652, Dolni Dunajovice, info@vinarstvisoman.cz
Tel.: +420 608 743 123, www.vinarstvisoman.cz/e-shop

Ze siroké nabidky bilych a cervenych odrud stavi
ve Vinafstvi Soman zejména na Ryzlinku vlasském.
Bild a razova vina tvori 80 % zdejsi produkce a
jsou vyrabéna reduktivni technologii s ohledem na
typi¢nost dané odriidy. Filosofii rodinného vinafstvi
Soman je nabizet tato vina jako mladd a svézi, na
trh se uvadi obvykle jiz v bfeznu. V soucasné dobé
se zacinaji vice vénovat zrani vin v sudech a to jak v
sudech tipu barique, tak i ve velkych dubovych, jak u
Cervenych, tak i bilych vin. Vina muZete zakoupit i na
jejich e-shopu, do konce ¢ervna se slevou 10% (staci
do kolonky "POZNAMKA" napsat heslo ryzlink2021).

VINARSTVi SKROBAK

P¥ihon 942, 696 15 Cejkovice
E¥/skrobak.vinarstvi, Elvinarstvi_skrobak
recepce@vinoskrobak.cz, www.vinoskrobak.cz

Piibéh vinafstvi Skrobdk je ptibéhem rodiny, po
generace spjaté s Cejkovicemi. Ve svém modernim
vinafstvi kombinuji tradi¢ni a moderni postupy a
kladou velky diiraz na kontakt se zdkaznikem. Nabizeji
ochutnavky spojené s doméci gastronomii, zazitkové
degustace, firemni vecirky, konference a podnikova
gkoleni, svatby a jiné soukromé oslavy. V lofiském roce
ve vinafstvi otevieli novy Boutique hotel, jehoz tviirci
dokadzali vsadit stylovou architekturu do mistni krajiny.
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JAN PlLACER

CHARAKTERISTIKA VINARSTVI:

= rodinné vinafstvi

- vinafskd oblast Morava, podoblast znojemska
- yyroba a prodej vin z nadich vinic

= rozloha 30 hektar(

= 2aloZen vinafstvi 2007

= vedky vybér lahvového a sudového vina

« nejpéstovanéj’i odridy: Frankovka, Palava,
Veltlinské zelend, Miiller Thurgau, Veltlinské Cervené rané,
Muskat moravsky, Rulandské bilé, Rulandske Sedé,
Ryzlink rynsky, Sauvignon, Svatovavfinecké, Domfelder,
Rulandské modré, André, Zweigltrebe. Nové vysazené PIW odriidy
jako jsou Hibernal, Savilon, Solaris, Rinot, Cabernet Cortis

NABIZIME VAM:

- Siroky vybér lahvového vina v kvalité jakostnich a pfivlastkowych vin
« sudove ving, vino v haq in-boxech

- fizené dequstace pfimo v prostordch vinoték nebo u nds ve vinafstvi ;
« (arkova baleni k riznym prileZitostem {svatebni vino, narozeninoye \r[m]

-« pra firmy nabizime lahve opatfené logem firmy, darkové krabice na vino, kose
« sestaveni a doporuceni vin pro gastronomie vietng vinnjch listkd

« posezeni v klenutém skiepu (kapacita 40 osob)

- 100% hroznovy most bez alkoholu, sekt kvaseny v lahvi, perlivé vino

KONTAKT:

Vinarstvi Jan Pladek
Moravské Brdnice 348
Dolni Kounice 664 64
Ceskd republika

Hana Platkova » (+420) 723 067 276
Ing. Jan Placek « (+420) 737 109 064
0 vinoplacek

@ info@vinoplacek.cz

X\ X\ VINOPLACEK.CZ




TIPY NA VINARSTVi

VINARSTVIf HO{

VING) DELANE 'S LASKOU

uripidés  kdysi  prohldsil
"Kde neni vina, tam neni
ldasky". Ve Vinaistvi Hola-
kovsky na Jizni Moravé v
obci Vikos jakoby si slova
slavného starofeckého bdsnika vzali k srdci.

Vinafstvi Holakovsky ma relativné kratkou historii.
Jeho majitel Jiti Holakovsky si zhruba pred péti lety,
jesté ani ne coby tficatnik, vzal béhem studia vinaf-
sky obor, aby mu zistal status studenta. V rodiné
méli maly sklipek, tak pro¢ se néemu neptiucit?
Prestoze pivodné Sel ekonomickym smérem, k jeho
ptekvapeni ho vinafstvi naprosto nadchlo. ,Do té
doby jsem byl spis pivat; ale jakmile jsem se zacal vi-
nateni vic vénovat, ihned si mé ziskalo. Nékdy v roce
2016 jsme proto zacali velkou vysadbou. Zacdtky byly
tézké, délali jsme zhruba kolem 8 tisic lahvi, a etike-

b
- _l, %
LA KQVS KY

k

T,
"1. L%

ty si lepili rucné. Tedy, lepila je moje Zena, protoze
se nemohla divat, jak to déldm jd,“ popisuje s ismé-
vem zacatky svého vinafeni Jiti Holakovsky.

Pfestoze prechod z teorie na praxi nebyl jedno-
duchy, Jiti Holakovsky to nevzdal a usilovné dal
pracoval (a pracuje) na Vinafstvi Holakovsky. ,,Je
tieba Fict, Ze bez podpory rodicii a své Zeny bych to
urcité nedokdzal. Aby toho totiZ nebylo mdlo, kro-
mé rodinného podnikdni jsme zalozili také rodinu.
Takze z nds byl najednou doslova rodinny podnik,
kdy naptiklad na festivalech, Zena kojila a ja misto
ni nalival vino,“ dodéava se smichem Holakovsky.

Pfes nelehké zacatky déld dnes Vinafstvi Hola-
kovsky cca 15 tisic lahvi ro¢né. Navic rtiznych
§ari1’ (22 az25), cozje sice na malou produkci né-
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mnohem zajimavéji. Pii vyrobé se zde zamétuji
hlavné na rulandské odrudy, ale v nabidce najdou
fanousci vin i star$i odrady jako Sylvanské zelené
¢i Neuburské, které dnes jiz nejsou tak vidét.

Cilem vinafstvi je vyrabét do budoucna vice struk-
turovand vina z vlastnich vinic. A udrZet si osobni
ptistup: "Mdme cilové zdkazniky. Vypadek diky pan-
demii proto pro nds nebyl nastésti az tak zdsadni, ale
pfirozené citime naptiklad absenci festivalil. A zase mé
to jako introverta alespoti ptinutilo jit do online prosto-
ru a potddat tam degustace. Nefikdm, Ze bych to chté]
délat potiad, ale je to zajimavd zkuSenost a clovék miiZe
oslovit i lidi, ktefi by se tfeba do naseho vinafstvi jen
tak snadno nedostali, vysvétluje Holakovsky.

Vinatstvi Holakovsky se nachdzi ptiblizné 1 km
od obce V1ko$ u Kyjova. Sklipek poskytuje pose-

zeni aZ pro 30 osob. Ve sklepé je krasna degustac-
ni mistnost s kamny, socidlni zafizeni (sprcha,
wc) a jednodussi kuchyniské vybaveni. V patie se
pak nachazi ¢tyfi pokoje, kazdy o jiném poctu lu-
zek. Prostory jsou nové zrekonstruovany a je zde
také prostor pro venkovni posezeni a misto na
gril. Do budoucna se navic vinafstvi bude nadale
rozriistat, takze je i do budoucna na co se tésit.

th.

TIP NA DAREK

Na e-shopu Vinafstvi Holakovsky najdete témér
tficet druhil vin, kterymi mitZete obdarovat jak
sami sebe, tak i své blizké a kamrady. Nakupujte na
adrese www.vinarstvi-holakovsky.cz/eshop.

VlIkos 696 41, VIkos
Tel.: +420 608 327 485
info@vinarstvi-holakovsky.cz
www.vinarstvi-holakovsky.cz

f Avinarstviholakovskych
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TIPY NA VINARSTVi

PALAVA VOLARIK TERROIR
+ 4 KS COKOLAD VE TVARU PODKOVY

Cena 450 K¢, 0,75 |
li/vinarstvivolarik
www.vinarstvivolarik.cz
i,
I
Dopfejte si pozitkarsky ritudl, '
zkuste, jak chutna sucha Pélava | ]

z Vinafstvi Volafik Mikulov s ARl
cokoladou. Zavéste delikatni é

bilou ¢okoladu na sklenici s Pa- !

lavou z viniéni trati U Venuse "';_*_

a doprejte svym ¢ichovym i

chutovym bunkim neopako-

vatelny zazitek. Hravé tény

tropického ovoce s lehkou mi-

-neralitou v zavéru Palavy se ==
krasné snoubi se smési koreni,

L)

-

¢ajii a dotekem soli, které nabizi bila ¢okoldda. Baleni na-

leznete v e-shopu na www.vinarstvivolarik.cz za 450 K¢.

VELTLINSKE ZELENE, KABINET 2019

k‘d Cena 163 K, Bl vinoplacek

H www.vinoplacek.cz/veltlinske-zelene-kabinet-2019

VINO MIKULOV
SOMMELIER CLUB SAUVIGNON 2019

Cena 139 K¢, 0,75 |
li/vinarstvivolarik, www.vinarstvivolarik.cz

Vino ma svétlejsi zlatavou barvu s mirné zelen-
kavymi odlesky pti okraji s péknym doplnénim
stfedni viskozity. Disponuje vyraznym ovoc-
nym aroma se silnymi tény zralého angrestu a
¢erného bezu. V chuti je vino plné, $tavnaté s
dlouhou dochuti. Celkovy dojem je harmonicky
podepieny znatelnym zbytkovym cukrem.

Tip vinafe Jana Placka: Kdybych mél vybrat a doporucit
Vém jedno vino z nasi aktudlni produkce pro jarni a let-
ni mésice, tak bych volil Veltlinské zelené z rocniku 2019 v
kabinetu. Tento kabinetni Veltlin md svétle Zluto-zelenka-
vou barvu. Md opravdu Cisté, svézi aroma. Tento Veltlin se
bude perfektné hodit ke slanym predkrmiim, k téstovindm
s riiznymi omdckami a rybim specialitdim. Hrozny toho-
to Veltlinu pochdzi z nasi vinicni traté Kapoun z Dolnich
Kounic. Jednd se o opravdu extra suché osvézujici bilé vino
se zbytkovym cukrem 0,2 g/l. Veltlinské zelené je typickd
odriida pro znojemskou vinatskou podoblast, kam patii
nase Vinatstvi Jan Platek. Toto vino je srovnatelné s Vel-
tliny z dolniho Rakouska. Je lehké, svézi, Cisté a elegantni.

ARTE VINI VOC MODRE HORY CUVEE ROSE BOJANOVSKA

Cena 219 K&
n/ArteVini, @/ar‘[evinicz, www.artevini.cz

p
vo c VOC Modré hory Cuvée Rosé Bojanovska 2019 je suché riizové vino intenziv-

ni tmavé rizové barvy s cihlovym nddechem. M4 intenzivni aroma drobného

el msont on bobulového ovoce a tfesni, pfijemnou kyselinu, mékkou a hebkou texturu,
htejivy alkohol a jemnou kofenitost v dlouhém a elegantnim, minerdlnim za-
@ véru. Tuto skvélou vybavu pro nadchazejici jarni a letni podvecery ¢i noci
. muzete objednat na e-shopu www.artevini.cz za pouhych 219 K¢.
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VINARSTVI VOLARIK
MIKULOYV

KRALOVSTVI VLASAKU

vinarstvivolarik.cz
K Vipence 2a
Mikulov
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TIPY NA VYLETY

HURA DO SVETA

e to jednoznacné vykrik
optimismu. Ale po té
dlouhé dobé v izolaci
(chvilemi i okresové) se
pozitivni nota nabizi.
Dvakrat tolik v dobé, kdy uz se konecné pordd-
né ockuje a hezké pocasi jde na ruku vyletiim.

Svét se sice jesté néjakou chvilku bude tocit v
nepravidelném rytmu, ale rozhodné uz se ales-
pon nékteré véci vraci do normaélu. A svét zality
sluncem, tim skute¢nym na obloze, preci jen
vypada o néco lépe a umoznuje ndm snadnéji
takzvané vypadnout z vlastnich Zivotua. Ted jen,
aby se v 1été opravdu dafilo a mohli jsme i né-
kam za hranice. Kdyby ale ne, je toho u nas roz-
hodné dost k vidéni (a navstiveni). TakZe si na-
sledujici mésice uzijte a at Vam to dobfe chodi.
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STRAMBERK -
MORAVSKY BETLEM

www.stramberk.cz

Malebnému méstecku vévodi zficenina hradu Stram-
berk s gotickou vézi zvanou Truba. Rézovita archi-
tektura dfevénic je zakomponovdna do prevazné
hornaté krajiny. Soubor lidovych staveb je i v evrop-
ském kontextu ojedinély a tvoti tak jednu z nejvy-
raznéjsich dominant mésta. Vyznamnym archeolo-
gickym mistem je lokalita Kotouce se svétoznamou
jeskyni Sipka. Navitivit mtzete muzeum Zdetka
Buriana, muzeum Sipka, botanickou zahradu a
ochutnat zdej$i pernikové Stramberské usi.

-

v oo

SOLENICKA PODKOVA

Solenicky meandr, Solenice

Ve Stfednim Povltavi, mezi pfehradami Kamyk a
Orlik vytvari feka Vltava jeden z uZasnych meandrt
Vltavské kaskady, kterému se prezdiva Solenicka
podkova. Nejhez¢i pohled na néj je ze skaliska Na
Vraném nedaleko vrchu Na Altdnku u obce Solenice,
kde skalni ostroh strmi asi 160 m nad fekou.
Vyhlidka na Solenicky meandr patii bezesporu k
nejkrasnéjsim vyhlidkdm na Vltavu. Nachazi se ve
skalach v lese mezi obcemi Zduchovice a Solenice
na Pribramsku. Solenickd podkova nabizi pohled z
vysky priblizné 150 metrt nad vodni hladinou.

zazijte Tabor

AKTIVNE

NA KOLE, PESKY, NA LODI,
NA RYBACH NA KONI

POHODOVE

V KAVARNE, S DETMI
U VODY, NA HOUBACH

T ne®

ADRENALINOVE

NA FERRATACH, Z VYSKY,
NA PUMPTRACKU V PODZEMi

ZVIDAVE

PO PAMATKACH vV EXPOZICICH
V ZAHRADACH, NA STEZKACH

v151ttabor.eu




TIPY NA VYLETY

ato jihoceskd metropole le-
zici na soutoku dvou ek
Vitavy a Malse, jejiz boha-
td historie sahd az do roku
1265, kdy byla zaloZena
Ceskym krdlem Premyslem Otakarem II. Mésto
nabizi mnoho historickych zajimavosti, architek-
tonickych skvostii opredenych tajemnem, ale také

spoustu moznosti, jak aktivné trdvit volny cas. At

uz se rozhodnete objevovat pamdtky a tajemnd
zdkouti nebo radéji vyuzijete nabidku sportovnich
aktivit, ani v jednom pripadé neptijdete zkrdtka.

Malebné centrum mésta bylo vyhld$eno roku
1980 méstskou pamatkovou rezervaci. Jejimi do-
minantami jsou namésti Pfemysla Otakara II. s
barokni Samsonovou kasnou a tzv. Bludnym ka-
menem. Jedna se o druhé nejvétsi ¢tvercové na-

mésti v Ceské republice, v jehoZ tésné blizkosti je
zasazena 72 metrQ vysokd renesanéni Cernd véZ,
na kterou je mozné vystoupat po 225 schodech a
kochat se vyhlidkou do Sirokého okoli. Jiz zmi-
novany Bludny kamen, ktery najdeme na namésti
jen par krokd od Samsonovy ka$ny, je opfeden
tajemnou legendou. Podle povésti bylo na tomto
misté roku 1478 stato 10 tovaryst, chystajicich
spiknuti proti rychtafi. Od té doby se traduje, ze
kdo Bludny kdmen ptekro¢i po devaté hodiné ve-
¢erni, nenajde az do rana cestu domi. Ovérit si
kazdy muze sdm, ale mistni o tom védi své.

Budéjovice jsou také synonymem pro vyhlasenou
gastronomii a bohaty kulturni Zivot. Navstévnici
zde mohou ochutnat tradi¢ni ¢eské ale i zahra-
ni¢ni speciality, navstivit svétoznamy pivovar
Budéjovicky Budvar a to vcetné komentované
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prohlidky. Své zastoupeni zde maji ale i mistni
minipivovary, kterych je zde hned nékolik a jejich
nabidka je zajimavou alternativou.

Po cely rok se zde kona bezpocet akci, jako jsou
ruzné festivaly, koncerty, vystavy a veletrhy. Za
zminku urcité stoji nadchdzejici letni program,
ktery nabizi festival pouli¢niho uméni Buskers fest
a sousedska slavnost Plachanda open. Z hudeb-
nich festivald jsou velmi oblibené Muzy na vodg,
kdy se po setméni na hladiné fek Vltavy a MalSe
odehréava velkolepé predstaveni tuzemskych i za-

vevs

hrani¢nich interpretl nejriznéjsich zanrt. Navsti-

Ceské Budgjovice (b

vit mtizete také velmi oblibeny Jihocesky jazzovy
festival. Posledni vikend v srpnu jiz tradi¢né patfi
venkovnimu multizdnrovému festivalu pro celou
rodinu Mésto lidem/lidé méstu, kde si na své pfi-
jdou milovnici dobrého jidla, piti a uméni. Do ulic
krom nav$tévnika vyrazi muzikanti, zpévaci, herci,
akrobati, kuchari, baristi, malifi, ndvrhafi a mnoho
dal$ich umélct. Prosté kazdy, kdo néco umi, ma co
nabidnout a neboji se ukazat. Sportovni aktivity k
méstu také neodmyslitelné patti. Idedlni podminky
zde naleznou cyklisté, bruslafi i vyznavaci vodnich
sporti. Sit cyklostezek a obé feky muzete zdolat se
sportovnim vybavenim, které neni problém si za-
pujcit v Infopointech na Stezce Vltavy, které zaro-
veil slouzi jako zastavky pro pravidelné lodni plavby
na trase Ceské Budéjovice - Tyn nad Vltavou. Sa-
motné mésto si lze prohlédnout z vodni hladiny i
prostfednictvim komentované vyhlidkové plavby.

Vice z pfipravovanych akci, ale i kompletni in-
formace o mésté naleznete na turistickém portale
www.budejce.cz.

Po loriské dspé$né kampani ,,Léto v jiznich Ce-
chach® si pro leto$ni sezonu mésto pfipravilo
svym navstévnikim obdobnou akci v podobé
vouchert na ubytovani. Turisté mohou ziskat sle-
vu az 300 korun na osobu a noc, kterou stravi v
Ceskych Budéjovicich. Vice informaci a podmin-
ky pro ziskani slev naleznou na webovych stran-
kach www.dovolena.jiznicechy.cz.

Tak nevahejte a zatadte navitévu Ceskych Budéjo-
vic do svych cestovatelskych cilti, mésto se slevou

se vyplati navstivit vic nez kdy jindy.

th.

TURISTICKE INFORMACNiI CENTRUM
namesti Premysla Otakara Il. 1/1
370 01 Ceské Budgjovice

Tel.: 386 801 413
Email: infocb@c-budejovice.cz
www.budejce.cz
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TIPY NA VYLETY

OBJEVTE POKLAD V SRDCI KOLINA

www.bartolomejskenavrsi.cz

(]

Vyuzijte prijemnych letnich dni k prochazce
tajemnym Bartoloméjskym navrsim v Koliné.
Dychne na vés atmosféra nasi slavné minulosti a
poeticka nélada historického zakouti Kolina. Odzou
pro o¢iidusije posezenina zelenych parkdanech nebo
u bylinkové zahradky. V aredlu Bartoloméjského
navrsi je zpristupnéna také kostnice, zvonice s
chramovym pokladem a vyhlidkou na mésto nebo
starda farni $kola s moderni interaktivni expozici
vénovanou slavnym osobnostem a déjindm meésta.

DECIN, MESTO, KTERE MUSITE ZAZIiT

www.idecin.cz

Utzijte si romantickou krajinu narodniho parku Ceské
Svycarsko. Déin je vstupni branou do krajiny tajemstvi
skalnich masivii, panenské pfirody a vodnich zékouti.
Naleznete zde zdmek s rozsahlymi zahradami, lesopar-
ky s vyhledy na Labsky kation a dominanty. Zazit mu-
zete adrenalinovy vystup na via ferratu s Sestnacti sto
metrt dlouhymi cestami. CyKklisté jisté oceni mnozstvi
cyklotras a cyklostezek. Zrelaxovat pak muZete v mist-
nim Aquaparku. Dé¢in a jeho okoli je misto, které ne-
smi chybét na Vasem seznamu navstivenych mist.

VRANOVSKA PLAZ

Tel.: +420 724 101 725 +420 515 291 291
recepce@vranovska-plaz.cz, www.vranovska-plaz.cz

Komfortni mobilheimy, penziony, chatky, stovky
mist pro stany a 60 pro karavany s el. pfipojkou a
pripojkou na vodu. To vSe je Vranovska plaz, kde je
spousta moznosti vyuziti volného casu (ptj¢ovna
lodék, elektrolodi, $lapadel, horskych kol, dale
tobogdn, hristé na volejbal, détské hristé, lanovy park
atd). V nedalekém zafizeni Volarezy - hotel Vranov
miZete vyuzit saunu, vifivku, masaze, zahrat si sqash,
tenis, adventuregolf a dal$i. P¥imo na pldzi naleznete
fadu ptijemnych hospidek, zivou hudbu a potraviny.

PODEBRADY OPET OZiVAJi

Méstské kulturni centrum, Jifiho nameésti 1/1
Tel: +420 325 612 505, www.ipodebrady.cz

Podébrady maji v samotném srdci zdmek, kolonadu
a rozlehly park. Toto moderni lazeriské mésto nabizi
svym navs§tévnikiim nejen lé¢ebné procedury a we-
llness pobyty, ale také spoustu aktivit pro volny ¢as.
V Podébradech probéhnou v nésledujicich tydnech
naptiklad tyto akce: Historické slavnosti krale Jitiho
(5.6.), Nérodni $ampionat mazoretek (12. - 13. 6.),
Zahdjeni lazenské sezony (18. - 19. 6.), Pivni festival
(24.7.), Festival vina (14. 8.) a kazdou nedéli od 15:00
Letni kolonadni kocerty. Vice na www.ipodebrady.cz.

76

kvéten / &erven 2021| & i PRAGMOON



CENTRUM OCHRANY FAUNY CR Centrum Ochrany fauny CR v Hrachové u Sedl¢an
V HRACHOVE U SEDLCAN Vés zve na ndvitévu. V ramci exkurze v zdchranné
stanici navstivite expozici volné zijicich Zivocichil
¢ sladkovodnich ryb, aktudlni vystavu nebo
aktivity pro déti. Béhem exkurze v expozici volné
zijicich Zivocichi se vam bude po celou dobu
vénovat kvalifikovany lektor. V ramci vykladu
budete informovani nejen o zajimavostech z fiSe
zvifat, ale budete seznameni i s konkrétnimi osudy
chovanych jedincil. Z bezprostfedni blizkosti si tak
miizete prohlédnout druhy bézné se vyskytujici, ale
i druhy kriticky ohrozené. Cekaji na vas zastupci z
fad pévci, vrubozobych, brodivych, dravcd, sov ¢i
$elem. V jarnim obdobi lze ukdzat i mladata ptdkia
a savctl, kterd budou aktualné v zdchranné stanici.
V budové Centra ekologické vychovy si miizete
prohlédnout jesté jednu expozici, a to expozici

Po - Ne od 10 do 16 hod, www.ochranafauny.cz

zdatnym rybafam ¢i chovatelim ryb, mate tak
jedine¢nou prilezitost prohlédnout si Zivocichy
ukryvajici se hluboko pod vodni hladinou. Soucasti
objektu je také prvni oteviené motylarium v Cesku,
které je vénovano pouze nasim druhtim motylt. Pro
malé energické nezbedy nechybi détské hristé.

ROZHLEDNA VODARNA KOLIN
Na vylet s vyhledem!

www.vodarnakolin.cz

T T

VODARNA

— KOLiN =




TIPY NA VYLETY

Stredni iechy

Erfiloandkd

e 1 _-'_.:.___.
JEN PAR'MINUT OD PRAHY
VAS CEKA VYLET, DO HISTORIE'PREMYSLOVCU,
TRADICNI/PIVOVAR | DECHBEROUCI'VYHLED, NA VLTAVU

lavni mésto je vam uz malé,

ale neldkaji vds dlouhé ces-

ty? Madte $tésti, doslova za

hranicemi Prahy na vds to-

tiz cekaji zajimavé vylety v
prirodé i po pamdtkdch. Staci naskocit do autobu-
su nebo na vlak a ocitnete se ve stiednich Cechdch,
kterd jsou plnd mist, jez stoji za to objevit.

Jako spravni vyletnici se podivime na kompas a
za¢neme od severu. Na mapé nad Prahou najdeme
Roztoky, kam za par minut dojedeme busem z Dej-
vic. Pamétihodnostem zde vévodi zdmek, v némz
sidli Stfedoceské muzeum, ale béhem prochazky ¢i
projizdky se pokochdame i vilkami ze za¢atku minu-
1ého stoleti nebo pohledem na vitavské adoli.

Nahlédnuti do legend pak po chvili chtize po prou-
du feky nabidne kulturni pamatka Levy Hradec, o
némz psal uz kronikar Kosmas a kde stavalo pre-
myslovské hradisté i prvni kostel v nagich zemich.
Pro mensi davku déjepisu a vétsi porci prirody se
sta¢i nechat pfivozem prenést na druhy breh Vlta-
vy a vystoupat na vyhlidku v Klecanech.

A kdyby se vam nechtélo z Roztok hned vracet, staci
pii cesté zpét odbocit do tdoli Unétického potoka.
Muizete tak doputovat az do samotnych Unétic, kde
nékoho zaujmou barokni pamatky a jiného zase pi-
vovar, ktery zde pred deseti lety obnovili.

Proti proudu Vltavy. Pokud je pro vis sever z
ruky, nezbyva nez se obratit na jih. Patnact minut
vlakem z Modfan staci k cesté do Vraného nad
Vltavou. To se nachdzi hned za takzvanym jiznim
pdlem Prahy, u kterého se ty¢i skaliska ptirodni re-
zervace Zvolska homole. Kdo se po zdej$i nau¢né
stezce vydd, dojde az na vrchol, kde odhali nad-
herny pohled na meandr Vltavy ve tvaru podkovy.

Protoze takovych pohledt neni snadné se nabazit,
doporucujeme prekrocit Vltavu a uzit si vse i z druhé
strany. Na levém brehu najdeme spoustu dal$ich vy-
hlidek jako stvotenych pro zastavky pti delsim vyle-
tu. Rozhodné ale nezapomerite na samotné Vrané,
kde feku pretind nejstarsi soucdst Vltavské kaska-
dy, prehrada s vodni elektrarnou ze 30. let minulé-
ho stoleti. A pak uz jen zpatky domi - a vymyslet,
kam se ve stiednich Cechach vydate piisté.

Vice tipti na vylety najdete na www.strednicechy.cz.
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Uzasné vyhlidky
v korunach stromu

Existuje misto, o kterém rodice sni.
Misto, kde zazitek st¥ida zazitek a nikdo z rodiny se nenudi ani minutu. A ti
nejmensi se dokonce nenudi tak moc, Ze uz jim na konci dne ani nezbyva energie

na dovadéni. Rodiny s détmi, maminky s ko¢éarky a prarodi¢e s vnoucaty — vitejte °
v Gzasném pFirodnim resortu s desitkami aktivit, vitejte na Lipné. I I> n @.
www.lipno.info, www.stezkakorunamistromu.cz
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= teambuildingy

= outdoorové aktivity
= svatby

= vyznamnd vyroci

= narozeniny

= programy ,na kli¢”
pro skoly i firmy




TIPY NA VYLETY

POZNEJTE KRASY SEDLCAN

Turistické informacni centrum
Namésti T. G. Masaryka 34
Tel.: +420 734 259 387
www.mesto-sedicany.cz

Vitejte v krasném sedmitisicovém mésté stfedniho
Povltavi s bohatym kulturnim a spole¢enskym Zzivotem.
Okolni krajina ucarovala vytvarnikiim a hudebnim
skladateltim a dnesldkd turisty pésiinakole. Milovnikiim
cykloturistiky je k dispozici ubytovani ve dvou
meéstskych turistickych ubytovnach ptimo v Sedl¢anech.

GEOLOKACNI HRY V GEOFUNU
SI UZIJETE NOVE | V NACHODE

Radi vyhledavate originalni a zajimavé pési vychazky,
pti kterych vam je spolecnikem mobilni telefon
nebo jiné chytré zatizeni? V aplikaci GEOFUN nové
najdete tfi vylety na motivy nachodskych povésti.
Béhem svého putovani v centru mésta spojite sily s
prchajicim Fridrichem Falckym, na Statnim zamku
Nachod osvobodite zakletou zdimeckou pani a v Malych
laznich Béloves pomuzete vylécit podlomené zdravi
princezny Idy. Pro absolvovani téchto zazitkovych
vylettl si staci zdarma stahnout aplikaci GEOFUN na
GooglePlay nebo v AppStore, a muzete se pustit do
poznavani mésta trochu jinak. Tak Géc¢ko v Nachodé!

ZAMPACH PRES KOCOUR
TVORi CESKY REKORD

Ta jména zni jako z pohddky, ale v nich vysvétleni
nehledejte. Naleznete ho vak ani ne hodinku cesty na
jih od hlavniho mésta smérem k Sazavé. Kousek od
Jilového u Prahy lezi tidoli Kocour - a pres néj se klene
Zampassky viadukt, ktery je nejvy$$im kamennym
mostem u nas a druhym nejvy$$im v Evropé. Ani
zdanlivé obrovitansky ,Nuselak® uprostfed Prahy
oproti nému neni o moc vyssi, obé stavby déli pouhy
metr. A pfiznejme si, Ze oproti prazskému protéjsku
nabizi sedm obloukt Zampasského mostu péknéjsi
podivanou ilakavéjsi prochazku posazavskou prirodou.
Vice zajimavosti najdete na www.strednicechy.cz.

ZAMEK ZRUC NAD SAZAVOU

Tel.: +420 327 531 329, www.zamek-zruc.cz
t /ZamekZrucNadSazavou, [ /zamekzruc

V nové zrekonstruovaném zamku je mozné navstivit
dva prohlidkové okruhy, kde se muzete napriklad
zaposlouchat do hrajici orchestrionu z roku 1885 a

vystoupat na zdmeckou véz. K prochazkam vas zlaka
zamecky park s nau¢nou stezkou a vystupem na
Kolowratskou véz nebo nedaleko stojici rozhledna
Babka. Interaktivni expozice Pribéh feky Sazavy
vam predstavi zanikld femesla na vodé. Ve Zruéském
dvore je pripravena expozice Vodackého muzea,
kterd pfipomene historii tohoto unikatniho sportu.
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#mariankyjsousuper GREAT
www.marianskelazne.cz SPAS of Eurape



TECKA NA KONEC

SEDMIZIOIE-—

'

mim dost dobie pocho-

pit clovéka, ktery pova-

Zuje slovo influencer za

néco, co by mélo zemfit.

Ale i tahle "profese” vy-

talent a odhodldni. Ze kviili poradu

puse nyni vypadaji vsichni influenceri
lioti, je proto véc hodnd diskuze.

€ to mohla byt ohromné zabavna show,
ze vzit sedm influencerti z virtudlniho

"y 7.

a prinutit je "zit v tom skutecném", mélo

cial. Jenze na Primé jako by si fekli, ze

téji dobry porad. Nechtéji zabavnou rea-
show: Ne, oni chtéji, aby si opravdu kazdy
esku myslel, Ze influencer je automaticky
iot, ktery si zaslouzi jen opovrzeni: Nemam
podobnym lidem extra vztah, ale respektu-

i to, Ze neco dokdzali. A selhdni tu nese jen
samotna televize pro nepochopeni konceptu.

|

Zaklad dobré reality show je v konfliktu. Vytrze-
ni z vlastni reality. V netflixovském hitu Too hot
too handle napiiklad vzali povrchni hezké lidi,
nechaji se je sblizovat, ale zakazi jim veSkery
kontakt (pripadné néjaky dopteji za odménu).
A ejhle, v8ichni najednou vypadnou z komfort-
ni zény a je zdbava pozorovat to, jak se krouti.

U "déti internetu" se prirozené nabizi vzit jim
mobily, ubytovat je nékde ve srubu a starejte se.
Ale ne, oni je daji do luxusni vily (!) a nechaji je
hédat se s mobilem v ruce (!). Kde je néjaky pro-
stor pro osobni rast? Vzdyt samotné ucastniky
to musi nudit. TakZe ano, néktefi influenceti
urcité idioti jsou, ale rozhodné si podobnou na-
lepku nezaslouzi v§ichni. Mohla to byt zajimava
sonda do svéta "generace online” a misto toho
se povedlo jen znicit sedm Zivoth. Taky zpisob.

ml.
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QMerida@

SAMITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTRERY

BEZDOTYKOVY _
Dezinfek&ni stojan o
ANTI-COVID POINT i

I ]
Frenosny stojan s infegrovanym vysoko- hh-.-t ‘ |
kapacitnim davkovacem pro Uginnou - .

dezinfekci rukou na exponovanych, - : LW
vefejné pristupnych mistech. Uréeno Q -

jako soucast opalifeni pro antivirevou - i

a antibakteridlni ochranu Gradd, Skol, &!_ omweaC ua ECE

restauracnich zafizeni, provozoven, s

obchodl a daldich prostor s wy3sl v |%‘

frekvenci navitéy, kumulaci lidi
a pohybem zdkaznikd.

CHRANME SE SPOLECNE!

CENTRALA CR
500 03 Hradec Kralove
A9



PRVNi HORKY LEZAK Z BUDVARU

Budvar 33 je hotky a podle toho jsme mu dali i jméno. Ma totiz pravé 33 jednotek horkosti,
a to diky Eeskému chmelu Agnus, ktery pat¥i mezi nejvice hofké odridy vibec.

33 je zajimava i sladem Crystal Light, ktery se pouZiva pfedevsim do svrchng kvaSenych piv.
Diky tomu, Ze jsme se ho nebali pridat do typického Geského leZaku, ziskalo naSe plvo
zajimavou harvu a piijemnou chutovou uhlazenost.




