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EDITORIAL

o je to vlastné dovolend?

Vim, Ze pro vétsinu lidi do-

volend znamend, Ze jednou

za rok vyrazi do své oblibe-

né exotické destinace, tam
se rozvali na pldzi u hotelu, deset dni strdavi vice-
méné na jednom misté a pak vyrazi domii. A to
je odména za celorocni pracovni nasazeni.

Ja tomu osobné nerozumim. Pro¢ jednu klec vy-
ménime za jinou? Jisté, trdvime v ni ¢as jen jed-
nou za rok, ale princip je viceméné stejny (jen za
tuhle dobrovolné platime). Jisté, jsou i taci, ktefi
naopak zkousi pokazdé néco jiného. Jednou Thaj-
sko, jindy Amerika, pak hurd na Novy Zéland a
tak dale. Vzdy ve stresu, pocitajici kazdou koru-
nu, nervujici se, kolik prace je po navratu ¢eka a
jestli nenarazi po cesté na néjaké (at uz kulturni
nebo jiné) prekazky. A co mé na tom fascinuje - tak
moc jsme posedli tim, abychom poznavali svét, ze
uplné zapominame na nasi malou zemi. Nemam v
pratelich nikoho, kdo by jezdil pravidelné objevo-
vat krésy zdej$ich mést. Pfitom to neni proto, ze
bychom je tak dokonale znali. Jen jsme si z hlavy

vytésnili tu moznost, Ze na dovolenou nemusime
letét tisice kilometrii (pokud nejedeme na chatu,
ale to jsme zpatky u sezeni na jednom misté).

V Pragmoonu véfime, a¢ jsme predevsim prazsky
&asopis, e toho ma Ceska republika hodné co na-
bidnout. A tak jsme nase letni ¢islo doslova zasy-
pali obrovskym mnozZstvim tipt, kam u nds mu-
Zete vyrazit na vylet ¢i dovolenou, at uz s rodinou,
prateli nebo klidné sami. Zabava se vzdy najde a
zaruujeme, Ze prazdnin v Cesku litovat nebudete.

NemitiZzeme také ignorovat neustéle rostouci trend
zéjmu o zdravou vyzZivu a cviceni, takze i tato tém-
tata Vs na mnohych strankdch nového ¢isla ceka-
ji. A pak oblibena kultura, kde je opét poZehnané
silnych akei, které se budou prat o vasi pozornost.

Pieji Vam prijemné cteni, pohodové prazdniny a
pokud narazite na néjaké fantastické misto v Ces-
ku, které stoji za navitévu, urcité se s nimi pres
email ¢i Facebook podélte. Radi to posleme dél.

7 Ceska v 1été zdravi...

$éfredaktor Tomds ,,th“ Chvdla
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KULTURNI SERVIS

TIHA NOSTALGIE

TOP 30

Star$i ro¢niky ¢ekd v ndsledujicich tydnech a mésicich hned nékolik zdsadnich udalosti, které provéi,
jak moc zestarli (koncert Backstreet Boys, finale X-Menil), ptipadné jak umi pfijmout nové verze jejich
milovan)'fch ﬁlml"l z mlédi (hrané verze Lviho kréle, restart Détské hry). Sam Vnimém ie éim jsem starél’,

syrové kouzlo téch ptivodnich. Ale ono je asi dobre, Ze u nekoho vladne nostalgie, protoze i takovy ¢lovék

se nakonec ze zvédavosti do kina vyda a na koncert vyrazi. Mozna bude o néco vic
brblat, ale dd uméni néjaky ten vydélany pétak. A to kultura vzdy potiebuje.

Mista konani: Dim U Kamenného zvonu, Praha 1
Cena vstupenek: od 60 K&

Vystavni projekt predstavi prifez déjinami zobrazeni
zvuku jako abstraktniho fenoménu od doby avant-
gardy po soucasnost. Hlavni osou jeho koncepce je
zmapovani nejvyznamnéj$ich smérti zvukového ex-
perimentu na poli vizudlniho uméni, a to jak obrazii
a grafickych partitur, tak zvukovych instalaci, akustic-
kych objektt, filmt ¢i multimedialnich projekei. Na
vybéru z historického materidlu ukaze, jak zvuk naby-
va barvu a tvar, stavd se objektem nebo architekturou,
a jaké psychologické, ale také fyzikalni nebo psycho-
fyzické predpoklady predurcuji jeho vizualni podobu.

%5 DIVADLO/SHOW
3 FILM
#  KONCERT
th A VYSTAVA

X-MEN: ‘I.D?A'RK PHOENIX

¥y £

Akeni / Dobrodruzny, USA, 2019, Rezie: Simon Kinberg
Hraji: Sophie Turner, James McAvoy, Jennifer Lawrence

Po Avengers dospéla ke svému konci i série X-Men:
Kdyz skupina X-Ment vyrazi na celkem rutinni za-
chrannou misi na obézné dréze k ohrozené posad-
ce raketoplanu, zda se, Ze maji vSe pod kontrolou a
operace probihd zdarné. Ale zddni klame. Jean Grey
(Sophie Turner) je zasazena neznamou a smrtici kos-
mickou silou, ktera ji proméni v jednoho z nejsilnéj-
$ich mutantd. I s podporou ostatnich X-Ment Jean
zapasi nejen se svou nové nabitou a nestabilni silou,
ale i se svymi osobnimi démony. Postupné se dostava
do désivé spiraly a ztraci nad sebou kontrolu.
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TOP 30

METROPOLITNI LETO

Mista konani: Letni scéna VySehrad, Praha 2
Cena vstupenek: od 399 K¢

Divadlo Studio DVA uvede v rdmci 16. ro¢niku Me-
tropolitniho léta hereckych osobnosti, ktery se usku-
te¢ni od 7. ¢ervna do 31. srpna 2019, neuvéfitelnych
113 predstaveni! Tradi¢ni prehlidku na Letni scéné
Vysehrad zahdji premiéra divadelni adaptace Starcti na
chmelu. Jiz podevaté jsou pfipravena i hudebni setkdni
pod $irym nebem. Hrat se bude také na domovské scé-
né na Véclavském namésti, kde se mimo jiné uskute¢ni
$esty ro¢nik Léta slovenskych hvézd. Na lonsky tspéch
navéze i Letni scéna Tvrzi Divice nedaleko Loun a Let-
ni scéna Vitézna u Dvora Kralové nad Labem.

MUZIRV. éERNEM-
GUOBALNIfHROZB

Akéni / Sci-fi / Komedie, USA, 2019, ReZie: F. Gary Gray
Hraji: Chris Hemsworth, Tessa Thompson, Liam Neeson

Muzi v ¢erném jsou zpatky, s novymi tvaremi a sta-
rymi mezigalaktickymi problémy. Hrdince v podani
Tessy Thompson, kdyz byla jesté mald holka, Muzi v
¢erném pri jednom ze svych zasaht nevymazali pa-
mét. Od té doby po nich patrala, aby se mohla stat
jednim z nich. O fadu let pozdéji se ji to skute¢né
povedlo - je z ni agentka M a spole¢né s partakem H
(Chris Hemsworth) musi ¢elit invazi mimozemsta-
nu, ktefi se mohou preménit v kohokoli (i v agenty
MIB). Zada jim hlida charismaticky Liam Neeson.

KULTURNI SERVIS

SLIPKNOT
14

Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 1090 K&

Americka deviticlenna dderka se vraci do Ceské re-
publiky pfedstavit sviij svét $ilenstvi a hriizy v prazské
02 arené! Vsechno to zac¢alo koncem minulého stole-
ti, konkrétné v roce 1995. V méstecku Des Moines ve
staté Jowa se dala dohromady particka lidi a spole¢né
zalozili skupinu s ndzvem Slipknot. Kratce po svém
zaloZzeni se Slipknot etablovali jako projekt prezentu-
jici se smési tajemné, agresivni a provokativni hudby
moderni doby. K dne$nimu dni byli Slipknot nomi-
novani na 10 cen Grammy, dale jim bylo po celém
svéteé udéleno 13 platinovych a 44 zlatych desek.

RODIGE NAYTAHU

Komedie, USA, 2019, Rezie: Fred Wolf
Hraji: Alec Baldwin, Salma Hayek, Joe Manganiello

Frank a Nancy v podani komedialné vyzkouseného
Aleca Baldwina a sviidné Salmy Hayek jsou manzel-
sky par pfijemné stfedni t¥idy, s domem, prostornym
nale$ténym autem a s dcerou, kterou pravé zanecha-
li v prvnim ro¢niku na univerzitni koleji. Do jejich
vybavy spokojeného Zivota patii i to, Ze si obcas pri-
hnou, ale ruku na srdce - kdo ne. Pak se ov§em nece-
kané a ze dne na den ocitnou tplné na miziné. Jasné
se shodnou na dvou vécech: milovanou dceru musi
na drahé $kole udrzZet stdj co stdj a nikdo se nic nesmi
dozvédét. Jen je potieba vymyslet, jak na to.
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KULTURNI SERVIS

Mista konani: Divadlo Na Maninach, Praha 7
Cena vstupenek: od 290 K&

Divadlo Na Maninach nabizi spoustu vynikajicich
¢eskych i zahrani¢nich her a ani tento kousek, dis-
ponujici ¢ernym humorem a skvélymi vykony, své
divaky rozhodné nezklame. V napinavé a rafinova-
né komedii u¢inkuji Otakar Brousek a Pavel Baték,
ktefi jakoZzto manzel a milenec ,bojuji o lasku ne-
pritomné damy. Stiet dvou svéti a dvou inteligenci:
kdo a za jakou cenu zvitézi? Oba hraji doslova nej-
vy$$i hru na kocku a my$, pouze nevime, kdo je kdo.
Humor ponékud detektivni, az ¢erny, mystifikace,
bitky nejen slovni, poslani nejen tohoto pfibéhu.

ZENA OBECNA

]
Mista konani: Divadlo Na Maninach, Praha 7
Cena vstupenek: od 290 K&

Zena obecné je jedine¢na one woman show se strhu-
jicim vykonem Ivany JireSové, pricemz vse se ode-
hrava v jeji hlavé. Hledala s$tésti, lasku a odpovédi
na vSechny svoje otazky venku, ale co teprve, kdyz
ji napadne podivat se, co se déje uvnitt jeji mysli?
Jaka by byla definice Zeny dnes? Ptibéh zacina tim,
Ze se s zenou rozesel jeji pritel se slovy: ,Jsi prili§
jako chlap, v ni¢em mé nepottebujes.“Zena obecnd
je tedy tak trochu muz. Kdy se to stalo a jak z toho
ven? Oteviend komedialni zpovéd, kterou byste si v
realném zivoté nedovolili. Ale kdyz jde o meditaci?

SOUBOJ TITANKU

Mista konani: Divadlo Radka Brzobohatého, Praha 1
Cena vstupenek: od 350 K&

Aby se vyhnul vézeni, zvolil psychiatrickou lé¢ebnu.
Ale mozna udélal tu nejvétsi chybu svého zivota. ..
Strhujici ptibéh o souboji mezi manipulativni zdra-
votni sestrou a jejim nedobrovolnym pacientem.
Dramatizace stejnojmenného bestselleru Kena Ke-
seyho posbirala spoustu cen, véetné ceny Newyorské
kritiky a Tony Award, a hraje se s uspéchem po ce-
1ém svété. Slavu Preletu nad kuka¢¢im hnizdem pak
dovrsila filmové adaptace Milo$e Formana s Jackem
Nicholsonem v hlavni roli, kterd ziskala pét Oscart
- nejlepsi film, herec, herecka, rezisér a scénar.

Mista konani: Jatka78, Praha 8
Cena vstupenek: od ? K&

Lidstvo se ocitlo na kraji totdlniho kolapsu... Dlouhy
¢as vladla rovnovaha, ale sily zla zacaly prevazovat...
Sobectvi, lez a jejich vérna sestra nenavist tla¢i na
jazycky vah... Lidstvo je zoufalé, trapné a banalni...
Bohové jiz nemohou déle mléet... Olymp je ptijem-
né misto na lelkovani, jenze ¢as od ¢asu se zkratka
musi za¢it michat do lidskych zalezitosti, maji to ko-
neckoncii v popisu préce... Ta chvile nastala. Za¢ind
souboj Titanku! Ale nejdtiv... nejdfiv se bohové musi
poradit! Predstaveni vzniklo za podpory hlavniho
mésta Prahy a Ministerstva kultury CR.

10

éerven / srpen 2019 | [ f§ PRAGMOON



j. =
Chrante zwotnl prostredl

T i

Prejdéte na PREekoproud vyrabény. vyhradné
z obnovitelnych zdrojli a za par korun roéné
usetrite praci treba 205 stromdm.

g

I“@R EKOPROUD



KULTURNI SERVIS

Animovany / Komedie, USA, 2019, Rezie: Chris Renaud
Miuvi: Patton Oswalt, Harrison Ford, Nick Kroll, Kevin Hart

Teriér Max se horko tézko vyrovnal se skute¢nosti,
ze neni jedinym oblibencem své panicky Katie, a uz
jsou na obzoru dal$i neekané zmény. Nejdfiv se k
nim nastéhoval ten chlap, pak Katie zacala tloust-
nout, na néjaky cas odjela, a kdyz se vratila, pfivezla
s sebou miminko. JelikoZ bylo naprosto bezbranné
a neschopné, za¢al ho Max na kazdém kroku hlidat
a chranit. Z ustavi¢nych starosti si vytvofil nervovy
tik, na ktery veterindt Maxovi naordinoval pobyt na
venkové. Velika chyba! Pobyt v pfirodé znamena pro
kazdé méstské zvife doslova ztélesnéné peklo.

BACKSREETEBONS
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Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 1290 K&

bandi véech dob. Na svém konté maji vice nez dvé
desitky celosvétové uspé$nych singlt a po svété prodali
vice nez sto miliont nahravek. Jejich hity, ale i songy z
nové desky ,DNAS si budeme moci uzit v Praze, kdy
jejich show bude hostit O2 arena. Svétové turné, jehoz
je prazsky koncert soucasti, je spojeno s vyddnim no-
vého alba ,,DNAS, které vyslo v lednu letosniho roku.
»Nase cesta pokracuje a je jesté hodné toho, co je tfeba
udélat,“ ik4 Brian Littrell. ,,Zijeme dali kapitolu, ktera

7«

jesté nebyla feCena, a to je velmi zrusujici.

TOP 30
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Komedie, USA, 2019, Rezie: Chris Addison
Hraji: Anne Hathaway, Rebel Wilson, Tim Blake Nelson

Okouzlujici Angli¢ance Josephine (Anne Hathaway)
a trosku neohrabané Ameri¢ance Penny (Rebel Wil-
son) nejde o lasku, ale jen o penize... hodné penéz.
Tyto dvé podvodnice jsou jasnym dikazem, Ze Zen-
ské pokoleni nelze podcenovat v zadném povolani.
Dokonala profesionalka se po nahodném setkani ve
vlaku podujme zasvétit nadSenou amatérku do taji
svadéni a okradani muzd. S vypétim viech sil a po
sérii neuvéfitelnych zazitk(i se Josephine podafi z
Penny vykfesat kolegyni na trovni, sice trosku ne-
konven¢ni, ale zato s obrovskym potencialem.

PHIL COLLINS

Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 2190 K&

Phil Collins je legendou a jeho skladby se promitly do
miliont Zivott lidi po celém svété. Uznavaji ho celé
nové generace umélct, ktefi se inspirovali jeho neuve-
fitelnou kariérou. Nyni se vraci se sérii vyprodanych
evropskych koncertii nasledovanou rozséhlym turné
v Jizni a Severni Americe.,,Myslel jsem si, Ze budu v
klidu odpocivat,“ fika Phil o svém ndvratu, ,ale diky
fanouskiim, mé rodiné a podpore nékterych mimorad-
nych umélcd jsem znovu objevil svou vasen pro hudbu
a koncertovani. Nastal cas si to véechno zopakovat a
jsem opravdu nadSeny. Pfijde mi to jako spravnd véc.*

12
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ANNABELLE 3

Horor, USA, 2019, ReZie: Gary Dauberman
Hraje: Mckenna Grace, Madison Iseman, Vera Farmiga

Hororova série Conjuring se rozristd o dal$i kou-
sek: Annabelle 3 je dal$im pokra¢ovanim velmi
uspé$né hororové série scéndaristy a producenta Ja-
mese Wana, ve kterém se opét potkavame s neblaze
proslulou panenkou poprvé predstavenou ve filmu
V zajeti démond. Ed a Lorraine Warrenovi kdy-
si bezpecné ulozili démony posedlou panenku za
posvécené sklo v mistnosti s dal$imi artefakty zla a
prizvali knéze, aby ukryt zpecetil pozehnanim. Kdo
mohl ov§em tusit, ze Annabelle probudi zIé duchy v
blizkosti a svét zazije dalsi désivy utok temnych sil.

SPIDERZMAN
DALEKO@D DOMOVAN

.

Akeni / Komedie, USA, 2019, Rezie: Jon Watts
Hraji: Tom Holland, Jacob Batalon, Jake Gyllenhaal,

Endgame je za nimi, ale pfibéhy jednotlivych hrdi-
nt pokracuji. Prvni se po velkém tfesku na scénu
vraci Peter Parker ve snimku Spider-Man: Daleko od
domova, ktery je dalsi kapitolou filmové série Spider-
-Man: Homecoming! Na§ dobry soused a superhrdi-
na se vyda se svymi kamarddy Nedem, M] a ostat-
nimi na prazdniny do Evropy. Petriiv plan nechat
na par tydnt superhrdinstvi a uZivat si vezme brzy
za své, nebot Spider-Manovi zkiizi cestu agent Nick
Fury. Ten po Peterovi chce, aby mu pomohl vypat-
rat, pro¢ na stary kontinent tto¢i obfi elementalové.

KULTURNI SERVIS

FRANCOUZSKY,
IMPRESIONISMUS
e B ]

Misto konani: Palac Kinskych, Praha 1

Cena vstupenek: od 120 K&

Monet mél jenom odi, ale, Boze, jaké oci!“ Témi-
to slovy ocenil Paul Cézanne svého kolegu Clauda
Moneta, ktery se ve svych obrazech snazil zachytit
bezprostiedni dojem z urcitého okamziku. Pro néj
i dal$i impresionistické malife byl dilezity osobni
prozitek z pfirody ¢i mésta a malba v plenéru. Dila
plna svétla a barev budou prezentovana na vystave,
kterd predstavi unikatni sbirku francouzského umé-
ni z danského muzea Ordrupgaard. Vystavu porada
Narodni galerie Praha ve spolupraci s danskym stat-
nim uméleckym muzeem Ordrupgaard.

MRTVi NEUMiRAJiE
| 2

Horor, USA, 2019, ReZie: Jim Jarmusch
Hraji: Bill Murray, Adam Driver, Tilda Swinton, Chloé

Pokud trochu sledujete kariéru Jima Jarmusche, pak
dobre vite, Ze dokdze zajimavym zpusobem stridat
zanry. Od klasickych konverzacek (Kafe a Cigdra) klid-
né prejde k pocté samurajskym filmim (Ghost Dog
- Cesta samuraje), pak si da komedidlné-dramatickou
road movie (Zlomené kvétiny) a nasledné prehodi
vyhybku na existencialni drama okorenéné o upiry a
umirajici Detroit (Pfeziji jen milenci). Co je dnes na
poradu dne? Zombici s komedidlni prichuti! Jarmusch
slibuje poctu starym sedmdesatkovym zombie horo-
rim, evidentné ale nebude chybét velkd proce humoru.

éerven / srpen 2019 | & E§ PRAGMOON

13



KULTURNI SERVIS

ED SHEERAN

!-;,f* P

D

Misto konani: Letisté Letfiany, Praha 9
Cena vstupenek: od 1600 K&

Britsky zpévék a kytarista Edward Christopher Shee-
ran po nékolika letech zavitd do Prahy v ramci tfetiho
svétového turné Divide Tour. Sheeran je ¢erstvym dr-
zitelem Réadu britského impéria, étyfnasobny drzitel
Grammy a pétinasobny vitéz BRIT Awards. V sou-
¢asné dobé patfi jeho koncerty k nejprodavanéjsim
na svété: Napovidaji tomu nejen pocty prodanych
vstupenek po celém svété, ale i Sheerantiv rekord étyt
vystoupeni na londynském stadionu Wembley, kterd
byla viibec nejvétsim sélovym vystoupenim bez do-
provodné kapely, jaké kdy Spojené kralovstvi vidélo.

DETSKA-HRA |

Horor, USA, 2019, ReZie: Lars Klevberg
Hraji: Aubrey Plaza, Brian Tyree Henry, Gabriel Bateman

Nova doba, novy Chucky, ktery sice bude mit tro-
chu jiny origin, ale pordd si chce hlavné hrat. Krvavé
hrat: Chen tésné predtim, nez spacha sebevrazdu,
preprogramuje v tovarné, kde pracuje, jednu z tech-
nologicky vyspélych modernich panenek. Vypne
ji veskera omezeni a tim umozni Chuckymu, aby
spustil své oblibené vrazedné fadéni. Chuckyho v
restartu nové mluvi Mark Hamill (pfesné tak, Luke
Skywalker), ktery je v rimci dabingu drZitelem ceny
BAFTA Games Award za své ztvarnéni démonické-
ho Jokera v herni trilogii od Rocksteady Studios.

TOP 30

Animovany / Dobrodruzny, USA, 2019, Rezie: Jon Favreau
Miuvi: Donald Glover, Seth Rogen, James Earl Jones

Snimek Lvi kral od studia Disney, jenz reziroval Jon
Favreau (Kniha dzungli), se odehrava v africké sa-
vané, kde se narodil budouci panovnik v§eho Zivé-
ho. Maly Ivi princ Simba zboznuje svého otce, Iviho
krale Mufasu, a pfipravuje se na svou budouci vladu.
Avsak ne vSichni se z malého Simby raduji. Mufa-
stv bratr Scar, pivodni naslednik trinu, sprada své
vlastni, temné plany. Souboj o Lvi skdlu plny intrik,
dramat a po necekané tragédii skon¢i Simbovym
vyhnanstvim. Za pomoci dvou novych pratel musi
Simba dospét a stat se tim, kym je mu souzeno byt.

L 5 s =

Akéni / Komedie, USA, 2019, Rezie: David Leitch
Hraji: Dwayne Johnson, Jason Statham, Idris Elba

Tak néjak jsme si béhem let zvykli na to, ze v sé-
rii Rychle a zbésile je mozné prakticky cokoli. Od
odbocky Hobbs a Shaw jsme pfesto (bih vi proc)
dy-movie oddychovka dvou sympatickych ranart k
tomu svadéla. Misto toho nds ¢eka s piehledem nej-
$ilengjsi dil série. Béh po mrakodrapu, pretahovani
se s helikoptérou, naskakovédni motorkou na nékla-
dak, souboj polonahych tichomoiskych frajerd, ge-
neticky upraveny zaporak, to jsou jen stfipky toho,
co vée na vas v Hobbs a Shaw ¢ekd. Huré do kina!
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Dita Perrier, Letters of Love, enkaustika, 130 x 100 cm

CALER {f— Galerie La Femme, Bilkova 2, Praha 1
(A FEH nE www.glf.cz, info@glf.cz, Po — Ne od 10h do 18h
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Animovany USA, 2019, Rezie: Josh Cooley
Mluvi: Tom Hanks, Patricia Arquette, Tim Allen, Joan Cusack

Nasi milovani animovani hrdinové ze studia Pixar,
ktefi do nasich zivott uplné poprvé vstoupili v roce
1995 (ano, uz je to tak dlouho), se vydavaji na dal-
$i dobrodruzstvi: Kovboj Woody vzdycky dobre
védél, co je smyslem jeho Zivota. A tim bylo starat
se a chranit jeho dité, at uz to byl chlape¢ek Andy
nebo hol¢icka Bonnie. Kdyz v§ak Bonnie pfinese do
svého pokojiku novou hracku, které fika ,Vidlik"
otevie se Woodymu a jeho vérnym kamaradéim do-
cela novy velky svét. Nova posila? Kanadsky hrdina
Duke Caboom namluveny Keanu Reevesem!

"

Misto konani: PVA EXPO, Praha 9
Cena vstupenek: 999

Luis Fonsi mifi se svoji Vida World Tour poprvé do
Ceské republiky. Mega koncert probéhne pod $irym
nebem v patek, 9. srpna 2019 na PVA EXPO v Letiia-
nech v Praze. Navstévnici se mohou tésit na obrov-
skou open-air show se Zivou kapelou, tanec¢niky, spe-
cidlnimi efekty, skvélym zvukem a svétly. Luis Fonsi
je zpévak, skladatel, muzikant a producent. Nejvice se
proslavil pisni Despacito, kterd se stala celosvétovym
hitem a diky niz vyhral 4 Latin Grammy Awards. Je
drzitelem nékolika zlatych, platinovych a diamanto-
vych desek v mnoha zemich po celém svéte.

TENKRATLV,
i

s

Drama / Komedie, USA, 2019, ReZie: Quentin Tarantino
Hraji: Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, Margot Robbie

Quentin Tarantino si svym devatym filmem neukousl
malé sousto. Jeho novinka Tenkrat v Hollywoodu nas
zavede ke konci 60. let 20. stoleti, kdy 9. srpna roku
1969 doslo k maniakdlnimu vrazdéni sekty Charlese
Mansona. Jednou z obéti byla i slavna herecka Sha-
ron Tate (ve filmu Margot Robbie), toho ¢asu ve vy-
sokém stadiu téhotenstvi. Zivotni partnerka reZiséra
Romana Polanského byla zabita spolu s dal$imi prateli
v kalifornské vile. Faktickou ¢ast doplnuje pribéh fik-
tivniho herce Ricka Daltona (Leonardo DiCaprio) a
jeho kaskadérského dabla Cliffa Bootha (Brad Pitt).

]

Misto konani: Prazsky hrad, Praha 1
Cena vstupenek: od ? K&

Hlavni kulturni udélosti sezény 2019 na Prazském
hradé bude vystava vénovand osobnosti ¢eského a
fimského krale Vaclava IV. a uméni jeho doby. Syn
Karla IV. a bratr Zikmunda Lucemburského je ve sti-
nu svého otce. Letos si pfipominame 600 let od jeho
nahlé smrti na Novém Hradku u Kunratic. Véaclav IV.
(1361-1419) vladl v dobé poznamenané uéenim Jana
Husa  (1369-1415) a jeho upélenim v Kostnici i pa-
pezskym schizmatem a morovymi epidemiemi. Knizni
tvorba, iluminované rukopisy a iluminace budou hoj-
né zastoupené v samostatném oddilu vystavy.
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MUZEUM HLAVNIHO MESTA PRAHY  Tynskd 630/6

Praha 1

DUM U ZLATEHO PRSTENU Staré Mésto

PrAHA
1606

MULTIMEDIALN{ EXPOZICE |od 22. 5. 2019

www.muzeumprahy.cz @r:::e

% ERR:

SARAH HAVACOVA
KAREL HERMANEK jr.
REZIE TOMAS MASIN

DIVADLO BEZ ZABRADLI, Jungmannova 31, Praha 1, kompletni program, rezervace a on-line prodej:
tel.: 224 494 604 e-mail: vstupenky@bezzabradli.cz www.divadlobezzabradli.cz
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PAUL KALKBRENNER

Misto konani: Zluté lazng, Praha 4
Cena vstupenek: 850 K&

22. srpna zaplavi prazské Zluté ldzné euforicka at-
mosféra pravého berlinského techna od toho nejpo-
volanéj$iho - némecké legendy Paula Kalkbrennera.
Vystoupeni kultovniho DJ, v jehoz tvorbé se prolina
minulost, sou¢asnost i budoucnost tane¢ni scény, ma
silu bortit zdi, coz ukazal jiz pfi svém koncertu na hlav-
ni scéné festivalu Colours of Ostrava 2018. Paul Kal-
kbrenner patfi k nejvétsim hvézdam soucasné tane¢ni
techno scény. Prodal vice nez milién desek a headli-
nuje nejvétsi svétové festivaly. Némecky DJ zahraje v
Praze v ramci turné ke své osmé desce Parts Of Life.

GALERIE/UA\FEMMER

i

fiétnu Sakuhad, olej na platng

Galerie La Femme, Bilkova 2, Praha 1
Po-Ne: od 10h do 18h, www.glf.cz
info@glf.cz, vstup volny

Galerie La Femme, kterou najdete nedaleko Staro-
meéstského namésti, nabizi pestrou nabidku vytvar-
nych dél ¢eskych a slovenskych umélct soucasnosti.
Protoze je galerie soucasné obchodem s uménim,
ma navstévnik jedine¢nou $anci, Ze v Siroké nabidce
pusobivych umeéleckych dél najde to pravé dilo pro
svij domov ¢i kanceldf, a zaroveri tak investuje do
kvalitniho uméni. Galerie ptisti rok oslavi kulatych
20 let své existence. Za tu dobu usporddala mnoho
vytvarnych symp6zii v zahranici a Ceské republice.

TOP 30

ANGRY/BIRDSLVE!FILMU}2
{ .

-2

Animovany, USA, 2019, ReZie: Thurop Van Orman, John Rice
Muvi: Jason Sudeikis, Josh Gad, Bill Hader, Peter Dinklage

Prvni rozzlobeni ptaci podle slavné videohry vysli
studio na stfizlivych 73 milionu a z pokladen celého
svéta si odnesla 352 mega. Takze tu logicky mame
pokracovani: Kdyz se objevi novy nepfitel, ktery
hrozi zni¢enim Pta¢iho i Prase¢iho ostrova, spoji
Rudohnév (alias Rudék), Zlutas, Bombas, Orel Va-
zoun a Zlufasova sestra Stiibrnka sily s velevepiem
Leonardem, jeho asistentkou Courtney a vepfovym
siadlem mazanym vynalezcem Garrym. Supertym
byvalych zaprisdhlych nepratel se vydava na misi,
jejimz cilem je zachranit domovy ptaka i vepri.

INCOONEREEZER

h

Galerie Rudolfinum, AlSovo nébrezi 12, Praha 1

vstupné: zdarma

www.galerierudolfinum.cz

Vystava A Cool Breeze pfinasi nové pojeti klasickeé-
ho sochatského namétu lidského téla v soucasném
uméni v dile sedmnacti S$pickovych mezinarod-
nich umélcti véetné dua Elmgreen & Dragset, Rona
Muecka, Yinky Shonibare, Rogera Hiornse, Thomase
Schiitteho nebo Kristofa Kintery. Vstup na vystavu je
volny diky finan¢ni podpote Nada¢niho fondu Avast.
Otevieno denné kromé pondéli 10 - 18 hodin, ¢tvrtek
10 - 20 hodin. Uvodni foto: A Cool Breeze, pohled do
instalace, Ron Mueck, Muz ve clunu (2002).

18

éerven / srpen 2019 | [ f§ PRAGMOON



MEDA

Vyslava ke 100. narozeninam Medy Mladkové

24/6/2019 — 30/9/2019
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DIVADLO MESICE

HVEZDNE LETO POD ZIZKOVSKOU VEZI

elkym ldkadlem letni Prahy
se jisté stane novd divadel-
ni scéna pod Sirym nebem,
kterd sdzi na pestry reperto-
dr, atraktivni herecké obsa-
zeni, na vysoky divdcky komfort a kterou vybudo-
valo Divadlo Kalich v prostordch pod Zizkovskou
televizni vézi v Mahlerovych sadech na Praze 3.

Pohodlné dostupna lokalita se nachdzi v rozlehlém
parku, usazeni hledi$té v zapusténém prostoru pod
vézi divakim zarucuje vybornou akustiku i dobry
vyhled na jevisté.

Naprosto unikatni je systém rychlého zastfeseni, kte-
rym je nova prazska letni scéna vybavena pro pripad
desté. Névstévnici se tak nemusi obévat, ze predsta-
veni nedokoukaji kviili nepfizni pocasi. Co se dalsiho
servisu pro divaky tyce, samozfejmosti bude dosta-
te¢na kapacita obcerstvovacich barti i kultivovanych
toalet. Samotna Zizkovska véZ coby nejvy$si domi-
nanta Prahy je pochopitelné vyhledavanou turistic-
kou atrake, a tak je mozné spolecné se vstupenkami
na prestaveni zakoupit také vstupenky do observato-
fe véze s vyhodou polovi¢niho vstupného.

Program prvniho ro¢niku Hvézdného 1éta pod ziz-
kovskou vézi se bude opirat o repertodr poradaji-

ciho Divadla Kalich a jeho spfatelenych scén, tedy
Divadla v Rytifské, Divadla Palace, Divadla Verze,
Cinoherntho studia Boute a chybét nebude ani
popularni predstaveni Caveman ¢i talk show Jana
Krause. JelikozZ se jednd o soubory, v nichz se schazi
Ceska herecka $picka, vystiida se na jevisti nové letni
scény tolik hereckych hvézd jako nikde jinde.

Hvézdné léto pod Zizkovskou vézi zahdji 23. ¢ervna
koncert pisnickafe Tomase Kluse, o den pozdé-
ji uvede Divadlo Kalich poprvé komedii Laska
v ptimém pienosu s Petrem Ctvrtni¢kem v hlavni
roli. Pfedprodej a info na www.hvezdneleto.cz.

ml.
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PESTRY VYBER KOMEDIi PRO LETNi POHODU

[ KaliCn

HVEZDNE LETO
POD ZIZKOVSKOU VEZI

V&

23. ¢cervna - 3. zari

NOVA KOMFORTNI LETNI SCENA

DIVADLO KALICH * DIVADLO PALACE * STUDIO BOURE * TOMAS KLUS
DIVADLO V RYTIRSKE * DVA NAHATY CHLAPI * DIVADLO VERZE
CAVEMAN #* CAVEWOMAN * FEDERER - NADAL * CARMEN Y CARMEN
TALK SHOW JANA KRAUSE * MELODY MAKERS * a dal$i hosté
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avel Liska pat¥i k nejoblibe-

néjsim Ceskym herciim sou-

Casnosti. UZ ddvno neplati

za yidiota“ a nejednou roli

dokdzal, Ze je prdvoplat-
nym drzitelem Ceského lva. V novém leském
rodinném filmu TvMiniUni: Zlodéj otdzek, ktery
kombinuje hrané ¢dsti s animovanymi, hraje ne-
obvyklou postavu - pani Konvickovou!

Jak se vam hraje Zenska role - pani Konvickova? Je
to poprvé, co jste hral Zenu?

No, poprvé to neni. J& mam $kolu HaDivadla,
kde jsme si zalozili je$té uvnitf divadla nase dalsi
autorské divadlo, Komediograf. A tam jsme hrali
snad vSechno. Od kosmonauti pfes mimina, pe-
cen chleba, az po nejriiznéjsi samice a samosebou
i Zeny. Vnadné i nevnadné, staré i mladé, Zeny s
anomaliemi... Bez hlavy, i ty, které vypadaly jedna
ku jedné jak muzi.

Jaka byla spoluprace s ostatnimi herci a panem
rezisérem Janem Jirku?

ROZHOVOR

Pokud budeme po¢itat Zivé herce, tak jsem se potkal
jen s hlavaim détskym hrdinou Sebikem a s panem
Mirkem Krobotem. A oba byli stejné dobi, vynika-
jici. Tak to je myslim pochvala, jak pro Sebastidna,
tak i pro Miroslava. Pan rezisér Janek ndm to nijak
nekazil, tedy ho musim taky pochvalit.

Cim vas zaujal scénaf a co vas vedlo k tomu na
spolupraci kyvnout?

Byl dobrej! Vrstevnatej a opravdové lidskej. To neni
v pohadkach samoziejmé. Je to pohadka pro velké
i malé. Ma univerzalni jazyk a kazdy si precte, co je
urcené pravé jemu. A pak mé tedy samozfejmé po-
hltila ta Konvickova. Je to jedina negativni a vlastné
ta nejnegativnéj$i postava z celé pohadky. A ja ji ale
najednou zacal chdpat a rozumét jejimu chovéni.
Bylo mi ji vlastné lito a prislo mi to nespravedlivé a
zacal jsem za ni bojovat. Ona prosté jen potiebovala
pohladit, kdyZ byla mala hol¢i¢ka. Lidé se nerodi zli.

Mate k détské tvorbé néjaky blizsi vztah? Citite se
byt dnes hercem spise pro déti?

Ja se necitim byt hercem spiSe pro déti, viibec takhle
nepfemyslim. Ale hrani pro déti je hodné inspira-
tivni. Jako herec si muiZete mnohem vic dovolit, nez
jen... Existovat.

Jak se vam pracovalo v ateliéru, kdy herec musi
pocitat s tim, Ze se do obraza dokli¢uji anima-
ce a loutky? Bylo pro vas nataceni tohoto typu
novinkou?

Bylo to pro mé castecné nové, ale cosi jsem uz
takhle na modrou toc¢il. Dokazal jsem si to docela
predstavit, Ze to muze skvéle fungovat. Doufam, zZe
to skvéle i fungovat bude.

Mate néjaky specialni vztah k méstu Zlin?

Pochézi odtud mtj kamardd ze studii na JAMU, z
prvniho angazma v brnénském HaDivadle, pak Na
zabradli... Pepik Polasek. A pak tam taky pusobil
Bata nebo Zappa, jeden z nich, a oba mam rad.
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KRYSTOF
HADEK

1

rystof Hdadek se neddvno te-

leviznim divdkim predsta-

vil v drsném thrilleru Klec

vedle o 51 let starsi Jitiny

Bohdalové. Hdadek ztvdrnil
roli antagonisty, ktery se msti na opusténé seni-
orce. Jak se mu postava Daniela hrdla? A jak na
néj piuisobila tuzemskd hereckd legenda Jifina
Bohdalovd? Nejen na to odpovidd Krystof Hd-
dek v ndsledujicim rozhovoru.

Nestava se casto, Ze byste hral zaporné postavy.
Jaky je podle vas Daniel?

Rozhodné to neni zadny svatousek. Mozna kdysi
talentovany kluk, ktery se vydal spatnym smérem.

Je ta postava nejednoznacna? Da se v ni najit klad
nebo spis litost?

Ano, Daniel neni na prvni pohled zlo¢inec. Otaz-
kou je, nakolik se jeho ¢iny daji omluvit Zivotn{ si-
tuaci, vychovou a prostfedim, ve kterém vyristal.
Nékteré ¢iny jsou v Zivoté ale prosté neomluvitelné.
Takze litost by rozhodné vzbuzovat nemél. Navic
neni hloupy.

KULTURNI SERVIS

Poprvé jste se pred kamerou potkal s Jifinou
Bohdalovou i Jifim Strachem. Bylo to obsazeni
vyzvou?

S Jifim Strachem jsem se uZ setkal dfive. V epi-
zodnich rolich. Takze hrét jednu z hlavnich postav
pod jeho vedenim byl trochu splnény sen.

Klec je v podstaté filmem pro dva herce, veskera
pozornost je soustfedéna na vas. Je to spis vyho-
da, nebo nevyhoda nemit v zadech ,,zalohu“?

Nevim, jestli vyhoda nebo nevyhoda. Kazdopadné
diky tomu, Ze se vétsina filmu odehrava v jednom
byté a mezi dvéma herci, bylo ¢as natacet ptibéh
kontinudlné a ne na preskacku, jak to byva vétsi-
nou. Bylo to takové pfijemné komorni.

Ve filmu jsou nasilné scény mezi ustfedni dvoji-
ci. Jifina Bohdalova v rozhovoru fekla, ze jste se
ji nékolikrat béhem zkousek omlouval...

A7 divaci film uvidi, tak snad pochopi, pro¢. Obcas
to bylo ndro¢né, ale pani Bohdalova je prosté ne-
uvétitelnd. Chtél bych jednou byt v takové formé
jako ona.

Pro Jifinu Bohdalovou to byla jedna z nejtézsich
roli, kterou ztvarnila. Jak to vnimate vy?

Byl to zaZitek a cennd zkusenost.

Film mimo jiné otevira dilezité téma divérivos-
ti seniorii, samotu a podobné. Co vas konkrétné
na scénari Marka Epsteina zaujalo?

Pravé téma zneuzivani osamélosti a davéfivosti
star$ich lidi. A pak také néjakd nejednoznacnost
postav. Myslim, Ze je to lidsky pribéh, ktery ma
hlavu a patu.

Ve filmu i brecite. Asi je to kli$é, ale umite to tak-
to na povel?

Zalezi, jaky brek to ma byt. Nékdy se snad dé véro-
hodné zahrat. Horsi je to s tim pravdivym.
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OCI L' VINAPRGSTE TME...

eviditelna vystava je oje-

dinéla interaktivni cesta

po svété, v némz zmizelo

vsechno svétlo a kde se sna-

Zite pomoci svych zbylych
smyslii najit cestu ven. MiiZe vam hodina slepoty
otevrit oci? Neviditelnd vystava vds nechd puto-
vat hodinu absolutni tmou. Kazdy ndvstévnik
diky tomu pochopi, jak ,,vypadd“ svét vytvdireny
pouze doteky, viinémi a zvuky.

Neni to tak ddvno, co svét pobldznil film se Sand-
rou Bullock Bird Box, v némz musi hrdinové pre-
zit ve svété, kde se zrak rovnal jisté smrti. Divaky
zaujalo predevsim to, jak by si v podobné pozici
poc¢inali. Co kdyby najednou museli byt slepi.
Vzdét se smyslu, na kterém jsme tolik zavisli. Byli
by schopni prezit? Néjak se orientovat v prostoru?
Pokud vds podobné téma zajima, jednoznacéné
musite navstivit Neviditelnou vystavu, na niz si na
vlastni kazi vyzkousite, jaky je Zivot bez zraku (ne-
boli smyslu, skrze néjz ziskava nd§ mozek nejvice
informaci). Celou vystavou vas budou doprovazet
nevidomi nebo ¢aste¢né nevidomi lidé.

VYSTAVA MESICE

i

Kazda prohlidka je proto jedine¢nd. Na vystavé se
stfida kolem dvaceti nevidomych ¢i zrakové posti-
zenych. Co privodce, to trochu jina a originalni
cesta tmou: ,,Pokud zvlddnete zaviit o¢i, nastraZit
usi, a davéfovat mému hlasu ze tmy, mizete se se
mnou téit na zabavnou cestu, okofenénou hlaska-
mi z filmd, pohadek nebo Cimrmana. Prohlidku
plnou letopoctii a jinych udaji o vSech obrazech a
jinych uméleckych dilech, ktera byste mohli cestou
vidét, kdyby nase vystava nebyla neviditelna, uvadi
k Neviditelné vystavé jeden z priivodct Lukas Valer.

Miize vam hodina slepoty otev¥it o¢i?

Na Neviditelné vystavé se fidite vyhradné hma-
tem, sluchem, ¢ichem a smyslem pro rovnovéhu.
Diky docasné ztraté zraku a obtizim pfi orientaci
zjistite, Ze svét mize byt i bez onoho klicového
smyslu stale krasny. Ukdzeme vam, jak se svét ko-
lem vas méni a jak vy se ménite spolu s nim.

Neviditelna vystava se vam snazi ukdzat jednak
redlny svét nevidomych lidi, jednak moznosti, jak
jim pomoci a porozumét. Kazdych patnact minut
za¢ina prohlidka. Nevidomy priivodce vas pro-
vede nékolika mistnostmi az k vychodu, za nimz
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uz je svétlo. Na chvili poznate uplné jiny Zivot.
Vyzkousite si, jak se pohybovat v ruchu méstaiv
lese, jak se umyt ¢i zapnout mikrovlnnou troubu,
jak zaplatit, poznat penize bez zraku, jak spravné
ochutit obéd a vybrat spravné koreni.

A aby byl zazitkovy bali¢ek kompletni, v dalsich
prostorach vystavy pozndte zafizeni a predméty,
které nevidomi v béZném Zivoté pouzivaji.

Neviditelnd vystava ale nabizi mnohem vic nez
klasickou prohlidku. Po tmé muizete degustovat
vino a pivo, pochutnat si na vecefi nebo pfichystat
velmi originalni teambuilding. Pokud uz si ve tmé
ptipadéte jako doma, mtizete vyzkouset Prohlidku
pro pokrocilé. Pro déti jsou poradany Pohddkové
prohlidky, které jim pomohou zbavit se strachu ze
tmy prostfednictvim kouzelného dobrodruzstvi.

Neviditelna vystava je jedind svého druhu u nas a
nabizi vskutku unikatni zazitek. Proto s navstévou

KULTURNI SERVIS

rozhodné nevahejte. Prohlidka zacind kazdych
patndct minut a prohlidku lze absolvovat i v cizim
jazyce (angli¢ting, némciné, §panélitiné a rusting).

DALSI NEVIDITELNE PROGRAMY:
Prohlidka pro pokro¢ilé

Pohdadkova prohlidka pro déti
Neviditelnd ochutnévka piv

Neviditelna ochutnavka vin

Neviditelna vecere

Neviditelny teambuilding

MEVIDITELNA

Novomeéstska radnice
Karlovo nam. 1/23
(vstup z Vodickovy ulice)
120 00 Praha 2
Tel.: + 420 777 787 064
info@neviditelna.cz
www.neviditelna.cz

NEVIDITELNA VYSTAVA

wwuw.neviditelna.cz



TIPY NA FESTIVALY

POJEDEME FESJ!

razdniny za dveini
znamend dvé véci - divi

dla zaviou své brdny ana
opak se naplno rozjedou
v§emozné festivaly.

Pokud uZ se nemuzete dockat, az si nekde
takzvané hodite bockem, poslechnete svou
oblibenou kapelu a do toho poslete hrdlem
par kouskl, mame pro vés par tipa, kde
byste letos rozhodné neméli chybét. Pa-
matna show zarucena a k tomu vzdy néco
navic, co vam jinde nenabidnou.

Jen pozor na to opilecké spani na slunicku.
Bejt jak rak na festaku, Zadna hitparada.

th.

BARVY LETA

www.barvyleta.cz, vstupné od 432 K&

V poradi jiz osmndcty ro¢nik Barev léta se uskutec¢ni
v sobotu 13. 7. 2019 opét v aredlu Jezera Podébrady.
Jiz v patek ale v zahtivacim kole zahraje ve velkém
stanu legenda multimetalového DJ-ingu Venoven
Zmarchrob! Vyjma fady rockovych hvézd dale
nebudou chybét gastronomické lahtdky z celého
svéta, détsky koutek, oddychovd zona s ¢ajovnou,
hracizona, stinek s merchem kapel, svitici a ozdobné
doplitky, malovani na télo a nespocet dalsich stanka,
veetné vycept a oblerstvovacich mist. Ubytovani je
mozné zdarma v ptrilehlém stanovém méstecku.

e
!
i

i
i

KELTSKA NOC

www.keltskanoc.cz, vstupné od 702 K&

24. ro¢nik tradi¢niho krkonosského hudebniho
festivalu se letos v Harrachové uskute¢ni 8. - 10. 8.
Keltska noc ziskala diky mistu konani (areal velkych
skokanskych mistkl) punc nejvy$e poradaného
Ceského festivalu s nejhez¢im vyhledem. Aredl
umistény na travnatém prostoru doskocisté
mamutiho harrachovského mustku pojme az 8 000
navstévnika. Stanovat pfimo v krkonos$ské ptirodé
lze i letos zdarma a to pfimo na dojezdové plose
skokanskych miistki, letos tedy navstévniky necekaji
zadné vyslapy od stant k festivalovému arealu.
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FESTIVAL VOTVIRAK

www.votvirak.cz, vstupné od 529 K&

Festival Votvirak, ktery letos probéhne od 14. do
16. Cervna, se stal vyhleddvany pro své zaméfeni
na $iroké spektrum publika s dirazem na mladou
generaci a také pro rozlehly aredl letisté v Milovicich,
ktery jen par kilometrti na dohled od Prahy. Na
Votvirdku najdete fadu dalgich aktivit, které festival
nabidne svym navstévnikiim, pocinaje hernimi
z6énami, pres nejriznéjsi adrenalinové sporty az po
tviréi dilny. Samoziejmosti bude chill-outova zéna,
adrenalinové sportovni atrakce a pestra nabidka
gastronomie v§ech moznych typt i cenovych hladin.

VYSOCINA FEST

www.vysocinafest.cz, vstupné od 590 K&

Sedmy ro¢nik oblibeného multizanrového kulturniho
festivalu Vysocina Fest se tradi¢né uskute¢ni v arealu
jihlavského amfiteatru. Vysocina Fest rok od roku
roste a uz ma za sebou $est ro¢niki a radi se tak mezi
velké letni festivaly v Ceské republice. Ukazalo se, e
podobna akce pfimo v centru Vysociny fanouskim
muziky dlouho chybéla. Soudasti festivalu je jiz
tradi¢né soutéz amatérskych kapel, takze vyjma
hvézdnych profesiondld, kterych se sejde opét velky
pocet, vas ¢eka i nejedno "méné proflaklé" prekvapent.

K ubytovani doporucujeme vyuzit stanové meéstecko.

VYSoCINA 4/7—6/7 "4
2019FEST Amfiteatr Jihlava '
CHINASKI/MIG 21

TOMAS KLUS/JELEN
DIVOKEJ BILL/MANDRAGE

PRAZSKY VYBER/MIRAI a dalsi...

TIPY NA FESTIVALY

LETOFEST

www.letofest.cz, vstupné od 490 K&

HIiTRADi
... které hraje
_17/8/Brno
pardubice i ;://:/ pizeil
12—12//77//"-‘- z:;!::——sz/l:/ K. vary
1920 & Olomouc 6-7/9/Liberec

9-10/8/ Ostravad

MONKEY
HORKYZE

~ ) Predprode) IHETNT

Létofest je tour osmi letnich festival, které zasdhnou
celou Ceskou republiku a nabidnou bohaty hudebni
program, zabavu pro celou rodinu, détsky program
a mnoho dalsiho. Aredly festivald se pro navstévniky
otevtou vidy v péatek odpoledne. Prvni kapela
odstartuje své vystoupeni tésné pted patou hodinou
a neoddechnete si az do rannich hodin. Na festival
miizete vyrazit do Pardubic (12.-13.7.), Ceskych
Budéjovic (19.-20.7.), Olomouce (2.-3.8.), Ostravy
(9.-10.8.), Brna (16.-17.8), Plzné (23.-24.8.),
Karlovych Varu (30.-31.8.) a Liberce (6.-7.9.).

SAZAVAFEST 2019

www.sazavafest.cz, vstupné 1790 K&

SAZAVAFEST, multikulturni a multizanrovy
hudebni festival konajici se jiz po nékolikaté v
malebném zdmeckém lesoparku ve Svétlé nad
Sazavou, nabidne interprety ze zahrani¢ni i ceské
scény. Festival je dnes jiz nezastupitelnou soucasti
kulturniho déni, které prezentuji open air festivaly.
Zamétuje se na vSechny vékové kategorie, at uz na
rodiny s détmi prostfednictvim FAMILY FUN ZONY,
nebo starsi generace v podobé vystoupeni kapel jim
nejbliz$im.Navstévnici se mohou tédit nejenom na
skvélou hudbu, ale také na vynikajici jidlo a piti.

éerven / srpen 2019 | & E§ PRAGMOON
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TIPY NA FESTIVALY
ROCK FOR PEOPLE

www.rockforpeople.cz, vstupné od 2190 K&

SOUNDTRACK PODEBRADY

www.soundtrackfestival.cz, vstupné od 249 K&

Rock for People, jeden z nejvétsich letnich open-
air festivali v Ceské republice, ktery letos slavi 25
let, se uskute¢ni 4-6. Cervence. Kromé hudebnich
vystoupeni zanrové se rozpinajicich od rocku ptes
punk a hardcore az po elektroniku nebo drum and
bass nabidne festival opét divadla, diskuse, workshopy,
street food zénu, hry a mnoho dalsich aktivit.
Zajimavost leto§niho ro¢niku: Vypsan4 fiXa se postavi
na jedno podium spole¢né s orchestrem PKF - Prague
Philharmonia. Stejné jako Rock for People totiz slavi
25 narozeniny i Fixa a PKF zase 25. sezonu.

12. - 13. 7. Toénik - Zebrak
19. - 20. 7. Kunéticka hora

26. - 27. 7. Svihov

02. - 03. 8. Rozmberk n. Vitavou
09. - 10. 8. Veveri

Treti ro¢nik festivalu pro milovniky filmové hudby
Soundtrack Podébrady se uskute¢ni od 29. srpna
do 1. zafi 2019. Festival zahaji sviij program ¢eskou
hudebné-filmovou legendou. Letos patii oteviraci
koncert hudebnimu filmu Sakali léta. Festival
pfinasi spojeni filmové hudby a multimédii a nabizi
mezinarodni program nejvétsich hvézd filmového
hudebniho pramyslu. Za vznikem festivalu stoji
producent, skladetel, textai a také autor filmové
hudby, Michal Dvorak, ¢len skupiny Lucie, inicidtor
a viziondf ocenény nékolika hudebnimi cenami.

&

on oo
Kooperativa
VIERNA INSURANCE GROUP

16. - 17. 8. Hradec n. Moravici
23. - 24. 8. Bouzov
30. - 31. 8. Bezdéz

wistenrot

/aseho bydleni

zd-
ra
p“ed P cen\j
\l\l\“"‘“ 28.6.

Krystof | Rybicky 48

No Name | Harlej | Jelen | Mirai | Anna K.

Arakain a Lucie Bila | Trautenberk | Dymytry | MARPO & TroubleGang | Wohnout
Eneray i Visaci zamek | Michal Hriiza | Kamil Stfihavka & The Leaders! | Sto zviat | The Agony | PSH
Mydy Rabycad | Aneta Langerova | Michal Ambroz & Hudba Praha | Poletime? | Elis Mraz | EliSka Buocikova

Oficialni partner Ve spolupraci

Gty 7 railreklam  poslouchainat by crenos

JORNNY SERVS

predprodei: [TICKETSTREAM| www.facebook.com/CESKEHRADY

* kudyznudy.cz

DA
Y@l o

www.hradycz.cz




ALL==IN 7.12. PRAHA - PVA EXPO
CONCERTS 14.12. BRNO - ZONER BOBYHALL

HEART
OF o
MUSIC

VICE INFORMACI A VSTUPENKY
WWW.ALLINCONCERTS.CZ




KULTURNI SERVIS

EDVACATY HIGH,.LU,M

re

LEGENDY OPETfV HRIMEZDICICH

d 2. a 3. srpna se v lomu v
HiiméZdicich u  Pfibrami
uskutecni jubilejni dvacdty
rocnik cliffdivingovych zd-
vodii Highjump. Podtitul Le-

gendy vzpomene na uplynulych dvacet let kondni
skokanského zdvodu, ktery opét navstivi predni

svétovi skokani a skokanky. Mezi nejvétsi ldkadla
hudebniho programu bude patiit vystoupeni sku-
piny PSH nebo Fast Food Orchestra.

V zulovém lomu v obci Hfimézdice nedaleko
sttedoCeské Piibrami se o prvnim srpnovém vi-
kendu uskuteéni nejvétsi sttedoevropsky cliffdi-
vingovy zavod. Skokané do vody se vlomu utkaji z
nékolika vysek. Témi jsou 12, 16 a 20 metrd. V pla-
nu budou exhibi¢ni skoky z vysky témér 30 met-
rt. Cliffdiving je povazovan za nejstarsi extrémni
sport svéta, ktery pochazi z americké Havaje.

Hudebni program

Jako kazdoro¢né nebude na Highjumpu chybét
ani hudebni program. Na nékolika hudebnich
podiich se predstavi predev§im ty kapely, které

se zapsaly do historie akce. Néav§tévnici se mo-
hou tésit na vystoupeni hiphopové formace PSH,
kterd pro sviij koncert pripravila specialni set z
pisni, které za poslednich dvacet let nahrala. Dile
vystoupi rapper Smack, ska-reggae formace Fast
Food Orchestra a mnoho dal$ich. Novinkou pro
letosni ro¢nik bude ¢isté elektronicka scéna Pri-
ma Cool Stage. Zde vystoupi predni cesti djové,
ktefi vyznavaji hudebni styl house music.

Doprovodny program

Kromé cliffdivingu a hudebni produkce je Hi-
ghjump prehlidkou dalSich adrenalinovych spor-
ti. K vidéni bude exhibice flyboardistd pfimo v
lomu za ucasti nejlepsich svétovych vyznavaci
tohoto mladého atraktivniho sportu. K dispo-
zici bude také dostatek klidovych zo6n, stolnich
fotbalkd, nafukovaci Ninja Faktor areal a mnoho
dalsiho. Samozfejmé nebude zapomenuto ani na
dostatek obcerstveni v podobé vybéru ze svéto-
vych kuchyni. Pro navitévniky bude pfipraveno
stanové méstecko se socidlnim zafizenim.

Vstupenky naakcilzekupovatvsiti Ticketstream.
Vice informaci o akci na www.highjump.cz
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STRECHA LUCERNY

ZAZ1J PRAHU'Z JINE PERSPEKTIVY

rostory Stiechy Lucerny v cen-
tru Prahy se znovu otevrely.
Verejnost si zde miize pro-
hlédnout vystavu “Jak Lucer-
na povznesla velkoméstsky raz
Prahy” a ddle se kochat vyhledem na prazskd pa-
noramata ¢i privonét si k bylinkdm, fikovnikiim,
nebo citrusovnikiim, které jsou na stiese péstovd-
ny. Otevieno je kazdou sobotu, nedéli a pondeéli,
vZdy od 15:00 do setméni, a to az do konce fijna.

Strecha Lucerny se za takika 100 let své existence
oteviela v poslednich dvou letech na nékolik dni
verejnosti. Letos to bude jiz na stdlo, vzdy na dva
dny v tydnu, pficemz jeji provozovatel, kavarnik
Ondfej Kobza (provozovatel Café Neustadt, Café V
lese, organizator ,,Pidn na ulici®), se rozhodl otevte-
ni ozvlastnit vystavou ,Jak Lucerna povznesla vel-
komeéstsky raz Prahy® Dale se mohou nav§tévnici
tésit na doprovodny program v podobé prednasek
o urban farmingu, tzv. méstském zemédélniceni,
workshopti o tom, co se d4 ve mésté péstovat, pred-
nasek o historii Lucerny a vyznamnych prazskych
panoramatech, cvi¢eni jogy a mnoho dalsiho.

Na Stre$e Lucerny si lidé budou moci prohlédnout
ukdzky péti druht travnikd, které se daji pouzi-
vat ve mésté, aby se tolik neprehfivalo. Obecné by
Stfecha rada motivovala ostatni majitele prazskych
i mimoprazskych stfech k tomu, aby na svém pro-
storu vybudovali néco podobného.

Jak Lucerna povznesla velkoméstsky raz Prahy
Expozice vypravi nevSedni piibéh vizionaiské
podnikatelské rodiny Havld, ktefi v roce 1921 do-
kon¢ili stavbu palace Lucerny. ,,Kromé informaci o
¢lenech rodiny Havlt a podnicich, které v Lucerné
fungovaly, by si navstévnik mél odnést dojem, zZe
se otci a synim Havlovym podatilo mezi lety 1909
a7 1948 vybudovat dilo, které v tehdejsim Cesko-
slovensku nemélo obdoby. Diikazem budiz fakt, ze
toto dilo je dodnes Zivé a nesmirné inspirativni,*
fekla k vystavé Krystyna Wanatowiczovd, autorka
monografie o Milosi Havlovi. Vystava byla vytvo-
fena ve spolupraci s Knihovnou Vaclava Havla.

Kompletni informace o Stiese Lucerny i aktu-
ality tykajici se doprovodného programu lze
najit na www.strechalucerny.cz i facebookovém
profilu prostoru ,,Stfecha Lucerny“.
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SHERLOCK 2: _
SLEPY BANKER

kniha od: Steven Moffat

Milovnici televizni-
ho Sherlocka maji
dalsi prilezitost po-
ridit si do své sbirky
komiksovou  verzi
jednoho z pripadt
oblibeného seridlu,
v némz hraje hlavni
roli Benedict Cum-
berbatch: Na Zadost
déavného spoluzaka
se Sherlock Holmes
vydava fesit zahadu
souvisejici s tajem-
nym ndpisem, jenz
se zni¢ehonic obje-
vil na sténé uvnitt banky. Zpoditku to nevypadd na
zadny vzrusujici pripad, ale k népisu pribude k Sher-
lockové nemistné radosti i mrtvola a slavny detektiv-
ni poradce i jeho pritel John Watson maji nakonec co
délat, aby vyvazli holymi Zivoty.

SH

FURYBORN
kniha od: Claire Legrand

Furyborn je prv-
ni dil bestsellerové
trilogie Empirium.
Originalni  fantasy
vypravi pfibéh dvou
nezévislych mladych
zen, které od sebe
déli celd stoleti a
které maji moc za-
chranit svij svét. A
nebo ho zni¢it. Kdyz
utocnici prepadnou LE
jejtho  nejlepsiho
ptitele, Rielle Darde-
nne riskuje vSechno,
aby ho zachranila.
Aby prokazala, ze je
jednou z prorokovanych kréaloven - krdlovny svétla a
kralovny krve - musi jako kralovna Slunce podstoupit
sedm magickych, elementarnich zkousek. O tisic let
pozdéji je krdlovna Rielle pro Elianu Ferracoru jen po-
hadkou. Do momentu nez se sama zaplete do kosmic-
ké valky a nez se jejich ptibéhy navzdjem propletou.

E-KNIHOVNA NABizi
URBANA | KAFKU

www.e-knihovna.cz

Shanite kvalitni T .
Cetbu do ¢tecky? et it o
Stahujte knihy z

e-knihovny Mést- Stin katedrily

ské  knihovny v Milod Urban

Praze. E-knihovna.
cz nabizi soulasné
¢eské popularni au-
tory (Petra Hilovd,
Milo$ Urban), stej-
n¢é jako dila starsi,
ale stale oblibena
(Tankovy  prapor,
Milenci a vrazi). Na
dlouhé cesty dopo-
ruujeme romano-
vé klasiky. Nudit se ur¢ité nebudete pii bloudéni
temnymi chodbami zahadné instituce v romanu
Proces od Franze Kafky, pii ¢etbé Sakiho kousa-
vych povidek nebo s detektivem Sherlockem Hol-
mesem. Vice najdete na www.e-knihovna.cz.

MOTYLIi CHLAPEC

kniha od: Peter Stjernstrom

Rodi¢e  zanechaji
svého nékolikamé-
si¢niho synka v lese
jen ve spole¢nosti
larev a motyld, kteri
se na ném usazuji.
Prezije. O mnoho let
pozdéji  dospélého
Jonase prondsleduji
vSemozné  otazky.
Kdo byli jeho rodice
a pro¢ ho opustiliz A
jaké zvlastni nadani
to ma? Spole¢né s
kamaradem  Bjor-
nem za¢ne hledat
odpovédi. A jak je
hledd, postupné vychazi najevo, Ze jeho osobni piibéh
je soucasti né¢eho daleko vétsiho. Né¢eho mimorad-
né odpudivého. Smésice podivnych shod okolnosti a
promyslenych rozhodnuti Jonase pohani k odpové-
dim, po kterych tak touzi. Motyli chlapec je strhujici
thriller o cesté do réje, nebo naopak pekla poznani.
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Ron Mueck, Athar Jaber, Yinka Shonibare, Stella Hamberg, Paloma Varga
Weisz, Stephan Balkenhol, Isa Genzken, Melik Ohanian, Kritof Kintera,

G I Q R d Iﬁ Roger Hiorns, Georg Herold, Christian Holstad, Antony Gormley,
a e rle u o n u m Elmgreen & Dragset, Frank Benson, Thomas Houseago, Thomas Schiitte
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Admission free thanks to the Avast Foundation
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Ze zimy rovnou do l1éta?

Jaro nikde a tak ndm uZz pomalu ale jisté 1éto klepe na dvete, nez ovSem obléknete bilé
$aty, obujete sandalky na podpatku a usméjete se, pojdme si pfedstavit par kvalitnich a
uc¢innych pomocniki, které Vas look jesté vylepsi a budete se s nimi citit 1épe a to jak
navenek, tak i uvnitf. Za¢neme postupné, od hlavy k paté. Vybrala jsem pro Vas pre-
devs$im ptirodni produkty, které moznd nezndte. Nékteré z nich jsou novacky na trhu,
jini zas méné zndmi. Jedno maji ale v§echny produkty spole¢né, jsou kvalitni, cenové
dostupné, ale predevsim plni svou funkci. J4 osobné méam vsechny vyzkou$ené a nedam
na né dopustit, tak doufdm, Ze si i u Vas najdou misto na policce!

AROMASTICK COLLAMEDIC

k dostani na www.resonancia.cz k dostani na www.collamedic.cz

i Prvni produkt dodava vlasim lesk, fasdm pruznost,
Resonancia nehtéim pevnost a pleti pruznost. Ze nevite, o ¢em
' je fe¢? No preci o COLLAMEDIC, tedy o kolageno-
vém prasku, ktery je svym obsahem bioaktivniho
motského kolagenu nejsilnéj$im na ceském trhu.
Takovy muj ,,zabijak na v§echny mé neduhy.

1M m

AMEDIC

ARSMASTICK

HATUHAL'HJALEH

Stres, nervy, ryma, ale i ucpany nos kvili alergii?
Mam pro Vas pomocnika v podobé prirodniho in-

haldtoru AROMASTICK. Jedna o BIO aromatickou K . X
ty¢inku - inhaléator, ktery obsahuje pouze 100% bio :
esencidlni oleje. A vybere si opravdu kazdy. Kazdy "

inhalator je urcen na néco jiného, napf. na soustredé-
nost, zklidnéni, relax, svézest, rovnovahu ale i energii.

Je malinky, vejde se do kabelky a je opravdu skvélym

Yexs

obsahuje mdtovy, grepfruitovy a rozmarynovy olej.
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ERBORISTICA SERUM

k dostani na www.tendenceesence.cz

Uhlazené, lesklé a zdravé vlasy mutizete mit tieba diky
Erboristica TricoBio Sublime Glow Sérum, ktery ob-
sahuje kyselinu hyaluronovou a zaroveri chrani proti
externim vlivim. Zkusit mtzete tfeba i Sampén a kon-
dicionér od této znacky. Mne osobné ale vice sedi rakyt-
nikovy od Natura Sibericy, ktery jsem zmirovala jiz v
zimnim ¢isle. Nezapomerite mrknout na jejich stranky,
jelikoz nabizeji i produkty pro muze, déti, ale i liceni.

POLA COSMETICS

k dostani na www.www.polacosmetics.cz

MAC, Lancome, Chanel... zajisté v8ichni z nas tyto
znacky znaji, ale odpovida doopravdy kvalita cené?
Ja osobné neddm dopustit na POLA cosmetics! Jed-
né se o prirodni kosmetiku, ktera je pfitom cenové
dostupnd. Jejich HD pudr je bozim vynalezem, jeli-
kozZ v 1été naprosto spolehlivé udrzi matny vzhled a
to i ve vedrech, kdy se potite jako vrata od chliva. Je
transparentni, vhodny pro vSechny typy pleti a hlav-
né se neusazuje do vrasek a port.. Uzasnd je taky
vodéodolnd rasenka, ktera Vam nevytrha pti odlic¢o-
vani v§echny fasy, ale jednoduse ji ,stdhnete” dolt.

REIPINOL’A

k dostani na www.adonis.cz

Abych Vam mohla piedstavit produkty na liceni,
je dulezité plet nejdfive vyzivit a rozjasnit. Docela
fajn pomocnikem jsou pletové masky Reipinol‘a.
Tyto pletové masky jsou uréeny i pro ty méné zruc-
né. Jedna se totiz o plat napustény sérem s obsahem
uc¢innych latek, ktery si jednoduse date na oblicej,
vyhladite a za 20 minut sundate. A plet je jako
nova, ptipravend na nasledujici produkty.

BRILLIANT COCO

k dostani na www.brilliantcooco.cz

Béleni zubti je pomérné ndkladna ¢astka, oviem ne v
ptipadé, kdy chcete bélit pfirodni silou. Seznamte se
prosim s Brilliant COCO, coz je 100% prirodni ko-
kosovy olej, ktery Setrné bez chemie béli a posiluje
Vase zuby. Ma matovou pfichut, osetfuje zubni kazy,
1é¢i krvaceni dasni a celkové pusobi protizanétlivé.
A pro ECO FRIENDLY lidi ma Brilliant COCO
skvélou novinku, co nevidét bude ZERO WASTE
zubni pasta k prodeji! Tak sledujte jejich stranky.

[
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EVERYWHERE

k dostani na www.100percentpure.cz

KdyzZ uz pustite 1éto a s nim i sluni¢ko pres prah, je
zapottebi se proti $kodlivym paprskim také ochra-
nit. To ma na starosti vodéodolné mléko na opa-
lovani EVERYWHERE od 100percentpure, které
chréani proti UVA A UVB paprskam. Ty zptisobuji
rakovinu kize, spaleni, ale také starnuti pokozky.
Jsou hypoalergenni a 100% ptirodni. Sice si pfipla-
tite, ale do ¢eho jiného investovat, nez do zdravi.

MANUKA MED

k dostani na www.manuka-med.cz

A HONEY

MANI

Uz jste slySeli o Manuka medu? Ja na néj nedam do-
pustit! Jedna se o med nebo-li tekuté zlato, ktery ma
abnormalné vysoké dezinfekéni tcinky a pochazi z
Nového Zélandu. Uzivam ho celoro¢né, pokazdé kdyz
citim, Ze na mé néco ,leze®, za¢nu uzivat jednu 1zicku
Manuka medu denné a zdzrakem se uzdravim. Cim
V CR prodejci kvalitni Manuky pfili§ neni, jednoho
jsem si prece jenom oblibila a to PROLIFE, dodévaji
100% RAW Manuka med od firmy Wedderspoon.

WILD&COCO

k dostani na www.wildandcoco.com

Vétsina onemocnéni je zplisobena propustnosti strev,
proto je dtlezité vypadat nejenom dobte navenek, ale
také citit se dobfe uvnitf. V tom Vam muze pomo-
ci WILD&COCO, ktefi kromé kokosovych jogurtt,
snackil a masel, nabizeji také kokosovy detox. Ktery
jako jediny, se kterym jsem se setkala, neni zalozen
pouze na prodi§téni stfev, ale také na procisténi Vasi
mysli a nabije Vam baterky. Nau¢i Vas meditovat.

BEZSODY DEODORANT

k dostani na www.biorythme.cz

Deodorant. Kazdy z nds ho pouzivd, védéli jste ale,
co za odporné hnusy obsahuje? Ze ne? Zkuste se
podivat a mozna budete opravdu piekvapeni. Ja uz
toho méla dost a tak jsem patrala a objevila jsem
100% ptirodni BEZSODY deodorant, ktery fungu-
je cely den. Zakladem je kakaové maslo a obsahuje
pouze éterické oleje nebo prirodni parfémy. Je pre-
ci zbytecné si zatézovat télo a prirodu, kdyz to jde i
normélné. Muj oblibeny je ten ,,V cukrdrné®
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WELLNESS

NEJUCINNEJSI
TRANSFORMACNI
PROGRAM NA SVETE

azdy chceme vypadat

dobie. Hlavni je ale i citit

se dobie a kdyz dojde na

w,muceni téla“ musi se to

délat sprdavné. Amazing
12 predstavuje nejucinnéjsi transformac-
ni program na svété. Jediné misto v Ceské
republice, kde ho miiZete absolvovat, jsou
prazské télocviény Zeleznd koule.

Z4dné zazraéné pilulky ani prazdné reklamni
fraze. V ,Kouli“ se opravdu zapotite, ale vysle-
dek bude stat za to. Béhem dvanicti tydna se
naucite spravné trénovat, jist a dostanete se do
zivotni formy. Na nésledujicich ¥adkach najde-
te ,dva diikazy misto sliba“. Tak zatnéte zuby a
hurd do toho, litovat rozhodné nebudete.

PREDSTAVUJEME SUPER-
WOMAN JANU!

Kdyz zrovna necvici v gymu, vénuje
se personalnimu poradenstvi a
vychovava 3 a pul letou Terezku

« Nejzasadnéjsi zména

Jsem celkové silnéjsi, daleko vic unesu a najed-
nou jsem i zjistila, ze mé neboli zada.

Jsem furt v pohybu - zvedani dcery, uklid, pra-
ce... zada trpéla asi nejvic.

Nikdy jsem nebyla fanda do Zeleznych kotouc.
Jsou ted soucdsti mych tréninka.

POJG DO TOHO TAKYT
WWW AMAZING12.CZ

Prvni mésic organizace jidla v ur¢itou hodi-
nu pro sebe a pro rodinu. ProtoZe se pfes den
premistuji ke klientim, musela jsem najit ces-
tu, jak v klidu a nékde, ne za pochodu, snist
tfeba papriku a mozzarelu.

» Co mé prekvapilo

Po prvnich 10 dnech jsem si nastavila pevnych
8 hodin spanku denné. A to byl aha moment,
kdy jsem pocitila, jak télo a hlava najednou
fungujou jak jedna jednotka.

Ani jednou jsem nebyla nemocnd, coz v zimé u
mé neni pravidlem.

Dal tieba to, jak je to vlastné easy, kdyzZ si v hla-
vé nastavim jasny cil a mam k tomu konkrétni
podporu.

A taky to, jak mi kluci ze skupiny fandili. Na-
bourala jsem jim asi takové kli§é, Ze Zenska a
k tomu matka od ditéte a A12 neni pro ni. Ale
moc radi by v gymu vidéli své zeny. Troufnu
si fict, Ze jsem méla moznd i vétsi trpélivost,
optimismus a vydrz, nez ti kluci.
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¢ Co bude dal

Vzdycky jsem se néjak hybala. Tak ted budu sys-
tematicky a pravidelné. Vim, jak na to. Nechci
zvySovat véhy, chci si udrzet formu téla i ducha.
A oblibila jsem si i béhani.

» Nejvétsi progres

Neaspirovala jsem na konci zvednout 3x téz8i
véhu neZ na zacatku, ale udélat shyb s vlastni va-
hou. Prvni mésic jsem na ty¢i jen visela jak hrus-
ka a ten tfeti jsem se uz 4x pritahla.

Taky citim, Ze jsem mentdlné odpocinuta, fyzicky
zdatnd a k rodi¢ovstvi jsem se naucila jesté vétsi
trpélivosti a vytrvalosti sama se sebou.

POJG DO TOHO TakY!
WWW AMAZTNG12.CZ

PATRIK
,,Bylo mi cti a potéSenim stat se
ucastnikem promény Zivota.”

« Nejzasadnéjsi zména
Do programu jsem nastoupil s vyskou 188 cm,
vahou 127,8 kg a BMI 36,2. V posilovné jsem

byl celkem 8x za Zivot, na tenise zadychany i
pfi ¢tyrhie a slaby jak ¢aj.Nakonec jsem (krom

éerven / srpen 2019 | & Ej PRAGMOON

WELLNESS

té vysky) vSechno zménil.
A ztistalo mi jen 101,3 kg a BMI 28,7.

Uz vydrzim u veslovani s dechem klidné pul
hodiny, zvednu 3x vic nez jsem zvedal v sérii
v lednu a fakt se pfi tenisu dokazu pohnout,
obcasirychle.

vy

Nejhorsi byl start, prvni 2-3 tydny a zména Zivo-
tospravy.

Mit disciplinu a vili neflikat doméci tkoly (v
mém piipadé veslovani po vecerech).

« Pfijemna prekvapeni

Fajn lidi kolem v Kouli, perfektni particka spolu-
bojovniki a vybornd trenérka.

o Celkovy dojem

Pokud vahate, jdéte do toho. Kdyz jsem to dal
ja, kancelarskd krysa v 50ti letech véku, tak
to date i vy. Stoji to za to - ztratite kila, iluze,
naucite se nové véci a ziskate novy Zivot po
zivofeni. A fotky pred a po:-)

Na podzim jsem chtél dat daldi vinu, ale nevydr-
zel jsem a naskocil uz do té aktualni.

Dalsi vlna programu Amazing 12 startuje
9. zari 2019. Vice info na www.amazingl2.cz

Amazing 12 je nejiicinnéjsi transformacni program na
svété. Jediné misto v Ceské republice, kde ho miiZete
absolvovat, jsou prazské télocvicny Zeleznd koule.

(ZELEZNA K@ULE )

info@zeleznakoule.cz
Telefon: +420 608 177 332
www.zeleznakoule.cz
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a kaZdou cenu pobavit, proto-
Ze to je ta nejlepsi ndpln zivo-
ta! Nikola DZoki¢ pied dvaceti
lety ptisel se svoji maminkou
do Ceska a ihned si ho zamilo-
val. V stovézaté maticce Praze se pres prdci IT
analytika postupné dostal k éernému humoru,
jemuZ neni téméf nic svaté. S kamarddy zakld-
dal legenddrni Facebookovou strdnku ,Stay
Zmrd“ a casem zacal délat Zivy humor formou
stand-up komedie a v soucasnosti pat¥i k nejvy-
hleddvanéjsim komikiim v eské kotliné.

Jiz nékolik let tak bavi fanousky po celém Ces-
ku svymi vystupy, ve kterych si strili s predsud-
kd o Srbsku nebo z béznych méstskych neduhi,
jako je koufeni marihuany. V soucasnosti ptsobi
v legendarni parti¢cce Underground Comedy a
spatfit ho muiZete i na televizi Prima v Comedy
Clubu. Pro¢ by nemél nikdy byt extrémné bohaty
a jaky styl humoru mu nejvic sedi, se dozvite v
nasem exkluzivnim rozhovoru.

Jak byste se ve dvou vétach ctenaitim predstavil?
Stand-up komik.

Vidy Srb, nikdy kladivo.

Do jaké miry Cerpate p¥i svych vystupech z vlast-
ni zkusenosti?

Musim fict Ze bohuzel skoro furt. Jedna z nej-
dulezitéjsich charakteristik dobrého stand-upu
je, aby vam lidé vétili to, co fikate. A je naprosto
jasny zZe kazdy pribéh nebo vtip se trosku ,,dobar-
vi“ aby to znélo lip nebo bylo vtipnéjsi ale v sa-
motném zakladu to musi byt néco, co je spojeno s
vami. Takze jak jsem fikal, bohuzel furt cerpam z
vlastnich zkugenosti.

Fandite néjakému sportovnimu tymu? Ve svych
vystoupenich se vyjadfujete o srbskych fanous-
cich...

Od mali¢ka je mij srdcovy tym Cervena Hvézda
Bélehrad! Na Zvezdé jsem vyrustal. Sport mé bavi
moc a sleduju vic véci, ted tfeba NBA nebo obec-
né fotbal. Taky mé bavi vodni polo. Bohuzel, kro-
mé Polska, Srbsko ma nejagresivnéj$i fanousky,
ktefi za sebou dost ¢asto nechavaji bordel a pro-
blémy, a mé to mrzi, protoze Srbsku dost to $pini
jméno. To jsme pred par lety mohli to vidét i v
Praze. A ackoliv to neni nic vtipného, ja se z toho
obcas snazim tézit, a néco vtipného rict (smich).

Koho z kolegti mate nejradéji?

Ja mam nejradsi kazdého, kdo se postavi pred lidi
a pokusi se je pobavit. ProtoZe ono to chce dost
odvahu, a kazdy kdo to pfekond a tenhle druh
exhibicionismu mu pfijde dilezitéj$i nez tréma,
je muj oblibenec (ismév). Jinak se nejvic sméju
historkdam s chytrou, a hlavné vtipnou pointou.

Co je pro Vas ,,TOP“ v branzi?

Pokud se bavime o Cesku, tak napiiklad to, co ne-
davno udélali kolegové z Na Stojéka, a to k 15. vyro-
¢i této znacky, kdy usporadali tour po velkych més-
tech, kde méli i pres 1000 divakt na kazdé show. To
v ramci ¢eského stand-upu povazuju za nejvic TOP.
Nebo treba hodinovy specidl, to je taky dost mazec.

Jaky mate vlastné vztah k Srbsku?

Paradoxné ja si moc ze Srbska srandu nedélam.
Vétsina mych kectl na Srbsko je spise ukdzka ste-
reotypt, které lidé maji a vétsinou je to blbost. Ja

svou vlast vazné miluju a vadi mi to.

Cim si Vas Praha nejvice ziskala?
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Praha je uz 19 let mym domovem a zamiloval sem
se do ni hned jak jsme sem s mamou ptijeli. A do ted

mé to nepustilo. Ale budu férovy a feknu ze mam v
lasce i jind mésta, jako tfeba Ceské Budéjovice nebo
Olomouc. A taky i to Brno docela, je to cool mésto.

Kde vidite nedostatky?

Praha naprosto $patné mésto pro cyklistiku. Sdm
na kole nejezdim, a o to vic mé $tvou cyklisté, kte-
ff riskuji krk, aby mohli jezdit. Praha proste neni
meésto pro cyklistiku. Naptiklad v Berliné funguje
nesrovnatelné lépe.

Mate néco svatého, z ¢eho si nikdy nestrilite?

Z déti. Ty jsou pro mé ,no-go“. No a moc netaham
politiku do svych vystupii. Ano, zminim ob¢as po-
litiku, ale spi$ se jen zlehka zminim o néjaké kauze.
Politiku rad$i nechdm na jinych (asmév).

A bavi Vas takovy humor?

Funguje to ve svété a funguje to i tady. Kolegové z
Underground Comedy a Na Stojaka délaji spole¢-
né politicko-satirickou panelovou show ,,Neseme
Vam noviny“ a to je pro mé ukazka toho, jak to
jde délat vtipné.

Vadi vam néco u kolegui?

Neftekl bych ptimo vadi, ale zabiji to potencial téch
lidi. To jsou ty o rodiné, manzelce a détech. Toho
uz bylo tolik, Ze by to musela byt néjaka bomba,
aby mé to zaujalo.

Je velky rozdil mezi publikem v Praze a mimo
Prahu?

S kolegy z Underground Comedy se snazime
hodné cestovat a §ifit srandu i mimo Prahu. A
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pfiznam se, stra$né mé to bavi! Nékteré stand-u-
py jsou trosku mifeny na prazskou bublinu, ale
zérovenl mame vic materialt a dokdzeme odhad-
nout publikum. Tteba, vystoupeni ve Valagském
Meziti¢i mé hrozne bavilo, skvéli lidi, skvély pro-
stor. Super bylo tfeba Brno nebo Plzen. Ostrava
nés taky nikdy nezklamala!

Mate i po letech praxe trému s vystoupeni pred
publikem?

No samoziejmé, bez toho to nejde (asmév). V tom
je trosku to kouzlo, odména je pak o to vétsi. Tré-
mu mam kdyz jdu poprvé ven s novou véci, pro-
toZe nevim jak to bude fungovat. Bez lidi to moc
nejde otestovat, takze i pokud s tim jdu na mensi
open-mic vecer, porad je tam tfeba 50 lidi. Pokud
nékde mam odzkousené vystupy, tak je ta tréma
minimalni a spis se na to hodné tésim!

Kolika trestnim oznamenim jste celil?2 Co byl
nejvétsi prasvih?

(smich) Zatim Zddnému. No ale uvidime... uvidi-
me! A samoziejmé je znamé, jak na nas jesté ve Stay
Z podala trestni ozndmeni Iveta BartoSovd kvuli
strankdm o jejim synovi Arturovi. Ty jsme ale ihned
stahli, protoze jsem ji nechtéli nijak ublizovat.

Na jaky nejvétsi prasvih ve své kariéfe si vzpo-
menete?

Téch bylo... (smich) Tfeba kdyzZ jsem za zacatku
vystupoval v malém stanu na néjakém mistnim
festivalu. On to vlastné stan ani nebyl, ale takova
plachta kde ndm dali kombo a mikrofon, s tim
at rozesméjeme lidi, ktefi $li po cesté, kde viude
byly stanky s obcerstvenim. Reknu jenom tolik,
ze mé zaprvé nikdo neslysel, a nikdo ani slySet
nechtél. Vedle byl navic stdnek s lango$ema a
lidi spis zajimalo jidlo, nez néjaky typek, co zpo-
za plachty fve néjaké nesmysly.

Uz jste se konecné dockal a vystupoval jste v srb-
$tiné pfed domacim publikem?

Jesté bohuzel ne, ale hrozne se na to té$im a uz
mam i pfipraveny vystup. Brzy na to dojde.

Jak vlastné vznikla skupina Stay Zmrd?

Rozjeli to kamaradi a ja se k tomu ptidal. Hlavni
pointa byla nebyt slunickovy. Poté jsme nabalili
jesté par kdmosu a vznikla takova pekelnd skupi-
na asi 7-8 lidi, ktefi zacali spole¢né vracet slavu
starému dobrému kontroverznimu humoru po-
moci Facebooku. Za pomoci textll a koldzi jsme
zacali bruslit na tenkém ledé ¢erného humoru.
Brzo se z toho stal velky kult a Zije to do dneska.

Jak jste se viibec dostal ke stand-up komedii?

Uplné ndhodou. Hrozné dlouho sem to chtél
zkusit, protoZe sem dlouho sledoval zahrani¢ni
scénu. Jednou jsem se dozvédél, Ze Underground
Comedy ma konkurz, narychlo se ptipravil i s ka-
mosem Lukasem a $li jsme to zkusit. A od té doby
to je néco jako droga. (smich)

Co Vas na tom tak bavi?

V dne$ni dobé ma kazdy z nas problémy a spous-
tu starosti. Pokud nékdo pfijde na show a téch 15
minut co mé posloucha na to zapomene, dobfe se
nasméje a je chvili Stastny, tak to md smysl. A to
mé na tom nejvic bavi, délat lidi $tastny.

Co povazujete za sviij dosavadni vrchol?

Ja pevné doufdm, Ze jsem vrcholu jesté nedosah-
nul. (tsmév) Pokud se ale bavime o tom dosa-
vadnim, tak uZ to Ze vystupuji v televizi a ze mé
lidé postupné zacinaji znat a védi, jaky humor
ode mé mohou cekat.
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Porad myslite, Ze byste pro dobro lidstva nemél
byt bohaty?

(smich) Mohl bych byt bohaty, to je v pohodé.
Nesmim byt hodné bohaty, to bych ur¢ité udélal
néjakou pakdrnu... T¥eba bych se sebe udélal Bat-
mana, ale byl bych $ileny a liny Batman, kterému
by se nic nechtélo délat a kdyz by néco udélal, byla
by to stragna blbost.

Co chystate na nejblizsi tydny a mésice?

Kromé vystoupeni na letnich festivalech chci hlav-
né odpocinout a zkusit dat do kupy vsechny népa-
dy co mam a pfipravit nové véci na novou sezonu.
A taky planuju se jet nékam k mofi fotit na socialni
sité a §tvat lidi. A taky néjaké to jedno pivo s kama-
rady. Dobfe, vic nez jedno pivo. Vzdyt bude 1éto!

SIAY
£MRD

Facebookova skupina Stay Zmrd, nyni jiz jen
Stay Z, vznikla v roce 2011 jako protiklad ke
kampani Stay Pozitive. Mezi zakladatele patfi
napfiklad Michal Skfivan nebo Dominik Lads-
man, ktery produkuje kolaze jiz pod vlastni
znackou TBMK. Skupina je zaméfena na Cerny
a je$té Cernéjsi humor, ktery jiz hybnul Zludi
nejedné celebrité ¢i politikovi. Mezi prvnimi se
k ni pfipojil i nas respondent Nikola Dzokic,
jehoZz smysl pro bezskrupul6zni humor pied-
ur¢il i jeho kariéru v ¢eském stand-upu.
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TOP HEALTHY

' CHUTNE'A ZDRAVE

dravé stravovdni je ve
spolecnosti  stdle veét-
si téma a protoze si v
- Pragmoonunesedime na
N = usich, rozhodli jsme se
ytoho porddné oprit a prichdzime se soutézZi
RAGMOON.-TOP HEALTHY 2019!

bér to nebyljednoduchy. V poslednich le-
" steehrse vyrojilo ehromné mnozstvi restauraci,
teré seisnazi sviij-jidelnicek vést co nejzdra-
véjsim smérem. Po naroéné jedlikovské $taci
jsme vybrali 10 statecnych, kteti nam vénovali
do_soutéze poukazky v celkové hodnoté 10
000K¢! Z kazdé restaurace mame dvé poukaz-

# Ky po 500K¢, takze hladovi odchazet nebudete.

COMA’R

Kodarnska 4, Praha 10
Tel.: +420 777 967 277, www.facebook.com/comarprague

Pres den kavarna s vybérovou kavou, v noci bar s
originalnimi drinky. To vSe najdete v novém vrsovickém
podniku COMA'R, kde si vyberete michany koktejl
nebo doméci limonadu podle chuti. Novy prostor si
vas okamzit¢ ziskd modernim pojetim - predevsim
od uranovych svétel od designéra Michala Prazského
se tézko odtrhavaji o¢i. I kuchyné tu nezaostava a
pracuje vyhradné s Cerstvymi surovinami. Na fotce
jako ldkadlo tatardk z uzeného lososa, zjemnény
créme fraiche s avokadem, chilli a bylinkami.

Pojdte si pro to s nimi zahrat na porotce a na-
jit ten nejlepsi a nejchutnéjsi healthy podnik!
SoutéZ bude probihat na FB a Instagramu PRAG-
MOON, kde kazdy tyden nasadime jednu restau-
raci a vy ji mtzete 2 tydny posilat hlasy.

U kazdé z restauraci je napsany tyden, kdy
ji budete moci podpofit na socidlnich sitich
svymi hlasy. Restaurace, které béhem ¢trnacti
dnti od nasazeni nasbiraji nejvice lajkii, skon¢i
na stupni vitézi. Proto nevéhejte a ve velkém
podpoftte své favority. Podminky pro ziskani
vyhernich poukazek sledujte vzdy v popisu re-
stauraci na nadem FB a Instagramu.

Chybi vdm zde Vas favorit? Napiste své oblibe-
né restauraci, at se ptihlasi do ro¢niku 2020 na
info@pragmoon.cz.

Na zdravi!

NA KACABCE - PUTYKA

Chalupnickéa 12, Praha 10 - Hostivar
Tel.: +420 603 217 934, www.nakacabce.cz

Tézko byste nasli v okoli Hostivare podnik s bohatéjsi
historii - Na Kacabce hostila uz Masaryka, pamatuje
srazy Charty 77 nebo vznik kapely Slapeto. Pravda,
jiz to neni TA putyka, kterd vytvorila kulisu pro Smrt
¢erného krale s radou Vaciatkem, ale o to vic vés
prekvapi modernim designem a kvalitni gastronomii
(i Zdenék Polreich si v Ano, $éfe zdejsi kuchyni
pochvaloval). Nasim tipem je fantasticky hovézi krk
na Cerveném viné, pecené portobello Zampioény s
Cesnekem a pazitkou, chipsy z kofenové zeleniny.
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BISTRAWVEG

Pobocky v Centru Chodov a Centru Cerny Most
www.bistrawveg.cz, info@bistrawveg.cz

31 SLT28 471201 9)

V bistRAWveg si pochutnate na $tavnatém jidle z
tepelné neupravenych celistvych rostlinnych surovin
plnych Zivin a enzyma, které dodd vagemu organismu
presné to, co potiebuje a krasné stravi, eliminuje stres
a unavu a nabije vas svézi energii. Letnim favoritem
jsou kiupavé cuketové $pagety s pestem ze suSenych
rajcatek, kesu origki a bazalky, které zasyti i osvézi. V
bistRAWveg si vyberete z pestré nabidky jidel, dezerta
a ndpoju. Najite se zde bez laktozy, lepku, rafinovaného
cukru a Skodlivych aditiv. Zde vzdy vite, co jite.

JAVANKA & CO.

Méchova 22, Praha 2
Tel.: +420 734 823 519, www.javanka.eu

Jedine¢ka kuchyné i atmosféra, presné to na vas ¢eka
v indonéské restauraci Javanka. Setkate se s kofenim
a vinémi, které jste jesté necitili, a kombinacemi, jaké
jste nikdy nezkusili. Vati zde bez pouziti glutamanu
sodného, nepouzivaji kupované, hotové smési ani
palmovy olej. Zato kokosovy ano, na bdje¢né RAW
dorty. Na fotce vas k nav§tévé laka marinované tofu
osmazené v pasté ze zelenych paprik a ¢ili, vyrazna chut
Cesneku. Jemné pikantni. Podavano s kurkumovou ryzi
Nasi Kuning a salatem dle zakaznikova vybéru.

29.17. - 11. 8.

TOP HEALTHY
ART-N-COFFEE

Na P¥ikopé 24, Praha 1 (pasa? CNB)
Tel.: +420 607 208 201, www.art-n-coffee.cz

oblibi

Kavarnu ART-N-COFFEE si okamzité
milovnici vyte¢né kavy, kvalitniho jidla a originalniho
moderniho uméni, predev$im kamennych soch ze
Zimbabwe. Sochy tvofi nedilnou soucast interiéru
kavarny, kde se tak setkava uméni s redlnym Zivotem.
Kavarna je pravidelné i platformou pro setkavani s
uménim Zivym, interpretovanym, pravidelné se zde
odehravaji kulturni a spole¢enské akce. Na fotce vés
k navstévé laka Spenatové smoothie - $pendt, jablko,
banan (bez laktézy, bez cukru) a malinovy raw kolac.

SWEET SECRET OF RAW

Rumunska 25, Praha 2
Tel.: +420 799 501 255, www.secretofraw.cz

Sweet Secret of raw je tulnd mald kavirna v centru
Prahy s vlastni vyrobou raw dezertd, zmrzlin, koktejlt,
¢okoladovych pralinek a dal$ich dobrot. Ve je bez
lepku, bez laktozy a bez Zivocisnych produkti, pouze
z téch nejlepsich surovin (ofechy, seminka, kokosovy
olej, kakaové maslo, neprazené kakao, agive, med,
ovoce...). Na obrazku vis k navstévé laka Matcha
cheesecake - jemny krémovy dort s osvézujici chuti
matcha japonského zeleného caje. Ve spojeni s
kokosovym maslem dokonala kombinace.

éerven / srpen 2019 | & E§ PRAGMOON
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TOP HEALTHY
FORKY’S PRAHA

Veleslavinova 93/10, Praha 1
Tel.: +420 773 080 337, www.forkys.eu

Forky's nabizi atraktivni, chutné, pestré a nutriéné
vyvazené pokrmy, které jsou sestavovany Cisté z
rostlinnych surovin tak, aby vas vzdy zasytily a dopraly
vam chutovy zazitek. Tento cesky koncept s velkymi
ambicemi nabiz{ kvalitni suroviny, neni mu lhostejny
puvod ani sezénnost potravin. Pochutnate si zde na
burgrech v domacim pecivu, na bohatych "salatovych
misach" s BIO quinoou nebo na pestré asijské
kuchyni. Forky's nabizi také vlastni produkty, jako
jsou ofechova masla, proteinové tycinky a vitaminy.

RESTAURACE GOVINDA

Na hrazi, 216 /5, Praha 8
Tel.: +420 777 438 339, www.govinda-vegclub.cz

Restaurace s vice jak 25 letou hystorif, mezi jejiz
priority patfi zdravi, ale ne na tkor chuti. Nahrazky,
uméla sladidla, nezdravd écka, polotovary, nic z
toho v Gé6vidné nenajdete. V tom, podle jejich
vlastniho prizkumu, konkuruji véem vegetarianskym
restauracim v Praze. Suroviny jsou vidy cerstvé,
sezoné z vlastni farmy. Nabizi denni menu o péti
chodech, které se na denni i tydenni bazi obménuje.
Chutoveé si zde prijdou na své vyznavaci ¢eské i indické
kuchyné. Rozvoz obédt po Praze s dopravou zdarma.

; .‘L...a.-iv. 5

s

26. 8. - 8. 9. 2019

LEHKA HLAVA

Borsov 2/280, Praha 1 - Staré Mésto
Tel.: +420 222 220 665, www.lehkahlava.cz

41 O8N 149%2019)

Lehkd hlava je vegetaridnskd restaurace v centru
Prahy, ktera ma za cil potédit Vase smysly a odleh¢it
Vasi hlavé. Posezeni u sviticich stolt nebo hvézdné
nebe na stropé jsou jen nékteré z unikatnich prvki
podniku, ktery najdete kousek od Karlova mostu.
Za Lehkou hlavu jsme pro Vas do soutéZe vybrali
lehky asijsky salat s nudlemi ze sladkych brambor,
lahodnym ke$u dresinkem s Tamari oméckou,
cuketovymi falafely, avokddem a koriandrem, ktery
je jedine¢ny a zcela netradi¢ni svoji zajimavou chuti.

PIKNIK PARK

Nosticova 8, Praha 1 - Mala Strana
Tel.: +420 601 164 711. www.piknikpark.cz

Autenticka italska restaurace “enoteca con cucina’ v
parku Kampa na Malé Strané, nachazejici se 2 minuty
chiize od Karlova mostu, v tésné blizkosti Lenonovy
zdi, v nddherném prostiedni klidné ¢asti vltavského
kandlu Certovka (tzv. Malych prazskych Benatek).
Celoro¢né oteviena a vyhiivand soukromad terasa,
nejvétsi vybér Ceskych jakostnich vin doplnénych o
zahrani¢ni prémiova vina, kazdy den ziva akusticka
hudba, fantastickd kuchyné, to vse je Piknik Park. Na
obrazku lahodné Tagliatelle ai funghi porcini.

211159:2019
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Nabizime vdm pFijemné posezeni s pFdteli, idedlni |
prostor pro firemni akce, porddani svateb nebo rod-

innych oslav. Prijd'te v [été na grilovani, Zivou hudbu

nebo do venkovniho baru ha michané drinky.

KOUPALISTE MOTO

Koupalisté MoToI Je prurod?ﬁ‘Vo‘dm ‘had""
o rozloze 4.100 m/2 s protékajici vodou.

Pro déti je zde velmi snadny,pFistup do ' ,,,ﬁ’fg" .
vody. Ddle je pro déti k dispozici *—*’?ﬂw'{*ﬁr_&* <hs
détsky koutek -trampolina, skluzavka, T e At ,Et

houpacka a piskovisté. ‘ﬂ PR “«}\.} b ;.




= TIPY NA LEHKA LEfiN

azdy chceme vypadat v

1été v plavkdch co nejlépe. - = —

— Samoziejmé to nutné ne- e e =
e znamend, Ze musite drit E— — = ===
== kazdy den v posilovné a = — ®
- = jist jen zeleninu jako krdlik. Nékdy k dosazeni — P ———
= lepsi postavy bohaté staci, jak fikdval legen- e
:_L:_ = ddrni herec Jii Sovdk, prestat Zrdt a zalit jist.
e

Né nésledujicich tfech strandch vam proto

prind$ime nékolik lahodnych tipii na chutné e ———— =
a ptitom velmi lehk4 jidla, jakymi si mizete v == e e
=== letnich dnech udé¢lat radost. ZaruCujeme vim, e ———
e po nich nebudete kynout a jesté udélate své- - —
= mu Zaludku radost. Nechte si chutnat! T = o



CITRONOVE TESTOVINY SE SPENATEM
Na 4 porce je tfeba: 350 g trubkovitych tés-
tovin (napriklad penne nebo rigatoni), 200 g
ricotty, 50 g smetany na vateni, 250 g baby Spe-
natu, 1 velky citron, 2 vrchovaté lZice naklada-
ného zeleného pepfte, lZici masla, sl

V misce smichejte ricottu se smetanou na vare-
ni a smés osolte. Pepf rozmackejte ¢epeli noze a
pridejte ho do ricottového zakladu, promichejte.
Poté celou omdcku dejte na rozehtatou panev s
maslem. Zatimco se omacka prohfivd, dejte varit
téstoviny podle navodu na obalu. KdyZz omacka
zhoustne, pridejte do ni kiru z citronu, uvarené
téstoviny, Cerstvy $penat a v§e promichejte.

RAJCATOVY SALAT S BRUSINKAMI
Na 4 porce je tieba: 400g koktejlovych rajéatek,
3 lzice olivového oleje, 2 stonky fapikatého
celeru, svazek jarni cibulky, 2 lzice balzamiko-
vého octa, hrst salatovych listd, 50 g susenych
brusinek, stl, pepr

Teflonovou pénev rozehtejeme spolu se 2
1zickami olivového oleje a rajcata v ni kratce
zprudka ope-¢eme, pak odloZzime na talit. Celer
a jarni cibulku nakrdjime najemno. Zbyly oli-
vovy olej smichdme s octem, soli a pepfem.
Na saldtové listy rozlozi-me mix rajcatek,
celeru, jarni cibulky a brusinek. Pokapeme
libovolnym dresinkem a servirujeme ke grilo-
vanému masu. Doba trvani cca 20 minut.

| EK

{TALIANO

RISTORANTE

PROVERENA KVALITA

NEJVETSI PIZZY V PRAZE

VLASTNI VYROBA TESTOVIN

MAME PRO VAS SPOUSTU

DROBNYCH PREKVAPENI!
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Praba 1

B 224 234 868 :

. rustica.cy 1 Re) BA TES TOY i\
NEJLEPSI SPOJENT PRIMO NA

METRU B, C, TRAMVAJI A VLAKU!




POMAZANKA S UZENYM LOSOSEM

Na 6 porci je tieba: 80 g masla, 150 g uzeného loso-
sa, 1 ¢ajova 1Zicka wasabi, pul 1zicky s6jové omacky
sweet, 60 g platkt nakladaného zézvoru, 1 lZice ci-
tronové Stavy, 1 cuketa nebo okurka, 60 g motské
rasy wakame, sezamové seminko na dozdobeni

Uzeného lososa rozsekejte na malé kousky a v mise
smichejte s maslem. Pridejte wasabi, najemno pokra-
jeny zazvor, citrénovou §tavu a séjovou omacku. Vse
dobre promichejte a rozdélte na asi pul centimetru
silna kolecka okurky nebo cukety. Nakonec jesté do-
dejte fasu wakame a vSe posypte sezamem.

RYZE S PARMSKOU SUNKOU

Na 4 porce je tfeba: 1 cibule, 6 lZic olivového oleje,
4 strouzky cesneku, 360 g ryze na rizoto, 200-ml
bilého suchého vina, 2 dcl drtibeziho vyvaru, 100 g
parmské Sunky, 100 g rukoly, 2 lzice masla, 6 IZic
nastrouhaného parmazéanu, stl, pepf

V hrnci osmahnéte na olivovém oleji nakrdjenou
cibuli. Pridejte prolisovany cesnek, lehce jej os-
mahnéte a pridejte ryzi. Zalijte vinem, stahné-
te plamen a za stalého michdni pockejte, az se
vino vsakne. Postupné pridavejte horky vyvar,
ale jen tolik, aby tekutina pouze zakryla ryzi. Az
se tekutina vsdkne, pridejte dalsi davku vyvaru.
V okamziku, kdy je ryze skoro hotovd, pridejte
na kosti¢ky nakrajenou $unku, nakrajenou ruko-
lu a povarte cca 3 minuty. Jakmile je ryze mékka,
pridejte 1zici masla a nastrouhany parmazan. Vse
zamichejte a pod pokli¢ckou nechejte jesté 2 mi-
nuty odstat. Hotové jidlo podivejte na hlubokém
talifi, ozdobené hoblinkami parmazénu a listky
rukoly. Cela legrace vam zabere zhruba 35 minut.

-

HRIBKOVE RIZOTO NA BILEM VINE

Na 4 porce je tfeba: 100 ml olivového oleje, 160 g
masla, 2 vétsi cibule, 320 g ryze carnaroli, 200 ml
bilého vina, 100 g parmezanu, stl dle chuti, zeleni-
novy vyvar dle potteby, 80 g susenych hribka

Houby namocte na cca 30 minut do vody. V hrnci
rozpustte maslo s olivovym olejem a na mirném ohni
zpénte nadrobno nakrdjenou cibuli. Pfisypte ryzi a
dobte promichejte. Podlijte zeleninovym vyvarem,
pridejte okapané houby a vino. Pomalu vatte, stale
michejte (nechcete, aby se rizoto ptipalilo, musi byt
rovnomérné provarené). Jakmile ryze vsakne vétsinu
vyvaru, mirné podlijte vyvarem znovu a takto nékoli-
krat opakujeme. RyZi vaite na skus a v krémové kon-
sistenci. Nakonec rizoto jesté lehce zjemnéte maslem,
posypte nastrouhanym parmezanem, promichejte a
dle chuti osolte. Mate hotovo a muize se podavat!

POSIROVANY AMUR S LETNI ZELENINOU
Na 4 porce je tfeba: 800 g filetu z amura, o¢isténé-
ho a nakrdjeného na porce, 200 ml olivového oleje,
po snitce citronového tymidnu a rozmarynu, stl a
Cerstvé mlety pept, 100 g tresniovych rajcat, rozpu-
lenych, 100 g lilku, nakrajeného na kostky, 1/2 cu-
kety, nakrajené na kostky, 2 snitky bazalky, otrhané
listy, 1 1zice masla nebo olivového oleje, 1 limeta

Kostky lilku osolte a nechte 15 minut vypotit. Po-
tom je osuste a opecte na lzici tuku v panvi. Pridejte
cuketu a rajcata a jesté chvili opékejte. Stahnéte z
ohné, vmichejte bazalku a osolte a opeprete. V hlub-
$i panvi zahtejte tésné pod bod varu (na 90 °C) olej
s bylinkami. VloZte porce amura a posirujte je asi
5 minut. Vyjméte rybi lopatkou, osolte, opeprete a
podaévejte se zeleninou a klinky limety. Mniam!

Lol



runuﬁku
meduEd

Berounsk{/ medvéd. Pivovar Berounsky medvéd je jedinecny , pivovarsky skanzen
nabizi zajemclm k prohlédnuti varny piva na pfimy otop dfevem. Pivo je zde
vyrabéno spodnim kvasenim z tradi¢nich surovin: pitné vody, jecného sladu,
hldvkového chmele a pivovarskych kvasnic. V zasobé sladu je pivovar sobéstacny
vlastni totiz sladovnu v nedaleké obci Suchomasty. Pivo je spotiebiteli predklada-
no jako nefiltrované, kvasnicové s bohatym obsahem vitaminu B. Rodinny pivovar
Berounsky medvéd le#i na trase turistickych cest do chranéné krajinné oblasti Cesky
kras a do Krivoklatské vrchoviny. Dostupnost pivovaru je 20 minut z Prahy po dalnici
D5, sjezd Beroun - centrum, nebo 2 minuty od vlakového nadrazi.

Pivovarska restaurace, TyrSova 135, 266 01 Beroun, www.berounskymedved.com,
Tel.: +420 311 625 239, +420 602 388 305




GASTRO

VINOGRAF WINE BAR:]

AL

,.NEZ*SI MILOVNIK ViNIKDY P

INZYAONAS IVHOONIA

sou mista, kterd navstivite a neza-
nechaji ve vds viibec nic. Zddnou
stopu. Stanou se pouhou sSmouhou
v historii vzpominek. A pak jsou
podniky jako Vinograf Wine Bar.

Kde jen zadit. Vinograf Wine Bar toho nenabizi
opravdu malo a pokud jste milovniky kvalitnich
vin a je$té jste do néj nevyrazili, méli byste se oka-
mzité klepnout pres prsty na ruce, v niz radi drzi-
te sklenicku se svym oblibenym ro¢nikem.

Napted trocha fakt: Vinograf Wine Bar neni je-
den, ale jde rovnou o dva vinné bary v centru Pra-
hy. Vinograf Mienska (aka ten mensi) je zaméreny
na domaci vina z Ceské republiky a vzhledem ke

svym skromnéj$im prostoram ma pouze pokrmy
studené kuchyné. Vinograf Senovazné (neboli ten
vétsi) nabizi vina z celého svéta a skvélou ,wine-f-
riendly“ kuchyni $éfkuchate Milana Hofejse (pii-
¢emz nechybi i peclivé sestavené poledni menuy).

Nabidka vin je v pfipadé Senovazného skute¢né
ohromujici - vybirat mtZete z vice jak 700 druhd.
Zajimavy je i zplsob jejich vybéru. Kzdé vino v
nabidce totiz proglo peclivym testem sommeliert
Vinografu a neni tu nic, za co by nedali takzvané
ruku do ohné. Spickova prezentace a mild obsluha
dotvari dokonale harmonicky celek, v némz se kaz-
dy milovnik vina bude citit doslova jako v réji (a to
fikdm jako nékdo, kdo se za vinem s pravidelnou
chuti vydava do délek, nejen téch moravskych).
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Skvélé vino, nad¢asovy design, bohata nabidka, la-
hodna kuchyné a obsluha, ktera vi, co déla, to vse
by samo o sobé stacilo k tomu, aby mohl Vinograf
uzmout pozici nejlepsiho vinného baru v celé Praze.
Hravost, s jakou majitelé k celému konceptu ptistu-
Ppuji, to je nicméné ona vyjime¢na pfidana hodnota.

Jako by nestacil osobni pristup a evidentni zna-
lost a laska k tématu, mohou pravidelni navstév-
nici vyuzivat mobilni aplikaci s vtipnym nazvem
Hladinka, kde muZete sbirat za svou vasen body,
rezervovat mista, zadavat kody, ¢erpat vouchery,
a kontrolovat svou historii konzumaci (abyste ne-
ztratili prehled, které vino vas nejvice okouzlilo).

Zminit je tfeba i specialni tramvaj party, ktera
se (jak jiz nazev napovida) odehrava ve znamém
dopravnim prostfedku a jde o jedine¢nou for-
mu degustace. Vzhledem k néaro¢né logistice se
nicméné vyrazi na jizdu jen jednou rocné, takze
doporucuji s ndkupem vstupenky nevéhat, mista
jsou omezena (letos$ni cesta se odehraje 26. zari).

No a nakonec je tu akce Riesling rocks 2019, nej-
vétsi rieslingovy festival pod $irym nebem. Na

GASTRO

navstévniky cekaji stanky s ryzlinkem, grilovani,
muzika a samozfejmé zabava. Pokud vam to zni la-
kavé, zakrouzkuje si v kalendafi datum 6. ¢ervna.

Vinograf Wine Bar je ukazkovym piikladem toho,
jak to dopadne, kdyZz se spoji zkuSenost s vas-
ni. Nejenze nabizi vie, co si kazdy milovnik vina
miiZe pFét, ale je$té o mnoho navic. Tohle je, aby se
tak feklo, zatracené dobry ro¢nik. At chutna!

th.

vinograf

wine bar

VINOGRAF SENOVAZNE
Senovazné nam. 23, Praha 1
Telefon: +420 214 214 681
E-mail: velky@vinograf.cz

VINOGRAF MISENSKA
MiSeriska 8, Praha 1
Telefon: +420 604 705 730
E-mail: maly@vinograf.cz

www.vinograf.cz
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Revolu¢ni 767/25, Praha 1 - Staré mésto
Tel. +420 602 159 699, www.manupraga.cz

Co vznikne, kdyz spojite vasen, femeslo a nejkvalit-
néjsi suroviny? Prece ten nejlepsi kulinatsky zazitek
pod zastitou Emanuela Ridi s v8e fikajicim ndzvem
Manu Praga. Pokud touzite po pravé Pizza Napole-
tana a Tiramisu, o némz se Vam bude jesté dlouho
zdat, nevahejte a navstivte Manu Praga, ¢eka na Vas
kousek Italie v centru historické metropole.

Nadrazni 349/3, Praha 5 - Smichov
www.facebook.com/eaterniajidelna

Veganska jidelna Eaternia se nachazi mezi dvéma Zelez-
ni¢nimi mosty v budové byvalé sladovny, kterd uz pres
dva roky slouzi jako prostor pro realizaci projektd vyt-
la¢enych gentrifikujicim se méstem.V Eaternii, kterou
pravidelné ozivuji koncerty ¢i skejtovaci akce najdete
misto, které spojuje super veganské jidlo za pfiznivou
cenu s pfijemnou atmosférou netuctového podniku.

.

Elisky PeSkové 1095/5, Praha 5 - Smichov
www.facebook.com/jsmebockem

Koncept nové restaurace Bockem je zaloZen na
zku$eném kuchatském tymu v cele s Ondrfejem
Kyn¢lem, kvalitnich sezonnich surovinach, zpraco-
vanych modernimi Upravami. Tretim pilifem jsou
nevsedni kombinace chuti v autorskych receptech.
Spi§ mensi lokal, ve kterém se snoubi jednoduchost
a strohost bistra spole¢né se zazitkovou gastronomii.

Osadni 35, Praha 7 - HoleSovice

Tel:+420 777 509 973, www.facebook.com/osadaholesovice
Holesovickd kavarna Osada chce byt pifjemnym
prostorem, ktery privétivou formou prezentuje za-
jimavé kévy a dalsi $pickové produkty. V Osadé si
mitiZete dat i skvéla naturalni vina, nebesky chutna-
jici sypané ¢aje nebo vyte¢ny obéd. Nazev podniku
symbolizuje setkani a sdileni - hosté si tu sdéluji své
kazdodenni zazitky a prozivaji je pospolu.

CAFE SOFA
Evropska 2690/17, Praha 6
Tel: +420 224 174 122, www.cafesofa.cz
Café Sofa je nové kavéarna v srdci Dejvic. Menu je pod
taktovkou Petra Vlaska, ¢lena narodniho ¢eského ku-
chatského tymu. Najdete zde salatovy bar s moznosti
ptipravy viech salati ve veganské tpravé, Sirokou na-
bidku snidani a po cely cely den naptiklad slané kola-

¢e nebo polévky. O dezerty ¢eské a tradi¢ni az po do-
maci croissanty se stara §éfcukrarka Ilona Tunkova.

MOJE e

28. Pluku 119/33, Praha 10
Tel.: +420 723 113 831, www.mojemisto.cafe

Mala utulna kavérna vedle Justi¢niho aredlu, kde je
mozné vychutnat si snidané, brunch, denni menu a
domaci dezerty. Primarné chce byt Moje misto ka-
varnou se skvélou (a peclivé vybranou) kévou. Kro-
mé kavy vés ¢ekaji dezerty od vlastni cukrarky a v
chladnych dnech se mtzete kromé kavy zahrat téz
polévkou a na hlad si dat pofadny sendvié.
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» Nt
Nejvéetsi a nejluxusnejsi kasino v.Praze!
Otevreno NON-STOP!
Luxusni'zabava ve stylovem prostredi!
Nejlepsi bonusovy program a zakaznicky servis!
Atraktivni Ziva hra a 230 VLT!
MERKUR CASINO, CENTRUM Cerny Most
Prijd'te se presvéedcit!

Vice na www.merkur-casino.cz, @
https://www.facebook.com/MerkurCasinoCR

Ministerstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hie miize vzniknout zavislost.
Zakaz ticasti na hazardnich hrach a registrace osob mladsich 18 let.



Vratislavova 30/8, Praha 8

Tel.: +420 601 593 741, www.kavarnacekarna.cz

Utulna kavarna Cekarna nabizi kdvu z produkce Ka-
varny Prazirna a dalSich ¢eskych praziren zabyvaji-
cih se vybérovou kavou. Caje zastupuje Klasek Tea,
mlsalové oceni pochoutky od Dada cakes. Kromé
¢lenitych vnitfnich prostor kavarny, kde naleznete
wi-fi, je Vam k dispozici také pfijemnd a atulna za-
hradka, kterou mutzZete celoro¢né navstévovat.

Jindfigska véz, Praha 1

Tel: +420 224 220 009, www.restaurantzvonice.cz
Okouzlujici restaurant v centru Prahy, ktery vés ra-
zem prenese do minulych ¢ast. Najdete jej v hornich
patrech Jindri§ské véze, v mistech byvalé zvonice,
odkud se vam naskytd Gzasny pohled na okolni his-
torické budovy. Zvonice se stala diky preciznimu in-

Tel.: +420 224 234 868, www.rustica.cz

Pizzerie jako kazda jina? Kdepak! V Rustice ochutnate
originalni italskou domaci kuchyni diky vyrobé vlastnich
téstovin a vysoké kvalité surovin, které jsou témer viech-
ny dovazeny pfimo z Itdlie. Z tradi¢ni pece na dfevo
miizete ochutnat nejvétsi pizzy v Praze za cenu béznych.
Rustica byla ocenéna mnoha certifikaty kvality a spoko-
jenosti hosti, naposledy se stala pizzerii roku 2015.

Pod hajkem 1, Praha 8 - Liber
Tel.: +420 602 750 601, www.doprizemi.cz

Mite chut na Cerstvé ptipraveny bramborak? Date
si grilovany ov¢i syr z krkono$ské farmy? Mate radi
dobry smazdk nebo fizky? Zavitejte par metra od
centra Palmovky k Zelezni¢nim viaduktim. Odmé-
nou za tfiminutovou cestu vam bude dobré pivo, $i-
roky vybér alkoholu a hlavné poctiva ¢eskd kuchyné.
O pivo se zde stara rodinny pivovar Bernard.

Seifertova 77, Praha 3
Tel: +420 733 440 206, www.restaurace-lavicka.cz

Restaurant Lavicka nabizi posezeni v rozlehlé ven-
kovni zahradé, utulny vstupni prostor s krbem, kte-
ry je urceny pro nekurdky, hezké prostredi setkani
s prateli ¢i oslavu. Lze také vyuzit veliky salonek v
prizemi. Pochutnat si v Lavi¢ce miiZete na pestré na-
bidce specialit mezindrodni i ¢eské kuchyné. Velké
oblibé se v Lavi¢ce té$i domdci limonady.

TyrSova 135, Beroun
Tel.: +420 728 325 809, www.berounskymedved.cz

V nové zrestaurovanych prostorach rodinného pi-
vovaru Berounsky medvéd byla zfizena Pivovarska
restaurace. Nav§tévnikim nabizi speciality ceské
kuchyné, bohaty sortiment minutek a samoziejmé
vSechny druhy jejich piv. Restaurace pojme az 100
hosttl, salonek ,$alanda“ v prvnim patie usadi cca
100 osob. V restauraci lze poradat oslavy, rauty atd..
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' Pisecka détska galerie Sladovna vam
nabidne neobycejné letni zazitky
v interaktivnich vystavach, které budou
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TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

LETO VOLA!

létem je to slozite.

se na néj mésice a jakm
v plné palbé udefi, nejra- '
déji bychom se schovali' ;
nékde v mrazdku.

Co si budeme povidat, je to i o lenosti. A
nejen ve smyslu nékam vyrazit, ale néco
viibec vymyslet. Protoze to sami dobre
zname, rozhodli jsme se vam to zjedno-
dusit a né¢jaké ty skvélé tipy nabidnout na
nasledujicich strankach. Pokud se tedy s
oblibou vymlouvite na to, Ze nevite kdy a
kam, méte diky ndm smulu ;) TakZze dost
vymlouvani, pustte se do listovani a nemu-
site dékovat. Vime, ze budete nadseni!

th.

| Nenechte se mast nazvem! Tankodrom Milovice nenabizi zdzemi jen

pro firemni a teambuildingové akce se zamérenim na military a vo- :
5 jenskou techniku. Mame k dispozici 200 hektar( plochy, kde mlzete i??
“ " se svymi kolegy nebo klienty realizovat prakticky jakoukoliv aktivitu, (&
iﬂ vcetné Skoleni. Treba i ve spojeni se sousednim rodinnym Parkem
Mirakulum. www.tankodrommilovice.cz
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5. rocnik souteze Cyklopecky

Letos poprve vedou trasy pres 2 kraje!

Pres Pardubicky kraj a nové také Velkd
pfes Kralovéhradecky kraj! letni soutéz
o krosové kolo

Soutéz probiha od 1. 4. do 20. 10. 2019 MERIDA

Hlavni cena: krosové kolo MERIDA
(do soutéze vénoval hlavni partner soutéZe Cyklopoint)

Dalsi velké ceny:

« VIKENDOVY POBYT pro dvé dospélé osoby a dvé déti s polopenzi na hradu Svojanov
* DARKOVY POUKAZ v hodnoté 10 000 K& na €erpdni sluzeb ve Spa Resortu Tree of Life (Lazné Bélohrad)

Dalsi ceny:
« cyklodopliiky, ddrkové predméty a vstupenky na akce a zazitky ve VWichodnich Cechach

15 cyklotras napric

Do Afriky a za betlémy Krajem ba’.sm’!<a Erbena Krakonotv horsky sjezd

Soutéz Cyklopecky Vychodnich Cech 2019 se kona pod zéstitou krajského radniho René Zivného.

KRALOVEHRADECKV
" Pardubicky i ‘iﬂ Geskoied
< ay k3 an TREE o/ LIFE K Ceskojede

P

uuuuuuuuuuuuu

www.vychodnicechy.info/cyklopecky



TIPY NA VYLETY/AKTIVITY
301 ZAVODNI SIMULATORY

Tel.: +420 777 701 301, www.301.cz

Milujete auta? TouZite se svézt ve formuli nebo v
pofadném zavodéku? Stante se jednim ze zavodnikd
v unikatnim racing centru 301. UZijete si jedine¢nou
jizdu na profesionalnich zavodnich simulatorech, které
zvladnou napodobit veskeré pohyby skutecného auta
a pocitite na nich kazdy detail trati v¢etné prevyseni
a pretiZzeni az 2G. V této oblasti se jednd o nejdrazsi a
také nejlepsi simulatory na svété vitbec! PIné pohyblivy
simuldtor Force Dynamics 301 s virtualni realitou vas
ohromi. Viechny simuldtory jsou sifové propojené, a
muzete tak zavodit aZ v 10 jezdcich na jedné trati.

KOUPALISTE MELNIK

Ripska 648, MéInik, Tel.: +420 315 628 857, 604 628 974
www.bazen-melnik.cz

TANKODROM MILOVICE
Tel.: +420 774 554 037, www.tankodrommilovice.cz

Misto pro opravdové milovniky akce. V aredlu
Tankdoromu Milovice, ktery ma rozlohu 46 hektart,
vam bude k dispozici pfes 30 kust vojenské techniky,
obrnénych transportértl, tanku, tater, Ctyfkolek a
mnoho dalsiho. V arélu se také nachazi dvé vojenské
zdkladny, abyste nasali tu spravnou atmosféru. Dle
pozadavkil klienta vim bude sestaven program, pti
kterém si vyzkousite vybrané zdzitky. Spole¢né, nebo
ve skupinach, se miZete naucit hrat airsoft ¢i paintball,
zahrat si na vojéky pfi jizdach vojenskou technikou,
zajezdit si na Ctyikolkach a mnoho dalsiho.

IMPACT

Tel.: +420 602 958 094
www.paraskolaimpact.cz

Necelou ptilhodinku od Prahy miiZete navstivit letni
koupali§té v krasném mésté Mélnik, kde na vés ¢ekaji
rozsahlé plochy zelené se vzrostlymi stromy, komplex
bazénti s atrakcemi, htisté i obcerstveni. Dva bazény
50 x 20m - jeden plavecky s hloubkou 2m a druhy
odpocinkovy s toboganem - divokd rfeka, $iroka
klouzacka a chrli¢i. Pro nejmensi je vyhrazené dét-
ské brouzdalisté. Nechybi hfi$té na pldZovy volejbal a
hristé s umélym povrchem na nohejbal. V pondéli a
sttedu je zde po zaviraci dobé (od 19 do 21 hod.) pla-
vecky bazén vyhrazen pro potédpéce a cvi¢eni Zumby.

Zazit pocit volného padu a vnimat svét o¢ima ptakda,
takovy ddrek jen tak nikdo necekd. Chcete své
blizké opravdu prekvapit? Zatidte jim u odbornika
v Paraskole Impact adrenalinovy tandemovy
seskok pod vedenim zku$eného tandempilota a
ve v8i bezpecnosti. Tandemové seskoky tu provadi
instruktofi, ktefi maji 3000 az 10 000 seskoki a
prosli naroénymi kurzy v zahrani¢i. Tandemové
seskoky jsou realizovany na letisti v Koliné, kde
je kompletni zdzemi a kde je mozné zajistit i
vyhlidkové lety malymi sportovnimi letadly.
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Mistral Paragliding

... 1 Ty mazes byt Pilot!

Zajistujeme:
Zakladni kurzy
Pilotni kurzy
Motorové kurzy

Jediny! sazéra je plné
proZit a vychutnattento jedinecny
zazitek Cena: 2000K¢

Mistral paragliding =t
Tel: +420 608 318 157 | il (s
mistral@paragliding.cz : L
www.paragliding.cz T '

Kurzy probihaji na Rané u Loun L A )




TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

MUZEUM JANA BECHERA

Tel.: +420 359 578 142, www.becherovka.com

Mite radi Becherovku? Pak ptijdte ptivonét k historii
a poodhalit tajemstvi tohoto bylinného alkoholického
likéru do muzea. V Muzeu Jana Bechera se seznamite
s jeji vice jak 200 letou historii tohoto legendarniho
napoje, nahlédnete pod poklicku taji vyroby a
skladovani. Seznamite se s produkei svétoznamé likérky,
s pfedméty, které se uzivaly nebo uZivaji pfi jeji vyrobé.
V ramci vstupného mate moznost shlédnout unikdtni
film natoceny pro Becherovku bratry Cabanovymi a
samozfejmosti je ochutnavka z 13 pramene, ktery v
mistech muzea pred staletimi zacal vyvérat.

FAJNPARK

Kozelkova 898, Chlumec nad Cidlinou
Tel.: +420 605 270 194, www.fajnpark.cz

Fajnpark je nejvétsi zdbavni park ve vychodnich Ce-
chach - najdete v ném Hopsélkov, nejvétsi trampolino-
vé centrum v Cesku, pise¢né hii§té, vodni a vzduchové
déla, Mini cars, Minimésto neboli hfisté pro nejmens,
uzasny Dinoprales plny pohybujicich se a fvoucich
prehistorickych jestért, Zviratkov a Kozov, kde je moz-
né prochazet se pfimo vybéhem s ovcemi, osliky i klo-
kany, Koukalkov (10D kino) a Bosov - stezku bosou
nohou a poklidnou relaxa¢ni zénu. Nechybi i animac-
ni programy v podobé vystoupeni maskotii (Mimonii,
zvitétka). Casti parku jezdi turisticky vlacek

MUZEUM OLOMOUCKYCH TVARUZKU

Palackého 2, 789 83 Lostice, Tel.: 583 401 217
E-mail: awmuzeum@tvaruzky.cz www.tvaruzky.cz

Olomoucké tvartzky jsou jedinym piavodnim
¢eskym syrem, jehoz historie sahd az do 15. stoleti.
V misté ptivodni vyrobny Olomouckych tvarazka v
Losticich bylo vybudovano muzeum, ve kterém se o
nich dozvite tplné¢ vechno. Mezi exponaty uvidite
napiiklad staré formy (klapacky), které délnice v
lostické tvartizkdrné pouzivaly pred 120 lety. Za
sménu pomoci nich dokazaly vyrobit 9 tisic tvarazka.
A muzete si tfeba vyzkouset, jak naro¢né bylo $lapani
tvarohu a zjistit, kolik byste si touto praci vydélali.
* 2T

OBYTNAKEM S RODINOU

www.obytnakemsrodinou.cz

Planujete vyrazit na vylet, ale zéroven se nechcete
vzdat pohodli domova? V takovém ptipadé je pro vés
idealnim feSenim obytny automobil vybaveny v$im
potfebnym k pifjemnému pobytu i cestovani. A Ze
vam v takovym "obytnidku" skute¢né nic chybét nebude
- naviga¢ni systém, klimatizace, venkovni markyza,
drzak kol na dvé kola, skutr a LED TV. Kuchyné je
kompletné vybavena. V gardzi naleznete k zap@jéeni
kempingovy nabytek, ¢tyfi zidle, ¢tyfi kiesla a stil,
koberec a mnoho dalsiho vybaveni. Vse je jiz zahrnuto
v zakladni cené piijcovného bez dalsich priplatkii!
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BECHEROVKA ®

VISITOR

(9

- Otevfeno
utery—nedéle
9.00-17.00

.: e 1
Becherplatz, T. G. Masaryka 282/57, Karlo ar)
Tel.: +420 359 578 142, www.becherovka.




TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

ZAMEK KONOPISTE

www.zamek-konopiste.cz

Zamek Konopisté si kazdorocné ptipravuje pro své
navtévniky fadu zajimavych akei. Letos mohou déti v
jiznim kfidle "Hrad a pfedhradi" poznat stara femesla,
hry a uméni souboju, odévy velmozii i vzneSenych
dam (ty si navic mohou vyzkouset a vyfotit se v nich na
vladafském triinu). Vystava je oteviena od 16. kvétna
a skond¢i 31. fijna. 12. Cervna si pak urcité nenechte
ujit vecerni prohlidku "Moc a slava - Rudolf prvni,
melancholicky a posledni". Na prohlidku, diky niz
vstoupite do gotiky a doby rytiti, ¢asti alchymie i labuti
pisné habsburské etapy, je nutnd predchozi rezervace.

USTECKO:
V POHORKACH NA ROZHLEDNY,
V LODICKACH DO DIVADLA!

www.usti-nad-labem.cz

Usti nad Labem lezi v nadherném Ceském stiedohofH,
které nabizi spoustu prilezitosti k vyletim. Uz jste
byli na hradé Stiekov? Prosli jste se po Masarykové
zdymadle? Mezi istecké dominanty patfi i romanticky
vyletni zdmecek VétruSe, odkud se mitzZete vydat
hned po dvou nau¢nych stezkich do okoli. Vylet s
batizkem lze pak vecer vyménit za kulturni zazitek
v divadle, ¢inohfe nebo muzeu! Vstupenky je mozné
zarezervovat na www.vstupenkyusti.cz.

PO STOPACH KOZLA

Pivovar Velké Popovice, Ringofferova 1, Velké Popovice
Tel: +420 323 683 426
www.kozel.cz, www.eshop.kozel.cz

Nechte se vtdhnout do pozoruhodného piibéhu
pivovaru ve Velkych Popovicich, malebné obci
nedaleko Prahy, a vydejte se na prohlidkovou
trasu Po stopich Kozla. Ceka na vas bezbariérové
Navstévnické centrum, Kozli obchod se suvenyry pro
kazdého a mnoho dal$iho. Az do konce zafi mizete
ptijet vlakem pfimo do Velkych Popovic. Specidlni
Kozel vyjizdi ze zastavky Praha hlavni nadrazi kazdou
sobotu v 10:20 hodin a zahrnuje zpate¢ni jizdenku s
prohlidkou pivovaru a Kozlovou $kolou éepovani.

SLADOVNA

Velké ndmésti 113, Pisek
Tel.: 387 999 997 Info@sladovna.cz
www.sladovna.cz

Nevite kam o prazdninach vyrazit s détmi? Zkuste
galerii Sladovna v Pisku, kterd je nejen v 1été plna
zazitkti a zabavy. V nejvétsi détské galerii maji
obfi dfevény labyrint prolézacek, mosti, tunelt a
schovavacek, ve kterém si déti budou pripadat jako
v mravenisti. Ve Sladovné je také fotbalova vystava
G666, kterou oceni kluci, ale ani holky se tu nudit
ur¢ité nebudou. Pro objevitele otevieli v Pisku
kreativni ateliér Laboratof a nejmensi se vyradi v
barevném Pilatisti. Léto je tady, tak hurd do Sladovny!
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Tip na letni
vylet?
OSTRAVA!!!

Na den nebo pfes noc?

V Ostravé jste z Prahy vlakem za méné nez tf¥i
hodiny, mGzete si tak udélat klidné jen
jednodenni vylet. Pokud si ale mésto chcete
opravdu uzit, zUstafte na noc nebo dvé.
Ubytovat se mUlzete ve stylovych hotylcich
nebo hotelech mezinarodnich fetézcd.
Zajimavym zazitkem, ktery pf¥ili§ nezasdhne
do rozpoétu, mize byt nocleh v hotelu VP1,
ktery najdete pfimo v aredlu Dolnich Vitkovic
jen kousek od Bolt Tower.

Co rozhodné nevynechat?

Byt v Ostravé a neprohlédnout si Dolni

Vitkovice snad ani nejde. Byvaly primyslovy komplex se
proménil v jednu z nejnavstévovanéjsich atraktivit republiky.
Za navstévu ale stoji také Landek Park, Dl Michal,
Slezskoostravsky hrad rozlehla zoologicka zahrada nebo
vyhlidkova véz Nové radnice, kterd je se svymi 85,6 nejvyssi
radniéni vézi v Cesku.

WDV WL o popice

Kam zajit Kde se

vecer? dobfe najite?

Znama Stodolni Pfes den zajdéte tfeba do jednoho
ulice sice uz trochu ze stylovych bister, kterych
ztratila na své se v centru vyrojila pékna fadka.
popularité, ale i tak Treba Hogo Fogo bistro je sazka
zde najdete spoustu najisto. Vecer pak stoji za cestu
zajimavych podniku. tramvaji restaurace Zamek Zabreh
Zajimavou barovou nebo Loft, v centru zajdéte tfeba
a klubovou lokalitou do Bernie’s na

se v poslednich Stodolni nebo

letech stalo také do nékteré z

Masarykovo namésti restauraci na

a nedaleké nabrezi Masarykové

Ostravice. namésti.

FOTO ARCHIV OSTRAVAINFO!!! A DOV.

Cerna uz je v Ostravé

jen kava

Védéli jste, ze za prvni republiky méla
Ostrava v pfepoctu na obyvatele vice
kavaren nez Praha? Jen kavarny Fénix a
Elektra disponovaly nékolika tisici misty k
sezeni. To uz je minulost, ale kavarenska
atmosféra se do mésta v poslednich letech
vratila v Fadé malych,

stylovych podniki jako

jsou tfeba COKAFE nebo

Ostravanka. wmﬁ
-

OSTRAVAINFO!!!

Dalsi tipy na zajimava mista a kulturni i
spolecenské akce najdete na
www.ostravainfo.cz nebo po pfijezdu v
turistickych informacnich centrech
OSTRAVAINFO!!!, ktera nabizeji
Sirokou $kalu sluzeb i originalnich
suvenyrq.

Facebook: Ostravainfo | Instagram: Visit_Ostrava




TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

NYMBURK,
KRALOVSKE MESTO NA LABI

Turistické informacni centrum,

Namésti Pfemyslovct 165, Nymburk 288 02

Tel.: +420 325 501 104, infocentrum@meu-nbk.cz
www.mesto-nymburk.cz/infocentrum

Pfijméte pozvani do Nymburka, mésta s bohatou
historii, pestrou nabidkou sportovnich a kulturnich akci,
se staletou tradici vafeni piva a predevsim nendro¢nym
terénem pro relaxa¢ni vychazky ¢i vyjizdky po jeho
okoli. Projdéte se po mistech, znamych z ¢eskych
filma a pohddek. Zamilujte se do néj, stejné jako
spisovatel Bohumil Hrabal, ktery zde prozil své détstvi.

AKCNi PODEBRADY

Méstské kulturni centrum, Jiftho nameésti 1/1
Tel: +420 325 612 505, Info@ipodebrady.cz
www.ipodebrady.cz

Podébrady jsou vyhleddvanym mistem pro turistiku
i rekreaci s ohledem na snadnou dostupnost z Prahy.
Kond se zde také mnoho zajimavych akci. 8. 6.
probéhnou Historické slavnosti, které jsou spojeny
s oslavami stoletého vyroci republiky. 20.-21. 7. se
na Léazenské kolonadé odehraje jiz 8. ro¢nik festivalu
swingové a jazzové hudby ,,Podébradské swingovani®
Prézdniny zakon¢i 3. ro¢nik festivalu filmové hudby
Soundtrack, ktery se uskute¢ni od 29. srpna do 1. zafi.

MENDEL JE... VCELAR

www.mendelje.cz

Piijméte pozvani na celodenni narozeninovou
party s hudbou, jidlem, open air pokusy a
koncerty, zakoncenou svételnou show! TIC BRNO
predstavuje svétoznamého védce G. J. Mendela na
unikatnim brnénském festivalu, ktery probéhne
19. - 21. Cervence. Védce festival ukazuje tak, jak
jej lidé neznaji; naptiklad jako knéze ¢i meteorologa.
Leto$nim tématem bude Mendel jako v¢elat. Chybét
proto nebudou komentované prohlidky Mendelova
vcelina, tematické workshopy pro déti ¢i uvod do
véelateni pro dospélé. Vstup je zdarma.

24, DEN'S

POSTRIZINSKEHO
PIVa

o No.que r quuv NeckdF & Bac

Viad'a Hron | Pohoda | jam & Bazar | Crossband | To Jo Band

Exkarze do pivovarskych pwmu 9 oo 12,00 h. | Soutéze L m piupﬂ( | uum-, voridel
lkswagen | Jizdy par
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TIPY NA VYLETY/AKTIVITY
POZNEJTE KRASY SEDLCAN

Turistické informacni centrum
Namésti T. G. Masaryka 34
Tel.: +420 734 259 387
www.mesto-sedicany.cz

Vitejte v krdsném sedmitisicovém mésté sttedniho
Povltavi s bohatym kulturnim a spole¢enskym
zivotem. Okolni krajina ucarovala jiz v minulosti
vytvarnikim a hudebnim skladatelim a dnes
predevsim laka turisty pési i na kole. Milovnikiim
cykloturistiky se nabizi ubytovani ve dvou méstskych
turistickych ubytovnach pfimo v Sedl¢anech.

CHEBSKY HRAD

www.hrad-cheb.cz

Predlouhd historie chebského hradu se zacala psat
jiz na pocatku 12. stoleti, kdy na misté nékdejsiho
opevnéného slovanského hradist¢ vyrostl druhy
nejstar§{ kamenny hrad na na$em uzemi, coz mu
zajiStuje vysadni postaveni v rozvétvené rodiné
Ceskych a moravskych hradii. Béhem navstévy vds
¢ekd hradni palac, Cerna véz, kaple sv. Erharda a
UrSuly, Kuchelhaus (aka Gordontv dim), kasematy
(bezpe¢ny prostor proti ostfelovani), mlynskd véz a
hradni nadvori. A také néjaké ty tajemné povésti, v
nichz nechybi alchymisté, duchové a krvava hostina!

ZAMEK STIRIN

www.stirin.cz

Zamek Stifin lezi asi 22 km od jizniho okraje Prahy,
v malebné krajiné stfedniho Posazavi. Snadnd cesta
k nému je po dalnici D1, exit 15, pak po silnici 107
zhruba 5 km az k zdmku. V soucasné dobé je zamek s
nadhernym pfirodné-krajinatskym parkem o rozloze
ca 38 ha i vefejné pristupnym ctythvézdickovym
hotelem, nabizejicim své sluzby $iroké verejnostii pro
kondni soukromych oslav. Nedilnou soucasti aredlu
je golfova park a pamatkové chranény hospodarsky
dvtir se sdly, ubytovaci kapacitou a pozoruhodnou
restauraci Atis ve stylu organické architektury.

SLADKE CASY V OSTRAVE

Informacni centrum v budové Nové radnice
Prokesovo nam. 8

Tel.: +420 724 166 992
www.ostravainfo.cz

Chystate se do Ostravy a radi byste se o ni dozvédéli
vice? Zucastnéte se prohlidek centra mésta s
privodcem! Soucasti programu je také vyhled z
radni¢ni véze a obclerstveni ve stylovém podniku
Sladky casy. Prohlidky se konaji kazdou sobotu
od cervna do zafi a zacinaji vzdy v 10 hodin v
infocentru v 6. patfe Nové radnice (Proke$ovo nam.
8). Vstupenky mizete zakoupit online na www.
ostravainfo.cz nebo v ostravskych infocentrech.
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COME AND EXPLORE ART!

PRIJDTE ZKOUMAT UMENI!

Déti pro Lidice / Children for Lidice

47. Mezindrodni détska vytvarna vystava
47" International Children’s Exhibition of Fine Arts

Ocenéné prdce od déti ze 65 zemi svéta
na téma CHEMIE
Awarded works from children from 65 countries
on the topic CHEMISTRY
29.5.-24.11. 2019
) ° ) °

Lidicka galerie = Ndarodni technické muzeum
Lidice Gallery National Technical Museum

Tokajickd 152, 273 54 Lidice Kostelni 42,170 78 Praha 7

www.mdvv-lidice.cz www.ntm.cz

ial would like to thank the

@ SKODA [ scoecau Eélﬁé H’S’!ﬂ S5 IGEPAZ 0//))

ghostng  Sign

ﬂ:) (Dcesiatelevize = gogiy rozhlas ML iteriont noviny

www.mdvwv-lidice.cz



TIPY NA VYLETY/AKTIVITY
HORAZDOVICE

Tel.: +420 371 430 634, email: ic@muzeumhd.cz

Meésto Horazdovice lezici na fece Otavé nabizi

spojeni bohaté historie a malebné krajiny. Vas
zdjem si ziskaji pamétihodnosti mésta — zamek a
méstské muzeum, kostel sv. Petra a Pavla, zbytky
opevnéni vcetné tfi bran. V blizkosti mésta se
nachdzi zficenina hradu Prachen a kaple sv. Anny
s pramenem lé¢ivé vody. Zajimavym tipem na
prochézku je pavabny park Ostrov v anglickém
stylu. K sportovnim aktivitdm vybizi tenisové kurty,
fotbalové hristé, taboristé, skateboardova plocha a
komplex bazénu s toboganem, saunou a posilovnou.

SVICKARNA RODAS

Tel.: +420 603 229 436, www.rodas.cz

Nahlédnéte do vyroby svicek pri exkurzi ve
svickdrné Rodas v Sestajovicich a zkuste si vyrobit
svou vlastni. V aredlu muZzete navstivit razné dalsi
vyrobni dilny, ve kterych si muiZete sami vyrabét,
tvofit a zdobit mydla, koupelové soli, voskové
pastelky, perniky nebo tfeba belgické cokolady.

minifarmé. Letni prazdninova oteviraci doba od
1.7.- 31.8.2019. Otevieno bude kazdé utery a
stieda od 9:00 do 17:00 hodin. Soboty a nedéle
celoro¢né od 10:00 do 18:00 hodin. Bez objednani.

ZAMEK ZRUC NAD SAZAVOU

Tel.: +420 327 531 329, www.zamek-zruc.cz

vevs

Nejvyraznéjsi pamatkou Zruce nad Sizavou je
bezesporu zamek (pivodné sttedovéky hrad), kde
je mozné kromé dvou prohlidkovych okruht a
zamecké véze navstivit i stalou expozici Kralovstvi
panenek a medvidki nebo regiondlni muzeum
»0d verpanku k Batovi®. K prochazkam laka kolem
rozprostirajici se krasny zamecky park s nau¢nou
stezkou a vystupem na Kolowratskou véi. Ve
Zru¢ském dvore je pro vSechny vodaky pripravena
unikatni expozice Vodackého muzea, v okoli se pak

P

nachazi fada mist pro sportovni vyziti pro malé i velké.

PAMATNIK LIDICE

Tel.: +420 312 253 063, www.lidice-memorial.cz

Navstivte Pamatnik Lidice uchovavajici vzpominku na
obec, vyhlazenou roku 1942. Muzete si prohlédnout
stalé expozice jako emotivni A nevinni byli vinni
situovanou v muzeu, Lidickou sbirku vytvarného
umeéni v Lidické galerii ¢i expozici Stavime nové
Lidice v rodinném domku ¢. p. 116. Projit se miZete
po pietnim izemi s hromadnym hrobem zastfelenych
muzi ¢i slavnym sousodim lidickych déti. Radost
vam udéla rizovy sad, vyuzivany naptiklad na svatby.
Nabizime rovnéz vzdélavaci programy pro Skoly.
Pamatnik Lidice pecuje také o Pamatnik Lezaky.
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NKC a mésto Nymburk uvadéj

=S5t
—

PRISTAVNI
SLAV

3/8/2019 NYMBURK

PARK POD HRADBAMI 13.00 - 22.30

7.

NAVSTIVTE CHRUDIM

Mésto t¥ muzei a Branu Zeleznych hor

Rekreacni lesy Kostel Nanebevzeti Muzeum loutkaiskych kultur
Chrudim-Podhtra Panny Marie v Chrudimi
Rozhledna Béra, Zézracny obraz sv. Salvatora Expozice Magicky svét loutek, Mydlafovsky

diim s vyhlidkovou vézi

Muzeum baroknich soch
Barokni uméni, film o nevsednich osudech
chrudimskych sochafii v dobé baroka

Regionalni muzeum v Chrudimi
Expozice Alfons Mucha — plakaty, interaktivni
vystava Mozaika z déjin regionu

cyklopark s 1,7 km dlouhym
singltrekem, lanovy park pro déti
i dospélé, kryté ohnisté, lesni
naucnd stezka aj.

www.chrudimsky.navstevnik.cz



TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

VOJENSKE MUZEUM ROKYCANY

www.vojenskemuzeumrokycany.cz

LANOVY PARK SLAPY

www.lanovyparkslapy.cz

Muzeum v Rokycanech, které je nejvétsim nestatnim
vojenskym muzeem v CR, si milovnici vojenské
tématiky pfimo zamiluji - je zaméfeno na vozidla a
tézkou bojovou techniku, vyzbroj a vystroj CSA do roku
1938, protihitlerovské koalice a némecké branné moci
v poslednich dnech II. svétové valky. Vnitini expozice
jsou unikatnim zpracovanim obdobi let 1930 - 1945
v Ceskoslovensku prostfednictvim multimedialnich
expozic. Venkovni expozici tvori 150 kust vojenské
techniky a Nau¢na stezka Ceskoslovenského stalého
opevnéni v roce 1938 a opevnéni "Zelezné opony".

CHRUDIM - NEJEN MUZEA

www.chrudimsky.navstevnik.cz, www.mesto3muzei.cz

Ve vychodnich Cechéch nedaleko Pardubic naleznete
mésto s historickym centrem na ostrohu feky
Chrudimky obklopené starymi hradbami s tfemi
muzei - regiondlnim s expozici Alfonse Muchy,
loutkdfskych kultur s loutkami z celého svéta a
baroknich soch. Chrudim Ize také oznacit jako ,,Branu
Zeleznych hor" s lanovym parkem, rozhlednou,
cykloparkem a dal$imi atraktivitami pfimo na
okraji Narodniho geoparku Zelezné hory. Pro vice
informaci navstivte Turistické informaéni centrum
Chrudim na Resselové namésti nebo webové stranky.

Touzite se projit v korunach stromi? Vydejte se do
Lanového parku Slapy na bfehu Slapské ptehrady. Pod
dohledem instruktort se vydate na jednu ze ¢tyf tras
vedoucich nad kouzelnou rokli. Muzete si vyzkouset,
jak funguje vase skupina nebo firemni tym. Lépe své
kolegy v terénu nepoznite. V piipadé zdjmu neni
problém zajistit také catering. V Lanovém parku Slapy
vam nabidnou hry na zemi, ve vzduchu i na vodé. Je
jen na vas, co si pro své kolegy vymyslite. Den miZete
zakoncit posezenim u ohnisté s kytarou a pfespanim v
zastieSenych plosinach s vyhlidkou do tdoli.

ZAMEK VALDSTEJNU

www.litvinov.cz

Zamek Vald$tejnii patii k nejstarsim pamatkam
v Litvinové. V misté byvalé tvrze stal jiz pred rokem
1727 pansky dim. Do podoby dne$niho barokniho
zamku jej nechal prestavét Jan Josef Valdstejn podle
ndvrhu Franti$ka Maxmilidna Kariky. Nyni zimek slouzi
plné vefejnosti. Probihaji v ném rozmanité kratkodobé
i dlouhodobé vystavy. Do konce roku muizete navstivit
vystavu Hractky a hry déti ze $lechtickych rodin
a Historie vyroby hracek Husch v Litvinové. Vystavu
Litvinovské zdmecké imagindrium Divadla bratfi
Formant a jejich prétel zhlédnéte do 11. ledna 2020.
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Objevte Horazdovice

historické mésto v predhiFi Sumavy
plné pamatek i moderni architektury

muzeum a zamek
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@ individualni prohlidky
@ celorocni provoz
@ interaktivni prvky
® bezbariérovy vstup
: ® rezervacni systém
kv ® retrokino
tel.: 583 401 217 e-mail: awmuzeum "”“'E E—— O otevFeno7dnivTVdnu



TIPY NA VYLETY/AKTIVITY
PARK MIRAKULUM

www.mirakulum.cz

Park Mirakulum ve stfedoceskych Milovicich nabizi
10 hektart originalni zdbavy a volnocasovych aktivit
s mnozstvim napaditych hernich prvkd. Najdete
zde lesni hri§té a kontaktni zoo, obii trampoliny
a houpacky, lanova centra, podzemni chodby,
prolézackyavneposlednifadéitzkokolejnou Zeleznici,
ktera park propojuje se sousednim Tankodromem.
Pohadkové ¢i kulturni chvilky bude mozné stravit na
divadle nebo pfi koncerté v kamenném amfiteatru.
Mirakulum s radosti splni jakékoliv pfani a nabidne
pestry i rtiznorody zivy program, hlavné o vikendech.

TEREZIN

www.terezin.cz

Pro milovniky historie je Terezin, rozkladajici se
nedaleko Litomefic v severozdpadnich Cechach,
jako délany - pevnostni mésto s Sachovnicovym
pudorysem a zdroveil barokni pevnost, postavena v
¢istém slohu francouzské fortifikacni $koly. Terezin
je jedna z nejdokonalejsich bastionovych pevnosti na
svété - k obrané vyuzivala dimyslny systém opevnéni,
30 km podzemnich chodeb, které jsou verfejnosti
dostupné. Dale miiZete navstivit byvalé krematorium
na Zidovském hibitové a dal§i mista pevnosti a
mésta, kterd vypravi piibéh nedavné historie.

MUZEUM LEGA

Nérodni 31 Praha 1, www.muzeumlega.cz

Kdo by nemiloval Lego? Dnes je jiz plnohodnotnou
soucasti kultury, at uz mluvime o filmech, hrach ¢i
televizi. Prazské muzeum je co do rozlohy a poctu
vystavenych expondti nejvétsi nejen v CR, ale i na
svété. Specializuje se na historii této oblibené staveb-
nice, ktera se pysni titulem hracka stoleti. Na plose
340 m2 uvidite ptes 2500 unikatnich modelt rozdé-
lenych do 20 tematickych expozic. Na jejich stavbu
bylo pouzito pres 1 000 000 kosticek. Soucdsti mu-
zea je i obchod, kde najdete fadu unikatnich staveb-
nic a také ndhradni dily proddvané na véhu.

WORLD OF VR

Tel: +420 775 191 508, info@worldofvr.cz
www.worldofvr.cz

World of VR je jediny klub virtualni reality na Praze
5 se skvélou herni atmosférou. Virtudlni realita je
skvéla zabava pro malé i velké, uzije si ji jak rodina,
tak i pratelé. Ve World of VR najdete vice jak 40
nejriiznéjsich her - sportovni (lukostfelba, deltaplan,
tennis, minigolf a dalsi), shootery (zombie shootery,
western shootery), hry na prekonani strachu z vysky
(projit se po mrakodrapu a zachranit kocku atd.).
V nedavné dobé zacali nabizet i unikové hry ve
virtualni realité pro 2 osoby. Klub se nachdzi na Praze
5, pouhych 5 minut tramvaji od stanice metra Andél.
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Zamek Stifin

Ringhofferova 711, Stifin

facebook.com/HotelZamekStirin * ok kK
o HOTEL

WWW.StIrin.cz

ZAMEK STIRIN

VSe se to¢i kolem Vas




SEX NEBO CITY

- SEX:

NEBO

CITY

PORADIME VAM, JAK NA TINDER

polu se stoupajici teplotou,

stoupd i sexudlni aktivita, coZ v

prostiedi velkomésta znamend

jediné: mladi nezadani si po né-

kolikamési¢ni hibernaci kvapné
stahuji do mobilu Tinder.

Genialita spociva v jednoduchosti, a proto je Tinder
jednou z nejoblibenéjsich seznamovacich aplikaci. Je
to rychlé, efektivni, a natolik snadné, ze si ho zvladlo
nainstalovat do svych smartphoni pres 50 miliont
lidi na celém svété. Jen v Cesku ho pouziva skoro 100
tisic lidi. A jen v Cesku ho kazdy druhy pouziva blbé.
Pojdme to napravit. Make Tinder great again.

Ptiblizné tfetina uzivatelti udé€ld kardinalni chy-
bu uz béhem vytvafeni profilu. Novy uZivatel se
mus{ predstavit v priblizné Sesti fotografiich a
velmi stru¢ném popisku, coz je sice celkem uzky
prostor pro to, ukdzat svétu v§echny skvélé aspek-
ty va$i osobnosti, ale vyhodu je, Ze mate pomérné
vysokou $anci neudélat ze sebe debila na prvni
dobrou. A ptesto to celkem dost lidi zvlddne.

Je to kruté, vim, ale co si pomyslet o ¢lovéku, kte-
ry do aplikace, zaloZené na hodnoceni fotografii,
nahraje své fotky na kterych...neni? Sorry kamo,
tvij pes je fakt roztomilej, ale kvli tomu si pod-

prdu nesunddm. Pak tu ovSem mame protipol
sebeonanisttl, ktefi ukazuji az prili§. Chlapci, my
vime, ze vypracovat ten bfi$ni peka¢ byla fuska a
cenime si vasi usilovné prace, ale preci jen, méj-
te na paméti, Ze méné je nékdy vice. Zahalte se
rouskou steroidniho tajemstvi a ohromte ji svym
svalstvem aZ na osobni schiizce.

Dal$im ¢astym nesvarem jsou fotky v zrcadlech.
Hele, kdyZz nemate zadné kamarady, ktefi by vam
vycvakli tfi fotky, na nichZ se snazite piedstirat,
ze jste hrozné cool typek se silnym Zivotnim pii-
béhem, poproste mdmu nebo si dejte tu praci s
nastavenim samospousté. A kdyz uz to #mirror-
selfie udélat musite, nejprve to zrcadlo vylestéte.
Ne Ze by to ubralo na zoufalosti, ale aspoil na sebe
béhem péti vtefin neprozradite, Ze jste cuné.

Taky je fajn zamyslet se trochu nad kvalitou. Fotka,
ktera vypada, Ze byla potizena tficet tfi desitkou na
prelomu tisicileti, znamend automaticky pohyb pal-
cem doleva. Co se popisku tyce, dovolim si radu nad
zlato - kdyZ neméte co fict, ml¢te. Ameri¢ti védci
prisli na revolu¢ni objev — na hluboké citaty o smy-
slu Zivota jesté nikdo nikdy Zadnou holku nesbalil.

Dokazali jste si vytvofit obstojny profil s pfijatel-
nymi fotkami a popiskem bez pravopisnych chyb
s vypovidajici hodnotou? Vyborné, prosli jste tes-
tem darwinismu a mate pravo zacit hledat protéj-
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»CHCEME, ABY NASNEKDO
POZVAL VEN A POKOUSEL SE NAS ROZESMAT.

$ek na pate¢ni kopulaci. Ano, je to tak, Tinder je
0 sexu, je to aplikace na instantni souloZ, muzi to
vi, Zeny to vi, vase matka to vi, va$ §éf to vi taky.
Jenze ne vée, co vSichni vime, musi byt explicitné
vyf¢eno. Nedafi se ti na Tinderu najit spojeni?
Swajpuje$ doprava jak divy ale Zddné matche ne-
ptichazeji? Tak jdi a ihned smaz tu avodni vétu,
ktera se beznadéjné snazi prilakat samicku na koitus
znénim: hleddm pouze sex. Jasné, mas tah na bra-
nu, néco chces a jdes si za tim. Jenze Tinder neni
Ikea. Nekupuje$ si novou sedacku. Nemuize§ zadat
pozadavky a Cekat, Ze dostane$ origindlni design za
nizkou cenu. Ty pékny holky s la¢nym pohledem,
které na Tinderu denné vidas, chtéji sex stejné jako
ty. Jenze abys ho dostal, bude té to néco stat. Nemlu-
vime ale o penézich. Je to, bohuzel, mnohem drazsi.

SEX NEBO CITY

-

y Ik Sk 2V

Stoji to Cas a Usili. Soustfedte se. Nyni bude popr-
vé v historii vyf¢ena pravda. Prestoze nehleddme
vazné vztahy, bazime po zabavé a vzruseni, i pres-
to chceme, aby se nam nékdo dvoril. Chceme, aby
se 0 nds nékdo zajimal. Chceme, aby nds nékdo
pozval ven a pokousel se nds rozesmat. Aby ndm
podrzel dvete pii vstupu do hospody a zkusil ale-
spon hodinu smysluplné konverzovat o béznych
tématech bez dvojsmyslnych prapovidek.

Pokud na tohle rezignujeme a smeteme to ze stolu
se zavérem zbyte¢né vynalozeného usili za jednu
obyc¢ejnou souloz, pak jsme jako lidstvo odsouzeni
k zahubé. Fajn rande neni zavazek manzelstvi. Je
to jen prostredek, jak ziskat sex a udrzet si uroven.
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NA SLOVICKO

Co obnasi jeho prace?

Pracuji jako produktovy manazer pro ceskou
spole¢nost vyvijejici fidici jednotky pro ener-
getiku. Zejména pro zdlozni zdroje. Aniz si to
uvédomujete, tak v kazdé nemocnici, obchod-
nim domé ¢i hotelu maji nékde zélozni zdroje
energie pro pripad, ze dojde k vypadku dodavky
elekttiny. Zjednodusené, my vyvijime fidici jed-
notky pro tyto zélozni zdroje, aby rozpoznaly
vypadek, nastartovali zélozni zdroj, ptipojili jej
a hlidali, zda je v8e v potradku...

Co jej na jeho praci nejvice bavi?

Ani nevim. Bavi mé to jako celek. Vyvojové pro-
jekty, zkoumani trhu, podpora zakazniku, ko-
lektiv spolupracovnik, cestovani... Ano, jsem
jeden z méla lidi (aspon co ja znam), ktery se
rano tési do préce... Zatim.

Kde nejradéji travi volny ¢as?

JelikoZ jsem spi§ v kanceléfi, rad travi ¢as venku,
¢i sportem. Myslim, Ze pro kancelatskou krysu
je to nezbytné, aby ho neprevezl stres. Kdyz to
jde, snazim se na vikend ujet z Prahy. A samo-
ztejmé rad chodim s prateli na pivko. Nedavno
jsem dokondil kurz paraglidingu, tak doufim,
Ze budu vic relaxovat v oblacich :-)

Jaky je jeho oblibeny prazsky podnik a proc?

Asi nemdm vylozené oblibeny podnik, to se
méni. Posledni rok jsem hodné chodil do ,,re-

NA SLOVICKO

i .

staurace ,,U Holise“ v HoleSovicich. Pfijem-
nd hospoda s vybornou kuchyni za rozumné
ceny. BTW, jejich Club Sandwich povazuji za
jeden z nejlepsich, jaky jsem mél. Ale to fikd
kazdy, kdo si ho tam déava. (smich)

Jaké kulturni odvétvi jej nejvice zajima?

V kultufe sem asi pramérny. Nejvic kino, obcas
divadlo ¢i koncert. Sem tam néjaka vystava...
Ale rad bych si rozsitil obzory tfebas o operu.

Jakou rubriku mé v nasem Casopise nejradéji a
proc?

Jidla i vylety, oboji mé vzdycky inspiruje.

Jakou destinaci naposledy navstivil a jakou by
nam doporudil?

Naposledy jsem byl na 3 dny v Benatkach. Ur¢ité
nemusim nikomu doporucovat. Druhé takové
misto na svété neni.

Na slovicko je nova rubrika, kde se ptame Vas, nasich milych ¢tenaft, co Vas v nasi maticce
Praze bavi, co mate radi, kam radi chodite nebo co mate ¢i nemadte rddi na nagem Casopisu.
Chcete, abychom kratky rozhovor do nékterého z dalsich ¢isel udélali pravé s Vami? Jste nds
pravidelny ¢tenai? NapiSte ndm na info@pragmoon.cz do pfedmétu ,,na slovicko®
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Co ji na jeji praci nejvice bavi?

To, Ze price neni stereotypni a marketingové
trendy se neustdlé méni, to znamena, Ze se ¢lo-
vék musi neustdle vzdélavat a sledovat, co lidi
aktudlné zajima. Taky vytvaret marketingové
kampané na podporu znac¢ky a nasledné vidét
jejich exekuci na obchodech a v mediich.

Kde nejradéji travi volny ¢as?

S rodinou a sportem, taky rada cestuju, bud za
teplem nebo na hory.

Za co mésicné nejvice utrati vyjma bydleni?

Zajidlo, radi si doma uvarime z kvalitnich surovin
a k tomu si dopfejeme skleni¢ku dobrého vina.

Jak ¢asto jezdi na vylety po Cechach?

V poslednim roce jsem si cestovani po Ce-
chéach oblibila, s rodinou jezdime casto o vi-
kendu na vylety a zji$tujeme, Ze je tu oprav-
du hodné krasnych mist. Naptiklad posledni
uzasny vylet byl do Prachovskych skal.

NA SLOVICKO

Co z kultury té nejvic zajima?

Vytvarné uméni, pochdzim z umélecky zaméfené
rodiny a k vytvarnému uméni mam vztah od ma-
licka. Tattiv dédecek byl zndmy cesky malif, tak
jsem neméla moc na vybér (smich).

Jakou destinaci naposledy navstivila?

Naposledy jsem byla v Sydney a mésto mé uplné
uchvitilo. Teplé pocasi, nekone¢né pléze a poho-
dové atmosféra. Uméla bych si to predstavit jako
misto pro Zivot.
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rh s nemovitostmi je v po-
slednich letech jedna velkd
krvava bitva, v niz vyhrdva-
ji maximdlné ti, kteéi pori-
dili byt ¢i diim jesté pred pdr
lety a dnes si mohou mnout ruce, protoze na své
investici za téch pdr let vydélali i dvojndsobek.

Lidé si stézuji predev$im na to, Ze by chtéli velké
byty, které jsou zakonité nejdrazsi. Jako kdyby na
malém prostoru neslo rozehrat velké divadlo.

K syndromu ,,zbyte¢né velkych o¢i“ je nejlepsi pou-
zit ptiklad na mobilnich telefonech. Kazdy druhy se
dnes predhani v tom, aby mél co nejnovéjsi model
s ultrarychlym procesorem, tim nejdokonalej$im
zvukem z reproduktort a s maximéalnim rozlienim
obrazu. V praxi to ovéem malokdo vyuZije, protoze
hudbu poslouchdme ze sluchétek, na filmy stejné
koukame spise na tabletu a televizi a otravné mo-
bilni hry vynechavame (kdo by chtél platit tisice za
mikrotransakce). Dravé procesory tak ve vysledku
slouzi k projizdéni Facebooku, internetu a postova-
ni co nejlepsich fotek na Instagram (je tfeba dodat,
ze fotoaparat je to jediné, kde jsou néroky opravné-
né, protoze ten opravdu témért kazdy vyuziva).

Ale zpatky k meritu véci. Kazdy by chtél co nej-
vétsi byt, ale kolik prostoru realné vyuzijeme? So-
cidlnim mistem je obyvak. Tam se schdzime a jde
v ramci statistik o nejfrekventovanéjsi mistnost.
Pak je tu samoziejmé loZnice, o jejimZz vyznamu
se netfeba dohadovat. No a extra pokoj prichazi ke
slovu hlavné ve chvili, kdy mame déti (ptipadné

kamarada, ktery rad pravidelné vyzird lednicku).

Vse je hlavné otazkou usporadani. Muj blizky ka-
marad mé maly byt o dvou mistnostech, necelych
40m?2 a vysoké stropy. Ze néco takového neni pro
zivot? Jedna mistnost v pohodé obstara kuchyni,
jidelnu i obyvak, druha je knihovnou, pracovnou
a diky vestavénému patru i loZnici. Bavime se tak
o Sesti riznych funk¢nich zéndch na relativné ma-
1ém prostoru. A je spokojeny, protoze si vie peclivé
rozmys$lel a misto toho, aby chtél prili§, vybral si
radéji méné a misto maximadlné zuzitkoval.

Tak bychom pfi ndkupu bytd méli uvazovat
vsichni. Zacinat sttizlivéj$i, v nizsich otackdch a
teprve postupné zrychlovat. Ostatné, trh jen ros-
te. A kdo vezme takovy maly byt a chytfe ho pre-
méni v multifunkéni jednotku, tomu se podobna
peclivost do budoucna finanéné nékolikrat vrati.

th.
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Nase restaurace leZi na samém kraji pfirodni rezervace — Prokopské udoli.

Cely statek i interiér je zrekonstruovan ve venkovském stylu — kamenné zdi, masivni dievéné stoly.
Pozitek pfi vychutndvani specialit, hlavné pravé domaci, ale i zahrani¢ni kuchyné umocnu-je prijemné
prostredi staroceské restaurace, véetné romantické zahradky s jezirkem a venkovnim grilem.
Nase restaurace je skvélé misto pro svatby, firemni akce, détské party, hudebni a kulturni akce, ale
predevsim i pro prijemné posezeni a romantickou vecefi.
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Lék Wobenzym®

@® urychluje hojeni
po Urazech a operacich

® zkracuje dobu IéCby

™ Stahnéte si mobilni aplikaci [=] 5t [w]
na App Store, na Google play nebo na Tl
s [= :

http://wobenzym.cz/wobenzym-4u.

Stahnéte si mobilni aplikaci a budete mit vzdy informace o uzivani a davkovani Iéku Wobenzym s sebou. Vice na
Wobenzym je nejuéinnéjsi zacit uzivat co nejdfive po vzniku potizi. www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradiéni Iék z pfirodnich zdrojii k vnitinimu Ziti. Ctéte peclivé piibalovou informaci. Konzultace s [ékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS Pharma (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Prihonice



