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EDITORIAL

etosni rok byl... sloZity. Pra-
ha byla jedno velké stavenis-
té, kde se témér nedalo projet
bez Cekdni. Jsem patriot, ale
poprvé - po hodné dlouhé
dobé - jsem se pristihl u myslenky, Ze by mi moznd
nékde za Prahou, v malé vesnicce, bylo lépe.

To ale samoziejmé nebyla chyba mésta. Jen se tak
néjak vSechno jakoby seslo $patné. PfiSel podzim a
zda se, Ze se mraky rozestoupily. Sice nds neustéle
bombarduji nejriznéjsi politické prestielky, které
nam zivot ve mésté komplikuji (vétsina m4 rusko-
¢insky nadech a vede na Hrad), ale konec¢né to vy-
pada, Ze se Praha po delsi dobé nadechla.

V tom duchu se jevi zajimava myslenka, Ze by
mohlo byt centrum mésta do budoucna bez aut.
Zni to kacifsky a blahové, ale pfiznejme si to, moz-
na by konec¢né zase bylo ve stfedu naseho krasného
mésta o trosicku 1épe. Preci jen pod ndporem kol
ztraci sviij Smrnc a Ze se hlavné béhem dopravnich
$pic¢ek umi tepny ucpat téméf nedastojnym zpi-

sobem. Co ale bude s timhle tématem, to je pisenl
budoucnosti. My muzeme jen doufat, Ze ndm do
budoucna vsichni ti radni, zastupitelé, utednici a
biih vi kdo jesté nebudou hézet klacky pod nohy.
Protoze kdyz se povede soucasné ochromit auta,
autobusy i tramvaje, dobré metro to nespasi. A
presné to se stalo letos. Doufejme, Ze nikdy vice.

Pri$ti rok ma co napravovat a my Vas v nasem Cisle
tradi¢né vybavime dostatkem gastronomickych a
kulturnich tipd, abyste do néj nakro¢ili opravdu vel-
kolepé. Soucasné (jako kazdym rokem) jde soucas-
né o posledni ¢islo letosniho roku, v némz myslime
na firemni vedirky, Novy rok a Vanoce. Tomu vse-
mu vénujeme dostate¢ny prostor, takze pokud va-
hate ,,kde, co a jak®, odpovédi nabizime pozehnané.

A to je jen tradi¢ni $picka naseho casopisového le-
dovce. Dost tedy bylo zdrzovani, za¢néte listovat
a doufejte, Ze mate na pristi ¢tvrt rok dost volna v
kalendéti. Zarucuji vam, ze ho budete potiebovat.

S pranim co nejlepsiho roku 2020...

$éfredaktor Tomds ,,th” Chvdla
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KULTURNI SERVIS TOP 30

SIiLA JE S NAMI

Je jedno, jak je ¢lovék stary. Jakmile se na Vanoce bliZi do kin dalsi dil Star Wars, okamzité se v nés vech
probudi takové to détské vzrudeni, jaké ¢lovék zazival, kdyz se jako maly vydaval (tehdy vétSinou pro-
sttednictvim hodné oSoupanych véhdesek) do predaleké galaxie. Presto ta sila trochu sldbne. Neni obtizné
chapat, Ze chtéji u Disneyho vydojit z hvézdné kravy co nejvice penéz. Ostatné, pro lasku v mys$im domé
Star Wars za obfi penize od George Lucase preci jen nekupovali. Pfesto by bylo fajn, aby se celd ta kadence

tro$ku zvolnila, protoze tim fenomén prichazi o svou vyjimecnost. Jisté, kdyz se jedna
véc okoukd, vystrida ji jind. Ale zrovna u Star Wars by se tohle stavat nemélo.

i
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Akéni / Komedie, USA, 2019, Rezie: Jake Kasdan
Hraji: Dwayne Johnson, Karen Gillan, Jack Black, Kevin Hart

Snimek Jumanji: Vitejte v dzungli! vstoupil do kin
dlouhych 21 let od premiéry ptivodniho filmu. Skli-
dil solidni kritiky a predev$im zajem divaka, kdyz
trzby za film dosahly 962 miliont dolarti a byly tak
velmi blizko impozantni miliardé. Neni se proto
¢emu divit, Ze se Martha, Bethany a Fridge vraceji
zpét do hry, aby nasli Spencera, ktery zahadné zmi-
zel. Zjisti vSak, Ze se hra zménila, a Ze prezit ve svété

neni jen dzungle, jsou to i rozpalené pousté ¢i za-
snézena pohoti plné novych nebezpeénych nastrah.
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Komedie, CR, 2019, Rezie: Radek Balas
Hraji: Radim Fiala, Hana Vagnerova, Filip Blazek

Ceské komedie u divakt boduji a ve Spindlu se jim
hodné libilo. Takze tu mame dvojku: Silvie je tispés-
na lékarka a véfi, ze kone¢né nasla recept i na $tastny
vztah. Renata je manzelka zndmého spisovatele, ve
svych kurzech dodéva dal$im Zendm odvahu a silu k
lep$imu Zzivotu, ale v jejim vlastnim Zivoté jeden osu-
dovy prvek schazi. Herecka a tanec¢nice Eliska stoji
na zacatku slibné rozjeté kariéry, ale komplikuje se ji
vztah s pritelem. A chlapi z horské sluzby jsou vzdy
ptipraveni pomoci. Kde jinde by se viechny pribéhy
mohly protnout a vyfesit, nez v zasnézeném Spindlu?
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TOP 30

DEVETSIL

Mista konani: Dim U Kamenného zvonu, Praha 1
Cena vstupenek: od 60 K&

Prvni a zaroven posledni vystava Uméleckého sva-
zu Devétsil v Galerii hlavniho mésta Prahy se konala
v roce 1986, tedy pred vice nez 30 lety. Pfipravovana
vystava a publikace je chce nejen syntetizovat, ale na-
bidnout i jiny uhel pohledu. Soustfedi se zejména na
to, co bylo pro devétsilské pojeti tvorby a pro jeho ak-
tivity zasadni: odklon od tradi¢niho pojeti autonomni-
ho vytvarného dila, v némz sehral kli¢ovou roli Bazar
moderniho uméni z roku 1923, snaha (alespon v pro-
jektech) o intermedidlni tvorbu atd. Zdtraznéna bude
role architektury, fotografie, filmu, divadla i zdbavy.

CEg‘KA ESE \H/

JA|§__UB£§JAN

Mista konani: Kostel U Salvatora, Salvatorska 1, Praha 1
Cena vstupenek: 180 K&, www.vosk.org

I letos Vas vokalni skupina VOSK neochudi o tradi¢-
ni vanoéni koncert s provedenim Ceské mse vanoéni
Jakuba Jana Ryby! Uskute¢ni se v dobé vrcholiciho
adventu a pro velky divacky zdjem v minulych letech
probéhne hned ve dvou terminech - pondéli 16. 12.
2019 a v patek 20. 12. 2019. Oba koncerty se usku-
te¢ni od 19:30 ve vytapéném kostele U Salvatora na
Starém Mésté. Vstupenky lze koupit na misté i online.
Vyvolat tu pravou predvano¢ni atmosféru letos pomo-
hou zensky komorni sbor Bubureza, Piccola orchestra
pod vedenim Marka Valdska a znameniti s6listé.

KULTURNI SERVIS

Horor, USA, 2019, Rezie: Sophia Takal
Hraji: Imogen Poots, Cary Elwes, Aleyse Shannon

Studentka Reily (Imogen Poots) ma po lehce trau-
matickém zdzitku ze stfetu s opa¢nym pohlavim pi-
fku na v8echny chlapy a jeji spolubydlici na koleji ji
v tom mohutné podporuji, protoze od ¢eho jiného
jsou kamosky, ze? VSechny se tési, jak si uziji vanoc-
ni svatky ve vyprazdnéném univerzitnim kampusu,
z néhoz vétsina studentl odjela stravit prodlouzené
volno s rodinami. I proto, ze kvili nevrazivosti viiéi
opa¢nému pohlavi zacalo byt tohle sesterstvo dost
nepopularni. Horor Cerné Vinoce natoéilo studio
Blumhouse (Rozpolceny, Halloween, My, Ute¢).

PORTRETV CECHACH
POHLEDEM DVOUISTALETI

Mista konani: Prazsky Hrad, Praha 1
Cena vstupenek: od 70 K&

Pro prostor v Cisarské konirné zvolili organizatofi
koncept vystavy od vrcholného klasicismu reprezen-
tovaného nestorem Ceské moderni portrétni tvorby
Josefem Manesem, jehoz 200leté vyro¢i od narozeni
oslavime v roce 2020. Na tvorbu Ménesovu navazuji
jeho ideovi nasledovnici - Mikola$ Ales, Josef Brozik,
Vojtéch Hynais a dalsi. Soucasti vystavy bude i néko-
lik praci z oblasti sou¢asného portrétu - predevsim
umélcti z S.U.V. Ménes. Vystava je porddana ve spolu-
praci Kancelare prezidenta republiky, Spravy Prazské-
ho hradu a Spolku vytvarnych umélci Manes.
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STAR WARS:|

Akéni / Sci-fi, USA, 2019, Rezie: J.J. Abrams
Hraji: Daisy Ridley, Adam Driver, Oscar Isaac, John Boyega

Lucasfilm a rezisér J.J. Abrams znovu spojuji sily, aby
divaky vzali na epickou vypravu do predaleké galaxie
ve filmu Star Wars: Vzestup Skywalkera. Ve strhujicim
zavéru stézejni Sagy Skywalkerti se zrodi nové legendy
a odehraje se kone¢ny boj za svobodu galaxie. Vze-
stupem Skywalkera konci saga nejslavnéjsi rodinky z
predaleké galaxie a pro fadu fanouska to bude drsné
louc¢eni. Podle slov Anthonyho Danielse, ktery vdechl
zivot C-3PO, nés ¢eka velkolepy konec, ktery budeme
milovat. Tak doufejme, Ze se neplete. Pfedchozi epi-
zoda Posledni z Jeidu ptili$§ u fanouskt nezabodovala.

5

Mista konani: Prazska kfizovatka, Praha 1
Cena vstupenek: od 699 K¢

Vynikajici gospelovy soubor Stella Jones & The
Christmas Singers se vraci do Ceska! Tato velmi
oceriovand gospelova skupina jiz okouzlila svymi
péveckymi vykony divaky po celém svété. Soubor
sdruzuje fadu talentd s jedine¢nymi hlasovymi
schopnostmi, coz ve spojeni s tradi¢nimi gospelovy-
mi prvky zarucuje dechberouci podivanou a inten-
zivni zdzitek z vystoupeni, jehoZ poselstvim je Sifit
radost a sdilet lasku ke gospelové hudbé. Z vybéru
slavnych americkych gospelt zazni také pisné jako
Down By The Riverside ¢i Oh Happy Day.

TOP 30

Mista konani: Lucera Music Bar, Praha 1
Cena vstupenek: 390 K&

Ceské skupina Zrni, kterd se nechévé inspirovat pi-
rodou a jejimi principy, krajinou, lidovou hudbou, a
zaroven elektronickou dobou, je alternativni Spickou
na ceské scéné. Sviij novy koncert uvadi slovy: ,,Minu-
le litaly Lucernou viastovky, ktery daly piedzvést tomu,
Ze se musime za rok zas vrdtit. Jediny prazsky klubovy
hrani za dlouhou dobu v nasem oblibenym misté, kde
vZdycky na jeden vecer pod zemi zapomene na vsechno,
co by se mélo. Pfedvdnocni koncert rozsviceny I/Lucerny
jako ddrek vam i ndm, velkd pdrty pred koncem tohohle
desetileti, Zrni pro $tésti do novejch dvacdtejch let.“

Mista konani: Rock Opera Praha, Praha 7
Cena vstupenek: od 399 K&

RockOpera Praha chystd na Silvestra koncertni pre-
miéru svého nového dila Tréja. Divadelni premiéru
planuje na pfisti rok (konkrétné na 19. 3. 2019). Na
co se mohou divaci té&sit? ,,Postavu zlého krdle Aga-
memnéna ztvdrni Kamil Stfihavka, pro kterého Tréja
predstavuje stéZejni téma. Zdroveti se jednd o jeho prvni
velkou zdpornou roli v RockOpere Praha,” fikd umélec-
ka reditelka, zpévacka a libretistka Pavla Forest. Ta se v
soucasnosti pripravuje na roli véstkyné Kassandry, jez
bude divaky provazet celym piibéhem. Trdja nevychdzi
z zadné doposud znamé filmové ¢i literarni adaptace.

10
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KULTURNI SERVIS

Pohadka, CR, 2020, ReZie: Zdenék Trodka
Hraji: Anastasia Chocholatd, Sara Sandeva, Sarka Vaculikova

Aninka Zije na statku se dvéma nafoukanymi sest-
rami, kterym musi slouzZit. Jednoho dne najde pir-
ko, jehoz pomoci si ptivold prince Vitka, zakletého
do ptaci podoby. Kdyz zI¢é sestry zjisti, Ze se Aninka
schazi s pohlednym mladikem, pirko ji vezmou,
zni¢i a Vitek zmizi. Jedinou moznosti, jak zlomit
prokleti, je, Ze ho Aninka najde kdesi ve svété. A
tak se divka vydavé na cestu za zdchranou svého
milého. Jejim pravodcem se stéva vodnik, jehoZ na
pocatku putovani zachrani pred zlym sedlakem.

Misto konani: Utajeno, Praha
Cena vstupenek: od ? K&

Svétové prosluly street artista pfipravuje od ledna 2020
svoji prvni vystavu v Praze. Misto vystavy je ale zatim
utajeno a je dost mozné, Ze tomu tak ziistane az do sa-
motného spusténi poc¢atkem ledna. Fanousci Banksy-
ho se ale nemusi byt, Ze by o néco prisli - vystava pobé-
ziaz do ¢ervna. Co miizeme ocekdvat od tohoto kritika
spole¢nosti a zaroven skvélého umélce? Jeho dilo kom-
binujici techniky graffity, $ablon i volné tvorby, vzdy
reaguji na politické, kulturni i socidlni problémy svéta.
Banksyho popularita stoupa s kazdym dal$im dilem, a
spory o jeho utajenou identitu probird i svétovy tisk.

TOP 30

Horor, USA, 2020, Rezie: Nicolas Pesce

Hraji: Andrea Riseborough, Lin Shaye, John Cho

Z4dna Gspésnd hororové znadka nemize spat vécné.
Cekaji nas tak dali dily sérii Saw, V¥iskot nebo Para-
normal Activity, pficemz jiz zac¢4tkem pristiho roku
proto piijdou ke slovu nastvani duchové z Nenavisti
(nékdy téz uvadéno jako Smrtici nenavist). Nez za-
¢nete protécet panenky, Ze uz nékdo zase to¢i rema-
ke, je tfeba na obranu nového filmu uvést, Ze si ho
produk¢né hlida legendarni Sam Raimi (Evil Dead,
Stahni mé do pekla) a rezii dostal na starost Nicolas
Pesce, coz je autor vyborn¢ prijatych (a dost svéraz-
nych a ujetych) horortt O¢i mé matky a Piercing.

5‘!::..- “J
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Krimi / Komedie, USA, 2019, ReZie: Rian Johnson
Hraji: Daniel Craig, Chris Evans, Lakeith Stanfield

Satirickd krimi komedie Na noze zdbavnym zpuso-
bem ukazuje, jak miize dopadnout vysetrovani za-
hadného umrti autora tajemnych detektivnich pri-
béht, kdyz jsou vSichni v jeho blizkosti podezfeli.
Svérazny detektiv Daniel Craig pojme feSeni pripa-
du po svém a vySetfovani kazdého ¢lena této excent-
rické rodiny se ukaze byti sloZitéjsi, nez se zpocatku
zdalo. V napinavém detektivnim pribéhu, v duchu
nejlepsi tradice Agathy Christie, rozehraji herecky
koncert Chris “Captain America” Evans, Jamie Lee
Curtis, Michael Shannon, a Don Johnson.

12
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TEMNA TVAR BROOKLYNU

Drama, USA, 2019, Rezie: Edward Norton
Hraji: Edward Norton, Alec Baldwin, Bruce Willis

Ptibéh dobové Temné tvare Brooklynu nas zavede do
New Yorku padesatych let minulého stoleti. Hlavnim
hrdinou je detektiv s tourettovym syndromem Lio-
nel Essrog (Edward Norton), ktery chce za kazdou
cenu vytesit vrazdu svého mentora a jediného pritele
Franka Minna (Bruce Willis). Snimek nato¢il podle
vlastniho scénafe sam Northon. Jde o jeho prvni na-
vrat za kameru od povedené komedie Rabin, knéz a
krésna blondyna (2000). V dal$ich rolich se predstavi
Willem Dafoe, Gugu Mbatha-Raw, Michael Kenneth
Williams, Ethan Suplee, Leslie Mann, a Alec Baldwin.

“MIZEROVENAVZDY/ |

Akeni, USA, 2020, Rezie: Adil El Arbi, Bilall Fallah
Hrajf: Will Smith, Martin Lawrence, Alexander Ludwig

Na tieti Mizery sice ¢ekali fanousci 16 let, ale podle
véeho se to vyplatilo. Bylo otazkou, jak bude treti dil
vypadat, kdyZ poprvé u kormidla nesedi Michael Bay.
V Sony na jeho misto najali marocké reziséry Adila El
Arbio a Bilalla Fallaha a je tfeba uznat, Ze styl predcho-
zich dilt (hlavné dvojky) vystihuji v trailerech takika
dokonale. Nové se do rovnice pridéva i trocha toho
sebeshazovani ve stylu 21 Jump Street, coZ - pravda - k
téhle sérii tak Gplné nepatti, ale na druhou stranu se
doba posunula a Mizerové navzdy se s tim pokousi
pracovat. Zda Gspé$né, to posoudime jiz v lednu.

KULTURNI SERVIS

Rodinny / Komedie, USA, 2020, Rezie: Stephen Gaghan
Hraji: Robert Downey Jr., Tom Holland, Rami Malek

Ptibéh vyjime¢ného muze, pozoruhodného zejména
tim, Ze si mnohem vic nezZ s lidmi rozumél se zvifaty.
A to doslova. Né§ doktor Dolittle ov§em neni nudny
veterinaf, nybrz stoprocentni dobrodruh, po jehoz
boku se nelze nudit. Slavna postavicka se vraci nejen
s novou tvari, ale i novym uchopenim. Koncept oby-
¢ejného doktora, ktery 1é¢i v méstské ordinaci padl,
coZ je dano tim, Ze novy snimek adaptuje podstatné
ttle. Na usedlého dokturka proto zapomenite, tento-
krat ndas v kinech ¢eka velkolepé dobrodruzstvi.

Ll ey
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Komedie, USA, 2019, Rezie: Taika Waititi
Hraji: Roman Griffin Davis, Taika Waititi, Scarlett Johansson

Byt v nacistické Treti Fi$i malym blondatym klukem
znamend pomérné dost primocarou kariéru. Tedy
aspon na jejim zacatku. Jednim z prvnich kroka je
¢lenstvi v organizaci Hitlerjugend, ¢ili v ,,Hitlerové
mladezi,“ coz obnasi trochu vojenského drilu, pa-
leni zdvadnych knih, vyhazovani véci do vzduchu,
nendvidéni zidd a podobné hrani si na vojacky i na
valku. Smysl a cil to ma jednoduchy: stit se fadnym
a plnohodnotnym nacistou. A tim chce byt i nadse-
ny desetilety kluk Jojo, kterému v tom pomaha jeho
imaginarni ptitel, tak trochu nablbly Adolf Hitler.

prosinec 2019 / anor 2020 | ] Ei PRAGMOON
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Akéni / Komedie, USA, 2019, Rezie: Elizabeth Banks
Hraji: Kristen Stewart, Naomi Scott, Ella Balinska

Elizabeth Banks reziruje novou generaci Andil-
ki (Kristen Stewart, Naomi Scott a Elly Balinsky).
Charlieho Andilci se vidy starali o bezpecnost a
zajistovali investigativni sluzby soukromym klien-
tim. Nyni agentura Townsend ptisobi globalné a s
nejchytiej$imi, nejodvaznéjsimi a nejlépe vyskole-
nymi Zenami prijimd nékolik tymt Andilkd vede-
nych nékolika Bosleyi nejnaro¢né;jsi tikoly po celém
svété. Poté, co mlada systémova inzenyrka poukaze
na nebezpecnou technologii, jsou do akce povolani
Andilci, aby svymi zivoty chranili Zivoty nas vsech.

Akeni' / Dobrodruzny / Krimi, USA, 2020, Rezie: Cathy Yan
Hraji: Margot Robbie, Mary Elizabeth Winstead, Ewan McGregor

Poté, co se jeji cesty rozejdou s Jokerem, spoji se
Harley Quinn s tfemi dal$imi superhrdinkami
(Black Canary, Huntress a Renee Montoyou), aby
spole¢né zachranily malou divku ze spart padoucha
jménem Black Mask. Zensky tym vedeny Robbie do-
plni Mary Elizabeth Winstead, Jurnee Smollett-Bell
a Rosie Perez, proti nim se postavi Ewan McGre-
gor. Birds Of Prey (Podivuhodna proména Harley
Quinn) - s tim ndzvem si nedélame legraci, tak se
snimek opravdu jmenuje - bude mit v ¢eskych ki-
nech premiéru zacatkem unora pristiho roku.

Misto konani: Lucerna Music Bar, Praha 1
Cena vstupenek: 590 K&

Po uspé$ném debutu na letosnim Rock for People se
vraci kapela, kter4 je jak z jiného svéta! Ctyfi rockefi z
Ulénbétaru zpivaji mongolsky, pouzivaji hrdelni zpév
$amant a hraji na mongolské lidové néstroje. Pro nas
jednozna¢né objev roku! Prvni dva singly Wolf Totem
a Yuve Yuve Yu, které panové loni vypustili do svéta, se
py$ni na YouTube miliony zhlédnuti. Doposud nezna-
ma kapela sklizi vesmés neuvéfitelné pozitivni reakce
napri¢ kontinenty. The Hu pfivezou do Prahy své prvni
studiové album, které se jmenuje The Gereg a na némz
tvrdé dreli nékolik let. Tak na tohle se opravdu tésime!

Misto konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 345 K&

Legendéarni Comic-Con mifi poprvé do Prahy! Na-
vétévnici Comic-Con Prague 2020 se mohou tésit
nejen na setkani s filmovymi herci a dal§imi umélci,
ale i promitani, besedy, workshopy, soutéze, vystavy,
koncerty a také na cosplay, hrani video her, virtudl-
ni realitu atd. To, co byvalo dfiv okrajovou zdbavou
pro geeky, je dnes mainstreamem. Uast jiZ potvrdila
hvézda svétového formétu Ron Perlman, predstavi-
tel prvniho filmového Hellboye. Dal$imi potvrzeny-
mi hvézdami je Casper Van Dien znamy z Hvézdné
péchoty nebo Ian McElhinney ze Hry o triny.
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KULTURNI SERVIS

Akeni / Komedie, USA / GB, 2019, ReZie: Matthew Vaughn
Hraji: Matthew Goode, Aaron Taylor-dohnson, Ralph Fiennes

Gentlemani s destnikem k Anglii patfi stejné jako
¢aj o paté. Diky organizaci Kingsman jsme se ale
dozvédéli, jak miiZe byt takovy destnik efektivné po-
uzit a ze prace krej¢iho miize mit i uzite¢nou ptida-
nou hodnotu. Nyni nastal ten nejlepsi ¢as podivat se
na to, jak to v§echno vlastné zacalo. Namisto pfimé-
ho pokrac¢ovani nas proto novy dil série vezme do
minulosti. V novych rolich se nam ptedstavi Ralph
Fiennes, Harris Dickinson, Djimon Hounsou, Dani-
el Briihl, Stanley Tucci, Gemma Arterton, Matthew
Goode, Tom Hollander, Rhys Ifans a Charles Dance.

JEZEK SONIC

Akéni / Komedie, USA / JP, 2020, Rezie: Jeff Fowler
Hraji: Jim Carrey, James Marsden, Tika Sumpter

Kdy?z prislo filmové studio Paramount Pictures le-
tos na jate s prvni upoutavkou na Sonica, vyslouzi-
lo si razné odmitnuti fanouskd. A bylo to zcela po
pravu. Z roztomilého jezoura se stal mimozemstan
z posilovny s dost divnyma o¢ima, ktery to mél ke
své videoherni predloze zatracené daleko. Studio
se nastésti rychle chytlo za nos a vytvofilo novy
design. Sice se musela odsunout premiéra, ale jed-
noznacné to byl krok spravnym smérem. Nyni to
Sonicovi kone¢né slusi a my se na néj mizeme tésit.

TOP 30

Cena vstupenek: od 690 K&

Jack Bauer ptiveze do Prahy svou hudbu! Kiefer Suther-
land po svém kritikou velmi pfiznivé prfijatém hudeb-
nim debutu z roku 2016 ‘Down In A Hole vydal letos
v dubnu druhé album ‘Reckless & Me. ‘Reckless & Me’
je druhou kapitolou hudebni pouté, pti které Sutherland
odehral stovky koncertt. Anglicky The Guardian napsal
“Hvézda akénich filma predvedla skvély koncert coun-
try hudby nasdklé whiskou,” zatimco americky Rolling
Stone tvrdi, Ze “jeho netuctovy hlas je prodchnuty vasni”
Srdcem alba Reckless & Me’ je country music, ale sly-
$ime na ném i vlivy folku, rocku, blues a jinych zanri.

BLOODSHOT

Akeni, USA, 2020, Rezie: Dave Wilson
Hraji: Vin Diesel, Eiza Gonzalez, Toby Kebbell, Michael Sheen

Vin Diesel to kone¢né zkusi jako hlavni hrdina ko-
miksové adaptace. Predloha je pfibéhem smrtelné
zranéného vojaka (Diesel), jemuz se dostane druhé
$ance diky nanotechnologiim, které mu nasadi do
obéhu tajna organizace. Stane se dokonalou zbrani
pro své nové chlebodarce. Zatimco hrdina véri, ze
jde cestou pomsty, v§echno je ve skute¢nosti trochu
jinak. Atmosférou by mél snimek ptripominat $pi-
navé sci-fi klasiky osmdesatek jako Robocop nebo
Termindtor. ReZie se ujal Dave Wilson, kolega Tima
Millera (Deadpool) ze spole¢nosti Blur Studios.

16
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KULTURNI SERVIS

SUZI QUATROLZ
NOICONTROLITOUR

Misto konani: Lucerna Velky sél, Praha 1
Cena vstupenek: od 890 K&

Hudebni ikona 70. a 80. let, americkd zpévacka a
baskytaristka Suzi Quatro, se vraci do CR! Zpévacka,
kter4 je v Cesku pravdépodobné nejznimé;jsi predsta-
vitelkou hard rocku, ptijede s hutnou rockovou show
v ramci svétového turné ke zbrusu novému albu No
Control, kterou vydala v bfeznu 2019. Fanousci kla-
sickych hiti této zpévacky vSak nemusi truchlit, nebot
zazni i zdsadni pisné jejiho repertodru: od A Girl Like
Me, pres Rocking In the Free World ¢i Can the Can po
nesmrtelné Stumblin In a If You Can’t Give Me Love.

J. Garguiak: Unos Evropy, 2009

GALERIETTA FlﬁME

Bilkova 2, Praha 1, Po—Ne: od 10h do 18h
www.glf.cz, info@glf.cz, vstup volny

Galerie La Femme, kterou najdete nedaleko Staro-
meéstského namésti, nabizi pestrou nabidku vytvar-
nych dél ceskych a slovenskych umélcti soucasnosti.
Na rok 2020 piipravuje galerie mnoho zajimavych
vystav k prilezitosti 20 let od jejiho zaloZeni. Muzete
se t&it na vystavy renomovanych vytvarnika,

jsou B. Jirkd, B. Elid$ ml., E. Mansfeldova, J.

Jako kazdy rok vzniknou dila v ramci tradi¢niho pro—
jektu ,Domaci tkol, tentokrat na téma ,Mé Zivotni
dilo k 20. vyro¢i Galerie La Femme, jehoz se zui¢astni
kmenovi i novi umélci spolupracujici s galerii.

TOP 30

Akeni / Krimi, USA, 2020, ReZie: Guy Ritchie
Hraji: Matthew McConaughey, Charlie Hunnam, Colin Farrell

Méme minimalné dva silné divody, pro¢ se na novinku
Guye Ritchieho The Gentlemen tésit. Prvnim je zanr a
styl — autor kultovnich gangsterskych pecek Sbal prachy
a vypadni a Podfu(c)k se vraci tam, kde je mu pravdé-
podobné nejlépe - v podsvéti plném hodné svéraznych
kriminalnickych figurek. A ty jsou zde obsazeny napros-
to lahtidkové! Matthew McConaughey, Charlie ,, Artus”
Hunnam, Colin Farrell a Hugh Grant. To je vpravdé
luxusni sestava, ktera by dokdzala do kina nalakat sama
0 sobé, natoz pod vedenim dlouhodobé prvottidniho fil-
mare, jenz md femeslo gangsterek pfimo v maliku.

Misto konani: Lucerna - Velky sdl, Praha 1
Cena vstupenek: od 1090 K&

Svou péveckou kariéru zacala sice pfed dlouhymi
padesati lety, na svém pravidelném koncertovani
pfesto nic neméni. I pristi rok se proto zpévacka
Bonnie Tyler vyda na turné a zamiti i do Ceské re-
publiky. Vel$skd zpévacka své hity predvede ¢eskym
fanouskim 29. bfezna ve velkém sale prazské Lu-
cerny. Bonnie Tyler, kterd mé v soucasnosti na svém
konté priblizné 15 studiovych desek, je znama svym
charakteristickym chraplavym hlasem. Mezi jeji nej-
vét$i hity jednozna¢né patfi pisenn Total eclipse of
the hearth, jeZ zazni i pfi jejim koncertu v Praze.

18
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J. ANDERLE, B. JIRKO, M. CHABERA,
J. SUHAJEK, M. JIRANEK, M.
RITTSTEIN, M. Posvic, E. MANS-
FELDOVA, J. ACHRER, M. HALVA, J.
TICHY, R. BRICHCIN, B. ELIAS ML.,
R. PAUCH, R. Ko¢i, Z. TOMANEK,
P. NIZNANSKY, J. SAMEK A MNOHO
DALSICH.

CALER(T
(A TEMNE
Boris Jirki, Bez nazvu, Pavel Holeka, Bip s div¢i

2015, serigrafie bustou, 2019, kolaz
Galerie La Femme, Bilkova 2, Praha 1
www.glf.cz, info@glf.cz, Po — Ne od 10h do 18h




KULTURNI SERVIS

DIVADLO MESICE

UP END DOWN SYM'H.ONY

ovocirkusovd bdseii o an-
délech a lidech, kfizZovatka
nebe a zemé, narozeni a smr-
ti, vzpominek a pfitomnosti,
vzletii a pddii. Kultovni pred-
staveni Cirku La Putyka bude odehrdno v pro-
sinci 2019 v unikdtnim provedeni - v orchestraci
Jana Maxidna a v doprovodu Filmové filharmo-
nie, symfonického orchestru s bohatymi zkuse-
nostmi se Zivymi koncerty filmové hudby.

Orchestr vystoupi pod taktovkou Chuheie Iwasa-
kiho nebo Joela Hany. Stante se svédky jedine¢-
né zanrové krizovatky nového cirkusu s hudbou
Filmové filharmonie! Pfedstaveni se odehraje na
Jatkdch78 pouze ve 13 reprizach.

Za doprovodu vazné hudby bude opét oziven pti-
béh cloveka, ktery Zzije jen se svymi vzpominka-
mi. Se svymi vzlety a pady. Neni schopen se od
nich odpoutat a Zit uvolnéné a svobodné.

Kazdy ¢lovék aspon jednou v Zivoté pfemysli o tom,
co se odehraje, az nastane onen ,,kone¢ny okamzik®
Jak vypada a co nasleduje? Up End Down je pohled
na cestu od narozeni do smrti skrze nase fantazie,
na cestu mezi zemi a nebem. K¥izovatka Zanrd, ulic,

nebe a zemé, narozeni a smrti, vzpominky a pritom-
nosti, ismévu a slz, vzlett a padL.

A nejlepsi doporuceni k navstévé? Dokonce i
Mirka Spacilové nasla pro vystoupeni mila slo-
val: ,Divdkovi tak nabizi fantasticky smyslovy
zazitek, zdroveri mu vsak ponechdvd dostatek
prostoru, aby si vychutnal i ryze poetické pasd-
Ze. Soucasné se tak sméjeme i premyslime, tajime
dech i placeme; a vseho je tu tak akordt.”

Ocenéni
Cena Divadelnich novin, Inscenace roku 2010 v
kategorii Tanec a balet

ml.

CIRK LA PUTYKA &
FILMOVA FILHARMONIE
Program:

7.12 (2x), 8.12, 11.12, 13.12, 14.12 (2x), 15.12,
17.12,18.12,19.12, 20.12, 21.12

Jatka78, Prazska trznice, haly 7 a 8
Bubenské nabrezi 306/13
170 00, Praha 7 — HoleSovice
Tel.: +420 775 402 027
www.jatka78.cz
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DIVADLA

Kulturni servis se ndm s kazdym ¢islem, i kdyz
se to nemusi zdat, komplikuje. Nejrtiznéjsich akci
je totiz stile vice, respektive téch, o kterych vas
chceme informovat. Z toho divodu jsme z kul-
turni top tficitky nové vyhodili divadla a vénovali
jim vlastni sekci. Vzhledem k tomu, jak bohata je
Ceska divadelni scéna, ostatné bylo na case.

th.

Divadlo na Maninach, 11. prosince v 19:00
Na Maninach 1525/32a, Praha 7 - HoleSovice
Cena vstupenek: od 290 K&

Délaly spolu v radiu, poslouchalo je pfes milion lidi,
bez ohledu na vék i pohlavi. Jejich pfednosti je ptiroze-
nost, pohoda a hlavné humor, ktery si primarné délaji
jedna z druhé, ale ani vy neztistanete bez povsimnuti.
Zpévacka Linda, moderatorky Aneta a Vladka pred-
vedou dosud nevidanou show, u které se zasméjete,
zamyslite a moznd i roznéZznite. Origindlni talk show
plnd humoru, sarkasmu a vtipnych témat, kterou oceni
i muzi. Ostatné, jeden se podiva i na pédium a ptjde o
opravdu hvézdného hosta - krale rddia Leose Marese!

KULTURNI SERVIS

Divadlo U Valst
Karoliny Svétlé 18, Praha 1
Cena vstupenek: od 160,- K&

Jestlipak vite, ktera mistnost v divadle je ta nejdtlezitéj-
$i, kde se v8e probira, ovliviiuje a rodi? Tim tajemnym,
mystickym a vzru$ujicim mistem je ddmska $atna! Pra-
vé tam nahlédnete do osudi ¢tyt herecek. Trudu s ma-
lou dcerou jiz po nékolikaté opousti manzel. Do Zivota
Marie pravé vstupuje novy muz. Mladi¢ka Klara touzi
po roli a nejstarsi Liza fe$i smysluplnost hereckého po-
slani. V rezii Arnosta Goldflama hraji Daniela Kolafov,
Dana Batulkova, Evellyn Pacoldkova a Petra Tenorova.

Divadlo na Maninach, 19. prosince v 19:00
Na Maninach 1525/32a, Praha 7 - HoleSovice
Cena vstupenek: od 290 K&

Jedine¢na one woman show se strhujicim vykonem
Ivany JireSové, pricemz ve se odehrava v jeji hlavé.
Hledala $tésti, lasku a odpovédi na vSechny svoje otaz-
ky venku, ale co teprve, kdyz ji napadne podivat se, co
se déje uvnitf jeji mysli? Jaka by byla definice Zeny dnes?
Pribéh zacind tim, Ze se s Zenou rozesel jeji pritel se slo-
vy: ,Jsi pFilis jako chlap, v niem mé nepotrebujes. Zena
obecna je tedy tak trochu muz. Kdy se to stalo a jak z
toho ven? Oteviena komedialni zpovéd, kterou byste si
v redlném zivoté nedovolili. Ale kdy?Z jde o meditaci?

prosinec 2019 / anor 2020 | ] Ei PRAGMOON
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KULTURNI SERVIS

SMRT OBCHOD‘uI’H CESTUJICIHO

Méstska divadla prazska (Divadlo ABC)
Vodickova 28, Praha 1
www.mestskadivadlaprazska.cz

Nejslavnéjsi drama Arthura Millera. Requiem za
sen jednoho obycejného ¢lovéka, ktery se probouzi
z tipytivého snu do nemilosrdného rana reality. Snu
o uspéchu, popularité, ocenéni, naplnéni, rodiné jako
z reklamy na Zivotni pojisténi. Ale Willy Lohman je
jenom obchodni cestujici za volantem otfiskaného
auta. V rozpadajicim se domé s hypotékou a lednic-
kou na splatky. Kde skon¢i jeho jizda ¢im dal sloZitéj-
$im svétem? Komu by jesté prodal vlastni distojnost?

50 ODSTiNQ! ¢
&

ZE ZKOUSKY

Divadlo Radka Brzobohatého
Opletalova 5/7 (pasaz CTK), Praha 1
www.divadlorb.cz

Cetli jste knizku? Vidéli film? Ted mate piileZitost
uzit si 50 OSDTINU! na jevisti. Divadlo Radka
Brzobohatého ptivezlo muzikalovou parodii pfimo z
Broadwaye. Po uspéchu predstaveni Freddie - concert
show jde o dal$i predstaveni s Zzivou kapelou v
DRBu. ,A tentokrdt natolik peprné, Ze divdci pod 18
let to maji jen na vlastni nebezpeci,“ popisuje hru
s usmévem rezisér Luka$ Burian. Terminy nejbliz-
Sich predstaveni: 2. 12., 8. 12.,19. 12.,26. 1. (v15 i
19 hodin), 31. 1., 1. 2., 14. 2., 25. 2. 2 26. 2.

DIVADLA

mf’
DIVADL%REPUBLIKA

Divadlo RePublika
Rock Café, Narodni 20, Praha 1
www.divadlorepublika.cz

Satirické divadlo, kde kon¢i legrace! Divadlo RePub-
lika, které hraje pravidelné v prazském Rock Café, je
jediné divadlo, které se zaméfuje vyhradné na satiru
a vtipné komentovani politickych i spole¢enskych po-
mérua. Republiku lze téZ naladit na platformach Youra-
dio Talk a Spotify. Program, tydenni satirické zpravy
a informace o pfipravovanych premiérach najdete na
www.divadlorepublika.cz nebo na FB strankach diva-
dla. Vstupenky i program je také na portalu Goout.net.

St. Petersburg Festival Ballet

% 575812020

Kongresové centrum

u P. 1 Cajkovskeho

BUTI
JEZERO

48 labuti na jediném pddiu.
Nejvétsi Labuti jezero na svété!
Doprovazi Hungary Festival Orchestra.

Informace a vstupenky na www.artpartner.cz
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KULTURNI SERVIS

udebni skupina The Kelly Fa-

mily ohldsila ndvrat na hu-

debni podia. Na konci tohoto

a zacdtku ndsledujiciho roku

md v pldnu odehrdt vice nez
40 koncertii ve velkych sportovnich haldch po celé
Evropé. V rdmci koncertii oslavi vyroci 25 let od
vyddni alba Over The Hump, které pfineslo slav-
né hity jako An Angel, Santa Maria a dalsi. Fa-
nousci mohou cekat velkolepou show.

Sourozenecka skupina Kelly Family navazuje na
uspéch nedavného svétového turné, které mezi
fanousky zaznamenalo fenomendlni uspéch.
Nyni se vraci na velkd podia s nové pripravenym
program se zajimavym ndmétem. Cely koncert
bude rozdélen do dvou &asti. V té prvni uslysi
fanousci nazivo zahrané kompletni album Over
The Hump, které kapela vydala v roce 1994. Dru-
hé polovina bude smrsti téch nejvétsich hita.

»V prvni poloviné zahrajeme skladby z hitového
alba Over The Hump, presné tak za sebou, jako
tomu bylo na skutecném hudebnim nosici. Mnoho

KONCERT MESICE

=

RACI 'DOFCECH!

ze skladeb, které jsou na albu, jsme nehrdli dlou-
ho nazivo, a tak se moc tésime. V druhé poloviné
koncertu zahrajeme ty nejvétsi hity, které jsme za
poslednich 40 let existence skupiny nahrdli,“ sdélili
¢lenové skupiny pred koncertni $nirou.

vvvvvv

piny. Po celém svété se prodalo nékolik miliont
kopii. Obecné se d4 rict, Ze $lo o prvni album sku-
piny, které pfineslo celosvétové hity. Celkové sku-
pina vydala vice nez dvacet studiovych alb. Sku-
pina pii koncerté vyuzije nejmodernéjsi techniku.
Nebudou chybét pyrotechnické efekty, specidlné
usporadané podium zajiStujici interakci s publi-
kem, velkoplo$né obrazovky a mnoho dalsiho.

Vstupenky zakoupite na www.ticketportal.cz.

ml.

Kelly Family
Datum konani: 15. 2. 2020, 20:00 hod.
Misto konani: O2 arena

Ceskomoravska 2345/17, Praha 9
Ceny vstupenek: 1090 - 2450 K&

24
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BEN WILLIKENS

PROSTORY MODERNISMU / SPACES OF MODERNITY

9/11/2019 —9/2/2020

Museum Kampa — Nadace Jana a Medy Mladkovych
U Sovovych mlynd 2, 118 00 Praha 1

www.museumkampa.cz



KULTURNI SERVIS

DAGMAR HAVLOVA

do nékdy bydlel v byté a mél to

Stésti skoncit na setkdni vlast-

nikii, ten vi, Ze jde o zdzitek k

nezaplaceni. Paleta charakte-

rii je obvykle velmi barvitd, o
absurdnich problémech nemluvé. Je jedno, zda je
bardk v dobrém ¢i Spatném stavu. Motivaci k né-
jaké té hddce si lidé najdou vZdycky.

Je téméf nepsanym pravidlem, Ze se na kazdé
schizi vynofi zdanlivé nepodstatny problém,
ktery nasledné preroste ve zrtidnou hadku podle
hesla ,v8ichni proti v§em", kdy si najednou lidé
vy¢itaji cokoli, prilis hlasitou hudbou pocinaje a
»smrdénim“ na chodbé konce. M4 to témér adre-
nalinové a jednozna¢né komedidlni prvky.

Ptibéh nového ceského filmu reziséra Jitiho Ha-
velky Vlastnici, v niz se Dagram Havlova vraci na
platna kin, vychazi ze hry Spolecenstvi vlastnikd,
jiz Havelka napsal a reziroval a uvadél ji divadelni
soubor Vosto5. Predstaveni ziskalo cenu Divadel-
nich novin v kategorii alternativni divadlo, takze

ROZHOVOR

se neni ¢emu divit, Ze byvala pani prezidentova ne-
odolala a mezi blaznivé vlastniky, ktefi nejdou pro
hadku daleko, se aktivné zapojila. A to navzdory
skute¢nosti, ze natdceni bylo pomérné hektické.

Jak byste popsala postavu pani Horvatové, kterou
hrajete ve filmu?

Iniciativni. To je presné. Jirka Havelka mi nabizel
jinou roli, ale ja jsem méla chut si v lehké karikatu-
fe vyhrat s pani Horvétovou, kterd mi pfipominala
jednu ostibku. Lehce nic nechdpajici a ptitom do
véeho strkajici nos.

Jaka byla Vase reakce po precteni scénare a necha-
la jste se pro tuto roli Jifim Havelkou pfemlouvat?

Poprvé po hodné dlouhé dob¢ jsem se smala od za-
¢atku do konce. A poprvé po dlouhé dobé jsem se
rozhodla okamzité nabidku pfijmout.

Znala jste divadelni hru Jifiho Havelky Spolecen-
stvi vlastnikii a v ¢em Vis fascinovala?

Poté, co jsme se domluvili, Ze spolu budeme spolu-
pracovat, jsem predstaveni vidéla a celou dobu jsem
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ROZHOVOR

se velmi bavila. Pani Horvatovd v mém podani je
oviem jind.

Mate osobni zkusenost se schiizemi vlastnika by-
tovych jednotek?

Osobni zkugenost nemam. Skoda, mohla jsem mou
Horvétovou obohatit, ale i tak byl scénaf Jirky Ha-
velky velmi autenticky.

Vase postava ve filmu vSe aktivné komentuje,
vtipné glosuje a dohaduje se s ostatnimi vcetné
svého byvalého manzela v podani Jifiho Labuse,
jak se spolupracovalo s nim a ostatnimi herci?

S Jirkou Labusem jsem jisty ¢as tvorila vSemozné
dvojice v mnoha filmech. Z ostatnich jsem znala
jen mou kamarddku Terezku, nyni Ramba, kterd
vyzrala ve skvélou vSestrannou herecku. S Pavlou
Tomicovou jsem se potkala v Moravkové Visno-
vém sadu na jevisti Divadla na Vinohradech, kde
jsem hréla Ljubu Ranévskou a ona mou adopto-
vanou dceru Varju.

S ostatnimi jsem se osobné ¢i profesné teprve
potkavala. Citila jsem z jejich strany jisty ostych,
ktery rychle vyvanul, protoze ho preklenula sran-
da, ktera pii nataceni vznikala. Musim, se pfi-
znat, Ze jsem na své mladé kolegy byla hrda. Jsou
moc dobfi. Vsichni.

Film se realizoval v omezeném prostoru jedné
mistnosti, zavzpominejte na samotné nataceni,
jak probihaly zkousky a prace na place?

Meéli jsme nékolik zkousek, abychom alespon z
¢asti poznali charaktery svych postav a sezna-
mili se. Cely film jsme nato¢ily za osm dnt! Md-
loktery zabér se jel vicekrat nez dvakrat. Rezisér
a cely $tab byl naprosto ptipraveny a fungoval
jako hodinky. Byla to nddherna souhra vsech
slozek od rekvizitare, kostymni vytvarnice, mas-
kéry, kameramana aZ po herce. Méli jsme k sobé
davéru a na place bylo citit souznéni, které se
malokdy vidi. S mnohymi jsme se stali prateli.

Jak se pracovalo s debutujicim Jifim Havelkou,
jaky je to filmovy rezisér?

Jirka je nesmirné vzdélany, citlivy a vSestranné
talentovany introvert. Jeho rozhled mé fascinu-
je. Neexistuje snad téma, o kterém by se s nim
nedalo hovorit. Navic je i dobry herec a diva-
delni rezisér, jsem jeho velky fanda.

Na co byste divaky v listopadu naldkala do kina,
na co se mizou tésit?

Na Vlastniky. Myslim, Ze to bude zaZitek a velkd
sranda. Té$im se i ja.

Jaké mate dalsi herecké plany?

Po 40 letech jsem opustila trvalé angazma v Diva-
dle na Vinohradech a chci tam byt jen jako host.
V predstaveni Lev v zimé v reZii Jana Buriana
hraji kralovnu Eleonoru po boku Tomése Topfe-
ra jako krale Jindficha. A v predstaveni Navstéva
staré damy ztvarnuji miliardarku Klaru Zachana-
ssianovou, kterd se pfijde pomstit muzi, ktery ji
zradil. Kostelnic¢ku v Jeji pastorkyni hraju uz ¢tyfi
sezony. Na pti§ti rok pripravuji na jiné scéné roli,
o které 1éta premyslim, Ze bych si ji jesté zahrala.
Nebudu v8ak o ni mluvit, dokud nejsou podepsa-
né smlouvy. Jinak se mé herecké plany budou od-
vijet podle nabidek, které dostdavam.
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TIPY NA KNIHY

OBET 2117

kniha od: Jussi Adler-Olsen

Na bfehu Stredo-
zemnfho more se
najde télo uprchli-
ka. Noviny o ném
pisou jako o ,,Obéti
2117 a jeho smrt
vyvola sled neceka-
nych udalosti, které
ptivedou Asada na
pokraj  zhrouceni.
Musi ¢elit démo-
nim z minulosti vy-
volanym ¢lanky $pa-
nélského novinare a
soucasné se spolu s

OBET2117

[

:
¥
L8

., -
-
£

Carlem dostava do

neuprosného zavodu s casem, aby zabranili nevyhnu-
telné katastrofé uprostred Evropy. Tu pfipravuje irdcky
terorista Ghalib. Asada zname jako clovéka se svéraz-
nym smyslem pro humor, ktery si dokdze poradit v
kazdé situaci. Jeho temné minulost nam vsak prozatim
zistavala skryta. Jaky je jeho skutecny pribéh?

NUZ

kniha od: Jo Nesbo

Harry Hole, oblibeny
hrdina  detektivek,
jehoZz si néjaky ten
problém vzdy doka-
ze najit, balancuje v
novém piibéhu nad
propasti. Uz mno-
hokrat se probudil
s temnym tuSenim,
prazdnou hlavou a
kocovinou jako tram.
Tentokrdt je oviem
probuzeni hor$i nez
jindy. Kdysi slavny
kriminalista ma na
rukou i kalhotach
krev a z predchoziho
velera si nepamatuje vibec nic. Stfipky udalosti véak
postupné vyplouvaji na povrch a Harry si zacina prat,
aby se byl viibec neprobudil. ProtoZe i zly sen je lepsi
nez krutd realita, jiz musi ¢elit. Harry Hole v nejslozitéj-
$im ptipadu své kariéry. 12. dil bestsellerové série.

V TROSKACH TORNADA
kniha od: Linda Castillo

Na nenapadné malé
méstecko  Panters

Mill v Ohiu, kde Zije

e V TROSKACH
TORNADA

udefi nic¢ivé torna-
do. Pti odklizeni na-
sledku je v pytli na-
lezena lidska kostra.
Bez koncetin. Néco
je okousalo. Kate
Burkholderovd  se
pousti do vySetfova-
ni tficet let starého
zlo¢inu ¢i zamasko-
vané nehody. A pat-
rani ji znovu privadi
mezi amiSe, ktefi bedlivé stfezi své soukromi. Od-
haleni totoZnosti obéti spousti dalsi lavinu udélosti,
na Kate ma navic spadeno neznamy vetfelec. A aby
toho nebylo malo, Kate zji$tuje, Ze je téhotnd. Na to
ani ona, ani John nebyli pfipraveni...

THRILLER

KANIBAL Z NINE ELMS

kniha od: Robert Bryndza

=

Pred patnacti lety
byla Kate Marshallo-
va vychazejici hvéz-
dou londynské
policie.  Dokazala

U jedean s wiakori. Bkile 1o | padinki?

vytesit sledovany pri- Z N E E LMS
pad nebezpeného

a krutého sériového i

vraha s priléhavou e ﬁ
ptezdivkou Kanibal

z Nine Elms, i kdyz
pritom sama malem
zemfela. Nyni Kate
predndsi na univerzi-
té a snazi se vést po-
Klidny zivot, kdyz se
minulost za¢ne vra-
cet. E-mail s Zadosti o pomoc ji vtahne nejen do pravé
probihajiciho vysetfovani vrazd mladych divek. Jejich
modus operandi nebezpe¢né pfipomind pripad, ktery
pred patnacti lety vyresila. Nevraci se jen vzpominky.
Vrah napodobitel chce dokon¢it zapocatou préci. ..

ROBERT BRYNDZA

Proad pipad Kate Marghablend
i
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NASEPTAVAC

kniha od: Alex North

Alexe
temny

Naseptavac
Northa je

thriller o otci a syno-
vi, ktefi uvizli v siti
vySetfovani a patrani
po sériovém vrahovi.
Tom Kennedy ztratil
Zenu a jeho syn Jake #
matku. Neumi se s

tim vyrovnat, tak se

Tom rozhodne, Zze

spolu za¢nou znovu.

Nové mésto, novy

dim, novy zacatek.

Volba padne na Fe-

atherbank.  Mésto

vypada poklidné, ale skryva temnou minulost. Pred
dvaceti lety zemfelo pét lidi. Unesl je a zabil sériovy
vrah, ktery dostal prezdivku Naseptavac, protoze svym
obétem $eptal v noci pod okny, a tak je ldkal ven. Ted
to vypada, Ze se vrah vratil. Sotva se Tom s Jakem na-
stéhovali do nového domu, méstem zavladne strach.

SMRTICIi BILA

kniha od: Robert Galbraith

Smrtici bila je ¢tvrty
a zaroven nejdrama-
VVVVV krimiroman
Roberta Galbraitha,
(pseudonym autor-
ky Harryho Pottera
J. K. Rowlingové), v
némz v hlavni roli
vystupuje soukromy
detektiv Cormoran
Strike. Billy je pro-
blémovy mlady muz,
ktery je presvédéeny
o tom, Ze se jako dité
stal svédkem vrazdy.
WVidél jsem, jak za-
bili dité“ fikd a zada
Cormorana Strika o pomoc. Je zjevné zoufaly a nezvla-
da své emoce. Snazi se popsat, co si pamatuje, ale na
spoustu detaili si nemiize vzpomenout. Strike citi, ze
v jeho ptibéhu je néco pravdivého, ale nez mu stihne
polozit své otézky, Billy v panice utece z jeho kanceldfe.

TIPY NA KNIHY

CARI MORA

kniha od: Thomas Harris

Cari Mora je romdn [

o zlu, nenasytnosti [ 2

a temné posedlosti, ==
ktery napsal autor |
Mlceni jehnatek §
Thomas Harris. Pod |
sidlem na pobrezi [
Miami lezi dvacet |
pét miliontt dolart
ve zlaté, Celd léta po &
nich patrali bezo-
hledni muzi bez své-
domi. Vede je Hans [®
Peter Schneider. Je [
to muz ovlddany ne- §
nasytnosti, kterého
ptitahuje nsili. Ted '
jsou blizko, uz se blizi k cili. Elegantni sidlo ma na sta-
rosti Cari Mora. Ze své rodné zemé musela uprchnout
kvuli nasili a ted se snazi prezit ve velkomésté. Vypada
exoticky, je krdsnd a poznamenand valkou. Moznd pra-
vé si ji vSimne Hans Peter pfi své honbé za pokladem.

DiVKA, KTERA MUSIi ZEMRIT

kniha od: David Lagercrantz

Lisbeth Salanderova
je kone¢né priprave-
na. Uz nebude cekat,
az si pro ni sestra
ptijde. Z kofisti se
stane lovec. Az ude-
ti, zabije dvé mou-
chy jednou ranou.
Konecné se pomsti a
vyporada s minulos-
ti. A uz nékolik mé-
sicli pracuje na tom,
aby dosdhla svého
cile. Odstéhovala se
ze Stockholmu, ma
novy uces, piercingy
jsou pry¢. Vypada
jako kazda jina Zena, jaké potkavate v Moskvé na ulici.
Ale ne vSechny maji az smrtici brilantni mysleni, a ne
v8echny maji jizvy a tetovani, které by jim pfipomina-
ly, Ze se jim podafilo prezit néco, co se prezit neda. A
jen jedna z nich se pravé vydala na lov.

D£VKA, KTERA
MUSE
ZEMRET
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TIPY NA AUDIOKNIHY
JATKA

kniha od: Lee Child, ¢te: Vasil Fridrich

U opusténé Kkii-
zovatky kdesi v
Georgii  vystoupi

jednoho rana z au-
tobusu muz a vydd
se v desti ¢trndct mil
do  nendpadného
meéstecka Margrave
po stopach davno

zemfelého bluesma-

na zvaného ,,Blind

Blake® K jeho prekvapeni je kratce po svém ptijezdu
v mistnim bistru zat¢en a obvinén z vrazdy: prvni, k
niz zde za poslednich tficet let doslo. Avsak Jack Rea-
cher - jak se tento muz jmenuje - neni jen tak ledaja-
ky tulék. Je to ostfileny vojensky policista, od détstvi
vychovavany armadou, vycviceny k tomu, aby rychle
myslel a je$té rychleji jednal. Jak postupné vychdze-
ji najevo okolnosti svédcici o rozsahlém zlo¢inném
spiknuti, rozpoutavaji se vrazedna jatka a mrtvych
pribyva, je stéle zfejméjsi, Ze si pachatelé v Jacku Rea-
cherovi nezvolili vhodného obétniho beranka

VETRELEC: PROBUZENI

kniha od: Tim Lebbon, ¢te: Pavel Rimsky

Hluboky vesmir...
Tajemné, neprobd-
dané misto, skryva-
jici netusené zahady
a nepfedstavitelnd
nebezpedi. A lidstvo
coby nepatrna ka-
pi¢ka v tom gigan-

tickém ocednu se VETRELEC
houZevnaté  snazi j
prozkoumat  jeho

mystéria a pochopit jeho zdkonitosti. Sedmatficet let
poté, co Ellen Ripleyovd, tieti diistojnice obchodni
ndakladni lodi Nostromo, svedla svou vitéznou bitvu
s krvela¢tnym mimozemskym organismem a ponofi-
la se do hyperspanku, jesté porad pluje nekone¢nym
mezihvézdnym prostorem. Neni to ale ndhoda, co ji
postavi do cesty téZebni lod Marion, a neni to zachra-
na, co ji ¢ekd po probuzeni. Naopak, jeji nejtemné;jsi
no¢ni mury jako by se probudily spolu s ni. Audiokni-
hu namluvil Pavel Rimsky, takze si mtzete pfedstavo-
vat, ze vam piibéh vypravi Sylvester Stallone.

SOLARIS

kniha od: Stanislaw Lem, ¢te: R. Honzovi¢, R. Volfova

Co se stalo na vé-
decké stanici Sola-
ris? Stfibrity kolos
je zavéSeny vysoko
nad planetou, zcela
pokrytou ocednem.
Stanice je v dezolat-
nim stavu, vsichni
se chovaji jako $ileni
- v8ichni, aZ na Ge-
bariana. Ten je mrt-
vy. Ocean vykazuje znamky abnormalni inteligence,
a zatimco se Dr. Kelvin snazi rozkryt pfi¢inu podiv-
ného chovani zbylé posadky, tajemna sila ocednu se
pomalu vkrada i do jeho mysli... Dilo legendérniho
polského spisovatele a filozofa Stanistawa Lema se
pravem fadi ke klasice Zanru sci-fi literatury. Kniha
Solaris tohoto autora celosvétové proslavila. Rekon-
strukce ptivodni nahravky z roku 1995 je doprova-
zena ambientnimi plochami, zvukovymi efekty a
melodiemi, které umocriuji dramati¢nost pribéhu a
sugestivni atmosféru stanice Solaris.

anlaris

RUDY ZEMAN

kniha od: Jaroslav Kmenta, ¢te: Jakub Saic

Nova kniha novina-
fe Jaroslava Kmen-
ty s nazvem Rudy
Zeman. Jde o in-
vestigativni  portrét
prezidenta  Milose
Zemana. Autor v ni
hledd odpovéd na
otazku, kdo stal za
financovanim  jeho
predvolebni  kam-
pané. Pfind$i nové informace a souvislosti o lidech z
blizkého okoli prezidenta Zemana. Dtkladné rozebi-
ra také to, komu a pro¢ se Milo§ Zeman msti. Rudy
Zeman vykresluje politickou atmosféru doby, v niz
Zijeme. Jde v ni nejen o vliv a moc, ale i o penize a
geostrategické zjmy rozdéleného svéta. Rudy Zeman
je opét pribéhem novinafského patrani, které jde do
hloubky zasadnich politickych etap Milose Zemana
a jeho vztaht. A rozebira také okolnosti mocenského
paktu s oligarchou Andrejem Babisem. Rudy Zeman
tak volné navazuje na knihu Boss Babis.
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NOVINKY Z METROPOLE

rosluly védec Albert Ein-

stein stravil cdst Zivota v

Praze v dobé, kdy tu vlddio

napéti mezi Némci a Cechy.

Svému priteli Bessovi v jed-

nom z dopisii v roce 1911 napsal: ,,Nemohl bys

e nekdy navstivit? Mésto Praha je prosté ndd-

e, tak krdasné, Ze uz samo o sobé si zaslouzi

Sicestu. Jenom lidé jsou mi cizi. Nemaji pti-

0zené city; projevuji necitlivost a zvldstni smés

stavovské povysenosti a servility, postrddaji
= jakoukoli laskavost viici druhym lidem.“

O 100 let pozdéji bohuzel zavladlo napéti mezi
samotnymi Cechy. Piesto se kazdy den najdou
mala vitézstvi dokazujici to, Ze se mésto i jeho
lidé posouvaji. A vérime, Ze by to pocitil i ma-
jitel nejslavnéjsich rozuchanych vlast. Vitame
Vas v dalsich novinkach z metropole. Vybrali
jsme je s citem, jinak to ani neumime!
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NOVINKY Z METROPOLE

Prazané i turisté kone¢né maji bezpe¢nou cestu |-
na Vinohrady nebo pé&sky na metro A. Pirdti to'" "
oslavili, jako kdyby znovu opravili Narodni mu-
zeum, ale diky bohu za to. Z misty jen 30 centi-
metr Siroké obruby chodniku priléhajici k ma-
gistrale je plnohodnotny chodnik, na kterém se
¢lovék nemusi bét o Zivot. A svéte div se, pocet
jizdnich pruhti pro auta zustal. Technicka spra-

va komunikaci navic dokoncila stavbu dfive,

coz miZeme povazovat za predvanocni zazrak.

METROSELF

Tak metro bude pry bez strojvedoucich. Bezob-
sluzné linky plénuje mésto Praha u chystaného
!'!)Jé_(fka s-tim, Ze to jesté musi podepsat prezident.

" ehned dveé prekazky, které mohou trvat véc-
“néla dost mozna se proto ani néktefi z nés futu-
" ristické automatizované podzemni jizdy nedoiji.
Presto to zni rozhodné odvéazné a je otazkou, kde
to skon¢i. Autobusy, tramvaje... mozna poslanec-
ka snémovna? Vétime, Ze kdyby do ni nikdo ne-
chodil, byl by vysledek jeji prace viceméné stejny.

PRAHA HAZI LANO

Kdyz to nejde po kolejich, ptijde to vzduchem
Do konce roku chce metropole vypsat souté

na projektanta lanovky mezi Podbabou a"Boh-
nicemi. Podle posledniho materidlu, ktery Pra-
ha predstavila ¢lentiim vyboru pro doptayu, by
méla lanovka vyjit na 1,5 miliardy korun. Jizdni
doba je planovéna na 7 minut, cesta z Dejvic do
Bohnic by se tak méla zkrétit skoro o pul ho-
diny. Ted jen, jestli budou mit prazanéjodvahu
lanovkou cestovat. I tramvaj je nékdy o Zivot!
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REMESLNICI V PRAZE
CESKY MALIR

Pavel Valenta — +420 777 166 736,

Jan Stastka — +420 603 780 022, www.ceskymalir.cz

Jejich revirem je Praha a Ceska republika. Jejich ne-
ptitelem jsou skvrny, protekliny, a jiné. Jsou na trhu
jiz 10 let. Neplacaji se pres hrudniky ani pres ramena,
ze jsou nejlepsi, ani nehani druhé. Neslibuji neredlné
véci. Nehraji si na mistry svéta. Jsou normalni parta
usmeévavych kamarddu, ktefi jsou vyuceni v oboru
malif, lakyrnik, tapetaf. JelikoZ jsou docela usmévava
particka a tato prace je bavi, tak ji délaji tak, jak ma
byt. Jejich dualezité zbrané jsou vstficnost, domluva,
solidnost a spolehlivost. To jsou ¢estimalifi.cz!

TRUHLARSTVI JEDLICKA

Kralovicka 4, Praha 10 - Strasnice
Tel.: +420 728 374 050, www.truhlarstvi-jedlicka.cz

1
=

Jiz od roku 1992 se v Truhlafstvi Jedlicka zabyvaji za-
kazkovou vyrobou nabytku, kuchyni, obyvacich stén,
pedsini, vestavénych skfini, schodist, loznic, détskych
pokojti, domadcich pracoven, kancelati, zahradnich
pergol, altdnkd, plott, paravani a dalsich vyrobka. Je-
jich zakazniky jsou ti, ktefi hledaji kvalitu, ktera plyne
ze zodpovédného a osobniho pristupu ke kazdé zakaz-
ce, vysoké jakosti pouZzivanych materiali a odbornych
znalosti zaméstnanctl pfi jejich realizaci. Zajistuji také
externé montdzni sluzby nabytku a kuchyni.

HODINOVY MANZEL

Martin Bém - +420 737 378 225,
Ales Kysely - +420 732 239 794, www.bemkys.cz

Sluzby hodinového manZela poskytuje spole¢nost
Bemkys s.r.o. a nabizi prakticky veskeré prace, které
by vas napadli, montazemi a elekrikarskymi pracemi
pocinaje a lakyrnickymi pracemi konde. Snazi se,aby
jejich sluzby byly velmi kvalitni,rychlé a profesional-
ni. Zaklddaji si na tom, aby jejich ceny nebyly vysoké
a zdkaznici byli spokojeni. Nic nedélaji naptil a nikdy
neutikaji od rozdélané prace. Mozné reklamace resi
bez prodleni a vzdy k Vasi spokojenosti. Ne Ze by byly
treba. Tady se vSe dotahuje peclivé do konce.

ZAMECNIK MASEK
Hlavacova 1159, Praha 8, Tel.: +420 603 423 292
www.zamecnikpraha-masek.cz

Provadi servis, opravy a otevirdni zabouchnutych
bezpeénostnich dveri zna¢ek Bedex, Kavan, Next i
star§ich provedeni a dalsich. Dale provadi opravy
plastovych dveti a vymény listovych zdmkua. Dvere
Vam sefidi, pokud jdou $patné zamykat, znovu je
zprovozni, jestlize nefunguji, mohou provést jejich
rekonstrukci - omlazeni dverti, aby lépe odolavaly
poskozeni a byly v souladu s pozadavky pojistoven.
Dale Vam mohou vlozky a zamky upravit na stejny
kli¢ pro nékolik vchodu. Zkratka vse je oteviené.
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LAKYRNICKE PRACE
MALIRSKE PRACE
NASTRIK VARIOPAINT
ANTICKE MALBY

DO PIZZERIi

RADI VAS UVITAME V NOVEM SiDLE
A VZORKOVNE.

K Z1ZKovu 809/7,
PRAHA 9

TEL.: 736 625 676G



ADONIS OLIVOVY OLEJ

125 ml | 142 K&, Adonis.cz

Zima klepe na dvefe a s ni prichdzi i ¢as oblibeného
saunovani. Pokud mate tuto severskou aktivitu v obli-
bé, rozhodné byste neméli prehlédnout sadu od firmy
Adonis. Jde o sisalovy karta¢, jehoz $tétiny v horku a
vlhku neméknou, postaraji se o dokonaly peeling, ote-
vieni a pro¢isténi vSech pord. Navic se takto podpofi i
samotny efekt poceni. Druhou ¢ast sady pak tvori oli-
vovy olej, kterym dokonale osetfite pokozku nejen po
L4, , - saunovani — jeho bohaty obsah vitamind a antioxidan-
Styska §€ vam po lete? ti zarudi, Ze se budete citit jako znovuzrozeni!

Jste zpruzeni z prichazejici zimy? Stresuji vés
Véanoce? Nemate napady na darky? Mili pratelé,
odpovédi na vase otazky a trapeni najdete v na-
sledujicich kosmeticky-lifestylovych tipech, které -
si pro vas ptipravila nase beauty editorka Nina. ’

Diky nim se budete citit opét krasni, vyrovnani

a vaSe matka z nich bude mit radost pod strom- Hive

kem! Pokud s nékterym tipem zaskorujete, po- ] "‘ 8yl
chlubte se s tim na instagramu a nezapomente t d “aa ‘ﬁ"j .
tagnout #pragmoon, abychom tu krasu nasli :) = =

ZIAJA GDANSKIN SET BECCA SUNLIT BRONZER

300 ml | cca 239 K&, Drogerie DM, ziajaprotebe.cz 7,1 g| 1 050 K&, Sephora

Nechcete vypadat jako nékdo, kdo spadl obli¢ejem
do hliny? Pak vénujte pozornost nasledujicim rad-

1iaja o g P i v
' kéim. Nejsem fanda bronzert, ¢asto vypadaji nepii-

* B vt

o rozené, at uz je to jejich (ne)kvalitou ¢i neschopnosti
je spravné nanést. BECCA sice nespad do kategorie
»lidovka z DMka* ale investovat se vyplati. V CR je
k dostani 5 odstint se jmény slavnych destinaci, ja
sdhla po odstinu Bronzed Bondi. Perfektné se na-
nasi, roztird, neprasi, na tvari netvori vrstvu, vydrzi
minimélné pul roku ¢i vice, prakticky neubyva.

Znacku Ziaja mam moc rada. Uz davno totiz neplati,
ze za kvalitni kosmetiku musite utratit majlant. Umite
si tedy jisté predstavit, jakou jsem méla radost, kdyz le-
tos prisli se sety, kterymi slavi 30 let existence znacky.
Nejvic mé oslovila moiska fada Gdanskin, jejiz viiné
je inspirovana piimorskym klimatem mésta Gdarsk.
Sada obsahuje sprchovy gel, télové mléko a roztomilou
houbicku, G¢inné latky jsou prirodniho slozeni, jak je u
této znacky zvykem, coz velmi oceni kazdy, kdo ma cit-
livou pokozku stejné jako ja. Doporucuji véemi deseti!
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GOSH LUMI DROPS

15 ml | 192 K¢&, Notino.cz

Tohle je totdlni bomba, ktera by neméla chybét ve vasi
kosmetické vyzbroji. Vasi aktudlni tvafenku zahodte.
Jde o skvéle recenzované tekuté multili¢idlo, které je
primarné urceno na tvare, ale da se pouzit i na oci
nebo rty. Od tvarenky chci (a doufdm, Ze vy také), aby
meé ,osvezila a ozdravila®, hlavné s prichazejici zimou
a ruku na srdce, v obdobi vano¢nich vecirkt a dési-
vych kocovin. Sta¢i mini kapicka, kterou rozetiu mezi
prsty a jemné potupkam tvare, zbytkem pak prejedu
o¢i a rty a voila - vypaddm jako vegan abstinent po
hodiné ranni jogy, namaste! Barva je jemna a ideal-
ni na docileni trendy glass skin. Mdm odstin Coral
Blush, ale k dostani je jesté rizoveéjsi Rose Blush.

MATRIX TOTAL RESULTR HIGH APLIFY
300 ml | 148 K&, Notino.cz

Na tuto fadu jsem
narazila Uplné na-
hodou, kdyZ mi
dosly mé Sampo-
nové stalice a ja
v rychlosti néco
popadla v Notinu
pfimo na prodej-
né. Vzala jsem jak
$ampon, tak kon-
dicionér. Na to, Ze
$lo o spi§ takovy
»nouzovy“ pokup
jsem moc piijem-
né  prekvapend.
Jde o proteinovou
fadu na objem a
fakt funguje. Vla-
sy dokonale umyje, nemate pocit, ze by na nich zistal
jakykoliv film, doda lesk a vlasy jsou po pouziti hezky
nadychané. Jediné minus, které vidim je, Ze po del$im
pouzivani jsem méla vlasy dost suché, takze jsem se
vratila k mé oblibené hydrata¢ni fadé od Davines. Po-
kud mate splihlé vlasy bez objemu, ur¢ité doporucuji.

JARISCHUV ROZTOK

150 ml | cca 150 K&, Lékarny

Pokud trpite riiznymi dermatitidami, akné, suchymi
misty na obli¢eji nebo mate jednoduse podrazdénou
plet z neustalych prechodu z tepla do zimy, tohle vés
zachrani. Jde o roztok kyseliny borité s glycerinem v
demineralizované vod¢, mnam! Ma tedy mirné ky-
selejsi pH. Pouziva se ke zklidnéni pokozky, hoji ji a
vyrovnava jeji celkovy ton. Pouzivaim misto vody a
jako tonikum, tedy krok mezi ¢i$ténim a krémem.
Naberu mali¢ko do dlané a oblicej oplachnu, vidy
rano a veler. Uleva je instantni, doporuéuju mit
doma v zéloze jako prvni pletovou pomoc.

CLINIQUE HIGH
IMPACT MASCARA

7 ml| 680 K¢, Clinique.cz

Jsem Fasenkovy autista. Rasenky prakticky neménim,
mam jednu oblibenou a dokud ji nepfestanou proda-
vat (coz se mi stalo uz nékolikrat), jinou nehledam. Na
tuto stalici ze stajje Clinique jsem narazila v zari, kdy
mi ji ptij¢ila kamarddka na svatbé, s komentafem Zze to
je doslova nejlepsi rasenka na svété. No a nebyla dale-
ko od pravdy! Rasy krasné prodlouzi, neslepi, oddéli,
zahusti, ale v8e velmi ¢istym a sofistikovanym zptso-
bem. Je samoziejmé hypoalergenni, nedroli se pod o¢i
a neobtiskava na horni vi¢ka. Pokud tedy neradi expe-
rimentujete, ale chcete zménu, tohle je jistotka.
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TOM FORD TOBACCO VANILLE

100 ml | 5 840 K&, Parfumerie Douglas

Toma Forda jsem
na parfémovém
poli ignorovala
strané dlouho,
nicméné  kdyz
na néj prisla ko-
ne¢né fada, byla
to totalni, ab-
solutni laska na
prvni ¢uchnuti.
Pokud  chcete
kvalitni parfém,
ktery je nadca-
sovy, intenzivni,
ale ne vulgar-
ni, sahnéte po
Private  Blend
kolekci. VSechny parfémy jsou unisex, muzete tedy
sdilet viini s vasi drahou polovickou a ja vam garan-
tuji, Ze na kazdém z vas bude vonét jinak. Ja vybrala
Tobacco Vanille, krasnou plnou vini vanilky, taba-
ku, pudru a kofeni inspirovanou starym Londynem
a panskymi kluby - na zimu idedlni. Cena je sice
astronomickd, ale dvé cdknuti vydrzi cely den, na
rozdil od mého oblibeného a cenové dost podobného
Byredo, které po dvou/tfech hodinach zmizi.

T FORD

TORALED
VANILLE

SCHMIDT’S ZUBNi PASTA
133 ml | 178 K&, Drogerie DM

!l!lllu,l [ CHARCOAL

Kviili mym dermatitiddm okolo tst nemtizu pouzivat
klasickou pastu s obsahem fluoru, takze se ze mé stal po-
sledni dobou pastovy pioneer a zkousim furt néco no-
vého. Jako posledni jsem objevila tuto pastu s aktivnim
uhlim (ano, ta pasta je uplné ¢ernd), ktera mi vyhovuje
chutové i konzistenci. Nékteré pasty bez fluoru jsou totiz
sladké, nepénivé, bez prichuti, a ja si nechci Cistit zuby
Salkem, fuj. Aktivni uhli by mélo poméhat i s bélenim
zubt, coz je hezky bonus navic. Chufové vas prekvapi
velmi vyrazna mata. Co potési estéty je fakt, Ze ma doo-
pravdy moc hezky obal, ktery vam nezhyzdi koupelno-
vou policku. Ur¢ité vyzkousejte, mé teda bavi moc!

LONG 4 LASHES SERUM NA RASY
3 ml | 550 K&, Notino.cz

Mém kamaradku, ktera dél4 letusku a nedavno jsme se
sesly po dlouhé dobé na veceti, kdyz méla volny vecer v
Praze. Po chvili jsem na ni ziistala koukat a rovnou jsem
se ptala, co pouziva na fasy, protoze jsem nemohla po-
brat, kde je vzala! Dostala jsem tedy tip na toto sérum,
které si ptivodné vozila z Polska, ale je uz k dostani i u
nas. Aktudlné ho pouzivam tyden a vidim, Ze fasy jsou
vyraznéjsi. Z predeslych zkuSenosti ale vim, Ze peak
ptichazi vidy po 3-4
tydnech. Sérum nesti-
pe, nezbarvuje vicka a iz

nepali po ném o¢i. Je LG
ale dulezité ho sprav- gt L
né nanést, pokud si ho L

nalejete to oka, palit
logicky bude. Cena
je vice nez prizniva, s

ptihlédnutim na fakt,

ze nejproflaknutéjsi 1oy 1
séra stoji néco kolem A%

2 500 K& Za mé za- T

tim palec nahoru!

PURITY VISION BAMBUCKE MASLO
350 ml | 379 K&, Drogerie DM

Bambucké méslo neni z4dna prevratna novinka na trhu,
jde o tuk extrahovany ze semen stromu maslovniku af-
rického. Nicméné v porovnani s kokosovym olejem je
rozhodné méné zndmé a pfitom, dle mého nazoru, je
daleko lepsi. S malou dézou tohoto masla jsem v klidu
odjela na 14-denni dovolenou do tropi, protoze jsem
védéla, Ze mi dokonale vydrzi a ulevi i v pripadé spa-
lenych zad, zidné dal$i mléka, panthenoly a chemie.
Maslo je hutnéj$i, musi se nechat déle ,,roztat v rukou,
nez ho aplikujete. Naopak se rychleji vsttebd, nezanecha
otravny mastny film, hydratuje do hloubky a pravdépo-
dobné neznam lepsi véc na pé¢i ruce, nehty a kazicky,
které i ptes noc dokaze dat neuvétitelné dohromady.

™M h‘S.LG

EARLTE

___H_rl;l]‘r@'\.‘_ﬁm'
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Chcete zit Stastny,
zdravy a dlouhy zivot?

Radé obtizi Ize snadno predchazet a fesit jejich skuteénou pFiginu.
Tradiéni ¢inska medicina to umi uz vice nez 4 000 let.

tradi¢ni recepty
pro dobry zZivot

Vitalni houby www.YaoMedica.cz

dokonald podpora vitality
www.MycoMedica.cz

specialista tradi¢ni
¢inské mediciny

»,Nestaci jen kvalitné jist, udrZzovat
emoce na uzdé, dobre spat a pfimérené
se hybat. DulezZité jsou také vztahy.

Na to nezapominejte.“ www.MilanSchirlo.cz




RINA MARIE FIAL

DO vou/w SIFVi E
JSEMI C/TILA am
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Sestndcti letech ji zemfel tati-

nek na rakovinu kosti a o ty-

den pozdéji nasla maminkou

obésenou. O to vice si Katefina

Marie Fialovd (22) uvédomu-
je, jak je Zivot kiehky a kazdy den se snazi Zit na-
plno. A zatim se ji to daii. Nejen Ze je ctyFndsob-
nou mistryni svéta ve stepu, hraje v seridlu, ale
také uz vice jak dva mésice boduje v show Tvoje
tvdr md zndmy hlas, kde postoupila do findlové
Ctyfky. A nyni sni o roli ve filmu.

Prijit o oba rodice v tak mladém véku je psychic-
ky velmi naroc¢né. Miizete dnes Fict, Ze uz jste se
s tim vyrovnala?

Ne. Pro mé je to boj na cely Zivot. Zkousela jsem i
pomoc psychologii, ale nedavala jsem to. Ti dok-
tofi se v tom hrozné rypali, pfislo mi, Ze je to fas-
cinuje. J4 si hlavné musela a musim pomoct sama,
konzultace mi nepomohou.

Nejprve vam zemfel tatinek. Jak jste nesla jeho
ochod?

U taty se to oc¢ekavalo. Posledni dva roky se doslo-
va ztracel pred oc¢ima. Chatralo mu télo, ale hlava
byla v poradku, a to je pro ¢lovéka strasné. Chtél
nam pomoct, ale nemohl. Ja jsem odjizdéla ¢asto
do Brna na konzervatof, ale maminka s nim byla
denné. Muselo to byt pro oba hrozné tézké.

Byl to diivod, pro¢ si maminka sahla o tyden
pozdéji na Zivot?

Poté co probéhl pohtfeb tatinka, jsme doma s
mambkou, kde zemfel, vSechno vy¢istily, vyvétraly
a byly pfipravené na to, Ze budeme mit novy Zivot.
U svych nejblizsich ale vidy vycitite, Ze se néco
déje. Kazdopadné jsem netusila, Ze by to bylo az do
takové miry Spatné. Pamatuji si, Ze to byla nedéle,
vzbudila jsem se s tim, Ze odjedu z Pardubic do
Brna zpatky do $koly. Mamka asi nesnesla myslen-

ku, Ze zlistane v tom nasem velkém bardku sama.

Maminku jste nasla obéSenou na pidé. Mohu se
zeptat, jak to presnéji bylo?

Védéla jsem uz po probuzeni, Ze je néco §patné.
Dovolim si tvrdit, Ze jsem citila smrt. Bardk pii-
sobil jako sklenik - zavfend okna, dvefe. Bylo mi
uzko. Vysla jsem po schodech nahoru na pudu a
tam jsem vidéla, co jsem vidéla.

Asi bych zacala kficet.

Nekficela jsem. Mozna to zni zvla$tné, ale ja jsem
$la nejprve do koupelny, vy¢istit si zuby. Az poté
jsem zavolala zachranku. Byla jsem hodné racio-
nalni, chtéla jsem vytesit situaci.

Méla jste zpétné na maminku vztek, Ze vas tu
nechala?

Stra$né jsem naddvala a byla jsem na$tvand, Ze
véechno vzdala. Byl to rok bolu a Zalu. Pak jsem
si ale uvédomila, Ze ona byla tak ne$tastna, ze by
netrapila jen sebe, ale i mé.

Nahradni matkou vam byla o jedenact let starsi
nevlastni sestra. Jak zvladala vasi vychovu?

Nemohu fict ani dnes, Ze jsem uz dospéld, ale v
téch Sestndcti letech jsem se chovala jako spratek.
Bylo toho na mé hodné a nevédéla jsem, jak se s
tim vyporadat. Nadavala jsem sprosté, byla jsem
prosté neuchopitelna.

Jak vas krotila?

Nijak, musela mé nechat. Jako takovy tnik jsem
pojala studium na konzervatofi v Brné. A nez mi
bylo osmnict, tak jsem si nasla s tehdej$im prite-
lem byt a odstéhovala jsem se. Od té doby se spolu
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ale bohuzel nebavime. Kdybych ji dneska vidéla,
tak se rozbre¢im a feknu ji: Promin.

Vy jste se od té doby nikdy nesesly?

Ne, ale vypada to, Ze ted bychom se mozna sejit
mély. Ja bych byla moc rada.

Priznala jste, Ze v tézkych chvilich vam mimo
jiné pomahal také pohyb. Pfesnéji step, ktery dé-
late od svych sedmi let a jste ¢tyfnasobnou mis-
tryni svéta. Proc jste se vrhla zrovna na takovy
sport?

Protoze mé tam prihlasila maminka v mych rod-
nych Pardubicich, jelikoz byla takové akce, Ze jste
méli dva druhy tance za cenu jedné lekce. To druhé
byl néjaky jazz. A mé vic zacal bavit step. A pozdéji
jsem se rozhodla, Ze bych v tom chtéla pokracovat
profesionalné.

Vasim trenérem byl tane¢nik Pavel Strouhal a na
tréninky jste v pouze deviti letech dojizdéla do
Prahy. To vas rodice nechali cestovat samotnou?

Nejprve se mnou jezdil tatinek nebo maminka,
ale kdyz to neslo, musela jsem sama. M¢ to bavi-
lo, bylo to dobrodruzné. I kdyZ tedy, méla jsem
vidycky tieba 60 neptijatych hovord, jestli jsem
OK. (smich)

Vénujete se stepu profesionalné i dnes?

Skoncila jsem v $estndcti, protozZe nebyl a nenf ¢as.
Jeden ¢as jsem ho ucila na JAMU, a kdyz mi lidi
napi$ou, tak rada u¢im jejich déti. Ale pro mé uz
soutézni step neni tim, ¢im byval. Nepfinasi mi ta-
kové potéseni.

Step jste piedvedla i v prvnim dile show Tvo-
je tvaf ma znamy hlas, kdyz jste se predstavila
jako Jifi Korn. Celkové jste v soutézi skoncila na
krasném druhém misté za Markem Lamborou.
Nemrzi vas, Ze jste nedosahla na zlatou pricku?

Je to u mé prekvapujici, ale nemrzi, jelikoz mi to
ptineslo tolik véci, ze by byla neucta a namysle-
nost, abych byla nastvana, Ze jsem nevyhrala.

Co vam presnéji soutéz tedy dala?

Nadhled, schopnost rychlé ptipravy, uceni, chut v
zlep$ovani se ve vech smérech. Dala mi prételstvi,
moznost potkat Gzasné lidi, krasné vzpominky a
videa, ktera budu moct ukdzat vnoucattim s tim, Ze
koukejte, jak vase bab¢a trsala. (usmiva se)

Musela jste pfedvadét spoustu znamych zpévakii
jako napiiklad Jennifer Lopezovou, ¢i Michaela

Yyyr
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VSE PRO
. ZENICHY
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www.volansky.cz



Tak asi posledni vystoupeni, kdy jsem ztvarnovala
zpévacku Siu. Je to zajimavé, ale pro mé bylo obtiz-
né jen stat a zpivat. Nemohla jsem se ani hnout a
ja tancuju rada.

Tak to byste byla idealni udastnici StarDance.
Prijala byste nabidku, kdyby prisla?

A moc rada!

Rika se, Ze tato tanecni soutéy je ale také velka
zkouska vztahu, protoze jste denné nékolik ho-
din s tane¢nim partnerem. Vy pfitele mate uz
téméf rok, nebala byste se toho, Ze by zarlil?

Nebojim se ni¢eho. Ja jsem spokojend a vim, Ze mé
nikdo nemiluje tak jako on.

Snasi to dobre, Ze se mu doma rodi hvézda?

Je na mé pysny a moc mi pomaha. On je také diva-
delnik, dél4 v Brné, Ostravé, Plzni.

TakZe vam nezavidi popularitu?

Kdyz jsme o tom mluvili, fikal, Ze by tu slavu ani
nechtél. Kazdopadné je pry se mnou pfipraveny na
v§echno.

Byl pripraveny i na to, Ze jste nafotila odhalené
snimky pro pansky casopis Playboy?

To asi trochu Zarlil. Ale tak on Zarli uz od zacatku
na$eho vztahu. Ale ono je to trosku vzrusujici, kdyz
mi pfijde néjakd zprava a on: Aha, kluci jo? A ja: No,
tak holky mi asi psat nebudou. On: Aha, aha, no na
mé se na zkousce podivala jedna holka. Ja: Prosim?
Takze se tak p&kné $tengrujeme. Stve ho to, ale je to
doufam ve prospéch naseho vztahu.

Zalitovala jste nékdy téch fotek?
Viibec ne. Klidné bych do toho $la znovu. Mné se ty

fotky opravdu libi. Navic jsem si tehdy fikala: Mdm
prsa, boky, Zenské kiivky. Tak pro¢ to neukézat?

Ted ty kiivky ale moc uz nemate, dost jste po-
hubla. Cim to?

Stresem, navic nemdm moc ¢asu se poradné na-
jist. MUj problém je ale také perfekcionalismus.
Dokud nejsem sama se sebou spokojend, coZ jsem
béhem Tvare nebyla snad nikdy, tak na sobé ma-
kam. Takze béhem soutéze jsem tfeba chodila bé-
hat, protoze jsem dostévala zpévaky, kteti hodné
tancuji a potfebovala jsem mit fyzicku.

Nechybi ty vase kfivky priteli?

Chybi, fikd mi, Ze mdm véechno moc pékné, ale
neni mé za co chytit. A ja si sama sobé taky chy-
bim. Ja si trochu chybim. Mdm réda svou postavu,
byt tomu tak nebylo vzdycky.

Tak tieba brzy naberete. Slysela jsem totiz, Ze se
chcete brzy vdavat a zalozit rodinu. Je to pravda?

Je to tak. Ja jsem si dokonce dala deadline, Ze bych
chtéla otéhotnét do roka. Kdyby to pfislo, tak pro-
sté na chvilku divadlo a nata¢eni odlozim a budu
se plné vénovat rodiné.

Co vim, tak natacite Ordinaci v rizové zahra-
dé 2, kde hrajete patnactiletou dceru Josefinu
Simony Krainové. Jak se vam takova postava,
ktera svadi svého gynekologa a zaroven mi-
lence své matky, ztvarnovala?

Jak bych to shrnula. Role patnactky se mi hra-
je dobfe, protoze ja se obcas jako patndctileta
mentalné citim. (sméje se) Ale s jejim charak-
terem se neztotoznuju vibec. Jsem prosté he-
recka, kterd hraje tuto postavu, a musim splio-
vat scénaf. A prekvapuje m¢, ze si nékdy lidé
opravdu mysli, Ze jsem ja ta Josefina.

Uz se vam tedy stalo, Ze na vas nékdo s tim vy-
rukoval?

Pravé, ze ano. Ted jsem byla na pumpé kupovat
kafe a pani na mé: Vy jste hrozna. A ja povidam:
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Jako ve Tvéri nebo v Ordinaci? A ona: Ne, ve Tva-
i dobry, ale co to délate v té Ordinaci? No tak
jsem ji to vysvétlovala a ona stejné vypadala, Ze to
moc nechdpe. Asi to tak ale funguje.

Uz vam prisly i néjaké dalsi nabidky na nataceni?
Ano. Byla jsem na jednéch kamerovych zkouskach
do dalsiho seridlu, tak uvidime, jak to dopadne.
Vasim snem je ale hrat do filmu. Takova nabidka
jesté neprisla?

Ta jesté ne.

Mate i néjakou vysnénou roli?

Réda se sméju a jsem pozitivni, ale zdroveri mam
rada i smutek. Takze bych si klidné zahrala i v tra-
gédii, ale brala bych asi jakoukoli roli.

Tvoje tvaf ma znamy hlas je ceska verze pévecké
reality show zaloZena na formatu poradu Your
Face Sounds Familiar, ktery vychazi ze $panél-
ského originalu Tu cara me suena. SoutéZicimi
jsou znamé osobnosti, které maji za ukol na-
podobit ceské i zahrani¢ni pévecké legendy. Vi-
tézkou prvni fady se stala herecka Hana Holiso-
va (Cerven 2016), druhou fadu ovladl herec Jan
Cina (listopad 2016), tfeti Tatiana Vilhelmova
(kvéten 2017), ve ¢tvrté Fadé brala prvenstvi Be-
renika Kohoutova (listopad 2017), o rok pozdéji
Michaela Badinkova a zatim posledni Sestou
fadu vyhral 23. listopadu 2019 Marek Lambora.

Jste pfipravena na popularitu?

Kdyz jsem fekla pritelovi, Ze do toho jdu, tak mi
fekl: Hlavné se z toho nepo*er. Z téch lidi. Ja jsem
hodné emotivni ¢lovék a nemiizu se zavdécit véem.
To si stale opakuju.

Jak tedy snasite ty negativni komentare, které se
na vasi osobu objevuji na internetu? Tohle asi
neni jednoduché.

Z téch negativnich komentafi jsem samoziejmé
smutnd, ale uz se na to snazim nereagovat. Ne-
piSu jim tfeba: Pro¢ si to jako o mné myslite, to
je uplna blbost. Kdyz si mysli, Ze jsem rozmazle-
nd, nevychovand a nesympatickd, tak je to jejich
vnimani mé. Samozfejmé mé to mrzi, neznaji
mé, ale respektuji to. A na jednu stranu uZ je mi
to vlastné jedno. Nastésti to vyvazuji i ty dobré
zpravy, Ze jsem néci vzor a Ze mi pieji.
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HLUEDES, SMUDILO

Vybirdni darku je lehce nevdé¢na zalezitost. Vzdy
tim totiz ddme najevo, jak moc danou osobu zna-
me nebo nezname. To je ale $patné vnimani samé
podstaty ddvani darkd. Pokud nam nékdo dé néco,
co neni Gplné podle nasich predstav, neméli by-
chom v tom vidét hned néco $patného. Podstatné
je, Ze si onen ¢lovék vzpomnél a zrovna my jsme
pro né&j byli dostate¢né duleziti, aby nas nécim
obdaroval. I ta nejmensi malickost je vyjadfenim
naklonosti a nééeho takového si vzdy mame vazit.

Vyse uvedené ale samoziejmé neznamena, Ze by se
clovék mél prestat snazit. Hledani darku je i zaba-
va, maly ptipad, ktery mtizeme po vzoru filmovych
detektivl vyresit. Jak uspé$né, to uz si kazdy musi
zhotnotit sdm. Na nésledujicich strankach Vam pfi-
nasime par tipt, kterymi si mtzete patrani ulehit.

th.

XIAOMI AMAZFIT GTR

WWW.CZC.CZ

Chytré hodinky tradi¢niho vzhledu nabité funkce-
mi. 1,39 AMOLED displej s Corning Gorilla glass.
Vodéodolnost do 5 ATM. Sony GPS ¢ip s extrémné
nizkou spotfebou. BioTracker PPG senzor snimajici
kontinualné v4$ tep. Monitor spanku. Notifikace z
vaseho mobilniho telefonu. Vydrz baterie az 24 dni.
Télo z nerezové oceli, koZeny feminek, zkratka fe-
84k, ktery se na ruce neztrati. Nevyhody? Do hodi-
nek nelze instalovat dalsi aplikace, takze si do nich
nenahrajete hudbu. Ale to je dan za pofadnou vydrz.

DIVADLO HYBERNIA

Nam. Republiky 4, Praha 1
Tel.: +420 605 108 326, www.hybernia.eu

Obdarujte své blizké kulturnim zazitkem! Dérkové
poukazy do Divadla Hybernia je mozné zakoupit on-
line pfes Ticketportal, na pokladné divadla nebo pies
obchodni oddéleni 605 108 326. Darkové poukazy

svétovych muzikala s hudbou Phila Collinse), Mefista
(laska, humor, napéti, ale hlavné ldkava dablova nabid-
ka v atraktivnim piibéhu), Galilea (jeden z nejlspés-
néjsich tuzemskych muzikalt v ptivodnim hvézdném
obsazeni) a dal$i muzikély Divadla Hybernia.
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TAK TROCHU JINA ZAZITKOVKA

www.stips.cz

REISHI

www.mycomedica.cz

Vanoce se blizi a vam dochdzi napady na originalni
darky? Abyste potésili své blizké, nemusite travit
hodiny v nakupnich centrech, ani balit veliké
krabice. Na Stips.cz vyberte z vice nez 1000 zazitki
darek pro tatinka motoristu, bratrance gurmadna,
tetu sportovkyni i pro kohokoli jiného! Navic, pokud
si nejste jisti tim, co by blizkému udélalo radost,
miiZete vybrat az 10 zazitka na darkovou kartu,
zaplatite jen ten nejhodnotnéjsi a obdarovany uz si
vybere sim. Jednodu$e nemizete §lapnout vedle! A
pres Vanoce kod MOON202 = 202 K¢ sleva!

REBELL BARBERS

Taborska, Praha 4, Tel.: +420 739 084 912 / Sokolovska,
Praha 8, Tel.: +420 608 659 999, www.rebellbarbers.cz

Darek pro opravdovy chlapy, co se neboji vypadat
dobie! V Rebell Barbers chépou, Ze spravny stiih
nebo upraveny vous neni zZenstilost, ale zaklad. Pa-
nové zde dostanou to, na co jsou zvyKkli, to ale nezna-
mena, ze nemohou odejit vice spokojeni. Pri kazdé
navitévé na né Cekd nejen usmévavy persondl, ale i
skvélé kafe, sklenka navonéné whisky ¢i rumu, lahev
vody a na milovniky piva tu mysli také. Darkové vou-
chery miizete zakoupit na recepci obou barbershopt.
Jeden najdete v Nuslich, druhy ,,rebel” sidli v Karliné.

Reishi patfi mezi nejcennéjsi vitalni houby tradi¢ni
¢inské mediciny. Jeji sila spociva ve schopnostech
prirozené posilovat vitalitu a imunitu, podporovat
normalni funkce obéhové soustavy a zdravou hladinu
cholesterolu. Ma vyrazné adaptogenni ucinky, tzn.
poméha organismu piirozenym zptisobem bojovat proti
zatézi, vyvolané sirokou skalou skodlivych faktort.

INTACT

Nemd smysl si nic nalhavat - v dne$ni komplikované
dobé se bez znalosti ciziho jazyka obejde opravdu
jen mélokdo. A nic se nevyrovna tomu, pokud pii
studiu ¢lovék jazykem komunikujete v zemi, kde je
ufednim jazykem. Chce-li nékdo z vasich blizkych
zdokonalit své jazykové znalosti na co nejlepsi tro-
ven, pak mu nemize dat lepsi vanocni darek nez
jazykovy kurz v zahrani¢i od INTACTu! 13 jazyka,
40 zemi, kurzy pro vSechny generace, jedine¢né
zkusenosti (29 let na ¢eském trhu), to vée je INTACT.
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KRASNY USMEV
www.krasnyusmev.cz

S tsmévem jde vSechno lip a s tim zativym dvakrat
tolik! Pro dokonalé vybéleni vasich zubti nemusi-
te chodit k zubafi a platit tisice. Sta¢i vyuzit White
Pearl, profesionalni bélici systém pro pouziti doma,
ktery byl ocenén jako nejlepsi ve své kategorii v letech
2016, 2017 a 2019. Pohodlné, bezpe¢né a kvalitné, ta-
kové jsou ohlasy spokojenych klientd, ktefi z White
Pearl udélali nejprodévanéjsi béleni zubt v CR. Za-
koupite na www.krasnyusmev.cz nebo v DM droge-
rie, Rossmann a hypermarket Globus za cenu 749,-.

SURFARENA

Tupolevova 772, Praha 9 - Lethany
Tel.: +420 725 927 410, www.surfarena.cz

Hledate originalni darek pro své blizké? Darujte zazi-
tek na vinach! Super tip na dérek pro déti i pro dospé-
1¢, pro jednotlivce, celou rodinu nebo partu pratel. V
Surf Arena v Letilanech je mozné celoro¢né vyzkou-
$et jizdu na umélé viné jak vleze (bodyboard), tak i ve
stoje (flowboard). Doprovod miize sledovat surfujici z
prostoru kavarny a surfujici si mohou odnést zdznam
svoji jizdy jako pamatku na nezapomenutelny zazitek.
S vybérem spravného voucheru Vam radi poradi na
info@surfarena.cz nebo na tel. ¢isle +420 721 927 410.

LASER CENTRUM FLORA

Ji¢inskéa 8, Praha 3
Tel.: +420 606 672 119, www.laserflora.cz

Kdo by nechtél navzdy ziistat mlady? Laser Centrum
Flora je oblibena laserova klinika vyuzivajici revolu¢ni
ptistroj Fotona, ktery nabizi rozmanitou nabidku
ofetfeni. Zaméfeni je predevdim na omlazeni v
oblasti gynekologie a dermatologie, nabizi ale také
popularni rychlou lé¢bu chrapani nebo vyplné pomoci
botulotoxinu ¢ kys. hyaluronové. Klienti preferuji
laserové osetfeni predevsim pro rychlost, pohodlnost
a absenci jakékoliv rekonvalescence. V obdobi Vanoc
miuizete svym blizkym poridit darkovy voucher.

ZDRAVICKO

Sokolovska 113/58 Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 224 813 984, www.serafinbyliny.cz

Tato prodejna nedaleko Karlinského namésti nabi-
zi kompletni sortiment vyrobku spole¢nosti Serafin
byliny a rtizné druhy potravin zdravého Zivotniho
stylu (ryze, obilovin, lusténin, mouky, bezlepkové
vyrobky, ¢aje, bylinky aj.). Vybirat miZete ze Siroké
gkaly prirodni kosmetiky, potravinovych doplnkd,
dzemd, sirupt ale také z chlazenych vyrobku, vege-
taridnskych pomazanek, syrti, jogurtd nebo tvarohi.
Pokud si s né¢im nebudete védét rady, stali se zeptat
(v tymu obchodu je i specialista na Ajurvédu).
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Jinv TACT S

svét jazykd

GARANCE
CEN 2019
NA ROK 2020

Plati pro vybrané iazykové
pobyty a pro objednavky
zaslané do 30.11.2019

13 JAZYKU
40 ZEMI

_ KURZYPRO
VEECHNY GENERACE

2 TYDNY A DELE
KOMPLETNI SERVIS

INTACT jazykove kurzy v zahranicCi

29 LET 13 40

TEL:

www.intact.cz
. 800 555 700
TRADICE JAZYKC
KU ZEMI



VENIRA

www.venira.cz

Pro podporu riistu, objem a kvalitu vlasd, silné a nela-
majici se nehty a nadhernou plet - to je VENIRA! Ten-
to Cesky prirodni doplnék stravy s 18 latkami v kazdé
své kapsli si ziskal tisice spokojenych zakazniki napti¢
Ceskou i Slovenskou republikou. Diky svému unikat-
nimu sloZeni se VENIRA vyznaluje vysokou kom-
plexnosti v piisobeni na pojivové tkané, coz se pfimo
projevuje na stavu a vzhledu pokozky, vlast a nehti.

P T _/ I!&f .l.-
,.I?'Sﬂ}u —— - =
IMPACT

DolIni 12, Praha 4 - Nusle, Tel.: +420 261 225 431,
602 958 094, www.paraskolaimpact.cz

Zazit pocit volného padu a vnimat svét oima ptakud,
takovy darek jen tak nikdo neceka. Chcete své blizké
opravdu piekvapit? Zafidte jim u odborniki v Pa-
raskole Impact adrenalinovy tandemovy seskok pod
vedenim zku$eného tandempilota a ve vsi bezpec-
nosti. Tandemové seskoky tu provadi instruktofi, ktef
maji 3000 az 10 000 seskokil a prosli ndroénymi kurzy
v zahrani¢i. Tandemové seskoky jsou realizovany na le-
tisti v Koling, kde je kompletni zdzemi a kde je mozné
zajistit i vyhlidkové lety malymi sportovnimi letadly.

DRACEK.CZ

Pod Kotlaskou 3, Praha 8 Liben
Tel.: +420 775 247 296 , www.dracek.cz

Mercedes mezi aktovkami, tim je set Hama Step by
Step Touch2, k némuz navic nyni dostanete darek v
podobé tematické ldhve. V Dracek.cz se specializuji
na prodej kvalitniho $kolniho sortimentu, ktery pro-
davaji 15 let. Své profesi rozumi a radi Vam odborné
poradi. Na prodejné v Praze 8 u metra Palmovka
najdete nejvétsi vybér skolnich aktovek a batohti v
Praze od prvni tfidy aZ po stfedni $kolu. Neradi na-
kupujete v kamennych prodejnach? Objednejte na
eshopu www.dracek.cz s dopravou zdarma.

WORMUP

WwWw.Worm-up.com

Vsichni ddvno mluvi o tom, jak se proteiny z hmyzu
stanou jednim z pilifa nai stravy v budoucnosti. Ale
ta ptichazi uz ted. Unikatni Cesky start-up se pustil
do pripravy slanych pochoutek z hmyzu - kiupavych
cervikt WORM UP. Piekvapi Vs, jak dobte chutnaji,
v nabidce jsou tfi pfichuté: sul, chilli a ¢esnek. Maji
vysoky podil bilkovin a nenasycenych tukd, naopak
zadny cukr. Navic je chov a zpracovani cerviku Se-
trné k prirodé. Nebudte suchafi a darujte svym bliz-
kym kiupavé ¢erviky WORM UP, stoji to za to!
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$#.Drdgek.cz - chytré hraky pro chytré déti, S
které jinde nekoupite : J
I8l Vzdéldvaci a vyukové sady, stavebnigé
88| didaktické i motorické hracky, :
' kostymy, divadla, maridsci, lout

a mnoho dalsiho se zamérenim %
na eské hracky

Al o

L |

)
!
|

www.drdcek.cz
Pod Kotlaskou 3
Praha 8 Libeni

| __tel. 775 247 296

o

ovce

E: hop i prodejna ha Pal

PRIJEMNE PROZITI WANOCNICH
SUATXU A HODNE ZoRAUI
DO NOVEHO ROK.

WW.PECKAMOPDEL.CZ

PECKA-MODELAR



J=E TO VS DENH

STRNADOVSKY MLYN

VrSovice 1, SediCany
Tel.: +420 602 219 601 , www.strnadovskymlyn.cz

e

Romantické venkovské prostfedi, krasnd okolni
ptiroda, zpév ptaki a svit slunicka, to vSe podtrhne
originalitu vaseho svatebniho dne. Ve Strnadovském
mlyné miZete mit sviij svatebni obfad na brehu
rybnika, v obfadni mistnosti ve Staré Mlynici ¢i na
malebné louce. V letnim obdobi bude vase svatebni
hostina venku. V zimnim obdobi, ¢i opravdu neptiz-
nivém pocasi jsou svatby i pro 1000sob uvnitt histo-
rické Mlynice. Persondl Strnadovského mlyna udéla
ve proto, abyste si sviij svatebni obfad, svatebni hos-
tinu i cely pobyt na mlyné nalezité uzili.

CAPI HNIZDO
Dvar Semtin 1, Olbramovice
Tel.: +420 317 716 211, www.capihnizdo.cz

V tomto oblibeném resortu najdete mnoho krasnych
mist pro usporadani svatebniho obfadu pod $irym
nebem, muzete zvolit obfad na brehu rybnika nebo
v originalni jizdarné ve tvaru ¢apiho hnizda. Samo-
zfejmosti je zajisténi kompletni organizaci svatby od
vyfizeni potiebnych formalit na matrice az po ko-
ordinaci slavnostniho dne véetné koordinace vSech
potiebnych dodavateld dle pozadavkil svatebcant.
Muzete si doprat jizdu ve svatebnim kocare a celou
fadu dalsich sluzeb pro snoubence i svatebni hosty.
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ZAMEK LOUCGEN

Loucen 1, Loucen, okr. Nymburk
Tel: +420 727 900 616, www.zamekloucen.cz

'_'fl.

Zamek Loucen je pro svou romantickou scenérii a
prekrasny anglick park pfimo stvofeny pro nezapo-
menutelny svatebni den. Kromé vhodné polohy a vel-
mi dobré dostupnosti zaru¢uje nabidku kvalitnich slu-
zeb a pohadkové prostiedi. Jde o jediny zdmecky aredl
v Cechéch, ktery na jednom misté nabizi obrad, hosti-
nu, i ubytovani. Svatebni obfady je mozné uskute¢nit
pod $irym nebem, v historickych prostorach zamku ¢i
- v pfipadé cirkevnich snatka - v katolickém kostele.
Vybrat si miizete z nékolika svatebnich balick.

ZAMEK STIRIN
Ringhofferova 711, Kamenice
Tel.: +420 724 509 603, www.stirin.cz

FOLKLORE GARDEN

Na Zlichové 18, Praha 5 - Hlubocepy
Tel.: +420 777 957 163, www.folkloregarden.cz

Vas pohadkovy den si zaslouzi pohadkové prostredi.
Unikétni ptirodni areél ve stylu selského dvora, jako
by jej namaloval sdm Josef Lada, je jenom 10 minut
od Smichova. Folklore Garden je tim spravnym mis-
tem nejen pro veselku uvnitf, ale i venku. Vasi svatbu
zde s Vami naplanuji od prvniho do posledniho de-
tailu. Svatebni hostina se §pickovou prezentaci bude
prizptisobena pozadavkiim, poétu osob i finanénim
moznostem. Servirovany obéd, raut ¢i venkovni gri-
lovani, je jen na Vas, jakou variantu si vyberete.

SVATBA S LIMUZINOU HUMMER

Tel.: +420 777 735 877, 222 956 066
WWW.SImix.cz

Zamek StiFin je rozmanitosti svych prostori idedlnim
mistem pro poradani svateb. ProZijte svilj vyznamny
den v romantickém prostiedi pohddkového barokni-
ho zdmku a nadherného parku. Civilni i cirkevni (ka-
tolické a pravoslavné) svatebni obfady mtizeme uspo-
radat v zamecké kapli, v historickém salénku (Salmav
nebo Sloupovy sal) nebo pfi pékném pocasi venku
pod kvétinovym obloukem. Stylové ubytovani nabizi
zamek i historické budovy ve $titinském arealu. Kom-
pletni nabidku sluzeb najdete na www.zamekstirin.cz.

Svatba, to neni jen obfad, $aty, veselka, pestra paleta
hostti, nervozni hledani prstynka a hazeni kvétiny.
Také se na ni musi svateb¢ané néjak dostat. K tomu
je idealni prepychova limuzina spole¢nosti Simix -
10 metrové kraska Hummer H200. AzZ ji uvidite na
vlastni o¢i, spadne vam brada na zem. CoZ ostatné
plati i o vybavé - kozené sedacky do tvaru U, osvétle-
ny bar, LCD obrazovka, obsluha, které se o Vas bude
starat a mnoho dal$iho. Aby byl va$ svatebni kocar
opravdu dokonaly, pozadejte o kvétinovou vyzdobu.
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NA MARJANCE

Na Marjance - Bélohorska 35/262, Praha 6 - Bfevnov
Tel: +420 775 073 203, www.namarjance.cz

HOTEL GOLF

Plzenska 103/215a, Praha 5
Tel.: +420 222 993 101, www.hotelgolf.cz

Historickd budova zndma predev§im proslavenym
tane¢nim salem Marjanka si o ,Va$ svatebni den® pii-
mo fika. Pfipravi Vam kvétinovou vyzdobu, svatebni
hostinu a pti individudlnich lekcich na miru i svatebni
tanec. Modernizovany secesni sal s galerii nabizi kapa-
citu 180 mist a svym variabilnim usporadanim je ide-
alni pro svatebni hostinu ¢i posvatebni setkani s prateli.
Sal Na Marjance se pfirozené neomezuje jen na svatby.
Poradat zde miZete maturitni plesy, firemni vecirky,
konference, $koleni, aukce a mnoho dalsiho.

ZAMEK KONOPISTE

Konopisté 1, Benesov
Tel.: +420 317 721 366, www.zamek-konopiste.cz

Moderni prazsky hotel s dlouholetou historii nacha-
zejici se v klidné lokalité Prahy 5 Motol nabizi veskeré
pottebné prostory k usporadani nezapomenutelné
svatebni hostiny. Na vybér celkem 6 salonk, pricemz
ten nejvétsi ma kapacitu az 200 osob.Unikatni hotel,
moderni design, restaurace, lobby bar s letni terasou,
stfe$ni terasa s barem, konferenéni prostory, wellness
a fitness, to vSe najdete v Hotelu Golf. Samoziejmosti
je kompletni servis a v pfipadé vicedennich akci zvy-
hodnéné ceny na ubytovéani a wellness sluzeb.

HOTEL SEN

Malostranska 344, Senohraby
Tel.: +420 323 616 800/1, www.hotelsen.cz

Romanticky zdmek Konopisté se nachdzi u Beneso-
va a patfi k nejvyznamnéj$im kulturnim pamatkdm
v Ceské republice. Historie zamku je jedine¢nym
zpusobem propojend s pribéhem opravdové lasky
posledniho soukromého majitele zamku arcivévody
Frantika Ferdinanda d’Este a jeho osudové Zeny
hrabénky Zofie Chotkové, kteii préavé zde prozivali
nadherné chvile svého Zivotniho rodinného $tésti. V
prostorach zamku je mozné uzavtit obcansky i cir-
kevni snatek. Svatebni obfady probihaji celoro¢né.

Kde jinde usporadat svatbu nez na misté, které vypada
jako romanticky zdmek? Jen 30 kilometrt od Prahy,
v malebné obci Senohraby, se nachazi nové zrekonstru-
ovany hotel SEN, kde najdete v8e, co pottebujete pro
svlj dokonaly den. Nadhernou zameckou zahradu
s jezirkem, u kterého si feknete své ANO, prosklenou re-
stauraci v modernim selském stylu pro svatebni hostinu,
ptilehly venkovni bazén pro letni osvézeni, a pfedevsim
ochotny persondl, ktery vam pomtize vasi svatbu napla-
novat tak, aby probéhla bez jakychkoli starosti.
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Interiér Staré Mlynice
az pro 100 osob
i v zimnim obdobi.

Svatby na louce,
u rybnika na hrazi,
obrady a hostiny...

& | ‘= < k _.: . ";.'.\..'- .
il -
e Stmac[ovs@' m@n
S e V/r50Vice 1,26401 Sedleany
: tel:  (+420) 318 877 223

IR - (420) 724 120 714

(+420) 602 219 601

‘,*gh mlyn@strnadovskymlyn.cz
www.strnadovskymlyn.cz



ZAMEK PRUHONICE

Zémek 1, Prlhonice
Tel: +420 602 603 073, www.zamekpruhonice.cz

Zamek Prthonice, ktery se nachdzi pouhych 5 km
od Prahy, patfi ke klenotim ceskych pamatek. Ro-
manticky zdmek s pohadkovym parkem je zapsa-
ny v seznamu svétového dédictvi UNESCO a jde
o Narodni kulturni pamatku. Misty uréenymi ke
svatebnimu obifadu jsou vyhlidkové terasa Malého
nadvori a noblesni Rytifsky sal. Pro svatebni hostinu
si miZete pronajmout jak interiér zdimku, tak samot-
ny zdmecky park. Radi vim zde doporudi osvédcené
dodavatele cateringu, kvétin ¢i hudebni doprovod.

PETRINSKE TERASY

Petfinské sady 393, Praha 1 - Mala Strana
Tel.: +420 257 320 688, www.petrinsketerasy.cz

Jiz od pradévna je Petfin oblibenym mistem zamilo-
vanych. Tak pro¢ si pravé v tomto krasném prostredi
nefict své ,,ano“? Romantickd svatba na Petfinskych
terasach vas diky své jedine¢né atmosféfe okouzli.
Restaurant je posazen uprostted vychodniho svahu
Pettinského kopce, s naprosto neopakovatelnym vy-
hledem na celou Prahu. Od vznesenych Hrad¢an,
pres stiechy Malé Strany, aZ po horizont moderni
Pankréce a prastary VySehrad. Samozfejmosti je
svatba na kli¢, aby ,,va§ den“ byl opravdu jedinecny.

ZAMEK ZDAR
Zamek 8/8, Zd4r nad Sézavou
Tel.: +420 602 565 309, www.zamekzdar.cz

Prostory, ve kterych udéla ,vau“ kazdy svatebcan,
zazitky, které budou jesté dlouho hlavnim tématem
rodinnych oslav, krasné fotky s kulisami, které vy-
tvofili mnisi cistercidci nebo barokni stavitel Santi-
ni, skvélé zazemi a pfijemna poradatelska sluzba...
Taky chcete prozit dokonalou svatbu? Stavte se na
nddherném Zamku Zd4r, at vidite vie na vlastni oéi.
S malou i velkou svatbou, s hostinou i bez hostiny,
uvnitf nebo venku vam rdda pomiize Vendula Hiib-
nerova (734 582 778, hubnerova@zamekzdar.cz).

VOLANSKY FASHION

Praha 2, BeneSov, Brno (Medlanky, centrum), Hodonin,
Hradec Krélové, Havlickav Brod, www.volansky.cz

Perfektné padnouci oblek, kvalitni kosile, vkusné
manzetové knoflicky, dobre sladéné ostatni doplnky,
pohodlnd spolecenska obuv - to jsou zakladni pravi-
dla pro to, aby si Zenich svatbu uzil a pfitom perfekt-
né vypadal. Prijdte na jakoukoliv prodejnu Volansky
Fashion a personal toto vSechno zajisti. Samotné ne-
vésty zde sice neporidi, ale svého prince zde ochotny
personal oblékne pfimo dokonale. Volansky Fashion
dale nabizi obleceni pro svatebni hosty a moznost
vyuziti riznych balickd, slev a akénich nabidek,
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Pro chytré lidi

WWW.SimiX.cz

Pro nevsedni p fileZitost... prondjem luxusni
netradi ¢ni limuziny Hummer H200!

Limuzina Hummer H200 vas zaujme svou jedine¢nosti. Elegantni, pfitom
drazdivy design, spolehlivé jizdnivlastnostia pfedevsim pohodlny interiér,
ktery nabizi pro 16 ¢lenli posadky komfort po celou dobu cesty. Vyuzijte
nasi vyjimecné nabidky na zapuUj¢eni tohoto vozu.

Vice informaci na tel.: 221 864 216 - autosalon SIMIX.

AUTOSALON - NOVA ADRESA! PRODEJNA NAHRADNICH DiLU
Budova RUSTONKA B2 Sekaninova 18, 128 00 Praha 2
Rohanské nabiezi 693/10, 186 00 Praha 8 tel.: 224 936 586, 224 936 731
723 200 780, e-mail: autosalon@simix.cz mobil: 602 203 575, 736 202 232
Po-Pa: 8:00 - 18:00, So: 8:30 - 12:00 e-mail: simix@simix.cz

Po-Ct: 8:00 - 18:00, Pa: 8:30 - 17:00

= AR e
porsche lexus bmw a errari mercedes jeep nissan aston martin bentley porsche
lexus bmw audi jaguar 1. .aercedes jeep nissan aston martin bentley porsche lexus bmw

audi jaguar ferrari mercedes jeep nissan aston martin bentley porsche lexus bmw audi jaguar
ferrari mercedes jeep nissan aston martin bentley porsche lexus bmw audi jaguar ferrari



PIVOVARSKY DVUR CHYNE

Hlavni 525, Chyné,
Tel.: +420 724 878 700, www.pivovarskydvur.cz

SVATEBNI VYZDOBA

Monika Stastkova, Tel.: +420 776 601 665
Email: m.kabelacova@seznam.cz

Vyborné pivo z Ceského Svycarska - FALKENSTEJN,
vina z Moravy a Itdlie, snadnd dopravni dostupnost
a Ziva country kapela. To v8e nabizi Pivovarsky dviir
Chyné, kde si 1ze pro svatebni hostinu rezervovat ¢ast
restaurace pro mensi skupiny (40 mist), ptipadné ce-
lou restauraci (celkem 80 mist). V letni sezoné a za
ptiznivého pocasi se dd vyuzit posezeni na zahradce
- venkovni terase, kde je k dispozici dal$ich 50 mist.
K jidlu si pochutnate na specialitich z tradi¢ni ¢eské
kuchyné - pecenych veprovych Zebrech ¢i koleni.

BEROUNSKY MEDVED

TyrSova 135, Beroun
Tel.: +420 311 622 566, www.berounskymedved.com

Py \..lf
— 1

V prostorach rodinného pivovaru Berounsky medvéd
se nachdzi Pivovarskd restaurace, kterd prost¢ bude
va$i svatebni oslavé sluget. Krasny dfevény interiér,
speciality ¢eské kuchyné a k tomu prirozené véechny
druhy lahodnych piv, které pivovar vyrabi. O misto
se tu skute¢né bat nemusite — restaurace pojme az sto
host. Stejné ¢islo plati pro salonek ,,$alanda“ v prvnim
patfe. Dostupnost Berounského medvéda je pouhych
20 minut z Prahy po délnici D5, sjezd Beroun - cent-
rum, nebo 2 minuty od vlakového nadrazi Beroun.

Svatebni vyzdoba a svatebni dekorace jsou dnes jiz
soucasti kazdé svatby. Pokud si nevite se svatebni vy-
zdobou rady, svéite se do rukou Moniky Stistkové.
Nabizi profesionalni svatebni kvétinovy servis $ity na
miru pfanim klientd. Kytice pro nevéstu, korsaz pro
zenicha a druzbu, kytice pro maminky a druzicky,
vyzdobu stolt, dekorace vozidel i svatebniho mista.
S Monikou mate jistotu, Ze budete mit pfimo doko-
naly kvétinovy servis, ktery u¢ini nejen Vas den, ale i
Vase svatebni fotografie naprosto jedine¢né.

KAPLE SV. TEREZIE

Vojanovy sady, Praha 1
Tel.: +420 221 097 688 (rezervace termin(i)

Kaple, zasvécena sv. Terezii, kterd pfed pouhymi par
lety prosla nakladnou rekonstrukei, stoji v zahradé
byvalého klastera karmelitanek, pro které byla sv.
Terezie z Avily vyznamnou svétici. Kaple je barokni
z prvni poloviny 18. stoleti a nachdzi se v krdasném
prostfedi Vojanovych sadi, které jsou historicky nej-
stars$i zachovanou zahradou v Praze (prvni zminky
pochazeji ze 13. stoleti!). V piipadé zajmu o svatebni
obrad v této malebné lokalité je dobré jednat s velkym
predstihem. Matrika Prahy 1 jiz par let jede doslova
»ha plny plyn“ a zdjem svatebCantl nepolevuje.
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Pobliz Prahy, v srdci malebné krajiny Benesovska, jsme pro vas vytvorili vyjimeéné misto stvofené
pro neopakovatelnou svatbu.

Resort nabizi 31 dvojliizkovych pokojt ve vysokém 4*standardu, vybornou gastronomii az pro 130 hostd.
Nabizime jizdu ve svatebnim kocéare a celou fadu dalSich sluzeb pro snoubence i svatebni hosty.

Pokud si pfed svatbou chcete uzit soukromi, zarezervujte si Romantic Spa. Zde na vas ¢eka mimo jiné
privatni sauna, ochlazovaci kad, vifivka pod Sirou oblohou, hydro 107ko a vana pro dva.

Soucasti hotelového komplexu je vasim svatebnim hostim k dispozici fada aktivit jako napfiklad — venkovni
bazén, moznost dokonalé relaxace ve Spa a Wellness, fitness, bowling, tenisové kurty, projizdky
na lodkach, rybareni, navstéva Ekocentra.

Déle nabizime nové 9jamkové vefejné golfové hfisté PAR 28.

Na Capim hnizdé je nasim krédem osobni pfistup k hostiim. A ve svatebni den to plati dvojnasob.

Jen tak se mUZe stat tim nejkrasnéjsim ve Vasem Zivote.

CAPIi HNiZDO | DVUR SEMTIN 1 | 259 01 OLBRAMOVICE . _ B
T: +420 317 716 211 | E: INFO@CAPIHNIZDO.CZ CAPI HNIZDO

WWW.CAPIHNIZDO.CZ PLACE WITH A GREAT SPIRIT



Kde jinde si fict své ano nez pravé na Petfiné? Zajistime
svatbu na kli¢. Se svatbami mame dlouholeté zkusSenosti
a vzdy se snaZzime vyjit maximalné vstfic Vasim pozadavkdm.

Prozijte svoji svatbu snd u nas, na misté vsech zamilovanych.

Petfinské Terasy
www.petrinsketerasy.cz, Petfinské sady 393,
Praha 1 - Mala Strana, Tel.: +420 257 320 688

SVATBA NA ZAMKU V PRUHONICICH

e civilni, cirkevni nebo symbolické svatebni obrady

® obrady v Rytifském sale nebo na vyhlidkové terase
Malého néadvori

e aredl Prahonického parku — pamatka UNESCO a
Narodni kulturni pamatka

* mozZnost pofadani hostiny v Rytifském séle a pfilehlych

saldncich

e pouze 5 km od Prahy

¢ doporucime osvédcené dodavatele cateringu, kvétin ¢i hudebni doprovod

Zamek 1, 252 43 Prlhonice, tel: 602 603 073, e-mail: zamek@ibot.cas.cz
www.zamekpruhonice.cz, Botanicky Ustav AV CR, v.v.i.,




SVATEBNI OBRADY
NA ZAMKU STIRIN

\d

/; eknéte své ANO na zamku Stifin,

v barokni kapli, ¢i v romantickém altanku
na zamrzlém rybnice. Zimni svatebni obrady
maji krasnou atmosféru jako z pohadky

o Popelce a jejich popularita rychle roste.
Zarezervujte si véas Vas idealni termin.
Tésime se na Vas!

ZAMEK STIRIN
*hkk
HOTEL

Vse se toci kolem Vas

Ziskejte vice informaci u nasich
svatebnich specialisti:

svatby@stirin.cz

Tel.: 255 736 238 / 233 | 209
www.stirin.cz
www.facebook.com
/HotelZamek Stirin




CAFE RE:PUBLIC

Petfinské sady 633, Praha 1 - Mala strana
Tel.: +420 602 274 622, www.caferepublic.cz

ATREA

Na Florenci 2116/15, Praha 1
Tel.: +420 602 744 837, www.restauraceatrea.cz

Kavarna Café Re:public vznikla na misté staré
rozvodny Ceskych radiokomunikaci, v tésné
blizkosti Petfinské véze. Nehezkd, anonymni
budova se tak proménila v otevfenou, tfipatrovou
kavarnu a bistro s vyhledem na rozhlednu a okolni
restaurovany park. Industridlni kavdrna nabizi
posezeni v patfe proskleném ze viech stran tak, aby
mél host bezprostfedni kontakt s okolnim parkem.
Krasny vyhled je i ze stfesni terasy, kde si mizZete
vychutnat jidla z grilu a Sirokou nabidku napoju.

OH DEER BAKERY 2

Purkyriova 2, Praha 1
Tel.: +420 722 057 814, www.ohdeerbakery.cz

Kazdy podnik potfebuje dobry napad. Kdyz majitel
Oh Deer Bakery povésil na hiebik nudnou préci v
kancelari, netusil jesté, ze jeho pokusy s unikatni
kroblihou (croissant + kobliha) budou mit za pér
mésici obrovsky uspéch. Socidlni sit¢ a osobni
doporuceni téch, co ji ochutnali, udélaly svoje a
krobliha zacala dobyvat ceskou gastro scénu. V
soucasné dobé najdete kroblihu ve dvou provozovnach
a to na Vinohradech v ulici Bélehradska a nové
kousek od Narodni tfidy v ulici Purkynova.

Nové oteviena Restaurace Atrea, kterd sidli v samém
srdci Florentina, se zaméfuje na kvalitni kuchyni
tradi¢nich receptd. MuzZete zde poobédvat pecend
kufeci kfidla na chilli a medu, klasicky vepiovy
steak, filatko ze pstruha nebo hovézi rosténou na
zampionech. Nechybi nabidka saltd. Listovy salat
s grilovanym kozim syrem nebo oblibeny Caesar v
tradi¢ni verzi s kufecim masem nebo v méné tradi¢nim
proveden s krevetami. Sirokd nabidka alkoholickych
i nealkoholickych napojti je samoziejmosti.

BANH MI MAKERS

Dlouha 39, Praha 1
Tel.: +420 608 967 210, www.banhmimakers.com

Tradi¢ni vietnamské bagety Banh Mi zde pecou
nékolikrat denné, abyste dostali svou banh mi vidy
Cerstvou a presné podle tradi¢niho receptu. Kromé
Banh Mi vdm zde radi nabidnou i dalsi vietnamska jidla.
Pochlubit se mohou tradi¢nim Pho, které ptipravuji z
dvandctihodinového vyvaru, nebo ryzovymi rolkami
Banh Cuon. V nabidce rozhodné nechybi ani salaty
jako Bunbonambo, nebo oblibeny Chefs salad s
mangem a krevetami. V nabidce také najdete vzdy
Cerstvé freshe, vietnamskou kavu i spoustu dalsiho.
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odinny pivovar Berounsky medvéd slavi
20let od znovuotevieni. Tento jedinecny
“pivovarsky skanzen” nabizi k prohlédnuti
varny piva na pfimy otop dievem. Pivo je
vyrabéno spodnim kvasenim z tradicnich
surovin: pitné vody, hlavkového chmele,
pivovarskych kvasnic a je¢ného sladu vlastni
vyroby. V soucasnosti nabizime 8 druh piv
v nasi pivovarské restauraci a to i s sebou.
Prostor restaurace a salonku je vhodny pro
firemni i soukromé akce, teambuilding, svat-
by, exkurze pivovaru a dalsi ...Pivovar Ber-
ounsky medvéd lezi na trase turistickych cest
do chranéné krajinné oblasti Cesky kras a do
Krivoklatské vrchoviny. Dostupnost pivovaru
je 20 minut z Prahy po ddlnici D5, sjezd Ber-
oun - centrum, nebo 2 minuty od vlakového
a autobusového nadrazi.

Pivovarska restaurace
TyrSova 135, Beroun

Tel.: +420 311 625 239 )
www.berounskymedved.com 7
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VINOHRADSKY BURGER BAR

Vinohradskéa 67, Praha 2
Tel.: +420 222 250 624, www.vinohradskyburgerbar.cz

|

Kde jinde si dat poctivy lahodny burger na
Vinohradech, nez v podniku s ndzvem Vinohradsky
Burger Bar? V podniku ptipravuji viechna jidla pouze
z Cerstvych surovin. Hovézi burgery tvori vyzkousena
a neustale zdokonalovand smés mas, jejimz zdkladem
je stafeny (neboli vyzraly) Chuck roll. Standardni
upravou je zde medium ale prani hosta je samozfejmé
vidy na prvnim misté. V restauraci ¢epuji pivo ze
svého Uhfinéveského pivovaru ktery byl ocenén
jako nejlepsi novy minipivovar v roce 2016.

ZVONICE

Jindfigska véz, Praha 1

Tel: +420 224 220 009, www.restaurantzvonice.cz
Okouzlujici restaurant v centru Prahy, ktery vas
razem prenese do minulych cast. Najdete jej v
hornich patrech Jindfisské véze, v mistech byvalé
zvonice, odkud se vam naskytd Gzasny pohled na
okolni historické budovy. Zvonice se stala diky

nékolikrat vitézem prestiznich gastronomickych
soutézi (mimo jiné ziskala ocenéni Gurman, Grand
Restaurant a Square Meal). Restaurace je atraktivnim
mistem pro romantickou vecefi i drink s prateli.

CARLLINO

Théamova 26, Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 222 311 522, www.carllino.cz

Italskd restaurace Carllino nabizi kromé vyborné
pizzy, které tady pecou tak, jak se md, tedy v kamenné

peci, tradi¢ni italské domdci téstoviny nebo
vynikajici hovézi steak. Vyplati se vyrazit do Carllina
jiz pred polednem na bohata snidanova menu, ktera
perfektné nastartuji do nového dne. Nesmime
zapomenout ani na znamenitou italskou kavu a
lahodné dezerty. O Stédrém dnu bude servirovéna
lahtudka francouzské kuchyné $neci po burgundsku.
Carllino se nachdzi par krokt od metra Ktizikova.

RUSTICA

Opletalova 36, Prahatl
Tel.: +420 224 234 868, www.rustica.cz

Pizzerie jako kazdd jina? Kdepak! V Rustice
ochutnate originalni italskou doméci kuchyni diky
vyrobé vlastnich téstovin a vysoké kvalité surovin,
které jsou téméi vSechny dovazeny ptimo z Italie.
Z tradi¢ni pece na dfevo mizete ochutnat nejvétsi
pizzy v Praze za cenu béznych. Vyhodou je i lokalita.
Podnik se nachazi pouhych par krokd hned od
dvou vlakovych nadrazi (Hlavniho a Masarykova),
o tramvaji a metru nemluvé. Rustica byla ocenéna
mnobha certifikaty kvality a spokojenosti host.
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ZINC RESTAURANT

V Celnici 7, Praha 1
Tel.: +420 221 822 300, www.hiltonpragueoldtown.cz

MUSA RESTAURANT

Na Betonce 114/2, Praha 5 - Radotin

Tel.: +420 222 367 730, www.musa-restaurant.cz

Kosmopolitni atmosféra restaurace Zinc vychazi
pfimo z kuchyné. Mezindrodni kulindfsky tym
prichystd Vasim chutovych poharkiim nejen cestu na
svétova mista, ale také pripravi jedine¢né delikatesy
z domaci kuchyné. Interiér restaurace byl navrzen
prednim designérem Davidem Collinsem, ktery se
nechal inspirovat tradi¢ni prazskou architekturou
s prvky ¢eského modernismu, kubismu a art deco.
Na§ tym Vam s radosti umozni prozit jedine¢ny
zazitek a vzdy Vam doporuci néco delikatniho.

BOWL & TONIC

Slavikova 15, Praha 2
Tel: +420 223 557 550, www.bowlandtonic.cz

Unikatni kombinace originalni, cerstvé a zdravé
kuchyné inspirované celym svétem a neméné
originalnich napojt. Bowl: Predstavuji vse, co takova
Jungle mtze nabidnout. Pestré a chutové vyvazené
pokrmy poskladané z nejkvalitnéjicha nejcerstvéjsich
surovin. Fusion cuisine vychazejici z rtznorodosti
receptii celého svéta. Tonic: Bohaty vybér se

specializuje predevs$im na variace michanych drinkii se
zdkladem v rozmanitych chutich Tonict. V kombinaci
s ginem, vodkou, whiskey, porto a mnohem vice.

Na restauraci Musa spojila své sily specializovana
lyzatska a cyklistickd prodejna Ski a BikeCentrum
Radotin a Musa Catering. Restauraci najdete pfimo
v srdci Radotina v rekonstruovaném arealu byvalé
Vindysovy tovarny na télocvi¢né naradi z roku 1910.
Jen maly kousek od vlakového nadrazi a krasné piirody
v okoli Berounky. Idedlni misto na vylet! Tomas
Mezera, $étkuchat - Osm let pracoval pro restaurace
Riccarda Lucqueho, posledni dva a pul roku pfitom
jako $éfkuchar jedné z jeho restauraci La Bottega.

CERVENY JELEN

Hybernska 1034/5, Prahal - Nové mésto
Tel.: +420 724 617 696, www.cervenyjelen.cz

Cerveny Jelen, je od podzimu 2019 nova katedrila
plzeniského piva v nadherném prostoru Sporkovského
paléce v centru Prahy, ktera v sobé kombinuje ducha
tradi¢nich ceskych hospod s modernim pojetim
gastronomie i servisu. Za Cervenym Jelenem stoji
lidé ze skupiny Hospodska, ktefi miluji dokonalé
plzenské pivo, skvélé jidlo a perfektni servis.
Séfkuchatem Cerveného Jelena je Marek Fichtner a
provoz idi Radek Turecek. Osobité menu z tradi¢nich
surovin a vyzralych mas z unikatniho grilu.
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AUTENTISTA

Retézova 10, Praha 1
Tel.: +420 602 587 827, www.autentista.com

Cech, Moravy a dalsich zemi jakou jsou Itélie, Francie,
Rakousko, Némecko, Madarsko, Slovensko, Gruzie.
Autentista odkazuje svym nazvem k autentickym
vinim a k jejich tviircm - vinafim Autentistim,
kteti pripravuji osobitd, pfirodni vina s respektem k
zivotnimu prostfedi a jimZz jsou pramyslové metody
péstovani a zpracovani hroznl naprosto cizi. K vinim T

zde podivaji peclivé vybrané syry, pastiky &i uzeniny. NE ; ",fE ?" Y| :PIZZ}' V PRAZ E
SAINTE CLAIRE DIVINE VLASTNI VYROBA TESTOVIN

Liborova 463/13, Praha 6
Tel: +420 773 744 699, www.restaurantzvonice.cz

4

Nové otevienou utulnou vinarnu Sainte Claire
divine najdete v ptvodni historické zastavbé
Brevnova. Kvalitni vina si zde muzete vychutnat v
nové zrenovovaném prostfedi a citlivé zafizeném
interiéru. Atmosféru dotvari i obcasna ziva hudba.
S vybérem té spravné ldhve k vaSemu posezeni
vam samoztejmé ochotné poradi zkuseny personal.
Navzdory tomu, Ze jde o velmi mlady podnik, se jiz
tési velkému zdjmu milovniku vina, je proto lepsi si
navstévu dopredu pojistit telefonickou rezervaci.

MAME PRO VAS SPOUSTU
DROBNYCH PREKVAPENI!

pASTA FRES 4

f'}lﬁlfg'!.-rfai.u 16,
Praba 1
B 224 234 868 4
wean, FuStica.cy Iy ROBA TEST oyt

. . NEJLEPSI SPOJENI PRIMO NA
prosinec 2019 / Gnor 2020 | & Ei PRAGMOON METRU B. C. TRAMVAJI A VLAKU!




KONCERTY V KLUBECH
BONNIE TYLER V LUCERNE

Lucerna - Velky sél, Praha 1
29. biezna 2020, 19:00
Cena vstupenek: od 1090 K&

Velky sal Lucerny pravidelné hostuje koncerty vsech
zanrt a hvézd hudebniho nebe. Atmosféra Lucerny je
prosté jedine¢na, takze se neni ¢emu divit, Ze si pravé
toto misto na svém poslednim turné vybrala pro za-
stavku v Praze vel$ska zpévacka Bonnie Tyler, kterd je
zndma svym charakteristickym chraplavym hlasem.
Své hity predvede ¢eskym fanouskim 29. bfezna a
prirozené béhem veclera zazni i pisen Total eclipse of
the hearth, kterd patfi k tém nejoblibengjsim.

ADAM BEYER V “MALEM”

SaSaZu, Praha 7
14. Unora 2020, 22:00
Cena vstupenek: od 790 K&

Doslovné ztélesnéni techna a legenda elektronické
hudby. To jsou nejc¢astéjsi prirovnani, kterd pouzivaji
hudebni publicisté pisici o svédském roddku Adamu
Beyerovi, ktery jiz ptes dvacet let vikend co vikend

Legendarni producent a Dj se do Ceské republiky
zatim podival jen na velké festivaly a vyjimecné
na halové akce. Nyni dorazi poprvé do klubového
prostiedi prazské SaSaZu s omezenou kapacitou.

CAFE S MUCHOU

Café V lese, Praha 10
5. prosince 2019, 18:00
Cena vstupenek: 300 K&

Brnénska pseudopunkové formace Mucha, sloZzend
okolo zpévacky Nikoly Muchy, vydala 18. fijna
novou, jiz ¢tvrtou desku s nazvem Tos posrals.
Album plné veselych opilych navratd domf,
hormonalnich i kytarovych disharmonii a arytmii,
obligatnich vyc¢itek a nadavek, lécivych tond,
fale$nych nadéji a radosti ze zivota. K albu jede
kapela i stejnojmennou tour, v ramci které vystoupi
v prazském Café V lese, a to 5. prosince.

ZRZAVE FUTURUM

Futurum Music Bar, Praha 5
12. Unora 2020, 20:00
Cena vstupenek: 580 K&

Gavin  James, pavodnim jménem  Gavin
Wigglesworth, pochazi z rodiny hudebnikd. Uz v 8
letech zalozil svou prvni rockovou skupinu a zacal
psat vlastni texty. Velmi rychle se vydal na sélovou
drahu a prvni song na sebe nenechal dlouho ¢ekat.
Na turné predskakoval velkym hvézddm jako je
Ed Sheeran, Sam Smith nebo Kodaline. Uspéch se
dostavil v roce 2015, kdy vydal své prvni album a
druhym albem z roku 2018 své kvality potvrdil.
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'EUTURENT®

HRA Q BUDOQUCNOST

~ . NOVE MiSTO PRO
; ‘\\ FIREMNI| AKCE
» N . V PRAZE

FIREMNIi AKCE - TEAMBUILDINGY -
VANOCNI VECIRKY - KONFERENCE

Jedineénd tymovda zabaval Ny,

& Originalni kanferencnf prostory v industrialnim stylu
v Zajisténi ubytovani v partnerskych hotelech

#v Skvéld dostupnaost MHD, vlastni parkovistée

«» Originalni doprovodné programy

< Delikdtni catering

www.futu rento.ci”



OSLAVY

IiT°S PARTY TIME!

Ur¢ité jste si nemysleli, Ze Vs v tom nechame! I le-
tos jsme si do naseho finalniho ¢isla pripravili se-
znam mist, kde si miiZete uzit poradny vecirek a tim
udélat pomyslnou ¢aru za dal$im rokem. Jen mys-
lete na to, Ze po ném stale nejspi§ budete vadat ty
samé lidi, chodit na stejnd mista, do té samé prace a
podobné. Takze uvolnit se, ale ocamcat - pocamcat.

th.

FUTURENTO

Na Harfé 916/9a, Praha 9 - VysoCany
Tel.: +420 603 220 142, www.futurento.cz

Laserové bludi$té, nafukovaci atrakce, trampoliny,
prekazkové drahy, logické dkoly, nejnovéjsi
technologie, tim v$im je nové unikitni zdbavné
centrum v Praze Futurento. Tato novinka je pfimo
stvofend pro jedineéné oslavy. Nabizi uZasnou
tymovou zabavu, originalni prostory, v pfipadé zajmu
obcerstveni ¢i doprovodné programy. Ptipravi akci
na kli¢ a vyhovi jakymkoliv pozadavkim. Velkou
vyhodou je skvéla dostupnost MHD ¢i autem. Aredl
disponuje dostate¢né velkym parkovistém.

DYNAMO RESTAURACE

Pstrossova 220/29, Praha 1
Tel.: +420 224 932 020, www.dynamorestaurace.cz

Pokud si chcete uzit opravdu luxusni vecirek v centru
Prahy a potrpite si na ekluzivni dojem v jedine¢ném
prostiedi, vyberte si k oslavé restauraci Dynamo (na
jejim designu se podilelo napriklad véhlasné studio
Olgoj Chorchoj ¢i Ales Najbrt). Moderni podnik
kousek od Narodniho divadla nabizi speciality
Evropské kuchyné, obrovsky vybér vin z Moravy a
svéta i vegetaridnskad jidla. V Dynamu mate jistotu, ze
vas vecirek dostane unikatni nadech, kdy jde dokonaly
servis ruku v ruce s uchvacujicim prostorem.

FUNPARK ZIRAFA

Obchodni 106, Cestlice
Tel.: +420 724 399 744, www.zirafapraha.cz

Narozeninovou oslavu jako z filmu mohou vage déti
zazit ve Funparku Zirafa v Cestlicich. Oslavenci a
jejich kamaradi si u nas uziji stalé atrakce pro déti
véeho véku. Kromé toho je moiné taky piipravit
tfeba specidlni narozeninové vystoupeni kouzelnika
¢i klauna a celou oslavu si nechat zdokumentovat
profesionalnim fotografem. A protoZe déti v Zirafé
rozhodné nedokdzi ani chvili posedét, pripravime
pro né taky dobré obcerstveni na doplnéni energie -
véetné paradniho narozeninového dortu.
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SILVESTR NA CHATEAU MCELY

Mcely 61, Mcely
Tel.: +420 325 600 095, www.chateaumcely.cz

Vecler inspirovany legendarni hudbou skupiny ABBA,
filmem ,Mamma Mia!l“ a jeho letni atmosférou.
Tane¢ni show, stfedomorska lehkd gastronomie,
pusobiva hudba vybizejici k tanci a predeviim
pohodové nalada posledni noci roku 2019! Program
je moderovan v ¢eském jazyce manzely Terezou a
Lukd$em Tomanovymi. Zpracovani inspirované
tématikou filmu Mamma Mia! v uméleckém
zpracovani Chateau Mcely. Chateau Mcely si vyhrazuje
pravo na zménu programu i odchyleni se od reality.

PRAZSKY VIDEOMAPPING

Véclavské namésti 68, Praha 1
www.praha.eu

Praha neptivitd rok 2020 tradi¢nim ohnostrojem, ale
videomappingem. Vzbudila tim nemalé pozdvizeni
na internetu, soucasné se ale mésta mnozi lidé
zastali, pficemZ na tradi¢ni ohriostroj se nakonec
penize nepodafilo vybrat, ¢imzZ prazané jasné rekli,
na jaké strané stoji. Novoroc¢ni videomapping se
bude promitat na historickou budovu Narodniho
muzea a bude vypravét obrazovy pribéh doprovazeny
hudbou o Praze jako modernim mésté pratelském k
zZivotu. Promitani probéhne od 18, 19 a 20 hodin.

prosinec 2019 / anor 2020 | & Ei PRAGMOON

Sestavujeme ohnostroje na jedno zapaleni.
Velky vybér zdbavné pyrotechniky, odbér
osobné nebo do 48h dorucime.

MARTHYpyro
Tésikova 986/4 Praha 4 — Kamyk
Tel.: +420 222 726 490
www.marthypyro.cz



OSLAVY

EPIC PRAGUE

Revoluéni 1003/3, Praha 1 - Staré mésto
www.epicprague.com

GRAND CRU

Lodecka 1181/4, Praha 1

Tel.: +420 775 044 076, www.grand-cru.cz

Zapomen na predrazené silvestrovské party, protoze
v Epicu ptivitdime novy rok 2020 opravdu epicky!
74dné formdlni obleceni &i velefe, v nejmoder-
néj$im klubu v Praze bude Silvestr jeden obrovsky
mejdan! O to se postaraji nasi resident DJs Manene,
Richard Reynolds, Bon Finix and Pauli Gabrieli. Akce
startuje v deset vecer a pojede se az do rannich hodin
(oficidlné do péti, ale pokud povlddne dobra néla-
da, nepochybné se nikdo na hodinky divat nebude).
Bézny vstup za 499, pro zmlsanéjsi VIP za 999.

BEEFHOUSE PRAHA

Mlynérska 3, Praha 1
Tel.: +420 296 150 153, www.beefhouse.cz

BeeefHouse Praha nabizi uvolnénou atmosféru
typickou pro restaurace zaméfené na steaky,
moderni interiér i pratelské ceny. Jednd se o jednu
z nejlépe hodnocenych restauraci v této lokalité,
ktera je vyhledavand pro prvotfidni pokrmy z
masa a domaci hranolky. Je to skutecny klenot
ukryty v Mlynarské ulice nedaleko Petrského
namésti. Svou klidnou polohou v centru Prahy je
bistro designované ve francouzském stylu idealnim
mistem pro nezapomenutelnou silvestrovskou noc.

Uzijte si posledni den v roce ve znameni luxusni
vecefe z kuchyné $éfkucharti Svatopluka Hemmera
a Sasi Pavlovi¢e doplnéné viny uznavanych vinatstvi.
Vychutnejte si jedine¢nou atmosféru magické noci
v baroknim domecku. Od pil $esté si budete uzivat
jednu lahiidku za druhou (napf. terina z foie gras,
moisky jazyk nebo teleci polévka). Cekd na Vas
vyjime¢ny gastronomicky zaZitek jen par kroka od
Petrského namésti. Cena za osobu je 4990 korun a
prostor neni nafukovaci. S rezervaci proto neotalejte.

LA CASA ARGENTINA

Dlouha 30, Praha 1
Tel.: +420 602 360 060, www.lacasaargentina.cz

V Dlouhé¢ ulici proslulé rusnym no¢nim Zivotem na-
leznete i argentinskou restauraci La Casa Argentina,
kterd je idealnim podnikem pro bujarou silvestrov-
skou oslavu. Restaurace nabizi nékolik stylovych
salonki a bart, Gzasny détsky koutek, autentickou
argentinskou kuchyni spole¢né s vynikajicim servi-
sem. Hosté se mohou tédit na zivou hudbu, hfisné
tango nebo predstaveni iluzionisty. Navstévnik
miize vybirat z nékolika peclivé sestavenych silves-
trovskych menu, jejichZ cena je od 2400 do 3500 K¢.
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ADVENT

BRNENSKE VANOCE VANOCEMI NEKONGi!

www.brnenskevanoce.cz
29.11.2019-5. 1. 2020

Brnénské vano¢ni trhy jako misto setkdvani s
va$imi blizkymi. Kouzelnd atmosféra, zivd hudba,
gastronomické pozitkafstvi, zdbava pro rodiny s détmi.
Zazitek — to je o¢ v Brné jde predevsim. UZijete si
adventni Zivé centrum hned na nékolika ndméstich.
A pozor - na dvou ziistanou stanky s obcerstvenim
az do 5. ledna! Nechte se pfenést do nového roku na
k¥idlech Brnénskych Vanoc. S dobrym drinkem v ruce,
ve spole¢nosti rodiny ¢i pratel, ve vano¢né vyzdobené
moravské metropoli, ale bez predvano¢niho shonu.

ZRUC NAD SAZAVOU

Tel.: +420 327 531 329, www.mesto-zruc.cz
1.12.2019-20.12. 2019

Adventni ¢as ve Zruci nad Sdzavou letos odstartuje
1. prosince Pfedvdno¢nim jarmarkem. 5. prosince
se miiZzete té&sit na koncert skupiny "Rohadi", 13.
si poslechnete koledy skupiny "Diogenes", 14. se
zaposlouchdte do zpévu "Vano¢ni Rybovy mse"
a 15. se pobavite u pohadky "Hodinattiv ucen" v
kiné. Adventni akce zakond¢i 20. prosince "Vano¢ni
vytrubovani" Zrudské desitky. Urité nezapomernte
navstivit zdej$i romanticky zamek, ktery nabizi
prochazky v zameckém parku i vystup na rozhlednu
Babka (oteviena kazdy den, vstup zdarma).

SKI AREAL KUBOVA HUT

www.ski-kubovka.com

Ski areal Kubova Hut je urcen vSem milovnikiim
snéhu a zimnich sporti. Stredisko je tvofeno ¢tyFmi
sjezdovkami, lyzarskou $kolou, piij¢ovnou sportovniho
vybaveni a kvalitnim ski servisem. Pfepravu zajistuji
dva vleky s celkovou prepravni kapacitou 976 osob
za hodinu. Pro automobil miizete vyuzit bezplatné
parkovisté pobliz vleku. Fanousci snowboardingu
si jednozna¢né zamiluji moderni Snowpark se 3
skoky, 15 raily a miniparkem pro zacatecniky. V
ptipadé dobrych snéhovych podminek je v prostoru
sjezdovky Stfecha draha na ski&snb cross.

KOUZLO POLABI

Kolin, Lys& nad Labem
10.12.2019-14.12. 2019

Centrem adventnich oslav v Polabi je Kolin. Tam
se chystaji vanoc¢ni trhy, adventni koncerty ¢i
zastaveni u vanoc¢niho stromu. Trhy budou probihat
na Karlové namésti po dobu 5 dni, a to od ttery 10.
do soboty 14. prosince 2019. Budou zaméfeny na
prodej origindlnich femeslnych produktt, tradi¢nich
pochutin a obcerstveni. Nedilnou soucasti trhti bude
také kazdodenni kulturni program. Z Kolina si pak
mizete udélat, zejména s détmi, vylet do Pecek, kde
uvidite 7. a 8. prosince vystavu stovek modelt masinek.
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VANOCNI VYLET ZA KARLEM IV.

www.muzeumkarlovamostu.cz
30. 11.2019-8. 12. 2019

Vanoce s Karlem IV.? A pro¢ ne. Projdéte se centrem
Prahy a az budete mit dost Staroméstskych vano¢nich
trhii, vydejte se Karlovou ulici smérem na Karlav
most. Na tradi¢ni vano¢ni vystavé v Muzeu Karlova
mostu budou k vidéni unikdtni betlémy, napriklad
Slamény betlém v Zivotni velikosti polského umélce
Andrzeje Wrzecionka, Vltavsky rybi betlém zapsany
v Ceské knize rekordd, Africky z ebenového dieva,
Namornicky, ¢i betlém z kukufi¢ného $usti. Vystava
bude tento rok doplnéna o historii vano¢ni hudby.

ZIMA V LEDNICI

www.lednice.cz
14.12.2019-15. 12. 2019

Prozijte adventni c¢as v klidné zimni atmosfére
starobylého mésta Mikulova a udélejte si radost
malymi darky z vano¢niho jarmarku. Blizky zdmek

Lednice, skromné to venkovské sidlo rodiny
Lichtenstejnd, vas zase zve na zimni prohlidky
nadhernych interiéri. Pobyt v Lednicko-valtickém
aredlu muzete je$té okofenit plavbou s viini svafeného
vina po fece Dyji k Janohradu anebo navstévou
zdmeckého skleniku, kde pofdd néco kvete!
Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu se bude letos
konat na namésti v nedéli 1. prosince v 17:00 hodin.

ADVENT
ADVENT NA ZAMKU VELTRUSY

www.zamek-veltrusy.cz
26.11.2019 - 16. 12. 2019

Jak se na zamku slavilo pred sto lety Vanoce? Vydejte
se na nav§tévu k pani hrabénce a panu hrabéti a
podivame se, co pro né znamenaly vdno¢ni svatky,
jak je prozivali a jaké drzeli zvyky. Program je
urcen détem z matef'ské a zakladni koly, srovname
vyznam a smysl vano¢nich svatki tehdy a dnes,
ptiblizime si postavu JeziSe a duchovni a rodinny
rozmér Vanoc. Okrajové zminime zvyky a vanocni
pokrmy, které déti mohou porovnat s dne$nimi, a
nechybi ani hudebni a dramaticka slozka programu.

VANOCNI TRHY OPAVA

Www.opava-City.cz
24.11.2019-23.12. 2019

veys

Mezi nejoblibenéjsi akce v Opavé patfi bezesporu
kazdoro¢ni slavnostni zahdjeni s rozsvicenim
stromecku a ohmostrojem, tradi¢né nechybi velké
koncerty, ale ani vystoupeni mistni détskych péveckych
sborti, folklérnich soubori, cimbdlovych muzik,
divadelni predstaveni a dal$i. Dulezitou soucasti
programu jsou také lidové tradice a zvyky, kazdoro¢né
nechybi ani historické femeslné méstecko, které vzdy na
nékolik dni vyroste na namésti. Unikatem opavskych
vano¢nich trhii je také origindlni dfevény betlém,
ktery se kazdym rokem rozriistd o nové postavy.
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ADVENT
ANDELSKA HLUBOKA 2019

www.zamek-hluboka.eu
24.11.2019-31.12. 2019

VANOCNI TRHY PLZEN

www.trhyplzen.cz
23.11.2019-23. 12. 2019

Obyvatelé i navstévnici pétitisicového mésta Hluboké
nad Vltavou se maji na co té&it. Program je natolik
pestry, Ze si vybere kazdy. Vano¢né ladéné akce pii-
pravili ¢lenové mistnich spolki i profesionalové z kul-
turnich instituci. Uskutecni se na nékolika mistech ve
mésté, pfedevsim na hlavnim pédiu na namésti, ale i
na zamku, v kostele, v zoo, AlSové jihoceské galerii
nebo v Knizecim dvote.Andélskd Hluboka zahajuje
uz tyden pred zacitkem adventu — v nedéli 24. listo-
padu tradi¢nim adventnim trhem v KniZecim dvore.

VANOCNIi POHADKOVA KOVARNA

www.pohadkovakovarna.cz
23.11.2019-230. 12. 2019

Navstivte pohadkovy svét Vanoc se spoustou
ozdobenych zivych stromecku. Uvidite ozdoby z
rtznych pfirodnich materidlti, betlémy i andélské
scenérie a pozndte Ceské vanoc¢ni zvyky a tradice. V
tvotivé dilnicce si mohou déti i dospéli vyrobit hezké
véano¢ni dekorace a darky pro své blizké. Dospéli
mohou ochutnat pekelné dobry svaracek, mensi
navstévnici détsky punc. V nedéli 22. prosince se bude
jiz tradi¢né pted Pohadkovou kovarnou odehravat
Zivy betlém - biblicky piibéh o narozeni Spasitele.

Pusobivou atmosféru vano¢nich trhil si miZete uzit
na namésti Republiky v Plzni. Nejlépe je vypravit se
na né az k veceru, kdy se rozsviti slavnostni vyzdoba a
historické domy na ndmeésti vytvoii trhiim pohadkovou
kulisu. Nebude chybét slavnostni rozsviceni vano¢niho
stromu. Véno¢ni trhy nabidnou letos desitky
stankl s femeslnymi vyrobky i ukazkou femesel a
samoziejmé na trzich budou i dobfe zdsobené stanky
s obcerstvenim a chutnymi krajovymi specialitami.
Stanky budou otevteny denné od 8 do 18 hodin.

TRHY NA PRAZSKEM HRADE

www.trhynahrade.cz
23.11.2019-6. 12. 2019

na svété ozije opét vano¢ni atmosférou. Trhy se konaji
na malebném ndmeésti U Svatého Jifi. Poctivé svafené
vino a tradi¢ni vdno¢ni speciality jsou samoziejmos-
ti, nasi prodejci vam vsak nabidnou i méné zndmé
lahadky. Vice nez 70 dfevénych stankd s tradi¢ni
tématikou nabidne vdno¢ni pochutiny a predev§im
nezapomenutelnou vanoc¢ni atmosféru. Trhy budou
umistény na Namésti u sv. Jifi a ve Stajovém dvore,
kam se dostanete z ulice U Prasného mostu.
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www.treeoflife.cz/darkove-poukazy
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TEMA

A proto si na nasledujicich radcich dame pét za-
kladnich pravidel, abyste své vaze mohli opét po-
hlédnout do oéi. Stihliky to z Vés ptimo neudéla,
ale rozhodné se Vam bude hubnout snadnéji.

1. ZADNE HLADOVENT!

Jet v mddu ,,nebudu jist, budu hubnout rozhod-
né nefunguje, i kdyz to muze vypadat jako sprav-
né cesta. Ve skute¢nosti to miize mit opa¢ny efekt.
V disledku drastické diety totiz budete mit jen
neustdle hlad, takze je vétsi Sance, Ze v noci vy-
kradete ledni¢ku. Dévejte prednost pravidelnym
porcim. Pocitat kazdé sousto je nesmysl, lepsi je
jist s rozmyslem a takzvané zbyte¢né neprasit.

2. BACHA NA STRES

Kdyz uz si budete odpirat, bacha na to, abyste se
z toho zbyte¢né nestresovali. I to je totiz v(d)é¢ny
spousté¢ obzerstvi. Pravda, existuji lidé, ktefi pod
vlivem stresu zhubnou, ale to obvykle provazi divo-
ky jojo efekt a o to vice pak piiberou. Takze pozi-
tivné, s ismévem a kdyz uz i s jidlem, mensi porce.

3. HLIDEJTE SI CAS

Casto v odbornych publikacich zazni, Ze po osm-
néacté hodiné vecerni by méli jist pomalu jen lidé
se sklony k sebevrazdé. To je samoziejmé pito-
most. Podstatné neni to, v kolik hodin si ¢lovék
da posledni jidlo dne, ale jak dlouho tak ulini,

nez sam pujde spat. Pokud naptiklad pracujete
do dvou do rana, logicky nemd smysl od $esti ve-
¢er hladovét. Prosté si pamatujte, ze bohaté staci,
kdyz nebudete jist tfi hodiny pfed spanim a nas-
nidate se do hodiny po probuzeni.

4. STRIDME PORCE JAKO ZAKLAD

To nejhorsi, s ¢im se po Vanocich blbé srovnava,
je roztazeny Zaludek. Tam, kde obvykle stacilo pét
knedliky, je najednou i dvojnasobek malo. Pravé
proto je potteba zaludek stdhnout. Jak toho do-
sdhnout? Snadno. Staci, kdyz si budete na svych
porcich postupné ubirat. Jisté, ze za¢atku to bude
otrava a hlavné budete mit pocit, ze jidla neni
nikdy dost. Ale Zaludek Vés jen zkousi a kdyz si
jednou vystacil s mensi zasobou, vystaci si znovu.

5. JEZTE PRAVIDELNE

Tohle by mélo védét kazdé malé dité a presto na
to zapominame - nejvétsim zakladem pro hub-
nuti je pravidelnost. A kromé¢ jidla ve stejny cas
byste se méli i kazdodenné hybat. To neznamena,
ze se musite hodinu denné potit ve fitku, ale ujit
denné jednu zastavku tramvaje po svych udéla z
dlouhodobého hlediska maly zazrak.

Vime, zadna revoluce, ale nenf na $kodu si tyhle
zéklady pfipomenout. A kdyz nic, zapamatujte si
slova Jifiho Sovéka, Ze je tfeba ,prestat zrat, zalit
jist. V téch par slovech je obsazena celd pravda.
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NA SLOVICKO

Jana Buridnkova se svym manzelem opustila
Prahu, aby spole¢né vybudovali integra¢ni byd-
leni pro déti odchozi z Détskych domovil, nebo
pro osoby, jenz pottebuji podporu v integraci
do zivota.

Vse zacalo v Détském domové ve Stariové pred
10-ti lety kde se Jana s détmi sezndmila a nd-
sledné zalozila neziskovou organizaci, jenz po-
mahd détem z Domovi po celé republice.

Mezi détmi z DD je velmi oblibeny projekt a v
této dobé pravé aktuilni: STANTE SE JEZIS-
KEM DETEM Z DETSKYCH DOMOVU.
Détska pranicka jsou vystavovana na strankach
spolku VESPOJENI, z.s. www.vespojenios.cz a
tzv.,,Jeziskové“ si prani vybiraji k jejich splnéni.

Co Vas k tomuto napadu privedlo?

Vysoka empatie a dobrovolnické aktivity s détmi

z Domovii. Mohla jsem se tak osobné dotknout ~Jak dlouho jiz tento projekt funguje?

jejich osudd, jejich nelasky v rodinach, jejich od-

mitnuti, ¢i upozadéni. Mohla jsem si uvédomit ~Nasi ddrci se jiz VIL. rokem stévaji Jeziskové, aby

na jakou tézkou cestu byly odkazany. splnili détem jejich ptanicka a rozzati na Stédry
vecer mnoha détskych o¢i po celé republice

Technicky mne k tomuto napadu ptived] vlastné

administrativni systém webovych stranek, jenz Kolik kazdy rok uspokojite détskych piani? A

je vytvoten pro e-shopy. V tomto nastaveni jsou  na kolik se bohuzel nedostane?

okénka ur¢ena pro ukazku zbozi a v nich jsem si

predstavila kazdé to namalované préni od déti, Kazdy rok se v priméru zapojuje kolem 45

jenz tam vlozim. Servis téchto stranek mi pomo- ~ détskych domovi, coz je kolem 1100 déti

hl v8e vytvotit presné podle potieby k tomuto — nakresli svoje prani. Bohuzel 100-200 déti ne-

projektu a tak se vse pékné rozjelo:-) najde svého dérce/Jeziska.

NA SLOVICKO

Na slovicko je nova rubrika, kde se ptame Vas, nasich milych ¢tenaft, co Vas v nasi maticce
Praze bavi, co mate radi, kam radi chodite nebo co mate ¢i nemate rddi na nasem casopisu.
Chcete, abychom kratky rozhovor do nékterého z dalsich ¢isel udélali pravé s Vami? Jste nas
pravidelny ¢tenai? NapiSte ndm na info@pragmoon.cz do predmétu ,,na slovicko®
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NA SLOVICKO

Co si déti nejvice preji?

Déti z domovti si preji jako déti z rodin znackové
obleceni, obuv a také radi vse co je pravé ,IN®
Mnoho préani je pro vyuziti volnocasovych akti-
vit pro sport, um, ¢i jejich konicky. Malé déti si
preji auticka na délkové ovladani a hol¢i¢ky pa-
nenky, ¢i kocarky. Tento rok se objevily ve vétsim
poctu lampicky na stul, cestovni kufry. Déti, jenz
se ptipravuji Domov opustit si preji vybavenido
své ptipravované domacnosti.

Opakované je mezi pranicky popularni povle-
¢eni. Povledeni ma totiz pro déti jedno skryté
kouzlo. Povleceni je osobnim majetkem ditéte,
které se neméni ani neptjcuje jinym détem,
je pro dité prfivitinim i osobnim kamaradem
pred spankem.

Jak se muZeme zapojit a nékteré prani détem
splnit?

Stadi si jen otevfit stranky VESPOJENIL: www.
vespojenios.cz a informace Vas uz samy nave-
dou k pranickam.

Kazdé splnéné pfani je nejenom radosti pod No pfeci...budme vsichni v dobrych zémérech
Stromeckem, ale i projevenym zijmem, ktery a vztazich ve spojeni, at se ndm uzdravuje nase

pravé détem z Domovii tolik chybi. spole¢né souziti...
A co byste zminila na zavér? J.Buridnkova, presedkyné VESPOJENT, z.s.
REDAKCE
$éfredaktor: Tomas Chvéla L P r 8 g I I l 0 0 n
Nina Peslova SOCIALNI SITE
Jana Hartmanova Barbara Zelena
Denisa Jefabkova Ei@pragmoon Casopis neni volné prodavan.
Michaela Dufkové @ @pragmoon Distribuovan zdarma na vybranych
redakce@pragmoon.cz mistech.
KOREKTURA
GRAFICKE ZPRACOVANI Monika Stastkova Registrace: MK CR E 19383
Barbara Zelena
fotograf: Nina Peslové _ WEB VYDAVATELSTVI
Jifi Valousek Fiestis s.r.o
OBCHODNI ODDELENT Sokolovska 44, Praha 8
Obchodni Feditel: DISTRIBUCE WWW.pragmoon.cz
Lukas Buridnek SPACE 4U
burianek@pragmoon.cz . Tel.: +420 223 011 218
Obchodnik: OBCHOD ZAJISTUJE
Michaela K&andova Fiestis s.r.o Vydavatelstvi neodpovida za
Roman Sobota obsah zverejnéné propagace.
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sem clovek, ktery nikdy

neodold mozZnosti zkou-

Set nové véci, pokud jde o

technologické vychytdvky.

Takze kdyz se postupné za-
éal rozpinat fenomén streamovacich sluzeb, pri-
rozené jsem je se zdjmem sledoval. A doslo to do
tak zajimavé fdze, Ze bych to rad probral.

Vsichni jsme svého ¢asu takzvané sosali vSe moz-
né. Hry, filmy, hudbu, ukradlo se, co $lo. Vim, zZe
»ukradlo zni tvrdé, prili§ prikte. Ale at uz si to
malujeme jakkoli, nic jiného to v zadsadé neni. Po-
kud nékdo vytvoti osobité dilo, pravem za néj po-
zaduje penize. A pokud ho ziskame ilegalni cestou,
je to zkratka kradez, le¢ jsme jen klikli na soubor.

Ale nechci tu moralizovat. Protoze jsme doslova
vsichni hodili kamenem. Chci mluvit o vyvoji, kte-
ry mé dostihl a ani jsem to necekal. Bezpochyby v
tom hraje roli zvédavost, pfesto jsem prekvapil sam
sebe, jak prirozené jsem presel z jedné strany na
druhou. Zacalo to diky hudbé. To neustalé hledani
spravného, nezazipovaného, nezavirovaného alba,
navic ve formadtu, ktery mi vyhovoval, byl odistec.
A pak prislo Spotify. Sluzba, ktera za necelé dvé

stovky nabizela prakticky nekone¢nou knihovnu
hudby (a prakticky vzdy takové, jakou jsem hledal).
Dvé stovky, co to je? Ani jsem se nenadechl a na-
jednou jsem s tplné stejnou samoztejmosti ptijal
Netflix. Ten nicméné z jinych dtvodu. Pokud bylo
Spotify ulehé¢enim ,hleddni vseho, Netflix jsem
naopak cenil za unikatni obsah. Celkova kniha od
pocatku nebyla extra velkd (a neni ani dnes), ale
Netflix mé tolik unikatniho obsahu, Ze mi to za
téch par stovek stoji. A to samé HBO. A i kdyz
tam neni v8e, najednou mam k dispozici tolik fil-
mu a seriald, Ze uz to pirdténi vlastné nema smysl.
Jisté, neni tam vSe, ale je tam toho dost, abych v
pripadé konkrétnich chuti nasel alternativu.

O svém definitivnim pfechodu jsem se ale pre-
svédcil az nedavno, kdy jsem si zaridil jesté sluzbu
Xbox Pass, coz je (abych vas nenudil detaily) néco
jako Netflix na hry. S tim, Ze téch her je tam cca
200 a nékteré fakt hodné nové. Znovu, existuje ne-
kone¢né mnozstvi véci, co tam nejsou. Ale to, co
tam je, mi bohaté na hodné dlouho vystaci.

Suma sumdarum? Vic obsahu, nez stthdm zkon-
zumovat, vechno legalné a za tisicovku mési¢né.

A vite co? Neboli to. Kdo by to byl fekl...

th.
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TAKY
SLAVIM VFROC

,

1820 Takova je i VINCENTKA, lécivy pramen zdravi z hlubin krystalicky ¢isté tretihorni,
W’ 60 miliond staré pﬁrody. Vzacna zbytkové morska voda z tretihor se za m\liony let

skutecné nezménila a po 20 letech novodobé historie VINCENTKY je jeji léciva na-

® . o . P . .. . ..
Neni mnoho produktd, které by za staleti své existence nezménily své slozeni
| N CENT a podstatu. Ty jsou vétsinou darem samotné pani Pfirody.

bidka zdravi z hlubin prirody neobycejné siroka a pestra.

VINCENTKA | ZDRAVI Z HLUBIN PRIRODY

VINCENTKA MINERALNI VODA 0,7L A 03L, NASALIS, NOSNi SPREJ STANDARD, NOSNi SPREJ JUNIOR,
PASTILKY, SIRUP, HYDRATACNI KREM, ZUBNi PASTA

PRODUKTY VINCENTKY NAJDETE V LEKARNACH, NEBO NA E-SHOPU WWW.VINCENTKA.CZ



Darek,
ktery tési a pomaha
lek Wobenzym?®

Navic ZDARMA darek,
tery dorucime az k Vam domu!!!

oupi nejméné 600 tablet Iéku Wobenzym
kate poukaz na 1 darkovy set prirodni
osmetiky Weleda v hodnote cca 450 Kc.

Z Akce plati
NEJMENE = DA 1.11.2019 do 19.1.2020

600 TABLET

Vice na www.wobenzym.cz

Wobenzym je tradi¢ni lék z pfirodnich zdrojd k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Uhfinéveska 448, 252 43 Prhonice. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000.



