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pohodiné parkovani u provozovny

Svehlova

1435/25
Praha 10

Hostivar




vysokd vyhernost a okamzitd vyplata her
otevreno nonstop

nejlepsi z&kaznicky servis - ob&erstveni
zdarma

pfijemné, Eisté a klimatizované prostredi

vérnostni systém, soutéze, akce po cely rok

-~
Svehlova 1435/25, Praha 10 J\Z

Milady Hordkové 59/534, Praha 7
v Praze

Lipovd 22, Praha 2

Sttrova 1308, Praha 4
Na Pankréci 1600, Praha 4

A N Y e

Chlumecka 712/8,
Zdbavni centrum
Cemy Most

> Novodvorska 1800/136
(OC Novoplaza) , Praha 4

> Jabloriovd 3000, Praha 10
> Konévova 214/1956, Praha 3

www.merkur-casino.cz



ITORIAL

KDYZ SE VSTOUPI

LEVOU NOHOU...

Rika se , jak na novy rok, tak na cely rok".
V détstvi meé tim porekadlem straSila na
Silvestra babicka, nebot potfebovala,
abych Sel brzo spat a nevidél své rodice
v podrouseném stavu. Podobné , straSeni”
se ¢lovéku velmi lehce dostane pod kazi
a tak se z toho postupem let vypéstovala
jistd forma povérdivosti. Clovék se boji byt
na konci roku sém / nestastny / bez pratel
atd., protoze znate to — coby kdyby. Na
kazdém Sprochu pravdy trochu.

Kazda legenda vznika uréitym zptsobem.
A muzete se klidné vsadit, ze ¢asto vtipem
(,,a tenhle znate, jak se jednou chlapek
vsadil, ze si udéld korunu z ostnatého
kefe a sém odnese kfiz na kopec?”). Od
malicka mam kamarada, ktery je nadmiru
poveérdivy. Je to ten typ ¢loveéka, ktery

by nikdy neproSel pod Zebrikem u stény,
nesel ulici, kudy se prohnala ¢erné kocka,
pripadné neodnesl talif od Stédrovederni
vecere. Jednoho posetilého konce roku
jsem mél vyborny napad, ze bychom

ho s préateli nachytali néjakou novou
,zaruéené pravdivou povérou” (pfirozené
v tu chvili vymyslenou). Prisli jsme proto
s pribéhem muze, ktery si pokazdé na
novy rok zlomil nohu, protoze netancil
pred prateli na Silvestra. Tanec jsme
nezvolili néhodou. Kamarada by na parket
za béznych okolnosti volové nedotahli.
Historku nam neveéril a spokojené zUstal
sedét po cely veder, aniz by vytvofil byt
jeden urychlengjsi pohyb. A pak zhruba
okolo druhé réno stll, u kterého sedél,

chodovska
tvrz

Krava zajice
nedohoni

povolil a horni deskou se mu svezl na nohu.
Byla z toho neuveéritelna trojita zlomenina.
Pristi rok se situace opakovala, akorat
stll vystiidaly zakeifné schody. Ndhoda?
Prorocka véstba nas samotnych? Tézko
rici. Od té doby kazdopadné kazdy rok
tan¢i a my tak néjak s nim... znate co, coby
kdyby.
Proc¢ to ale vypravim. Existuje i povéra,
Ze kdo je pravidelnym ¢tenarem Casopisu
PragMOON a byt jen jedno Cislo vynechs,
tomu se cely rok nevyhne ryma a bolesti
zad. Ano, mUzeme si to vymyslet, stejné
jako pribéh pro naSeho kamarada. Ale
vazné to chcete riskovat?!
TakZe vas timto vitdm v novém roce
v plném nasazeni a za celou redakci slibuji,
Ze i letos nepolevime v zajimavych tipech
a ¢lankovych specialech.
Novorocné vazne / nevazne vas...

Michal Liska

9.2.-20.3.20M

Spole¢na vystava dél dvou
soucasnych vytvarnik(.

Denisa Krausova
Benedikt Tolar

Galerie Chodovska tvrz
www.chodovskatvrz.cz
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| TLUSTA S KOALA
PESTAURACE-PUB
SENOVAZNA 8. PRAHA 1

ulice prazského centra. Podnik zabira dvé patra, nese se ve viktorianskémstylu nedbalé elegance a jeho in-

teriéru vévodi nabytek z tmavého dieva a tapety s kvétinovymi motivy. Diky neformalnimu interiéru i profe-
sionalni obsluze si budete v Tlusté Koale pfipadat vidy pFijemné a pohodlné. Podnik se pysni tim, Ze svym hostiim
nabizi ictyhodnych deset druhii toéenych piv véetné Hoegaardenu, specialniho éeského piva Kocour, polotmavého
piva Herold, belgického lezaku Stella Artois a takirka kompletni nabidky pivovaru Staropramen. Nabidku dopliuji
dalsi britska lahtdka - cider Strongbow a pestry jidelni listek véetné predkrmi, polévek salatti, masovych pokrmd,
dribeZe, vegetarianskych jidel, ¢eskych specialit, dezertl a dalSiho.
Nabidka kuchyné je k dispozici kazdy den az do 1:30 rano. Tlusta Koala také nabizi kosher napoje. Podtrzeno
secteno, Tlusta Koala je skvély podnik na nékolik drinkt ¢i veéefi s Vasimi prateli.

xlusta’ Koala je podnik, ve kterém si budete pripadat jako v pravém britském pubu, aniz byste museli opustit
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MAINFRAME €Z
P Party
01: THA BEATZ! S ndzvem
Série akci s ndzvem Kings : ' Mainframe
Of Tha Beatz je vecerem, ; - prichézi
ktery patfi vyhradné hip ' do Ceské
hopovym DJs a zamérem - ' republiky.
je zviditelnit jednotlivé Djs n )y Akci poradé
zejména pak v hip hopové /a geska DJka
komunit&. Protoze tihle frdh g Katcha,
hudebnici jsou ji ocividné ¥ kterd k nam z Rakouska Mainframe
dost ignorovani. 11. ledna 4 privadi za podpory rakouského DJe
navic bude tento vecer ‘ =7 DisasZta, ktery je zakladatelem této
spojen v klubu Chapeau ' nejuspésnéjsi drum and bass party
Rouge s koncertem CCTV AllStars, coZ je mezinarodni u nich. DisasZta bude samozfejmé
kapela, ve které hraje Brit, Svéd, Ameri¢an, Mexigan, také hlavnim hostem této udélosti.
Slovak a Cech a vSichni davaji to své narodni do muziky. U nés bude predstavovat zejména
TakzZe z toho vznika pékna smésice ska, folk-rocku zahrani¢ni umélce, kteli nedostavaji
a dal8ich. Jakmile koncert na baru skonci, staci se tolik prostoru na jinych akcich. Kromé
presunout do podzemi, kde se uz predstavi dvojice DJU. DJe a producenta DisasZta budou
Tim prvnim bude hip hopovy DJ ILL Rick z Trebice (jak hosty prvni MAINFRAME CZ hudebni
piSe na svém Facebooku, z Trebeache) a po ném bude projekt Body&Soul a francouzsky
nasledovat vystoupeni DJ Backa. MC Youthstar, ktery v soucasnosti
11. 1., Chapeau Rouge, Jakubska 2, P-1, www.chapeaurouge.cz vystupuje s hudebnim uskupenim
Dirtyphonics.
14. 1., klub Matrix, Konévova 289/3, P-3,
www.junglednb.cz, 120-150 Ké

Jen si to vezméte - pro¢ kupovat kytice za
1500 korun v kvétinarstvi, kdyz mizete usetfit a pro svou milou udélat kytici sami?
- V tomto dvouhodinovém kurzu se Ucastnici sezndmi se zaklady aranzovani kvétin,

co v&e je potifeba mit za floristické pomdicky a naradi, struéné se dozvite néco o péci
. 4 o lezané kvétiny, kde Cerpat informace a floristické népady a dale dle dotazl. Po
- 2 celou dobu kurzu jsou k dispozici tuzemskeé i zahrani¢ni floristické ¢asopisy a knihy,

“=1% nealko nédpoje, potrebné néradi a samoziejme cerstvé kvétiny.
10. 1., Rosmarino kvétinovy ateliér, nam. Kinskych 7, P-5, www.rosmarino.cz, 900 K¢

ABBA THE SHOW

Zajisté, je to tak troSku faleSna Abba, ale je to nejlepsi zpUsob, jak tuhle kapelu vidét v soucasnosti
nazivo. Vystupuji zde totiz také dva plvodni ¢lenové kapely - Ulf Andersson (saxofon) a Janne Schaffer
(kytara). Abba the Show ale neni jenom koncert, je to viastné tak trosku muzikal o kariéfe téhle
svétoznamé Svédskeé kapely, ktera strhla miliony lidi i u nas, jesté za dob t&zkého komunismu. Piibéh
hudebniho vystoupeni/muzikalu mapuje kariéru Abby od jejich po&atkd
na soutéZi Eurovision a7z k obrovskym Uspéchlm v hitparddach. Tahle
show Uspésné uz nékolik let objizdi cely svét, u nas se uZ také parkrat
zastavili a vzdy méli své vystoupeni vyprodané. U nas prosté Abba
jede. Porad. Tésit se mlZete na autentické hlasy, autentické kostymy
a Narodni londynsky symfonicky orchestr jako doprovod.

15.1., 0, Arena, Ceskomoravska 17, P-9, www.livenation.cz, 690-990 K&
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GRAND RESTAURANT FESTIVAL

Maéte radi dobré jidlo? Kdo by nemél, Ze ano? JenZe dobré a kvalitni
jidlo stoji spoustu penéz, fikate? No, nemusi to tak byt. Alespori

ne v rdmci meési¢niho Gran Restaurant Festivalu, kdy si mUzete

v nékolika prazskych restauracich déat jejich vybrané speciality za
nizké festivalové ceny. Poradatelem této akce je Pavel Maurer,
stejny Clovek, ktery porada také Prague Food Festival, ale zatimco
na této letni akci degustujete ty nejlepsi pochutiny venku, Grand
Restaurant Festival nabizi kromé nejlepSich pokrmd hlavné z&zitek
z interiéru, atmosféry a servisu festivalovych restauraci. Tato ojedinéla gastronomické udalost umozriuje
komukoliv, kdo mé zéjem o kvalitni gastronomii, navstivit nejlepsi a zaroveri leckdy draZzsi podniky této
zemé, a to za symbolické ceny. Zamifte na web a zjistéte si vic informaci.

15. 1.-16. 2., vybrané restaurace v Praze, www.grandrestaurantfestival.cz, 200-600 K¢

Dneska uz se muzete naucit zonglovat za
jeden den. NejspiS. Pokud neméte obé ruce ‘ ‘ e
levé. DUm déti a mladdeze v Praze 3 Ulita
totiz porada presné takovy kurz. Zonglovat
se mUZete ucit ve velkém sale, kde je
vysoky strop, mékka podlaha (pro piipadné
pady - vaSe i véci) a dokonce i poddium a
disco koule, kdybyste se chtéli pofadné
predvést.

16. 1., DDM Ulita, Na Balkané 100, P-3,
www.zonglovani.info/ulita, 50 K¢

DVOUDENNI
KUR2

V rdmci dvoudenniho
floristického kurzu, konaného
¢ o0 vikendu, se jako ve Skole
od rannich do odpolednich
hodin naucite vSechno, co se
i da s kytiCkami délat. Zacina
§. 1 se v sobotu v devét hodin,

.4 kdy bude uvod do floristiky,
11 péCe o rezané kvétiny a jaké
=y pomuicky pouzivat. Potom se
naucite zaklady aranzovani,
po obédé budete aranzovat v praxi. Nakonec se prvni den
naucite vazbu kytic a tvoreni darkovych kytic. V nedéli se
poté naucite zakladni péci o pokojoveé rostliny, v praxi si
vyzkousite svatebni floristiku, po obédé smutecéni floristiku

i tvorbu pohtebnich véncu.

15.-16. 1., Rosmarino kvétinovy ateliér, nam. Kinskych 7, P-5,
www.rosmarino.cz, 4500 K¢

Opera rozhodné neni pasé. Chcete
slySet, jak zni opravdovy operni
profesiondl? Od toho tu bude Bryn
Terfel, jeden z nejlepsich interpretl
role Wotana ve Wargerové Prstenu.
Kombinace skvélého hlasu,
bezchybnych dikci, zplsobu, jakym
ovladéa podia a hereckého talentu

¢inf z Bryna Terfela nejzhavéjsi zbozi
dnesniho operniho svéta. Od svého
debutu s Welsh National Opera v roce
1990 zacal velmi rychle budovat

svUj operni repertodr. Od té doby se
objevuje ve vSech nejvyznamngjsich
opernich domech po celém svété.
20.1. - 21. 1., Obecni diim, nam. Republiky
5, P-1, www.obecnidum.cz, 365-4530 K¢
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CZeCH A SLOVAK
HAIRDRESSING AWARDS 2010

Obdobna souté? se kona
v nékolika zemich na svétg,
kde se jich U¢astni stovky
nejlepsich kadernikd. A po
jedenécté se tahle soutéz
bude konat i u nés - ve své
Ceskoslovenské obdobé.
SoutéZici vabec nemusi byt na
kadernické Spicce, aby se stali
nejlepsim kadernikem roku
- od toho vlastné ta soutéz
je. Aby nasla nové talenty
v oboru. Sta¢f ukazat poroté,
co umite a ta pak rozhodne,
. zda v sob& néco méate.
Galavecer, kdy se budou predavat ceny, ma byt
néco jako predavani ,kadernickych Oscarl”. Pfitomné
vecerem provedou Dara Rolins, Vojta Kotek a Jifi Madl.
Hosté se mohou t&sit také na vystoupeni skupiny roku
v cenach televizni stanice Oc¢ka, Charlie Straight.
22.1., SaSaZu, Bubenské nabr. 306, P-7, www.hdainfo.eu,
650-2500 K¢

-~ > -

potize? Resfte problémy v
zaméstnani nebo ve vztahu?

déti pripravené také rdzné hry a objevovani kras okoli.
22. 1., zacatek na Masarykové nadraZi v 8:50 hodin,
www.kmebarrandov.cz, 200 K¢

tL PRAG 00N

Jste ve stresu? Méte zdravotni

Tak pravé pro vas je pry Uméni
Zit, které vas naudi... Spravné dychat. Opravdu. Jedna se o metodu dychani
spojenou s prvky jogy, ktera podporuje procisténi a regeneraci organismul.
Stavi na poznatku, Ze vétSina z nas dyché pouze povrchné, kapacitu plic
Vvyuziva zhruba jen z deseti procent. Pokud se ¢lovék naudi spravné dychat a tim efektivngji vyuZivat své
plice, jeho télo bude lépe zasobovano kyslikem. Spravnym dychanim Ize kladné ovlivnit a zmirnit mnoho
chorob. Tuto metodu sepsal indicky ucitel jogy Sri Sri Ravi Shankar v roce 1982 a v pribéhu let si ziskala
své priznivce v mnoha koutech svéta. Seminar je rozdélen do tfthodinovych blok{ po dobu péti dn.
26.-31. 1., KC Dolly, Pratelstvi 158/78, P-10, www.victoria-regia.com, 3900 K¢

thi 2 xls

V krasném prostredi byvalého hotelu
DruZba, ktery se dnes uz jmenuje Hotel
Crowne Plaza Prague, a ktery je zarazen
na seznam kulturnich pamatek, se bude
konat velka degustace vybérovych vin.
V tomhle misté, jez je typickou ukazkou
socialistického realismu, bude k dispozici
vice nez tfi stovky medailovych vin,

které se UcCastnily soutéze Prague Wine
Trophy. To je souté?z, pfi které jsou vina
hodnocena mezinarodné uznavanymi
medailemi, takze pokud jde o degustaci
tff medailovych lahvi, mazete si byt jisti,
Ze nebudete pit nic nekvalitniho. Sva vina
sem prijede predstavit cela fada vinart

z celého svéta a rozhodné bude z ¢eho
vybirat. Akce zacina v osm hodin vecer.
24.11., Hotel Crowne Plaza, Koulova 15,
P-6, www.crowneplaza.cz, 1000 Ké&

Wlet porada Kulturni a materské centrum Barrandov a je uréen
zejména détem, které konecné vytdhnou své rodice na Cerstvy vzduch
(nebo obracené). S sebou si mate vzit vSechno potrebné na cestu
lesem, také jidlo a piti. O zbytek se postaraji organizatori. NepUijde totiz
jen o bloudéni lednovym Klanovickym lesikem, ale cestou budou pro



SOI’IGI’-‘E!T 2011 ROK ZAJICE

Koncem ledna zacina
novy rok. Je to opravdu
tak, alespori podle
lunarniho kalendére totiz
kon¢i rok tygra a za¢ina
rok zajice. A prave k této
prilezZitosti se bude
konat festival s ndzvem
Songfest 2011. A&koliv
mé ale Song v nazvu, nebude postaven jenom na hudbé.
Moderatorem celého vecera bude Jaroslav Dusek a tésit se
mUZete na vystoupeni ¢inské zpévacky Feng-yln Song se
svoji hudebni skupinou Trio PUO, ktera pokfti za pfitomnosti
zpévacky Radizy nové album. Vystoupi také divoci bubenici
Létajici koberec, uvidite malou médni prehlidku vietnamské
navrharky Mimi Nguyen Hoang Lan, japonskou klaviristku
Kayoko Zemanovou, mladého ¢inského bojového tanecnika
Qin Fei a predstaveni zakl z jeho wu-shu Skoly v Praze.

21.1., Palac Akropolis, Kubelikova 27, P-3, www.songfest.cz, 292 Ké

VELETRH STRECHY PRAHA

Zajimate se o solarni technologii a solarni panely? Tak pravé
pro vas je uréen 13. roénik veletrhu Stfechy Praha, ktery
E or’dan dohromad s dalSim veletrhem - Solar Praha. -

: ezing odnl veletrh sIresnlch krytln

e p—

,‘F

a energie” a tohoto tematu se budou tykat i rednask a dalsi

.
—
|
'U

21.-29.1., vystavisté Holesovice, P-kmmwsu'echy-praha .02, 60KE

- Prehlidba Luxusnibo 4poc[ni£o )b'zdc[[a

Znamé modelky, hezké holky a v luxusnim spodnim préadle.
MUze viastné nékdo na takové akci chybét? Pochybujeme.
Mlady slovensky modni navrhar Marcel Holubec pripravil
modely inspirované hrisné koketnim dvorem francouzskych
krald, eleganci i okédzalym luxusem haute couture a prirez
francouzskou maodni revoluci od Coco Chanel po Jean Paula
Gaultiera. Tésit se tedy mizeme na princezny i provokativni
kokety, opravdové ddmy i kabaretni tanecnice. Cela scéna
prostoru se bude proménovat s predvadénymi modely. Chybét
nebudou rlizné efekty, projekce a dalsi scénické prvky. Takze
| to nebude jen prosta prehlidka spodniho pradla, ale také

' opravdova show. Moderatorem celého vecera bude, uz tak

: i*- - trosku tradi¢né, LeoS Mares.
3 31.1,, Hilton Prague, Pobiezni 1, P-8, www.jvsgroup.cz, 1000-4900 Ké&

FUNK MASTERS

Je to kostel a je to zaroven

i hudebni klub. Pravé v téchto
prostorach se bude konat speciélni
party s ndzvem Funk Masters, pfi
které vystoupi dobrych 14 DJU

a hudebnikd na tfech rliznych
stagich (ano, v jednom kostele
budou dokonce i tfi stage jako na
velkych hudebnich festivalech).
A rozhodné si nemyslete, Ze
vystoupi néjaci ¢esti DJové

z moravskych vsi. Budou zde

i zahrani¢ni hvézdy jako BadboE,
Funkanomics nebo Jayl Funk

z Dénska, The Dirty Dubsters

z Irska, z Madarska k nam zamifi
Zenit Incompatible, z Polska Kid
Buttons nebo One Way a ze
Spanélska Lion Of Elvira. Ti budou
doplInéni ¢eskymi DJ hvézdami.
29. 1., klub Kostel, Michalska 27,

P-1, www.klubkostel.cz, 250 K¢
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VECERNI PROCHAZKA FATA MORGANOU

Projdéte se vecernim sklenikem a zaZijte divocinu — na to

laka akce s nazvem Vecerni provéazeni Fata Morganou. Fata
Morgana je unikatni sklenik o rozloze 1750 m?, jedine¢ny jak
svym originalnim architektonickym reSenim, tak vysadbami.
Interiér skleniku je rozdélen do tff samostatnych ¢asti s rozdilnou
teplotou a vihkosti vzduchu, v nichz se navstévnik postupné
seznamuije s rostlinstvem tropického a ¢aste¢né subtropického
klimatického pasma. Vysadby jsou uréeny podle vyznamnych
oblasti a jsou usporadany tak, aby navodily prfedstavu pfirozenych !
rostlinnych spole¢enstev. Mélokdo ale Vi, jak vypada tenhle
sklenik v noci, kdy je interiér plny kurikani desitek drobnych
nocnich tropickych Zabek a atmosféru pralesa podtrhuje tropicka
boure, ktera z dali hfmi nad monzunovym deStnym pralesem.

Do 26. 2, Botanicka zahrada hl. mésta Prahy, Nadvorni 134,
P-7, www.botanicka.cz, zdarma

REPREZENTACNI

Co? takhle oprasit

svUj maturitni oblek

a vyrazit na ples?

Praveé to vdm umozni

Zahradnicky ples, ktery

se kona uz témér 70.

let (prfisti rok to bude

sedmdesat let, ale to

musite prijit, aby ples

mohl pokracovat i za

12 mésicl). Nazvu

se nemusite bat,

se zahradni¢enim

bude mit spole¢né

jen to, Ze ho porada

nékolik zahradnickych

firem a bude na ném
opravdu bohata kvétinova vyzdoba (dilem kolek-
tivu aranzérd). Jinak pujde o docela standardni
ples, ktery zacne ve 20 hodin a celym vecerem
bude jako moderatorka provazet Marie Retkova.
Tésit se mUZete na vystoupeni Josefa Laufera,
Pavly Brinkové, Jana Jezka, vystoupi také hudebni
soubor Coroline Band nebo damské pévecké trio
Trinity. Hrat bude také cimbalovd muzika a tésit se
mUzete i na diskotéku s videoprojekci.
5. 2., Palac Zofin, Slovansky ostrov 226, P-1,
www.zofin.cz, 600 K¢
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Norsky experimentator Jan Bang otevre |
v Palaci Akropolis dvefe do paralelnich

| vesmird jazzu. Sedmy roénik hudebniho |
lahtdkarstvi Music Infinity odstartu;jf

2. Unora norsky experimentator Jan Bang

|a zpévacka Sidsel Endresen. V Palaci |
Akropolis zazni radikalni podoba moderniho

|jazzu, ktery misto uctivani klasiky vyznava
nekompromisni zvukové hledadstvi

a propojeni s aktualnimi Zanry alternativy |
i modernimi technologiemi. Prikopnik pouZiti
sampleru v Zivé improvizaci Jan Bang uz dvé

| dekady patfi k nejvyrazngjsim osobnostem |
severského jazzu. Jeho spole¢nikem na

| pddiu bude zkuSeny kytarista Edvin Aarset |
a v samostatném bloku se predstavi také
zpévacka Sidsel Endresen - stélice norského
jazzu a dvojnasobné drzitelka norskych
hudebnich cen. |
2.2, Palac Akropolis, Kubelikova 27, P-3, tel.

296 330 908, www.palacakropolis.cz, 350-450 K

12 €
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%@‘s’kh se E’c;,sto [
ndrodem pohodinyg
ktefi fFandi predevsi

Q po'hodkc\m. Ig2ke zanry na
pry-prilis ncchutnc\jl.

ivadelni bestseller Nasi furianti je

vSak dikazem toho, Ze i ¢esti divaci

nepohrdnou vaznéjsi notou, pokud jde
0 opravdu dobte a chytlavé podanou zéleZitost.
Ostatné, tato hra jiz davno ziskala status klasiky.
Presto je bez debat, ze jsme zvykli na lehdi
vypravééskou ruku. Realistické drama Ladislava
Stroupeznického si svou premiéru odbylo v roce
1887 v Narodnim divadle a reakce byly vice
nez rozpacité. Z ocekévané vesnické taskarice
se vyklubala neprikraslena sonda do venkova,
naprosto postradajici idylickou atmosféru tehdy
velmi oblibenych her J. K. Tyla. Pravda, humor
nechybél, hotky a drsny podtén se vSak stal
vdéénym teréem diskuzi a kritiky.

ZAHKWAD CESKHEHO REALISMU

Postupem let se v fadé inscenaci hrany
originalu ztupily a zromantizovaly pro potreby
zhyckaného publika. Nejnovéjsi adaptace Nasich
furianti v Divadle v Dlouhé se k podobnym
libivym Ustupklm nechysta. ,,Nasi furianti jsou
povazovani za zaklad ¢eského realismu, ale
kdykoliv jsem je vidél, byl to poeticky obrazek

z ¢eské vesnice s lidovymi kroji, pisnémi a tanci.
Pritom premiéra byla skandalni a zneklidrujici.
Jak se vSichni bourili! Jak se citili dotéeni! Od
zaCatku mé tésila predstava, Ze se je pokusime
odromantizovat. Ani jsem si neumél predstavit,
k jaké mife odromantizovani asem dospéjeme,

nebot kdyZ se po této cesté disledné vyrazi,
dojde se k prekvapivym vyznam@m. Nasi snahou
je tedy zkusit odromantizovat tuto podivnou hru,
ktera kdysi davno vyvolala pozdviZeni a stala se
udalosti, jez otevrela cely novy smér v ¢eském

divadle, ,fiké ke hre reZisér Jan Borna.
PUVODNi DOBOVA HUDBA

ReZisér téZ ujistuje, Ze divaky nepripravi

0 dobovou hudbu. ,,Hudba je plvodni. Kromé
jedné prevzaté lidové pisné ji napsal Milan
Potocek. Texty jsme vybrali z nékolika shirek
lidovych pisni - od K. J. Erbena, Ladislava
Celakovského a Jana Jenika z Brattic, dalsi
pramen jsou pak lidové texty Miroslava Hanuse,
ktery se na Nasich furiantech rezijné podili.”
Neni v ¢eské dramatickeé literatufe mnoho her,
které by s takovym nadhledem nahlizely na nase
narodni koreny. StroupeZnicky se tim pustil ve
své dobé na velmi tenky umélecky led. Text
inscenace Divadla v Dlouhé vychézi ze slavné
Upravy Miroslava Machacka.

Nasi furianti jsou vyznamnym dilem nejen pro
svou nad¢asovou univerzalnost, diky které maijt
i dnesni generaci co fict. Kazda nova divadelni
adaptace je soucasné osobitym Uhlem pohledu,
ktery néco vypovida nejen o nérodni povaze, ale
i 0 samotnych autorech. Jan Born veéri v syrovy
styl hodny diskuze. Kone¢né se nékdo pribliZil
ptvodnimu duchu hry. -lis-

Premiéra 15. 1., autor: Ladislav StroupeZnicky, reZie: Jan Borna, hraji: Miroslav Taborsky, llona
Svobodova, Jan Meduna, Jifi Wohanka, Miroslav Hanus. Divadlo v Dlouhé, Dlouha 39, P-1, tel. 221 778

629, www.divadlovdlouhe.cz, 190-320 K¢
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Radka Denemarkova

Penize od Hitlera

www.svandovodivadlo.cz

Vstupenky

]ESUS CHRIST v siti TicketArt a CK Cedok

v obvyklych predprodejich

« SUPERSTAR i
KFrizikova 10, Praha 8,
-

« TiM RICE puete Ancirewlh
tel.: 221 868 666
objednavky@hdk.c

= K. Strihavka, B. Basikova, Dasha,
xhﬂ,ﬁ\ I. s V. Noid Barta, 0. Brzobohaty,
\ J. Korn, P. Polak M. Skorepa,

ENGLISH SUBTITLES) Ry > 4 a r I n

Hudebni divadio
v 4

e W 5

Wllham Shakespeare
VECER T RIKRALOVY
Barbora KODETOVA, MiluSe SPLECHTOVA,
Radek HOLUB, Kristyna HRUSINSKA/ Hana M. MAROUSKOVA,

Martin SITTA, Zdenék MARYSKA, Zdenék HRUSKA,
Mlchal SLANY/ Tomas PETRIK a dali..,
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RIVARLO

TANEC SMRTI

Kdyz jsou
veézni prilis
dlouho ve
vézeni,
nejsou jiz
schopni po
propusténi
Znovu
fungovat

v oteviené
spole¢nosti.
Néco
takového se tyka i vztah(. Castokrat se lidé po letitém
souziti nesnesou. Jsou doslova alergi¢ti na kazdou
mali¢kost, hadku vyvola i jindy nedulezita véc, zkratka
hotové valka Roseovych. A to je i prib&h paru starych
manzeld v Tanci smrti, kteff jsou spolu jiz tak dlouho,
Ze i kdyZ se nesnesou, soucasné nedokazou byt bez
sebe. Hra vychazi z pera jednoho z nejuznavangjsich
svétovych spisovatell, Svédského dramatika a umélce
Augusta Strinberga, ktery umi s obdivuhodnou lehkosti
stfidat Zanry. To ostatné plati i pro Tanec smrti, ve
kterém se stretava nemilosrdna psychologicka studie
s rozvernou komedif.

Premiéra: 14. ledna (19.00), autor: August Strinberg, reZie:
Michal Pavlik, hraji: Hana Maciuchova, Ladislav Frej,
Jaromir Meduna. Divadlo na Vinohradech (Nova zkusebna),
nam. Miru 7, P-2, tel. 296 550 111, www.dnv-praha.cz, 70 Ké

MIU-SEE@PATE-TICHO

Hra plna
=18 otaznikd,
ktera
zdatné

ol g 0l

Soucasny
anglicky
dramatik
Ray
Cooney je
divakdm
davérné
znamy
svymi
Uspésnymi
komediemi: 1+1=2, Peklo v hotelu
Westminster, Dvouplosnik v hotelu
Westminster a Rodina je zéklad statu.
Obvyklé téma nevéry, se kterym Cooney
ve vyjmenovanych hrach pracuje, je

v pripadé Prach( nahrazeno nec¢ekanym
nalezem — kuffik, ktery v sobé ma témér
tfi ¢tvrté miliardy liber. Nemald castka
by popletla hlavu i tomu nejvétsimu
klidasovi. V tomto pripadé jsou onémi
(ne)stastniky postarsi manzelsky par,
ktery vidina bohatstvi zna¢né rozhodi.
Hadky na sebe nedaji dlouho cekat

a postupem casu se do hry pripojuji

i dalsi aktéri. S napétim roste i humor

a divak si tak maze byt jisty, ze se

u Prachli nudit nebude.

Premiéra: 16. ledna (19.00), autor: Ray
Cooney, rezie: Jana KaliSova, hraji: Vanda
Hybnerova, Josef Polasek, Richard Trstan,
Michal Novotny, Jifi Strébl. Divadlo
Palace, Vaclavské namésti 43, P-1, tel. 224
228 814, www.divadlopalace.cz, 150-350 Ké&

mlzi i svymi propaga¢nimi materialy. Ostatné, i ndzev
Miu-see@pate-ticho je téZko uchopitelny a pro
mnohé muze byt hotovym jazykolamem. Originalné
pojaté predstaveni se opira o scénickou hudbu,

kteréa je hlavnim tématem a hybatelem déni. Hudba
je zde klicem, prostfednictvim kterého autofi tvori
vSe, od prib&hu po emoce. VSe Zivé interpretovang,
s patfi¢nou davkou nadSeni a propracovanou

scénografii, kterd uvadi svymi abstraktnimi frazemi divaky v Udiv. ,Kdyz vyslovi§ mé jméno, uz tu
nejsem.” Co to znamena? To védi jen autofi. Pate-ticho z ndzvu je odkazem na italské slovo patetico,

Mo

znadici ,,hudba, vzruseng, slavnostné”. Pripravte se na poradny tanecek.
Premiéra: 15. ledna (20.00), koncepce: Roman Zach, Lucie Ferenzova, hraji: Dana Polakova, Bara Latalova,
Roman Zach, lvan Acher, Jan Matasek. Divadlo Komedie, Jungmannova 1, P-1, tel. 224 222 734,

www.prakomdiv.cz, 168-280 K¢
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Q: Vletech 1986-1990 jste patril

k nejvétsim hereckym jistotam
Divadla na Vinohradech. Do
angazma jste se vratil o 12 let
pozdeji, ziskal Thalii a jiZ pristi
rok byl uméleckym reditelem
Vinohradského divadla. Myslel jste
na tu pozici jiZ pi navratu, nebo to
prosté , tak néjak vyslo”?
Souhrou nejriznéjsich okolnosti
(véetné naprostych nédhod)
jsem se ocitl ve spravny ¢as

na spravném mist&. Slo to tak
rychle, Ze jsem se nestadil divit.

Q: D4 se viibec stihat profese
uméleckého reditele, pokud je
« narozeny: 19. 12. 1956 v Praze
» vzdélani: vysokoskolské
more, zahraniéni politika

Pasollini, Forman, atd.
» slabosti: kurak

domku u liduprazdné plaze

nezpitomél

- soucasny stav: Zenaty s Veronikou Zilkovou
» konicky: vSe co souvisi s uménim, dgjiny,

« oblibené filmy: Fellini, WWoody Allen,

» nesplnény sen: viastnictvi polorozpadlého

* nej. zivotni uspéch: Ze jsem jeSté Upiné

RIVAPLO

¢lovék soucasné hercem
popularniho serialu,
divadelnim hercem,
spisovatelem, reZisérem,
manZelem a otcem?
Myslim, Ze se to stihnout
dé, ale cena je pomérné
vysoka. Plati ji hlavné moji

Q: Jaka je koncepce
Divadla na Vinohradech? Ma
konkrétni umélecky i tvirci smér?
KdyZ jsem se na Vinohrady
vratil, byly kritizovany za prilisSné
nadbihani vkusu divaka. Byl
jsem si védom, Ze zmény
jsou potfebné, ale zaroven,

Ze je treba ctit vylu¢nost
tohoto divadla, jeho tradici

a misto v prazském divadelnim
kontextu. Postupné jsem

se snazil ten korab vychylit

z ponékud stojatych vod do
Serstvejsiho proudu a pfitom
neztratit publikum. Na to se
totiz ob&as pfi ,,uméleckém
inZzenyrstvi” zapominé a to je

urcité chyba.
MARTIN STROPNICKY

Q: Maji divaci zajem

o klasiky, nebo preferuji
spiSe nové, méné znamé
hry?

Divaci maji zajem

o pribéh, o emoci,

o nadéji, jistéio
humor. Chtéji po nas
formou inteligentniho
a obsahem
hodnotného

MARTIN STROPNICKY

Jeden z nejoblibenégjSich hercu své
generace v soucasnosti zdfi v seridlu
Hrimindlka Andél. Mimo hrani se vénuje
psani, rezii a je duslednym uméleckym
feditelem Divadla na Vinohradech.

predstaveni dvé hodiny
odpocinku od vSednosti.
Myslim, Ze jim az tak nezélezi
na tom, jestli jim to nabidneme
prostrednictvim klasické nebo
soucasné hry. Novy kus muize
byt velmi ,stary” a ten klasicky
velmi soucasny.

Q: V bieznu pristiho roku uvede
Divadlo na Vinohradech ve vasi
rezZii Shakespearovu hru Caesar.
Na co se mohou divaci tésit?
Na to, Ze se vyhneme
maodnim formalnim trendlm
a soustfedime se na obsah.
Na to, Ze ,,muzské hra”

0 mocenském boji mize byt
nejen kruté, ale i dojemnéa

a chvilemi i zdbavna. Na to, Ze
se budeme snazit, aby je po
skoncéeni nebolela zada.

Q: Wyhovuje vam spisSe profese
herce, nebo reZiséra?

Bavi mé ta kombinace. Jako
rezisér jsem odpovédny hlavné
za celek. Jako herec mam
zadani a v jeho ramci svou
svobodu. KdyZ pak prijde pfi
predstaveni mUj vystup, je uz
jen na mng, jak s nim nalozim.

Q: Cas od éasu se herecky sejdete
u projektu se svou manZelkou
Veronikou Zilkovou. Jak se vam
spolecné hraje?

Jsme oba viéi tomu druhému
naro¢ni a tak je to vzdycky hranf
naplno, jako pred komisi. Snad je
to tak pro divaky dobte.  -lis-ll
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~ KULturni servis PIVADLO

TESTOSTERON

Nestévé se prili$ asto, aby byla v divadle uvadéna komedie

s néalepkou ,,Ml&deZi do 18 let nevhodné”. Hra Testosteron
tuhle nalepku ma a pokladé jasnou otazku - Chlapi, provozoval
nékdo z vés sex jen proto, aby si zlepsil spolecenské nebo
profesni postaveni? V komedii nejen o chlapech — a nejen

pro Zeny, se ocitneme na peclivé pripravené svatbé. Sal
nacandcany, stoly pIné jidla a piti. A k tomu sedm muzu, ktefi
se shaZzi pochopit svou podstatu. Je muz pfirozeny nasilnik,
ktery neni schopen pochopit jemnost Zenského pohlavi? Ve
vtipnych dialozich bude divak svédkem rliznych Uhld pohledu na Zeny i partnerské vztahy vSeobecné.
Démy se v téhle hfe mozna néco priuci a muzi... ti si ovéfi, jak je to s tim testosteronem.

Premiéra: 16. ledna (19.30), autor: Andrzej Saramonowicz, reZie: Vojtéch Stépanek, hraji: Jan Novotny, Jan
Zadrazil, Jifi Racek, Jan Hofman, Petr Jenista. Strasnické divadlo, Solidarity 1986/53, P-10,

tel. 775 198 653, www.strasnickedivadlo.cz, 130-230 K&

CEKANIi NA GODOTA

Jednoduchy néapad, ktery se povedlo pretavit

ve véeobecné porekadlo - tim je hra Cekéni na
Godota, kterou muzete v soucasné dobé vidét

na prknech Nové scény, kterou od loriského roku
znovu provozuje Narodni divadlo. Absurdni drama
si ve svém zékladu vystaci s malem. Mame tu dva
pratele — Estragona a Vladimira, ktefi se se zeleznou
pravidelnosti schazeji pod jednim stromem. Jejich
dialogy se odkryva mnohovrstvy pribéh o dvou déjstvich. Proc se ale porad schazeji na jednom
misté? Na co cekaji? No prece na Godota, tajemnou postavu, které ma zamichat jejich zivotnimi
osudy. Existuje ale Godot? A pokud ano, mlize viibec naplnit ocekavani svych cekateld? Klasicka
hra, kterou by si mél doprat kazdy milovnik divadla.

Hraji: 20. ledna (19.00), autor: Samuel Beckett, rezie: Michal Docekal, hraji: David Matasek, David Prachar,
Ondrej Pavelka, Jan Kacéer. Nova scéna, Narodni 4, P-1, tel. 224 931 482, www.novascena.cz, 250 Ké

NEBE NEPRIJIMA : I

Pod vynalézavym nazvem , Nebe nepfijima” se
ukryva nezvykle komplexni inscenace slozena z péti
kratkych her. Vzhledem k tomu, Ze je napsali predni
evropsti dramatici D. Drabek, D. Gieselmann, V.
Klimagek, J. Penhall a F. Richter, mUze si byt divak
jisty tim, Ze tahle ,,kombinace styll" bude stét za to.
Origindini projekt, ktery si svou premiéru kdysi odbyl
nezvykle v leti§tni hale, je tentokrat pro vetsi pohodli
divakd uveden v Divadle Na zabradli. Tematem her je [§
uspéchanost moderni doby, ve které ma leti$té pozici
symbolu definujiciho moderniho ¢lovéka jako néco neposedného, co neustéle téka mezi nékolika realitami.
Soucasné je ale letisté i mistem, kde se stretavaji kultury. A v rdmci této hry i autofi.

Hraji: 20. ledna (19.00), autofi: Falk Richter, Viliam Klimacek, David Gieselmann, David Drabek, Joe Penhall,
reZie: riizni, hraji: Ondiej Vesely, Igor Chmela. Divadlo Na zabradli, Anenské namésti 5, P-1, tel. 222 868 870,
www.nazabradli.cz, 60-350 K¢
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RIVARLO

ERICATA MARININA LASKA

Hra, kterd vas stoprocentné zaujme propagacni vétou , Pianistka
Marina hleda orgasmus, lasku, identitu”. Kombinace hodnéa
mistrd, nezvykle zasazena do Sovétského svazu tésné pred
rozpadem. Tricata Marinina laska je pfibéhem Zeny, které je
ztracend ve své vlastni existenci. Md mnoho milenek, protoze ji
muZzi neuspokojuji. Lesbické vztahy vSak také ne. Vidd mnoho lidi,
fadé z nich ubliZzuje a souc¢asné ubliZuje i sama sobé. Jeji hledanf
,Cehosi” je postavené na klasické pravdé: ,Zena nikdy nevi, co
chce a nedéa pokoj, dokud toho nedoséhne”. Nové inscenace
Divadelniho studia Tovarna zaujme nejen svéraznym pojetim,

ale téZ i angazovanim akrobatické skupiny Chebejet, znamé ze
souté?e Cesko-Slovensko mé Talent.

Premiéra: 26. ledna (20.00), autofi: Karel Steigerwald,
Vladimir Sorokin, reZie: Viktorie Cermakova, hraji: Jana
Pidrmanova/Alena Bazalova, Chebejet. Divadelni studio
Tovarna, Narodni 4, P-1, tel. 224 931 482,
www.narodni-divadlo.cz, 200 K¢

CAVEMAN

Muz a Zena, to
jsou dva rtzny
Zivogigny druhy.
Ony z Venuse,
_amme | ONi z Marsu, ony

Klasickému dilu Karla Capka je sice Casto u zrcadla,
vice nez sedmdesat let (legendarni oni u televize. Jde
autor Bilou nemoc napsal v roce o natolik odlisené
1937, v témze roce se dockala i velmi jedince, Ze se skoro
dUstojné filmové adaptace v rezii Huga jevi jako sadisticky
Haase). Nad¢asovy roman vypravi vtip vesmirnych

o zakefné epidemii, ktera nici obyvatele | sil. Ze pravé na
totalitniho statu, jehoz viidce pfipravuje | jeiich bedrech je

vale¢nou expanzi. Jeden z lékard se zachovani rodu.

rozhodne vzdorovat jak nesmysinému VSechno je nicméné |

rezimu, tak samotné nemoci. Je to tézky| otazkou perspektivy

boj, ktery pravdépodobné nelze vyhrét a kompromisu.

- nadéje ale umira posledni a ,délat Takhle to chodi

mir”je mozna ten neju§|echti|ej§i od pocatku véku, a ackoli kyj vystfidalo déalkové
prjsob lidské existence. Nestarnouci ovladani, ty patélie mezi pohlavfmi se vlastné tolik
pribéh plisobi, jakoby ho Capek neméni. Nazorné vém to v neskute¢né vtipné hre
napsa| dnes. Inscenace o nasi zkaze Caveman pFedvede Jakub Slach ¢i v alternaci Jan
plna humanity, vtipu a pravd o Gtlaku, Holik. Pohotova hra jednoho muZe je postavena
kiehkosti lidstvi a posetilosti mocnych. na vtipnych narazkach a fadé trefnych postieht
Premiéra: 26. ledna (19.30), autor: Karel ohledné vztahovych vzorcud. Jedna z nejvtipnéjsich
Capek, rezie: Pavel Ondruch, hraji: Ladislav| her, ktera je v sou¢asné dobé na divadelnich
Trojan/Tomas Valik, Petr Franék, Martin prknech k vidént.

Pisafik. Divadlo Rity Jasinské, Horackova Hraji: 27. ledna (19.00), autor: Rob Becker, reZie: P. Hartl,
13, P-4, tel. 605 815 101, www.drj.cz hraji: Jakub Slach/Jan Holik. Divadlo U Hasici, Rimska

45, P-2, tel. 222 518 716, www.caveman.cz, 170-360 K¢
PRAG \oonEE
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HANA HERMANKOVA

e svym manzelem, hercem HKarlem
Hefmdankem, vychovéva byvala televizni
hlosatelka tfi syny. S tymZ Karlem
Hefmdankem, tentokrdt obchodnim partnerem,
| provozuje prestizni prazskou divadelni scénu
- Divadlo Bez zdabradli.

Q: Nemohu se nezeptat, jak
funguje koexistence Zivotnich

a soucasné profesnich partneri?
D4 se fici, ze Zijeme

v symbidze. Rozhodné se
vyhybédme tomu, abychom
parazitovali jeden na druhém.
V divadle i v rodiné. Navic si
muzZeme opravdu divérovat,

coz je pro podnikani velké plus.

Q: Vas manZel v divadle nejen

grant na ¢innost divadla

divadel jsme obdrzeli
pouze grant jednolety.

A to vyluGuje prizvat

ke spolupréaci vytizené
reziséry, ktelf planujf

svoji praci na nékolik

let dopredu. Popravdé
fe¢eno, Karel uz si odbyl
rezijni zaCatky dfive, nez
mél svoje divadlo. Tato
prace ho zajimé a bavi.

A co je duleZité, baviijeho
herecké kolegy. Naposledy
si zaradili pri komedii 2x
Woody Allen, ktera se
setkava s mimoradnym
divackym ohlasem.

Q: Pri obsazovani roli jste
takfikajic u zdroje. Neméla
jste nékdy chut si sama zahrat?
To by nas vyslo hodné draho
(smich). Jsem spokojena s roli,
kterou v divadle mam. Stac¢i mi
byt pfimo u zdroje...

Q: Doufate, Ze budou vasi
synové pokracovat v tom, co
jste s manZelem
vybudovali?
Z&meérngé nevedeme
ani jedno z nasich

a na rozdil od vétsiny jinych

HANA HERMANKOVA
L]

Hana Hefmankovéa rozenéa Vavrova
narodila se 1. 3. 1963 v Praze

Q: Divadlo Bez zabradli ma na
svém konté mnoho tispésnych
inscenaci. Ktera z nich je vam
nejblizsi, nejmilejsi. ..

Nekteré inscenace mame na
repertoaru pres deset let (T
muzi na Spatné adrese, Blbec

k veceli, Kdes to byl/a/ v noci,
Jakub a jeho pén) a je o né stéle
velky zajem. Nékteré jsem pro
naSe divadlo objevila sama a tak
k nim mam matersky vztah
(Kdyz tancila, Kazdy rok ve
stejnou dobu a Cikani jdou do
nebe).

Q: Na co nového se mohou vasi
divaci v nejblizsi dobé tésit?

v Unoru. Je to souc¢asna
komedie Ksicht s Filipem
Blazkem, ktera nabizi nevsedni
a humorny pohled na
soucasnou posedlost vzhledem,
kdy je krasa cenéna nadevse
—aniz by se kdokoli ptal, na co
krésu viastné potfebujeme,

a zdali vibec je krasa tou
posledni a jedinou podminkou
ke Stésti. -lupo- 1

o plvodni profesi televizni hlasatelka,
drzitelka ceny TyTy v kategorii televizni
hlasatel

pUsobila jako moderatorka v radiu a televizi
je divadelni manaZzerkou, feditelkou
Festivalu slovenského divadla, ¢lenkou
Sprévni rady Centra sluzeb Slunce vSem
je vdana, ma tfi syny

hraje, ale i reZiruje. Obcas
podeziivam majitele soukromych
scén, Ze se tak déje predevsim

v zajmu tspornych opatieni. ..

V nasem pripadé spi$ opatieni
provoznich. Jiz nékolik let za
sebou jsme z&dali o Etyrlety

déti k tomu, aby se
vénovalo divadlu.
Rozhodli se vsak, °
Ze budou. Kéja
studuje herectvi,
Pepa filmovou reZii

a FrantiSek Gtvrtou A.
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RULTURE
Kino Atfns

2 saly

Atlas Café
digitalni 3D projekce s cenou vstupenky 180,- K€ a 99,- K& = 3
predstaveni denné od 17.30, 18.00, 20.00 a 20.30 hod.

(so-ne také od 15.00 a 15.30 hod.)

rezervace vstupenek

moznost pronajmu prostor

zajisténi cateringovych sluzeb

e
@ @ﬁ- B @@U

h www klnoatI;v.s cz
Sokolovska 371/1 Praha 8, metro B,C — st. FIorenc info@kinoatlas.cz

www.kanzelsberger.cz

Knihy Kanzelsberger 9x v Praze

a dalsich 30 prodejen ve 27 méstech
vice na www.kanzelsberger.cz a www.facebook.com/knihy.kanzelsberger

|
[

&AMUSHAR A
8. brezna 2011 PRAHA

Kongresové centrum | 20:00

HLAVNI PARTHER: ZOBEE v
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‘U_LQRNi SERVIS

KONEC SVETR

Byl léty opomijenym autorem, kterému politicky rezim
permanentné hazel klacky pod nohy. Dnes patfi k nejvyznamnéjsim
malifm druhé poloviny 20. stoleti i k nejoriginalnéjsim souc¢asnym

vytvarniklim. Seznamte se s Pavlem Brazdou, ktery nazvem své

vystavy jasné rika, co si mysli.

avel Brazda vesSel v Sirsi znamost jako

tvlrce originalnich a svébytnych obrazd

az v poslednich dvaceti letech. Brnénsky
rodak, ktery prisel na svétlo sveéta 21. srpna 1926,
se ucil malovat studiem starych mistrd a prirody.
V roce 1943 zaloZil osobni smér Hominismus,
neboli uméni o lidech a pro lidi. Po dokonéeni
klasického gymnazia 1945 se potykal na vysoké
Skole se studijnimi problémy, nebot mu dochéazka
prilis nefikala a vylou€eni na sebe proto nedalo
dlouho ¢ekat. Kdyz kone¢né na delsi dobu zakotvil
v Akademii
vytvarnych
umeéni v Praze,
byl po tfech
semestrech
na zacatku
roku 1949 pri
politickych
provérkach
spole¢né
s Vérou
Novakovou
vylougen. Nadgjny umélec byl odsouzen
k manualni praci jako uceri malifstvi pokoju.

V PRACI JAKO HOTELNIK

Bylo to Stésti v nestésti — v Novakové nasel
Brézda Zivotni partnerku (vzali se rok po vylouceni)
a zapocal jeho dlouholety boj s rezimem

a opomijenim. Sice se mu povedl|o nastoupit

a vystudovat VySsi Skolu uméleckého pramyslu

v Praze, po absolvovani v roce 1952 se vsak stal

takzvanym vytvarnikem z povolani s pravem Zivit

se uZzitou vytvarnou ¢innosti, nikoliv vystavovanim.

Namisto ukazek svych dél tak pracoval coby topi¢
v kotelné 1. zubni kliniky na Albertove.
Béhem komunistického rezimu byla Brézdova

i)

tvorba znédmé predevsim jeho prateldm
aznamym. V té dobé se dockal jedné jediné
vystavy a to v roce 1976 v nevelké mistnosti
divadélka V Nerudovce. Prvni verejngjsi vystavy
se Ucastnil az v roce 1989 (tedy ve svych 63
letech!) na rozsahlé vystave tehdy mladych

a vétsinou nekonformnich vytvarnikli ve sklepech
pod Vinohradskou trznici nazvané ,,Minulost

a budoucnost”. Prvni velka vystava ,, Pavel
Brazda, Veéra Novakova - 50. [éta” byla usporadana
v roce 1992 v tehdy okrajové vystavni sini

PKC Zenské
domovy. Kratce
poté obdrzel
Brazda jako
prvni vytvarnik
tehdy uz
tradi¢ni cenu
Revolver
Revue za rok
1991. Dlouho
vytouzZeny
zajem si

- UDESNY SEN

A 2009

konec¢né Brazdu nasel.

Od té chvile se Brazda zacal tésit vSeobecnému
zajmu verejnosti i historikt a od roku 2000 je
skupina jeho obrazl soucasti stalé expozice
¢eského moderniho uméni v Narodni galerii.

OD PIATNA K POCITACI

V soucasné dobé Brazda nove vyuziva pocitatové
techniky. ,,Maluju obdobng, jako kdyZ jsem
pracoval s olejovymi nebo akrylovymi barvami,
rozdil je v tom, Ze linky a plochy nemusim
mnohokréat pretirat St&€tcem, odpadne mechanicka
prace,” vysvétluje umélec. Na vystavée ,Jesté
neni konec svéta” budou vystavény jak starsi, tak
nejnovejsi digitalné zpracované préace. -lis-

Do 5. 2., Galerie 5. patro (v 1. patfe), Myslikova 9, P-1, tel. 222 210 860, www.artkunst.cz.

Otevieno 12.00-18.00. Zavieno Ne—Ut.
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HEINTZOVA MARIE MAGDALENA

Svata Marie Magdalena (Cesky také Mari Magdaléna),

neboli u¢ednice Krista, je v mnoha cirkvich uctivana

jako svétice. Cyklus komornich vystav ke stalé expozici
Obrazarny Prazského hradu, pfipomene jednu z jejich

podob prostrednictvim dél malife Josepha Heintze starSiho.
Béhem mnohaletého pobytu v Italii byl Heintz ovlivnén

nejen svymi severskymi kolegy usedlymi v Rimé, ale také
italskymi mistry. Obraz Kajici se Marie, patrné z posledni
faze Heintzovy tvorby, je verejnosti predstaven vibec poprvé
a doplnén novymi zjisténimi z restaurovani. Nové uréené
dilo predniho rudolfinského malite Josepha Heintze , Kajicna
Mari Magdalena” pochazi z oltére v kapli sv. Barbory klaStera
augustiniant-poustevnikl na Malé Strané.

Do 31. 1., Obrazarna Prazského hradu, Prazsky hrad, P-1, tel. 224
372 423, www.kulturanahrade.cz. Otevieno 9.00-16.00

iS[T-LoST1A 8] 1¢ T seLelce

Jakub

Svéda je
vSestrannym
umeélcem,
ktery se
vedle malby
vénuje rovnéz
kresbg,
sklen&nym
plastikdm

i realizacim

v designu

a architekture.
Verejnosti je
téz znamy
jako autor
sosky
Ceského

Iva, udélované na prestiznich ¢eskych filmovych
cenach. Galerie Ceské pojistovny vetejnosti
predstavi nejnovéjsi dosud nevystavené Svédovy
obrazy z poslednich dvou let. ,,V mych obrazech

se potkavaji emoce vzniku s destrukci, siti
industridlnich dalnic nebo siti direktantl pohybu

a smérovani. Pracuji ve vrstvach, s ¢astecné
o¢ekavanou nahodou, kde je krajina znakem,
deformovanym Utvarem,” fikéa ke svym dilim Jakub
Svéda.

Do 30. 1., Galerie Ceské pojistovny, Spalena 14, P-1, tel.
224 054 368, www.galeriecpoj.cz. Otevieno 12.00-18.00.
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GALERIE

LES

Virtuozita, ktera je fascinujici a témer
nebezpecna svou estetickou libeznosti. Divoky
charakter autorova rukopisu, prec celkem
Uhledny a sofistikovany vysledek. Takové

jsou prace Petra Pastriaka, malife s lehkym
rukopisem, ktery dokaze svymi novinkami
prekvapit i nejvétsi znalce vlastnich dél. V

c H ﬁ z e Hofficim lese Pastriak pokracuje v praci se

Vystava Chuze, ktera je jakymsi pandanem E\t/ym op“,b enym kraJ_lnargkyrrj motivem,
, N . . s . ery byva zpravidla inspirovan reprodukcemi
k vystavé Poznamky k Chuzi, ktera zaroveri L2 L. . .
. N , znamych mistr{l. Jeho metoda tvorby je velmi
probih& v Galerii Jeleni, svedla dohromady autorky AT , vy B s
; . ) . specificka - jednoduché tahy Stétcem na platné
Terezu Velikovou a Lenku Vitkovou. Damy maji 5 . AP Y,
e L Lx S bez barevného pozadi vymyva, az vznika
s vystavovanim bohaté zkusenosti a béhem let . 5 - o .,
. Ny . . o nepravidelny negativni rastr, jakysi mechanicky
svého plsobeni dopracovaly sva dila na hranici p p PV Y
; VSN zéznam, misty ornamentalni, misty gesticky.
dokonalosti. V pripadé Chtize by bylo chybou hledat P
e , e, Vskutku jedinecny umélecky charakter.
konkrétni téma. Tim se v tomto piipadé stava
samotny proces. Chiize je néco samoziejmého,
néco, co probiha jakoby mimodek, ale diky ¢emu
jsme schopni se dobrat né¢eho podstatného,
zkratka se prfemistit z mista na misto. Vystava
plna osobitych dél méa v sobé néco znamého,
néco nového i néco tézko uchopitelného a prec
okouzlujiciho. Z téhle Chiize vas nohy nerozboli.
20.1.-6. 2., Karlin Studios, KfiZikova 34, P-8, tel. 251
511 804, www .karlinstudios.cz. Otevieno 12.00-18.00.
Zavieno Po.

OlSANY COLOUR 2010 4+4

Bolek Polivka 1.1.-21. 2., Galerie Vaclava Spaly, Narodni 30,
je nejen . o
. , P-1, www.galerievaclavaspaly.cz. Otevieno
v8estrannym
: 11.00-19.00
komikem,
moderatorem

a hercem, ale téz i pravidelnym hostitelem fady umélcd, ktefi
na jeho farmeé v OlSanech tvori jedine¢na dila. Jiz ¢tvrty roénik
sympozia umeélcl - tentokrat ve slozeni Bohumir Gemrot,
Juraj Cutek, Toméas Hrivnag, Daniel Bidelnica, Miroslav Podvic,
Marian Komacek, Roman Brichcin a Robert Viktor Némecek
— predstavi obrazy, které namalovali v obdobi 12.-18. 9. 2010.
Cely tyden malite doprovéazel pan Miroslav Lipina, galerista

| z Prahy, ktery také uvedl vernisaz, ktera se poprvé uskutecnila
v novych prostorach Bolkovy farmy. Na jejich dila, ke kterym
je inspiroval jedine¢ny prostor venkovského sidla znamé
celebrity, se po dobu dvou tydnl miZzete jit podivat do Galerie
La Femme.

' 15.-30. 1., Galerie La Femme, Bilkova ul. 2, P-1, tel. 224 812 656,
www.glf.cz. Otevieno 10.00-18.00

PRAG oonE
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GBODEARMOS VY PRAZE

4.

Jakkoli ndm to v mladi nepfipada, vzdélani
je dileZitou soucasti rozvoje lidské
osobnosti a nemélo by se proto brat na
lehkou vahu. OvSem orientovat se ve
vSech téch moznych nabidkéch, sloZité
je hledat na internetu a poté porovnavat,
k tomu by si jeden skoro potreboval vzit
dovolenou. Pokud mé vas potomek po
maturité, pripadé to k ni nemé zas tak
daleko, urcité si nenechte ujit dvoudenni
veletrh Gaudeamus na prazském
Vystavisti. Mozné formy vzdélavani na
veletrhu predstavi ¢eské i zahraniéni

GALERIE

univerzity, vysoké, vyssi odborné a jazykové skoly, agentury zajistujici vzdélavani v zahranici, instituce
zabyvajicich se pfipravou na pfijimaci zkousky a poradenstvim. Z toho uz by si mél vybrat kazdy.
25. a 26. 1., Vystavisté Praha, Areal Vystavisté 67, 170 90, P-7, tel, www.gaudeamus.cz. Otevieno 8.00-16.00

RODINA ZAKLAD STATU
Ustrednim
motivem vystavy
Rodina zaklad statu
je vztah jednotlivce,
jeho osobni

i rodinné paméti
vUci instituci statu
a systematizovani
Zivota v modernf
spole¢nosti.
Vystavujici Martin
Nytra vytvoril jednu
Z praci jiz v rdmci
Skolniho zadani
.VitréZe do sakréiniho prostoru” na Vlysoké
Skole uméleckopriimyslové v Praze. Jedna

se o lidovou zvyklost zdobeni na Moravském
Slovacku. Umélcova zkuSenost pochézi

z rodinného domu jeho prarodict a rozviji ji dale
v kontextu konkrétniho rodinného piibéhu,
ktery se udél v pravoslavném kostele sv.

Cyrila a Metodégje v prazské Ressloveé ulici.
Jaké je misto jedince uvéznéného v systému

a komplikované organiza¢ni strukture statu?
Pravé na to hleda Nytra odpovéd.

22.1.-20. 2., Diim U Zlatého prstenu, Tynska 6,
P-1, tel. 224 827 022, www.citygalleryprague.cz.
Otevieno 10.00-18.00. Zavieno Po

L PRAG 00N

Dva rlizni autori, dva osobité uhly pohledu, dva
zdanlivé odlisené umeélecké svéty. A prece

se setkavaji na spole¢né vystave, kde vytvari
dojem harmonického celku. Viystava dvou
velikanlt ¢eského moderniho uméni Viastimila
Benese a Vladimira Komarka ukazuje lyriénost

a podmanivou poetiku dvou vytvarnych individualit
Geské vytvarné scény. AC jsou si ve vytvarném
projevu celkem vzdaleni (nebot kazdy ma svUj
ojedinély styl), maji spole¢ny jmenovatel - jejich
obrazy jsou ditelné a srozumitelné a nesou v sobé
neopakovatelnou atmosféru. Vlystava Souznéni
samoty zahrnuje obrazy autorl z let 1964-1999.
20. 1.-20. 2., Galerie Moderna, Masarykovo nabrezi
24, P-1, tel. 222 520 252, www.galeriemoderna.cz.
Otevieno 10.00-12.00 a 13.00-18.00



RUSSELL CROWE

TRI DNY

'KE SVOBODE

V KINECH OD 20. 1. 2011

(D frelience@) belly HB® cenlrum

PAVEL BRAZDA

JESTE NENIi KONEC SVETA

Nové digitalni obrazy a grafiky + rfada obrazua z 50.-90. let

8.12.2010 - 5.2.2011

GALERIE 5. PATRO

Nové v 1. patie, Myslikova 9, Praha 1, st-so 12.00-18.00

WWW.ARTKUNST.CZ, 608 23 84 02, 222 21 08 60

teélabasni/ &

Petr Doubrava / Jifi Rehofek / Milo3 Tancibudek T e
Vinohradsky Pavilon, Vinohradska 50, Praha 2 T'!I'Mt. P4 Ky ‘;%
| MAAZEE nosT DEINY

leden-unor 2011
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DALNICNI STAVBY PRAI VINOHRADSKY
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fi dny ke svobodé

je remake pomeérné

nového francouzského
filmu Nevinna z roku 2008,
ktery skutecné prilis ambici
nema — je to piibéh o zeng,
ktera je uvéznéna a jeji manzel
Ve, Ze 1o, za co je ve vézeni,
nespéachala. A tak se rozhodne
pro pomeérné neéekanou vec.
Dostat ji z vézeni. Prosté typicky
filmovy thriller. Paul Haggis ale
do amerického remaku pridava
jesté dalsi vrstvy a o to silngjsi
ten film dokéaze byt.
Neni to totiz jen akéni film, je
to ve stejné mire také rodinné
drama. VSak také akce zacina
az po celé hoding filmu. Do
té doby vidime, jak univerzitni
profesor John Brennan (Russell
Crowe) bojuje s tim, Ze je uz
dobré tfi roky sédm na malého
syna a jeho krasnéa zena Lara
(Elizabeth Banks) je uvéznéna
za vrazdu, kterou nemohla
spéchat. Pfece ji zna. Zije s ni uz
spoustu let. Vi, Ze neni schopna
vrazdy. Zili si jako dokonala
rodina az do chvile, kdy jim

Je pomerné prekvapivé, Ze se Paul Haggis rozhodl natocit akcni thriller. Jako
# scenarista pracoval na ambiciéznich Oscarovych dramatech jako Million Dollar
Baby nebo Vlajky nasich otcd. Kdyz chtél pak vyzkouset také rezirovani, obrovsky
Uspéch zaznamenalo jeho drama Crash. A ted' se rozhod| natocit akéni thriller,
ktery nema na prvni pohledipiilis mnoho ambici. Oviem jen na prvni pohled.

pti snidani vtrhla policie do

bytu a jeho manzelce nasadila
pouta. Lara byla uvéznéna,
odsouzena a nepomohlo ani
Zadné odvolani. A ted, kdyz uz
je témér jistota, Ze se ze své
zamfiZované cely nedostane
driv neZ jako stara a Sediva
babicka a jeji syn bude uz
dospély muz, netusi Lara, co
dal — a tak se pokusi spachat
sebevrazdu. To je moment, kdy
se John rozhodne, Ze ji musi
dostat z vézeni.

V jednu chvili ve filmu béhem
své prednasky postava Russella
Crowea mluvi o iracionalnim
chovani a o tom, jak za jistych
okolnosti i takové iracionalni
chovani muze pohltit vasi dusi,
a to jeSté netusi, Ze presné
néco takového se mu stane.
Ano, je troSku pritaZzené za
vlasy, Ze se uci vyrabét paklice
a kréast auta z instruktaznich
videi na YouTube. Je také
troSku pritazené za vlasy, ze
ziskavé rady od autora knih

0 Uniku z vézeni, ale tyhle scény
nam maji naznacit, Zze z toho

obycejného muze, ktery ma
troSku nadvahu a je na vSechny
slusny, se ma stat nelitostny
hrdina. Nelitostny hrdina, jenz
je ochoten pro svou rodinu

a zachovani jeji nevinnosti
udelat vSe. Treba ztratit
nevinnost svou.

Ackoliv jakmile dojde na akci,
stézi budete napétim dychat,
nejlepsi scény jsou stejné ty,
kdy se nemluvi a ve kterych
herci predvadeji, Zze pod
rezisérskym dohledem Paula
Haggise mohou mit oscarové
herecké vykony i ve filmu,

ve kterém by to Clovek ani

v nejmensim neocekaval. Prave
takovymi momenty je tfeba
scéna ve vézeni, kdy pouhy
ztryznény pohled Russella
Crowea a reakce jeho manzelky
mluvi naprosto za vSe. A stejné
tak pUsobi i nenapadné, tiché
louceni otce a syna. Par letmych
pohled, potreseni rukou, obéti.
Bude vas pritom mrazit. A to
vSechno bude jesté predtim,
nez za¢ne opravdu ta poradna
parada. -hrus-

0d 20. 1., USA 2010 (The Next Three Days), reZie: P. Haggis, hraji: R. Crowe, E. Banks, RZA, B. Dennehy
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DECKA JSOU V POHODE

Néktefi tvrdi, Ze je to komedie. Nevéite jim. Film
.PDécka jsou v pohodé"” je o tom, co se stane,
kdyz dojde ve dvacetiletém manzelstvi ke krizi.

le ma to
rosku,
pravda,

hacek. Ta rodina je
malic¢ko jina. Je to
film o jedné docela
obycejné roding,

ve které jsou uz
témeér dospélé

nebo dospivajict

déti, manZzelé, kterf
jsou spolu jiz zhruba
dvacet let a je tak
akorat ¢as na néjakou
tu krizi stfedniho
véku a do jejich Zivota pfijde
novy element. Charismaticky
muz, ktery nema zavazky, jezdi
na motorce a vlastni restauraci
s biopotravinami, které si sam
péstuje na své farmé. Prosté
takovy ten alternativni chlapek,
kterého maji Zenské radi a muzi
mu zavidi. A jak asi tak rozhodf
celou tu rodinnou dokonalost?
Zena z manzelského paru si

s nim za¢ne aféru, kdyz pro néj
zaCne delat néjakou préci.

NENi TO NORMALNI RODINKA
Jo, a o tom jsme se jesSté
nezminili. Ten manZelsky par je
slozen ze dvou lesbicek.

Décka jsou v pohodé je film

0 vztazich a lasce s malym
zvratem — tedy Ze se ta rodina
skladé ze dvou Zen a dvou

déti. A do toho se priplete
jeden, ktery byl pfed 18 lety
darcem spermatu, diky kterému

obé Zeny porodily své déti.
Sestnactilety chlapec chce
poznat svého biologického
otce a tak ho jeho sestra, které
bylo pravé osmnéact a mé na

to pravo, kontaktuje. Paul
(Mark Ruffalo), jak se darce
spermatu jmenuje, si hned

s osmnactiletou Judi padne

do noty a nakonec to dopadne

i tak, Ze se seznami s obéma
jejimi maminkami. Nic (Annette
Bening) je piisna doktorka

a o¢ividné hlava rodiny. Jules
je nezaméstnana, ale pravé
rozjizdi své podnikani. Hodla
zdokonalovat zahrady lidi. Paul
pravé jedno takové zdokonalenf
potrebuje. Slovo da slovo,

a Paul s Jules skonci v posteli.

PRIROZENY PRIBEH
Ackoliv by se to tak

z popisu mohlo zdat, Décka
jsou v pohodé ani troSku
nejsou o leshickém nebo

homosexualnim
manzelstvi. Ani

v nejmensim. Misto
dvou Zen si klidné
mUzete dosadit muze
a zenu. Je to film

o lidech a o tom,

CO je jim prirozené.
Hledaji n&jaké
usmireni se sebou
samym. Rozhodné
neznamena, Ze by se
z Jules stala najednou
heterosexualka.

SHVELE VVHONY

VSechny postavy v tomhle
filmu jsou naprosto famdézné
napsané a maji svou Ulohu.

A vSechno, co délaji, je

az tryznivé pochopitelné

a realistické. Obrovskou miru
na tom majf herecké vykony.
Svobodomyslna Julianne Moore
zde podava své standardni
vykony (tj. vysoko nad ostatnimi
hollywoodskymi here¢kami),
Mark Ruffalo, kdykoliv se objevi
na scéne, strhava na sebe
pozornost (v dobrém smyslu,
tohle je asi jeho nejlepsi role,

co kdy mél —a Ze uz hral skvélé
postavy), ale dech bere Annette
Bening. Hlava rodiny, dalo by
se fict i mozek rodiny, zatimco
Jules je srdce, ma na svych

a poradi si s nimi vzdy jesté lip,
nez by ¢lovék ocekaval v téch
nejvétSich predstavach. -hrus

od 6. 1., USA 2010 (The Kids Are All Right), rezZie: L. Cholodenko, hraji: J. Moore, M. Ruffalo, A. Bening
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DOBRE SRNCE

Jacques je pomémné neurvaly majitel jednoho baru

v New Yorku, ktery uz by se mél ovéem chystat do
dlchodu. Proto si najde svého nésledovnika - mladého
pobudu a snilka Lucase, ktery mé ale na barmanskou
profesi aZ prili§ ,,dobré srdce”. Jacques ho tedy musf
naucit poradné otrlosti. Mladik se rychle uéi préci za
barem a prizplsobuje se mistnimu stylu. VSechno jde
podle planu. AZ jednoho destivého vecera do panského
baru vejde krasna a namol opilé letuska. Lucas se
bezprizorni cizinky ujme a nabidne ji Utocisté. A tim se
vdechno pékné zamota. ..

Nas nazor: Brian Cox a Paul Dano jsou ve svych rolich vytedni. Skoda jen, Ze scénér je tak stupidni, ale
ti dva s nim délaji, co mohou.

Dansko/Island/USA 2010 (The Good Heart), reZie: D. Kari, hraji: B. Cox, P. Dano, S. Szostak, |. Le Besco

Britt Reid je synem ohromné bohatého
medialniho magnata, coz znamena, Ze vede
Zivot bez starosti. Pokud za starost nepovazujete
rozhodovani, co si vezmete na sebe na dalsi
velkolepy vecirek. Jakmile ovsem jeho otec
zemre a on musi pfevzit jeho roli, seznami se

s Katem, tajemnym muzem, ktery ho pfivede
na tajemnou a nesmirné podivnou cestu —
zaCnou v prevleceni bojovat se zlo¢inem. Poridf
si neznicitelné auto, legra¢ni kostymy a Kato
vynaléza véci, které kdyby vidél James Bond,
urcité by zavidél. Adaptace komiksu, ktera
kombinuje akci s vtipem.

Nas nazor: Nejlepsi je film v momentech, kdy
spolu Seth Rogen a Jay Chou vtipkuji. Jakmile
prijde na akci nebo se objevi klisé zaporak, je to
uz horsi.

Stredobodem tohoto malého, ale milého
snimku je Stastny manzelsky par, kolem

kterého pobihaji pratelé a pribuzni, ktefi

zazivaji rizna nesteésti a nepfijemnosti. USA 2011 (The Green Hornet), reZie: M. Gondry, hraji:
Jsou jejich diveérnici, takze vidi do jadra S. Rogen, C. Diaz, J. Chou, E. J. Olmos

vsech jejich zamotanych zivotl, do
jejich pratelstvi a osamélosti, do nadéje
a zoufalstvi, do vzniku nového i zaniku
starého. Film natocil rezisér Mike Leigh,
ktery uz ma na konté Sest nominaci na
Oscara a tentokrat prichazi s dalsi svou
zajimavou studii lidskych zivotd.

Chvili se budete smat, jindy jen
usmivat, nékdy vam bude béhat mréz po
zadech a pak vdam bude do place. A pak
se zase budete usmivat. To dokazou jen
mistfi.
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DRUHA STRANA MINCE

Lze udélat cernou komedii
odehravajici se v dobé
stalinistického Polska? Druha
strana mince je dikazem,
Ze |ze. Hlavni hrdinkou
¢erné komedie v dobé
stalinistického Polska, je
osaméla tricatnice Sabina,
kterad pochazi ze vzdélané
vlastenecké rodiny. V jgjim
Zivoté se ale objevi pohledny mladik, ktery v ni probudi lasku

a vydiranim ji pokusi primét, aby zac¢ala udavat své kolegy ze
zameéstnani. Nas nazor: Film je vypravén ve dvou rovinach

— v minulosti a sou¢asnosti. Ani jedna vSak neni moc dobra.
Pohromadé nefunguiji uz vibec.

Polsko 2009 (Rewers), rezie: B. Lankosz, hraji: A. Buzek,

M. Dorocinski, K. Janda, A. Deskur

' Becky délala producentku ve
vecernich zpravach, ale byla
vyhozena. Nasla si priserné
placenou préaci ve skomirajici
ranni show, kterou se rozhodne
ozivit. Hodla pfivést televizni
legendu v diichodu, Mika

(Harrison Ford). Problém je, ze Mike je tak trosku morous,
kterému se viibec nic nelibi. Nechce mluvit o celebritach,

0 pocasi, o doprave a nelibi se mu ani jeho moderatorska
kolegyné Colleen (Diane Keaton), byvala Miss.

Pokud se vam libilo Dabel nosi Pradu, tak tohle je od stejnych
tvlrcl. A je to i dost podobné. Inteligentni vtipky, skvélé
herecké vykony, ale nic, co byste si jesté za mésic pamatovali.

HON NA ¢ARODEJINICE

PUSKVOREC

Legendarni rezisér Andrzej
Wajda se ve svém
nejnovéjsim filmu Puskvorec
Jiz poctvrté vraci k préze
klasika polské literatury
Jarosfawa Iwaszkiewicze.

Jde o pribéh Marty, osamélé
Zeny maloméstského lékare,
kterd se vyrovnavé se ztratou
obou synu a postupné se
sblizuje s mladikem Bogusem.
Puskvorec je mnohovrstevnym
zamyslenim nad smrti a Uzkou
hranici mezi Zivotem a smrti.
Nas nazor: Je to film podle
kratké povidky a je to bohuZel
dost poznat. Na druhou stranu,
polska herecka Krystyna Janda
podévé opravdu dojemny
herecky vykon.

Polsko 2009 (Tatarak), reZie:

A. Wajda, hraji: K. Janda,

J. Englert, R. Gasiorowska

Behman je kfizak, ktery se prave vraci se svym oddanym vojakem ““;@

Felsonem z bojoveé vypravy. Prili§ si ale neodpocine, protoZe svou
vlast nachéazeji zdevastovanou morem, za coz Udajné muZe divka
obvinéna z Garodéjnictvi. Alespori cirkevni hodnostari jsou 0 tom
presvédCeni a hrdindm rozkézou, aby divku odvedli do vzdaleného §
klastera, kde by se méla podrobit vymitani dabla. VSichni tfi tedy
vyrazi na dobrodruznou cestu, pfi které odhali velké tajemstvi divky
a budou muset bojovat se silami, které ohroZuji existenci celého
sveéta. Nas nazor: Film jsme zatim nevidéli, ale hraje tam Nicolas
Cage. A ten v posledni dobé nehraje v ni¢em dobrém. Ma dluhy, potfebuje brat jakoukoliv praci.
USA 2010 (Season of the Witch), reZie: D. Sena, hraji: N. Cage, R. Perlman, S. C. Moore, C. Foy
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NEVINNOST

Ondrej Vetchy hraje v novém
filmu Jana Hrebejka se
scénarem Petra Jarchovského
|ékare, ktery je uznavany, je

| to milovany otec a manZel,

|| ale stane se néco, co by

¥ nikdo necekal. Je obvinény

ze vztahu s nezletilou, za coz
ze dne na den vymeéni dobrou
adresu za celu ve vazebni

véznici. A z takové véznice se vase nevina dokazuje jen velmi tézko, zvlast kdyZ protistrané poméha
¢lovek, ktery maze byt motivovan osobni pomstou. Na$§ nazor: Nevinnost jsme sice jesté nevidéli,
ale uz by bylo na ¢ase, aby Jan Hrebejk zase udélal opravdu dobry film.

Cesko 2011, rezie: J. Hrebejk, hraji: 0. Vetchy, Z. Moravkova, A. Geislerova, H. Cermak

DOBA MEDENA

Kdysi méla jedna nuzna a zadluzena
zemé& hodné médi. VSichni v té zemi

z toho néco malo méli. Pak se za ni
najednou neplatilo tak dobre jako driv.
Kdosi té zemi poradil, aby doly prodala.
A stalo se. Nato se zase méd prodévala
dobfe, jenze vétSina penéz uz putovala
do kapes za hranice. Ta zemé uz z médi
nikdy neméla skoro nic. Celove&erni
dokument Ivo Bystfi¢ana nataceny

v Zambii vypravi absurdni prib&h

o globélni ekonomice, v némz svou roli,
pres evropské danég, vlastné hrajeme

i my.

Nas nazor: Tvurci se sice nedostali tam,
kam bylo tfeba pro celkovy obraz (do
samotné fabriky), ale i tak je vypovéd
tohoto dokumentu hodné silna.

Cesko 2010, reZie: I. Bystiican

e,
|

\4

V modernim, rodinném a komedialnim 3D pojeti
klasické pohadky Jonathana Swifta hraje Jack Black
Lemuela Gullivera. Obycejného chlapka, ktery tridi
postu v redakci newyorskych novin a sni o tom, ze
z néj bude autor cestopisti. Mensim podfukem se
mu podafi presvédcit Séfredaktorku, aby napsal
¢lanek o Bermudském trojuhelniku, ale pfi vypravé
tam ztroskotd a dostane se do dosud neobjevené
zemé Liliputand. Tam se z néj stane respektovany
a obdivovany obr, coz se mu, dost pochopitelné,
zacne libit. A Gulliver si samozrejmé také pridava

— vypravi, jak vymyslel ty nejvétsi vynalezy, jak byl

u vsech dulezitych historickych udalosti. Jakmile
ovsem vyjde pravda najevo... Féry jsou
tu dost tupé, ale pravdou je, Ze mensi déti a teenagefi
budou nejspis nadseni. A 3D je v tomto filmu jesté
|épe vyuzito nez tfeba v novém Tronovi.
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CIZINEC

Frank (Johnny Depp) mé zlomené srdce. Rozhodne se tedy vyrazit na
zcela spontanni cestu po Evropé, ktera se ovsem trosku zvrtne. V Italii
potkava prekrasnou Elisu (Angelina Jolie), kterd mu zahadnym zplsobem
vstoupi do Zivota. Frank je okamZité uhranuty jeji vyjimecénosti. Problém
je, ze jsou néjakym jesté zahadneéjSim zpUsobem virZzeni do nebezpecné
hry plné zbrani, stfileni a honi¢ek. Na§ nazor: Cizinec krasné ukazuje

[

ddvod, pro¢ spolu jesté nikde nehréli Johnny Depp a Angelina Jolie — ti dva spolu nemaiji viibec zadnou
chemii. KdyZ je navic scénar naprosto nesmysiny, mame tu dvé velké hvézdy ve Spatném filmu.
USA/Fr. 2010 (The Tourist), reZie: F. H. von Donnersmarck, hraji: J. Depp, A. Jolie, R. Sewell, P. Bettany

NA VLASKU

14 | 3D animovany
I film, ktery

'Af. nedélal Pixar,
ji“ a ktery je

- vyborny? Ano,
konecné je to
tu. Na vlasku je
prevypravénim
klasické
pohéadky od bratfi Grimmu, ale v modernim havu.
Hlavnim hrdinou je padouch, ktery neustale utika pred
zékonem. A jeden takovy Uték ho zavede a7 do odlehlé
véZe, kde najde... Divku s désné& dlouhymi viasy,

ktera tam meéla byt uzaviena navéky vékl. Jenze je
mlada, nadSené a prahne po dobrodruzstvi. Takze se

da dohromady s banditou a poprvé vychazi ven. A tim
také zacina velké dobrodruZstvi, kde bude plno dalSich
padouchl a odhalime také plvod tajemné divky. Jisté
tusite, Ze to bude mit néco spole¢ného s korunou

a kouzelnym zamkem. Nas$ nazor: Déti budou nadSené,
ale co vic, vyborné se budou bavit i rodi¢e. Na vlasku
vlastné& nechybi nic, co maji i nejlepsi filmy od Pixaru —
inteligentni humor, skvélou animaci a fungujici emoce.
USA 2010 (Tangled), rezie: B. Howard, N. Greno, hraji:

M. Moore, Z. Levi, D. Murphy, R. Perlman

RETEZOVA 2PRAVA

Cas od ¢asu dostaneme n&jaky feté&zovy dopis kazdy. Vétsina z nas

se vysméje Cloveéku, ktery takovy e-mail nebo SMS preposlal,

Ze veri takovym blbostem. Zpravu vymazeme a uz si na ni nikdy
nevzpomeneme. Skupina stfedoskolakl dostane dopis, ve kterém stoji,
aby ho preposlali péti lidem, nebo zemrou. Protoze jej nepreposlou,
za&nou postupné skuteéné umirat. Cim to je? Sleduje je snad n&jaky
tajemny zabijak? Nas nazor: NesmysIna patlanina, ktera se muze libit

jen tém, ktefi maji radi krev — t€ je tu opravdu hodné.

USA 2010 (Chain Letter), reZie: Deon Taylor, hraji: N. Reed, K. David,

B. Dourif, L. Bai, Ch. Wilson

£ PRAG 00N

Nikdy neni moc
dobry napad vyrazit
jako novomanzelé
na svatebni cestu
do Las Vegas,
mésta nefesti. Tedy,
ne Ze by se néco
stalo pfimo ve
mésté, ale po cesté
zamilovany par
narazi na vybourané
auto a zachrani
clovéka, co osklivou
bouracku prezil.
Jejich samaritanské chovani je ale po
zasluze oplaceno — muz zacne oba
nutit délat véci, které by nikdy nedélali.
Jde o paranormalni mysteriézni thriller,
ktery reziroval herec Thomas Jane.
Mate radi serialy jako
Akta X nebo Krajni meze? Tohle je
v podstaté to samé. Jenom na velkém
platné. A s Ronem Pearlmanem,
kterého si TV seridly nemohou dovolit.
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Najako letitého experta na <es

rozpadu puvodni redakce se vrhl

‘tvorby, zacal dramaturgii Krimindlky

a nyni coby scendrista (spolecné s Petrem
Vachlerem a Janem Stehlikem) pfindsi na
obrazovky Rozmarnd léta &eského filmu.

Q: Co jsou to vlastné Rozmarna
léta ceského filmu?

Jde o projekt, ktery mapuje

v Seském filmu velmi divoka
devadesaté léta a zatim
nepojmenovana nulta léta.

Q: TakzZe je smyslem projektu
komplexni nahled na porevolucni
Geskou kinematografii?

Presné tak. Jde vlastné o UpIné
prvni pokus o zmapovani téch
dvaceti polistopadovych let,
¢imZ je tenhle projekt unikatni.
Byla to pro nas skute¢na vyzva,
protoZe ponofit se do takového
mnozstvi materialt nenf vibec
lehké.

Q: Jak naroény je podobny
projekt?

No, je to v podstaté
adrenalinova zaleZitost
(smich). Museli jsme pfirozené
do archivl, zpovidali jsme

vice neZ dvé stovky hostd,
pracovali s t&mi nejlepsimi, ale
i nejhorsimi filmy jaké vznikly,
zkratka absolutni pohled, ktery
pred ni¢im nezavira oci.

Q: Byli k vam hosté uprimni?

Byli a musim uznat, Ze asto
zpUsobem, ktery jsme necekali.
Neni Zadnym tajemstvim, Ze
kdyZ mé film premiéru, tak ho
jeho tvlrce musi chvalit, jakkoli
je tfeba vysledek nepovedeny.
V pripadé letitého odstupu

uZ se ale lidé nebranili kritice

a tenhle upfimny pohled mi
pfijde mozna jako nejpfinosné&;si

TELEVIZE

véc na celych Rozmarnych
létech Ceského filmu. VSichni ti
tvlrei uz maji prirozené odstup
a diky tomu, Ze uZ nemaji po
téch letech povinnost ty filmy
chrénit, jako v dobé premiéry,
tak se nestydi mluvit o tom, co
se nepovedlo, co museli oSidit
a tak podobné. Divak si mize
byt u Rozmarnych let jisty, Ze
se doc¢ké nékterych opravdu
nekompromisnich zpoved,
zjisti, kdo se s kym pohédal

a proc, zkratka je to seriél nejen
o informacich, ale i o emocich,
které provazely a provazeji
tvorbu ¢eského filmu.

Q: Jakym zpiisobem je cyklus
uveden na Ceské televizi?

Porad je umistén ho hlavniho
vysilaciho ¢asu kazdé utery od
osmi veger na CT1. Startovali
jsme ted na zacatku ledna

a vypInime dvacet Uterkd, kdy
co vecer, to jeden rok ¢eského
filmu. Porad vZdy doplni néktery
celovecerni snimek, ktery

mél v inkriminovaném roce
premiéru.

Q: Prekvapilo vés v ramci piiprav
vithec néco?

Ja se eskému filmu vénuiji
fadu let a upfimné jsem myslel,
Ze mé nic neprekvapi. Opak

byl pravdou. Tenhle komplexni
pohled mi ukézal, v jak kfehkém
stavu byla ¢eské kinematografie
v 90. letech a pfirozené jsem

se dozvédél z st tvlrel i fadu
necekanych pravd. Kazdy, kdo
ma alespor trochu rad Cesky
film, by si proto Rozmarna léta
stoprocentné nemél nechat ujt.
Tolik informaci v rdmci jednoho
cyklu, a predevsim novych,
dosud nevyi¢enych faktq,

o Ceské kinematografii jesté
Z&dny porad neprinesl.  -is-lll
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KULTURNi SErvis

SOFA

dtocodélatis

tim, Ze ackoliv jsou

Gasto prirovnavani
k Massive Attack a nékteré
jejich pisnicky vykazuji jasné
prvky trip hopu, ve zbytku své
tvorby si jdou spiSe vlastni
cestou. Jejich hudbu je velice
slozité popsat a nejlepsi by asi
bylo prosté fict, Ze hraji muziku
vyrazné ovlivnénou dubem,
ktera méa ovSem Zzivot, srdce
a emoce.
To sice mozna zni jako jedno
velké klisé, ale v pripadé Sofa
Surfers je tomu prosteé tak.
V jejich hudbé jsou vyrazné
basové linky a elektronika,
vSechno to prokladaji na
svych koncertech s vyraznym,
emocionalné silnym vizualnim
doprovodem.

PECHA NA HAZDEM ALBY
Samoziejmé, neda se fict, Ze
hraji vyhradné dub. Kombinujf
rlizné postupy, razné zanry,
takze vyloZzené dubovy

song (Sweat) klidné mdze
byt doplnén futuristickym
funkem ve stylu Massive
Attack nebo klidné udélaji
vyborny avantgardné metalovy
rastafariansky hip hop.

Neda se fict, Ze by kazdy

jejich song byl jasnym hitem,
ale rozhodné se fict d4, Ze na
kazdém z jejich sedmi albech je
minimalné jedna pisnicka, ktera
je skutecné velkolepym dilem
hodnym nejvétsich mistrd

v oboru.

POCTIVA MUZIKA?

To je mozna dlvod, pro¢ zatim
nejsou ze Sofa Surfers velké
hvézdy zahrani¢nich pédii. Ano,
koncertuji po celém svéte,
prestizni hudebni ¢asopis NME
jejich britsky koncert oznacil

za jeden z nejlepsich mésice,
ale to je zatim vSechno, co
dokazali. Mozn4 jim to ale
nevadi, protoze, co si budeme
povidat, rozhodné nehraji
muziku, ktery by oslovovala
masy. Holt ne kazdy méa

naladu a chut poslouchat tfeba
i pozitivni skladby zabalené do
depresivnich ténd, které k dubu
a trip hopu skoro neoddélitelné
patfi.

RVCHLY KONTRAKT
Za Sofa Surfers stoji ¢tverice
Viderian(, kteri zacali plsobit

krétce pred rokem 1997. Hned
jejich singl ale zaujal znamého
rakouského DJe Richarda
Dorfmeistera, ktery z néj udélal
remix. To vas uz vykopne
trosku vys, a jakmile Sofa
Surfers vydali v roce 1997 svou
debutovou desku Transit, hned
dostali mezinarodni distribucni
kontrakt. Druhé album
znamenalo zdravé oZiveni na
svétové elektronické scéng,

a video doprovazejici dalsf
singl intenzivné hraly hudebni
televize MTV a VIVA 2. Cestu
skupiné otevrela originalita,

s jakou na pddiu propojila

zvuk a multimédia. Takze
ackoliv jejich dalsi alba mozna
nezaznamenala velké prodejni
Uspéchy (jejich posledni
Blindside, ze které budou
prevazné hrat, vysla docela
nedévno), jejich koncerty si
zaslouZi pozornost. Pravé
dlraz na vizualni a ,, pocitovou”
stranku z jejich Zivého hrani

je pro né duleZitéjsi nez
cokoliv jiného. A to vdm zadné
album nebo mp3 rozhodné
nezprostredkuiji. -hrus-

SOFA SURFERS vystoupi 5. inora 2011 od 19.30 v Palaci Akropolis. Vice na www.rachot.cz
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(€) 224 234 234
Tnxl SI.“iBn cena 17,-K¢é/km

VIP karty, firemni klientela, Sphere card a Isic card

0DVOZ VASEHO VOZU
NASIM RIDICEM

Volejte , odvezeme Vas i s vozidlem domu.
Prepravime Vas vuz ze/do servisu i bez Vasi ucasti.

Expresni preprava zasilek po Praze a CR.

cena 16,-K¢é/km AUTO (100cm x 50 cm x50 cm)

cena 14,-Ké/km BATOH (50 cm x 30 cm x 5 cm)

cena 100K¢ za zasilku po celé Praze (info na www.speedcars.cz)

224234234

Pri objednavce reknéte heslo “MOON"
a mate od nas TAXI za 17K¢/km!

www.speedcars.cz




€DDIE STOILOW

PrestoZze na hudebni scéné
PUsobi tahle kapela jiz od roku
2004, debutové album wvydali oz
pred dvéma lety. A rovnou to
byla ,bestofka". Nezvykly pristup
se k téhle origindini skupince
rozhodn& hodi. S_kldvesakem
kapely Davidem Smidtem si

povidal Michal Liska.

Q: Vase debutové album nabidlo
pomerné riznorody Zanrovy

mix. K éemu se nejvice , Eddie
Stoilow” priklani?

V z&sadé jsme opravdu lehce
schizofrenni kapela, tthneme
k rdznym styldm, ani jeden
nemame vyhranény, vzdy jde
o naladu, emoci a tu lze vyjadrit
kazdy den trochu jinak, proto
ten mix. Inspiraci bereme
vSude kolem a je ji zatim
hodné. Snad vydrzi!

Q: Jak jste prisli ke svému nazvu?
Navodil a privodil ndm ho nas
guru Bob Klepl. Vidél, jak se
trdpime nad nesmysly, tak fekl:
.panové, tak takhle ne, budete
Eddie Stoilow a bastafidly.” ...a
bylo hotovo. Na ndzvu kapely
UpIné nezéleZi, vlastné jde o to,
jakym obsahem kapela nédzev
naplni. Zlidovét muze vse.

Q: Jak pokracuji prace na
pripravovaném novém albu?

Na svété je asi 18 novym
véci, ze kterych vybereme ty
nejlepsi. A co bylo paradoxné
Po The Best Of nelehky ukol,
ale j[deme pro nas opét nasi
multi-vyznamovou typickou
cestou, prosté a jednoduse —
Oh My God!
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Q: Jak jste se dali dohromady

a proc jste tak dlouho otaleli

s prvni deskou?

Cekali jsme na ty pravé songy
a dali jsme se dohromady
CasteCné na stredni Skole

a Castecné jsme se prosté
potkali...

Q: Vramci svych vystoupeni

jste spolupracovali s nejednou
znamou kapelou. Kdo vam osobné
nejvic ,sednul”?

Kazdy mé néco do sebe.
Méme Stésti v tom, Ze
spolupracujeme s kamarady
aje to spi$ o tom, Ze si
fekneme ,,ahoj, udéldme nebo
zkusime tohle” a né , dobry
den, my sme kapela XY a co vy
nato”.

Q: Zahléd| jsem spravné béhem
vystoupeni opereny mikrofon?
Pefi vlastné taky lita jako Eddie
Stoilow, tak jsme si ho na
mikrofon nalepily.

Q: Pripada vam, Ze se Cesky
hudebni byznys patfi¢né vyviji,
nebo spise stagnuje a snaZi se
recyklovat osvédcené trendy?
Vzdycky je zvlastni tyhle
véci hodnotit, jelikoz jsme
moc zainteresovani a spise

nespokojeni se stavem ¢eské
kultury. Je to déno koreny

a vlastnim regionem. Ale na
druhou stranu méme pocit,
Ze vyrUsta nova generace,
ktera ke kulture, k hudbé

jako takové, pristupuje jinak.
Ocekéva od ni atmosféru,
pocit, zvraty a takovy snad
Eddie Stoilow jsou. Nemame
na desce 13 stejnych songu
a michame styly. Ale furt je to
stejnd kapela, stejnych Sest lidi,
takze propojka zUstava pevna.
O tom to je, povznést se

a prekvapit i sém sebe.

Q: 25. ledna vas ¢eka hrani v Hard
Rock Café. Vyhovuje vam podobny
klub, nebo velka stage?

Bude to premiéra v klubu, tak
se uvidi. Bar je blizko, to je
ddleZité (smich).

Q: Co dalsiho v ramci
koncertovani mate v planu?
Méme velkou radost, Ze si

nas vybral olympijsky vybor
jako pilotni kapelu k evropské
juniorské olympiédé a singl
Hey You bude oficialni pisni
této olympiady. Léto bude opét
plné festivall a v bfeznu novéa
deska. No, je toho dost, cozZ je
jenom dobre a pro fanousky
jesté lip. -iis- 1l



HUPBA

LWUNO

Ema Brabrova je bezpochyby jedna z nasich
nejoriginalnéjsich zpévacek. Nejprve plsobila

ve skupiné Roe Deer, potom presla do Khoiby

a kdyz odesla, fanousci se ptali, kam jeji cesta
povede dal. Trvalo to dlouhé dva roky, ale uz
mame odpoved. ZaloZila totiz novou skupinu

s ndzvem Luno. Pravé s touhle skupinou jesté
pred koncem roku vydala novou desku a v druhé
poloving ledna probéhne jeji velky oficialni kiest.

Spole¢né s Emou Brabcovou se na projektu podili

baskytarista Smity (ex-Prostitues, ex-Roe-deer)
a bubenik Honza Janecka (Southpaw).

18. 1. (19.30), Palac Akropolis, Kubelikova 27, P-3,
www.palacakropolis.cz, 180 K¢

A g’ ‘ ™ ﬁ
I ¥
20. 1. (19.00), Palac Akropolis, Kubelikova 27, P-3,
www.rachot.cz, 350-400 K¢

FANFARE CIOCARLIA

KdyZ se u nas fekne dechovka, vétsina lidi pod 60
let za¢ne hned ohrnovat nos. Na vychodé od nas
mé ale pojem dechovka UpIné jiny, zvuk” nez ty
hriizostradné cimbalovky, co existuji v Cechéch.
Balkanska dechovka je totiz plné svézich rytma

a temperamentu. Pravé takovou hudbu hraje
romské skupina Fanfare Ciocarlia. Rika se, Ze
hraje jednu z nejrychlejSich dechovek na svéte.
Novinali je ¢asto pfirovnavaji, dost prekvapive,

k punkovym Sex Pistols. Ma to ale sv{j divod

— obé kapely totiZ hraji nezastavitelné a zbésile

a z&4dné jiné tempo prosté neuznavaji.

| UB40

Vznikli uz v roce 1978 v anglickém Birminghamu
a od té doby vydali vice nez 50 singll a prodali
pres 70 miliont desek. To je dost slusny vysledek
na to, Ze hraji pfevazné reggae muziku, ktera se
netési vylozené stfedoproudému zajmu. Mozna
| to mé co délat i s tim, Ze do reggae pridavajf
i prvky jinych hudebnich Zanrl — kombinuiji jej se
| soulem, ska nebo blues. Na konté maji spoustu
nestarnoucich hitl. Na prazském koncertu
| budou hrat své nejvétsi hity za celou kariéru
a takeé originalni coververze od jinych znamych
| hudebnika.

-

»

19. 1. (20.00), Incheba Arena, Vystavisté, P-7,
www.alicampbell.net, 780-1500 Ké

W “
23. 1. (19.30), Palac Akropolis, Kubelikova 27, P-3;
www.palacakropolis.cz, 605 Ké

| GODSPEED YOU!
| BLACK EMPEROR

Dlouhych sedm let o nich nebylo slySet. Po
| mezi¢ase, ktery vSichni ¢lenové vénovali svym
hudebnim projektlm, se dali zase dohromady.
Debutovali vydanou kazetou All Lights Fucked
| on the Hairy Amp Drooling, na které namichali
originalni mix post rocku (jsou povaZovani za
| stylotvornou skupinu tohoto Zanru), ambientu,
krautrocku i vézné hudby. U nas své dlouhé
instrumentalni kompozice, gradujici do
mohutnych sonickych orgasmd, predvedou vibec
| poprve.

PRAG MOON@



DEBORAH KAHL
AKA DERBI

Nektefi si jeji tvar wybavi ze soutéze
Cesko-Slovenskd SuperStar. Mnohé
ucaroval jeji zastfeny hlas v letni televizni
reklomé na Metaxu, ke které nazpivala
provodni pisni¢ku Touch the Sun. Na
letosni rok chystd tato vychdzejici hvézda
pod vedenim producenta Martina Ledviny

debutové album.

Q: Do Superstar jsi se dostala kviili
sazce, kterd znéla, Ze ,nesjedes
cernou sjezdovku pozadu”. Sazku
Jsi prohrala. Myslis, Ze jinak by ses
vazné neprihlasila?

Ano, jsem si naprosto jista, ze
bych se bez té sazky do soutéze
neprihlasila. JelikoZ je Superstar
na mdj vkus moc komeréni
soutéz. Ale jsem samozrejmé
réda, Ze mi to otevielo nové
MoZnosti.

Q: Co se ti dnes vybavi, kdyz se
fekne Cesko-Slovenska SuperStar?
Vybavim si tvrdou préci

a fyzickou ndmahu v predkolech
semifinéle a kamarédy, které
jsem v soutéZi poznala.

A nakonec vybornou zkusenost,
ktera mi toho opravdu hodné
dala.

Q: Chystané album, které ma vyjit
letos, obsahuje i radiovy hit MoZna
se mi zdas. V jakém hudebnim stylu
je album uchopené? K jakému
Zanru ho Ize pritadit?

Deska neni zamérené na

Zadny specificky styl. Bude

to kompilace v8ech moznych
zanrd.

Q: Jak bylo narocné nataceni hitu
Touch the Sun?

[T PRAG 00N

Pisnicka Touch the

sun byla zprvu nahrana
jen pro reklamu na
Metaxu, ale protoZe
se mi pisni¢ka moc
libila, rozhodli jsme

se z ni udélat singl a jelikoz

se tato pisni¢ka nahravala

na Slovensku, byla nejvétsi
namaha cesta z Prahy do
Bratislavy. Jinak nahravani
pisnic¢ky trvalo maximéainé dvé
hodiny, $lo to lehce.

(TEAE &
Q: Jak ses dostala ke zpévu?
UZ od mali¢ka jsem si doma pro
sebe zpivala a hréla na klavrr,
ale az Superstar mé dostala ke
zpévu jako takovému. Nakonec
jsem za to rada, ze jsem se
prihlasila, i kdyz jsem si dfiv
nikdy nemysilela, Ze bych se
vrhla na dréhu profesionalni
zpévacky.

Q: Bylo pro tebe obtiZzné zvyknout
si na publikum, nebo to slo samo?
Bylo to pro mé velice naroc¢né,
protoze jsem predtim nezpivala
ani pred rodinou. Jsou to pro
meé nejvetsi kritici, ale béhem
soutéze jsem si na publikum
zvykala dobre.

Q: Mas néjaké jiné plany do
budoucna, krom hudebni kariéry?
MUj Zivotni sen bylo uz od
malicka stat se veterinarkou.

A tou se hodlam stat i pfes mou
péveckou karieru. -lis-

DEBORAH KAHL

Q: Debutové album byva vzdycky

narocné. Jako moc té Martin «  Misto a datum narozeni:
Ledvina béhem nahravani (ne) 12. 5. 1993 Dortmund, (SRN)
Setril? Sougasny stav: svobodné

Vzdélani: studuje

Konicky: zpév, tanec
Oblibené filmy: historické,
thrillery

. Hudba: vSechno kromé
metalu, hardrocku a techna
Knihy: historicke, detektivky
Slabosti: sladkosti

Nej. Zivotni uspéch: zpév

Martin je na jednu stranu velice
zabavny ¢lovek, ale kdyz jde

0 préci je velmi prisny. Vzdy
zélezelo jen Cisté na tom, jak
jsem se na nahravani dobre
pripravila. Takze pokud to bylo o
chvilemi néroéné, mohlajsemsi |+
za to Cist& sama (smich) :




HUYPBA

ANDREYA TRIANA

Zpévacka Andreya Triana nikdy nestudovala
hudbu. V8echno, co umi, se naucila sama.

V sedmnécti letech zacala vystupovat v klubech
béhem vecerd, kdy mohl na podium kdokoliv.
Majitel jednoho takového klubu si vSiml jejiho
talentu a predstavil ji hudebnikovi Bootisovi.

V minulém roce vystoupila Andreya s velkym
Uspéchem na festivalu v Glastonbury. Koncem
léta ji vySlo debutové album Lost Where

| Belong, produkované Bonobem. Svdj mix
blues, jazzu a elektroniky predstavuje na velkém
koncertnim turné vibec poprvé. Téste se!

| CHRPELIER FOU
Louis Warynski |léta studoval na konzervatofi
| klasickou hru na housle. Jenomze, objevil
elektronickou hudbu. Zamiloval si ji natolik, Ze se
| ji rozhodl vénovat. Pfesto na housle nezanevrel
a oboje propojil. Zménil si své jméno na Chapelier
| Fou, pod kterym zacal délat skute¢né originaini
muziku. Jeho néladové skladby vyuzivaji silu
sofistikovanych beat(, do nichZ vpléta smycky
z klasické hudby ¢i viastnich kompozic. Tento rok
mu vyslo debutové album s ndzvem 603. Kromé
housli je na albu slySet také ¢elo nebo recky
| drnkacf nastroj buzuki.

)

24. 1. (19.30), Palac Akropolis, Kubelikova 27, P-3,
www.palacakropolis.cz, 475 K¢

30. 1.(20.00), Exit Chmelnice, Konévova 219, P-3,
www.exitchmelnice.cz, 380 K¢

RHINO BUCKET

KdyZ byste chtéli nékomu popsat, jak zni
hardrockové kapela z Los Angeles Rhino Bucket,
nejpresnéjsi by asi bylo, Ze zni jako AC/DC

v obdobi, kdy tam plsobil Bon Scott. Skupina
vznikla v roce 1988. Zhruba rok vystupovali

po losangelskych klubech spolu se svymi
soucasniky jako Junkyard, Four Horsemen, Rage
Against The Machine... Poté podepsali smlouvu
s vydavatelstvim. Prvni vydané album jim
produkoval producent skupin Led Zeppelin nebo
ZZ Top a hned méli celosvétove proflakly hit Ride
With Yourself.

ak Ml .y @ w
26. 1. (19.30), Palac Akropolis, Kubelikova 27, P-3,
www.palacakropolis.cz, 605 Ké

1. 2. (20.00), Tesla Arena, Za elektrarnou 41 9 P-7,
www.pragokoncert.com, 790-1790 K¢

| THE AUSTRALIAN PINK FLOYD

Ano, Australian Pink Floyd Show je sice

mozna ,jen" cover kapela, ktera hraje pisnicky
legendarnich rocker(, ale hraji je zplsobem,
ktery ohromil cely svét. A zplsobem, kterého si

vSimli i plvodni ¢lenové Pink Floyd a podporuji

ho. Tihle Australané totiZ nehraji v klubech — hraji

v obrovskych vyprodanych halach a to nejen

proto, Ze maji ndvstévnici moznost uZit si ty
nejslavnéjsi songy Floydd, ale také proto, Ze si
uZziji opravdu velkolepou show. Na sou¢asném
turné hraji kompletni album The Wall. Novinkou je
3D projekce na velkoplodnych obrazovkach.

PRAG \oon[H



TERAKOTOVA
ARMADA

Na sklonku minulého roku
byla v Brné zahéajena vystava
terakotové armady Prvniho
¢inského cisare. Tento , skvost”
¢inské historie byl objeven
relativné nedavno. Tato hlinénéa
arméada spatfila svétlo svéta
teprve v roce 1974. Expozice
predstavi doposud nejkvalitnégji
provedené repliky, které jsou
vyrobeny tradi¢ni metodou, a z
hliny pochézejici ze stejného
regionu jako sochy plvodni. Cela
vystava se nesoustredi pouze na
ukézky rtznych figur bojovnikd,
ale nabizi mnoho zajimavého. Jeji
soucésti je rekonstrukce ¢asti
vykopaného prikopu, ve kterém
byla terakotové armada objevena.
Taktéz je zfizeno specialni
podium, na kterém se navstévnici
stanou soucéasti mystické show.
Rozséhla expozice je navic
doplnéna texty, velkoforméatovymi
ilustracemi a fotografiemi.
27.11.-31.3., TRINITI Office
Center, Trnita 491, Brno,
www.terakotovaarmada.cz.
Vstupné Po-Pa 220 Ké. So, Ne,
svatky 250 Ké
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TIP AA YILET

ame tu zacatek nového roku. MUzeme se pouze domnivat,
co nas v jeho pribéhu viechno ¢eka. Ale jedno vime jisté.
Jaké zajimavé akce nas cekaji v lednovém meésici...

JAROSLAV RONA

Také tato pozvanka vas zavede na
vystavu. Ale nebudete obdivovat
uméni starodavné Ciny jako

v predchozim pripadé, nybrz uméni
Ceské a ze soucasnosti. V Ostravé
je nyni k vidéni vybér z dila
znamého a respektovaného malire,
sochare a pedagoga Jaroslava
Rony. Tento umélec je zaroven jeden ze zakladatel( vytvarné
skupiny Tvrdohlavi. O jeho kvalitach svédci mimo jiné fakt,

ze pracoval na scénickych navrzich pro film Amerika, za néz
byl nominovan na Ceského Iva. Rozsahla vystava predstavi
dvacet obrazl a jedenact plastik z obdobi poslednich sedmi
let. Viyjimku tvofi pouze obraz ,Nakladak s bombama”, ktery
vznikl v roce 1998 a sam Rdn jej povazuje za velmi zasadni.
Nutno podotknout, Ze ¢ast praci je vystavenych viibec poprvé.
Neékteré z nich pochazi ze soukromych sbirek.

15.12.-6.3., Dum uméni, Jureckova 9, Ostrava,
Www.gvuo.cz, www.jaroslav-rona.cz. Vstupné 20-50 K¢
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NEGATIVE NMEGN 760R 2099

Novy rok nam bezpochyby opét pfinese mnoho skvélich hudebnich
zazitkl, v podobé koncertnich vystoupeni slavnych i téch méné
slavnych hudebnich skupin a interpretil. Pfedzvésti nové, slibné
sezony mize byt hned jeden z prvm’ch velk}'/ch koncertﬁ Do znamého
finskych rockovych skupin. V ramci svého turné, ke své prozatim
posledni desce (vysla v 1ét¢ pod nazvem ,,Neon*), zde vystoupi
Negativ. Kapela si jiz debutovym albem vyslouzila n€kolik zlatych
desek. O albu ,,Neon“ se tvrdi, Ze je dal§im krokem skupiny vpted a je
nabité rafinovanymi melodickymi perlami. Doufejme, Ze pochvalné
budeme moci hovofit také o jejich zivém vystoupeni.

15. 1., Masters of Rock Café, TyrSovo NabieZi 5497, Zlin,
www.mastersofrock.cz. Vstupné 550 Ké

Tato pozvénka jisté zaujme vSechny Zeny. Tim spiSe slecny,
které pomysleji na vdavky, a zejména ty, které se navic
nemohou rozhodnout pro volbu svatebnich $atl a dalSich
nezbytnosti, neodmyslitelné patficich k tomuto velkému dni
s velkym ,,D”. Mnoho insparace jim totiZ nabidne svatebni
veletrch. Prezentaci svych produktl pfedvede ¢tyricet
vystavovatell. K vidéni a obdivovani bude opravdu hodné.
Ukazku kolekcei snubnich prstent zhotovenych v rliznych
provedenich a designech doplni ukézky vazani svatebnich
kytic, nebo prfedvedeni svatebniho li¢eni a u¢esl. Protoze
by na Zzadné svatbé nemeéla chybét hostina, je dalsi naplni
. Svatebniho dnu v Brné"” prezentace stylové prostrenych
tabuh se svatebnimi dorty a kolacky. Vrcholnym bodem je
samozrejmeé prehlidka Satd.
21.-23. 1., Olympia Brno, U Dalnice 777, Brno,
www.olympia-centrum.cz. Vstupné neuvedeno

—_— .

1 4 { _ Udel zte si ¢as na lasku... \‘ )
Hledate diskrétnost, soukromi?
Dva luxusné vybavené apartmdny za bezkonkurenéni ceny.
Okofeiite si sviij manzelsky ¢i partnersky zivot.

Jeseniova ulice, Praha 3 Zizkov
5 min od centra
Tel: 725 051 302
www.hodinovyhotel-praha.cz

PRAG \oon[E]



VEDNICE

PCIH VAGNER

Petr Vagner nepatfi k lidem, ktefi si davaji
novorodni predsevzeti. Ma totiz natolik
pevnou Vvuli, Ze kdyz se pro néco rozhodne,
jde si za tim kdykoliv, tfeba v lété. Do
Nového roku vstoupil s pranim, aby byl
stejné krasny, jako ten uplynuly.

ik ERVIEW

Petre, Vasim Zivotnim snem je
pry dohnat Leose Marese...
Tu predstavu, Ze bych jednou
chtél byt tak znamy moderator
jako Leos Mare§, jsem mél
kdysi pred lety a nemélo to
moc spole¢ného s jeho stylem
moderovani nebo Zivota. V tu
dobu tady nikdo na jeho Urovni
prosté nebyl a Leo$ moderoval
snad UpIné v8echno.

A co tieba pan Eben?
Samoziejmé, pan Eben je
skveély moderétor, ale je to
Uplné jiné liga, zaméreni a vek,
tam si zatim netroufam ani
dohlédnout. Ale tfeba nékdy
i k té bradce dospéju (smich)

Ocekavala bych, Ze budete mit
vzory spis mezi hereckymi kolegy.
Je pro Vas moderovani prioritni?
Tak to vibec. Pro mé jsou
tyhle dvé profese naprosto
rovnocenné, nedaji se
srovnavat nebo jedna z nich
preferovat. Obé& mé bavi
a naplfiuji Uplné stejné, nékdy
samozrejmé vice, nékdy
méng, a jednou se v podstaté
odreagovavam od druhé.

A jak je to tedy s témi
hereckymi vzory?
Ja nijak zédsadné ty vzory
neprozivam. Mezi ¢eskymi
herci si samozifejmé vazim té
,Staré gardy”, se kterou jsem
meél moznost hrat v Narodnim

divadle. Jako byl pan

Kodet, Donutil, Résner,
Lukavsky, Vinklar, Mrkvicka,
Preiss, pani Galatikova,
Maciuchova atd. A pak se
mi samozrejme libi herectvi
nékterych zahrani¢nich
,kolegt”, jako je treba Will
Smith. Takze se nedaé fict,
Ze bych mél néjaky vzor, kazdy
dobry herec méa néco do sebe.

Will Smith je éastym hrdinou
akénich filmd. Vas by podobna
prileZitost nelakala?

A vite, Ze by mé to docela
l&kalo? R&d bych takhle nékde
zUroCil tréninky v posilovné

a na kick boxu, ale zatim se
mi Zadny reZisér s podobnou
nabidkou neozval. Vite

o nékom?

Meate za sebou i 700 seskokii
padakem. Ani jako Cerstvé
dvojnasobny otec se nezamyslite
nad tim, co by, kdyby...?
Samoziejmé se nad tim
zamyslim, ale
tfeba konkrétné
parasutismus déldm

1 "
nebo klidné na ulici. Presto
jsem pfi v8ech sportech
maximélné opatrny a myslim
na to, abych se vratil domu

k rodiné v poradku.

Co by to bylo za rozhovor,
kdybychom nezminili Ordinaci
v riiZové zahradé. ..
Musim Fict, Ze Ucinkovani
v Ordinaci pro mé byla z&sadni
nabidka. Neuvéritelné mi to
pomohlo v kariéfe. Dalo mi to
obrovskou moZnost posunout
se dal, poznat nové lidi, ziskat
dalsi nabidky a vibec mém
pocit, Zze nebyt podobnych
seriald, o spousté dobrych
hercud by se svét nikdy

nedozvédél. -lupo-

PETR VAGNER
narodil se 1. 9. 1977

uz tolik let, ze si .
tyhle v&ci anivtéch e
Ctyrech tisicich
metrech nad zemi
moc neuvédomuiju.
Dnes je takovéa
doba, Ze se mi
mUZe néco stat .
i na cesté na letisté

vystudoval Vy$si odbornou $kolu hereckou
Ucinkoval v divadle Metro, v Narodnim
a Stavovském divadle, v Divadle na Vinohradech,
v souc¢asnosti v Divadle Radka Brzobohatého
®  ma za sebou nékolik roli v reklamé, televizi

i filmu
e vénuje se moderovani, dabingu, namlouvani
spotl, modelingu
jeho konickem je sport — parasutismus, kick box,
horolezectvi, potapént, judo, lyzovani, Serm ad.
e jeZenaty, m& dceru a syna
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WWW-E - Market.-Cz

Namisto dlouhého nakupovdni v pfeplnénych hypermarketech mizete i velky
tydenni nakup objednat online z pohodli vaseho domova. Ndkup potravin
online je nyni mozny v Praze a okolli.

Tuto sluzbu vdm poskytne spolecnost Z-Market, kterd funguje jiz nékolik let
a ma pocetnou klientelu mezi firmami i soukromymi osobami. Od téch, kdo si
ceni kazdé minuty svého casu a za jeji usporu jsou ochotni zaplatit, az po
dlchodce, pro které velky nakup a jeho doprava domti predstavuje
obrovskou komplikaci. Nakupovdni online je ale feSenim pro viechny.

Z, spol. s.r.o., Bélehradska 78, Praha 2

Telefon - objednavky: 224 256 725
Telefon/fax - objednavky: 222 521279

Objednavky, informace a dotazy zasilejte na email: zavoz@z-market.cz.
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RIOMODA

Cim dal tim vice pfemyslime o tom, co jime.

V supermarketu hledame oddeéleni s BIO produkty.
Chodime na farmarfske trhy a ptame se, kde vyrostia
zelenina, kterou si kupujeme. Hdy ale zacneme
prfemyslet i o pvodu toho, co si oblékame na srebe?

uzana Sedmidubska
0 obleceni pfemysli hodné
a to nejen protoze je moédni

navrhérka. Médu totiz nefesi jen

z estetického ale i ekologického

a etického hlediska. Jeji posledni
kolekce se jmenuje Stripes a je

cela BIO - co to u obleceni viastné
znamenéa? ,,Moje damska BIO
kolekce je vyrobené z BIO baviny
barvené bylinami, a z BIO hedvébi.
Zéaroven je cela vytvorena jen z pruht
latek. Odévy jsou modelované

z jednoduchych stfihovych forem.
Pruhy v ni ¢asto obepinaji télo

a buduji odévy podle svych viastnich
zakonitosti. Pri tvorbé této kolekce
jsem se snaZila o maximalni vyuZiti
materialu s minimalnim odpadem.
Hlavni myslenkou je vize $etrného
odévu nejen diky pouzitym BIO
textilim, ale hlavné zplsobem
zpracovani. Inspiraci v pristupu

k tvorbé jsem hledala ve 20. Iétech
minulého stoleti, zejména v odkazu
Madeilene Vionnetové a lidovych
krojich.” Vlysvétluje Sedmidubska,
ktera mé k prirodé blizko i diky svému
prijmeni, které piihodné pouZila pro
pojmenovani své médni znacky —
7dub.

JAK ROSTE OBLECENI
| samotny pribéh BIO materialt je

velmi zajimavy. BIO bavina je bavina, s koznim alergickym onemocnénim. BIO
ktera neni oSetfovana pesticidy ani herbicidy. bavina je barvena rostlinnymi barvivy specialni
Vysadbové Uzemi jsou kontrolovana, kazdy balik metodou, bélena sluncem, minerdly a citrusy.
baviny je samostatné certifikovan. Diky tomuto BIO textil obecné je mékéi a prijemnéjsi na
péstovani jsou vyrobky vhodné i pro uzivatele dotek, Cisté pifrodni a tudiZ zdravy. NezatéZuje

[ PRAG 00N



MORA

Zivotni prostredi a je vyradbén za lidsky dustojnych
podminek. Soucasti Zuzaniny kolekce jsou

i modely z BIO hedvébi. Je to nddherny materidl
s tisiciletou historif a nenapodobitelnymi uzitnymi
a estetickymi vlastnostmi. Ale pri ziskavani
suroviny pro 1T m? konvenéni hedvabné tkaniny je
usmrceno okolo 1500 larev bource morusového,
z jehoz kokon( hedvabné vlakno pochazi. Existuje
vSak také eticka alternativa - BIO / mirumilovné
hedvabi, ziskavané etickym zplsobem, béhem
néhoz nedochézi k usmrcovani hedvabnych
motyll. AvSak ne vSechny materidly v kolekci
Stripes jsou Cisté prirodni, nalezneme zde i vesty
z umélé koZesiny. Jak je to mozné? Zde prichézi
ke slovu dalsf ekologicky fenomén — recyklace.
Umélé koZesiny a plySe jsou totiz vyrabeény ze
starych PET lahwvi.

NOVE CESTY OBLEKANI

| kdyZ obleceni s visackou BIO je zatim v nasem
Satniku novinkou, Zuzana Sedmidubska rozhodné
neni ve svété mody Zadny novacek. Vystudovala

\ysokou Skolu uméleckoprimyslovou v Praze,
ma titul Top Styl Designer z brnénskych maodnich
veletrht Styl a Kabo a uz dvakrat byla vybrana

k UCasti na prestizni modni prehlidce Shooting
Fashion Stars. Koncem loriského fijna predvedia
v prazském centru DOX jiz zmifiovanou kolekci
Stripes ve svétlych, krémovych, béZovych
ténech, doplnénych o olivové zelenou

a cihlovou. Celou kolekci si mzete prohlédnout

i koupit v pflemném showroomu v prazském
Karliné. A jaké novinky pro svou znacku 7dub
madni navrharka aktualné pripravuje? ,, Stale
rozpracovavam kolekci Stripes, pridavam nové
typy odévl podle sezény. Zjistila jsem, Ze téma
Setrného odivani nabizi spoustu moZnosti a stéle
objevuiji nové cesty. Ted momentalné premyslim
nad kabatky, tak aby splfiovaly mnou stanovena
pravidla- BIO materidl, stfih pouze z pruhd, bez od
stfizka.” -klouz- |l

7dub showroom, Vitkova 244/8, P-8, www.7dub.cz.

Otevieno kaZdé atery a ¢tvrtek od 11.00 do 19.00

PRAG 0o [Z
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Nesplnily Vanoce vase oéekavani? Tak rsi udélejte radost rami! Mame pro
vas nekolik tip0, ktergmi si mizete zpertrit zacatek roku 2011.

iPAD AUDIO GAME
CHAIR 701

Horkéa novinka spole¢nosti Apple

se velmi rychle stala v zamor{
nejprodavanégjsim kusem modemni
technologie a i v Evropé si vede
nadmiru dobre. Nyni Ize kone¢né |-Pad
koupit i u nas, pfi¢em? jeho cena se
pohybuje od 12ti do 20ti tisic, v zavislosti na pouZitém harddisku

a podpore 3G. Skromné shrnuti pro neznalé? iPad je maly tablet,
idedlni k prohlizeni webovych stranek, sledovani filma nebo prohlizeni
fotografii. Disponuje otagivym displejem, ktery je pozoruhodné ostry
a zivy. Obrazovka méa 9,7 palce, celé zafizeni vazi pouze 0,68 kg a je
1,25 cm tenky. Diky mirym kfivkdm se pohodIné drZi a vydrzi az 10
hodin na jedno nabiti. Vice na www.ipad-obchod.cz, od 12 490 K¢

KINECT

Jesté do nedévna
myslenka
hollywoodskych
scifi filmu se
nyni kone¢né
stava realitou, kterou si mlZete za rozumné penize poridit i k vdm
domu! Kinect je jedine¢né pohybové ovladani pro konzoli Xbox

360, které hrani pozvedavéa na Uplné novou Uroven. Zapomerite na
slozité manévrovani s gamepady a hrani sportovnich her z pohodli
svého gauce. U Kinectu si hezky protahnete celé télo a zaZijete
naprosto novy druh rodinné zébavy. Jedinou mensi nevyhodou téhle
technické vychytavky je nutnost vétsiho obyvaciho pokoje, aby vas
mohlo zafizeni snimat se v8emi detaily. Néco takového je naprosto
pochopitelné. Vice na www.alza.cz, 3990 K¢

PARROT AR. DRONE
A jesté jedna hracicka pro milovniky
. - stylového jablicka Appleu, kterou Ize

r_ _::} zkombinovat i s vy3e popsanym iPadem.
Pokud méte slabost pro malé vrtulnicky,
S nimiz si stejnou mérou vyhraji malf

i dospéli, zcela jisté by vasi pozornosti neméla uijit novinka Parrot AR.
Drone. Ta vznikla primo ve spolupréaci se spole¢nosti Apple a je tudiz
(p¥es Wi-Fi do vzdalenosti 50 metr() oviddana pomoci iPhoneu, iPodu Touch & zminéného iPadu. Ctyfi
nezavislé elektricky pohanéné motorky se staraji o pfesnost ovladani, pricemz si své akéni lety mizete
diky dvéma zabudovanym kamerkdm zaznamenat. Vice na www.istylecz.cz, 7950 K¢

[T PRAG 00N
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| Vy se mUzete prezentovat
v kulturné spolecenském pruvodci
pro zahranicni navstévniky Prahy.

tel.; 724 586 755, inzerce@bedekerpublishing.eu
www.bedekerprague.eu



RESIGM

PIP

S velmi origindini sldmkou/pepienkou pfichdzi znacka
Koziol. Na prvni pohled okrasnd dekorace je ve
skutednosti praktickym dopliikem kuchyné. Stromek
coby podstavec podpird dva ptécky, ktefi ze zobdcku
sypou sul nebo peprfe. Milé, vtipné a praktické

soucasné.

Znacka: Koziol, www.dokuchyne.cz, 594 K¢

FILL'ER
ue

Stylovka pro
motoristy.
Ktery chlap by
_ nemél slabost
* pro auta,
- vlni motoru,
volny pruh
na dalnici
a nejrizné;si
hracicky
s tim spojené? Originalni kasicka Fill'er Up je
takovym nadsenclm Sita na miru. Ma formu
ukazatele paliva s patfi¢nou ,plnici” funkci.

Znacka: FRED, www.darek.cz, 635 K¢

BOX APETIT

Dejte svému obédu elegantni tvail Plastovd miska s vnitfnimi
uzaviratelnymi miskami (na saldt a zdlivkou) a vidlickou
zaujme na prvni pohled designovou svézesti. lze vyuzit

pro ohfev v mikrovince a ndsledné pohodiné umyt v mycce.

€xistuje vice barevnych variant.

Znacka: BLACK-BLUM, www.cestomat.cz, 480 K¢

I PRAG 00N

DESIGNOVE DOPLNKY

Podcenili jste ndkup darkl pro sué nejblizsi? Nezoufejte,
lakavych tipb mame pozehnané.

VITA

Citrusovac VITA si diky
povedenému designu
okamZité zamilujete.
VITA se skladéa ze
dvou kuzell o rGznych
velikostech, uréenych
k tomu, aby dochéazelo
ke spravnému mackani
pomerancu a citrond.
K dispozici je opravdu
hodné barevnych
variant, takZe si vybere
kazdy.

St

Znacka: Bugatti, www. casabella.cz, 5400 K¢
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DESIGNOVE DOPLNKY

VAZA ORGANIC

Znacka Philippi je zndmd pro svUj nadcéasovy styl, ktery jakoby
vypad| ze strének katalogd budoucnosti. Potvrzenim toho je

i osobitd vaza Organic netradi¢niho tvaru, jiz podobnou zcela
jisté od jiného vyrobce neseienete. Moderni elegance pro
vybiravé.

Znacka: Philippi, www.youngdesign.cz, 4751 K¢

&= Chlebnik Alessi udri vase pefivo -
nejen déle cerstvé, ale soucasné

i dodd kuchyni svézi nddech
soucasné designérské Spicky. Tento prostorny chlebnik je
k dispozici ve ctyfech energickych barvach, které spolehlivé
rozzdfi i ten nejtemnéjsi kuchyrisky kout.

Znacka: Alessi, www.marpoint.cz, 1680 K¢ BATH

Damy si na koupelny
ALMOND potrpi. Je to jejich
osobni zéna, ve které
musi byt ve perfektni
a na svém misté. Do6za
Bath urcité potésiity
nejnarocnéjsi zeny.
Déza je vyrobena
z nerezové oceli
v kombinaci s akrylem.
Ozdobte svou
koupelnu elegantnim luxusem.

Ze nelze propoijit klasiku

s modernim myslenim? Stolnf
hodiny Almond, které Ize koupit
v hnédeé &i stribrné variantg, vas
lehce vyvedou z omylu. Osobné
preferujeme variantu ze dreva,
kterd v kombinaci se sklem

a povedenym cifernikem vypada
vskutku ohromné.

Znacka: NeXtime, www.
youngdesign.cz, 4999 K¢ Znacka: Stelton, www.mall.cz, 2010 K¢

N0z Ktchenprofi Cheese na tvrdé syry s typickou
vidlicovitou $pi¢kou nabizi nejen nabrousené ostfi, ale

i originalni design s mezerami slova Cheesy, diky kterym
se zabrani lepeni ukrojené porce syru na ¢epel. Koupit
Ize i Pizza variantu za tu samou cenu.

Znacka: Kiichenprofi, www.darekdomu.cz, 349 K¢

PRAG oon ]




RQUAPARIRSY

NEJLEDS( deske aquaparey

Chybi vém v poloviné zimy prijemny pocit letnich dnd tréavenych
v vody? Zkuste se podivat do nékterého z nasich vodnich svétg.

Nejsme v takové geografické pozici, ze bychom si koupéani v pfirodé mohli uzivat vice

nez par mésicl v roce. Clovék je ale chytré hlavicka a dokéze se vypoFadat i s takovym
(délem. Za poslednich pér let vyrostly v Cechach desitky aquaparkd, vodnich svétd

a tomu podobnych zafizenf s jasnym cilem — celoroc¢ni moznost koupani. Nabidka sluzeb
jednotlivych zafizeni je rGznoroda, vsude se snazi pfijit s néc¢im originalnim. Pripravili jsme
strucny prehled osmi pfednich domacich aquapark(, které nemaji zanedbatelnou nabidku.
Udaje o cenach jsou spiée orientacni, protoze u nich plati, e existuji pro kazdy aquapark
desitky variant.

AQUAPARK SLANY

Tento velice oblibeny aquapark naleznete v prostoréach areélu
viceucelové sportovni haly. V jeho Utrobach je k dispozici klasicka
vodni zabava, kterou predstavuje pétidrahovy dvacetipétimetrovy
bazén, détsky bazén a samozrejmé tobogéan. Ovsem také nabizf
nékolik zajimavych vodnich aktivit a atrakci. Jak jste na tom se
svoji plaveckou kondici, si mzete vyzkouset pfi plavani proti
proudu. Po jisté vysilujicim Ukonu prijde vhod tfeba relaxace na
vzduchovém masaznim I0zku, jeZ je soucéasti velkého bazénu.
Pokud zde pobydete déle, energii Ize doplnit v ,,mokrém™ bufetu.
V prabéhu letnich mésicl je zpfistupnéna venkovni zelené plocha
s MINIGOLFOVYM areélem o 18 drahach.

Kontakt: Lacinova 1720, Slany, tel. 312 526 442, www.aquaparkslany.cz. Vstupne dospéli 65 K¢/
hod, déti 45 K¢/hod

TIPSPORT LAGUNA BEROUN

Aquapark je soucasti komplexu Tipsport laguny, ktery nabizi
SirSi moznost sportovné-relaxacnich vyziti. V ramci vodnich
moznosti miZete vyuzit sportovni bazén se Sesti plaveckymi
drahami nebo rekreacni bazén s atrakcemi. V nabidce jsou
vzduchovéa maséazni lGzka, jeskyné, dnovy gejzir, chrlice a vodni

. masaz. Nechybi ani patnactimistny vifivy bazén. Rodice jisté
oceni détsky vyukovy bazén s brouzdalistém, vodnim hfibem

a skluzavkou. Také se pfipravuji, pod vedenim Skolenych
trenérd, pravidelné sportovné-pohybové hodiny zamérené na
aquaaerobic a vodni cvic¢eni pro téhulky. V aredlu dale najdete wellness a fitness centrum, posilovnu
s kardiozdnou, solarium, sauny. Po vydatném protahnuti téla urcité prijde vhod navstéva masérny.
Kontakt: Na Ostrové 900, Beroun-centrum, tel. 311 514 401, www.tipsportlaguna.cz. Vstupné:
dospéli 90 Kc/hod (vsedni den), 110 K¢/hod (vikend), déti 50 K¢/hod (vSedni den), 60 K¢/hod
(vikend) >>S>>>>
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I 50% SLEVA NA PRENDPLATNE !

objednavejte na predplatne@bedekerpublishing.eu

1 SOUTEZTE na www.do-kabelky.cz !

Sledujte pravidelné nas Facebook profil
Do-kabelky a stranky www.do-kabelky.cz, soutézte a vyhravejte izasné
ceny! Budte kreativni, budte akéni a podilejte se na obsahu ¢asopisu
vlastni tvorbou! n




AQUAPARIAY

AQUAPARK
BARRANDOV

Praha v sou¢asnosti disponuje
nékolika aguaparky. Jednim

z nich je centrum vodni zdbavy
Aquadream nachazejici se na
Barrandovském sidlisti. | zde
je nékolik skvélich moznosti, jak si zpfijemnit den (nejen) vodnimi
aktivitami. V tomto vodnim svété kladou velky ddraz na nejriiznéjsi
relaxaéni prvky. Doprét si mUzete vodni, perlickovou masaz, maséazni
trysky a nékolik vodnich chrli¢d. Na sousi na vas ¢eké masazni rost,
pripadné Itzko s masaznim vzduchem. Nevsednim prvkem je moznost
navstivit relaxaéni pyramidu. TaktéZ zde najdete fitness a saunu. Aredl
ma k dispozici venkovni louku na opalovéni s viastnim bazénem,
hristém na beachvolejbal, kuZelky nebo moznosti zapUjcit petanque.

Do horskych oblasti se
donedavna jezdilo predevsim
za zimnimi radovankami
spojenymi hlavné s lyzovanim
nebo na vysokohorské tury.
Dnes to jiz neni tak docela

Kontalkt: K Barrandovu 8, P-5, tel. 251 550 259, www.aquadream. pravda. PresvédCit se o tom

cz. Vstupné: dospéli 88 Ké/hod, déti 58 K&/hod, rodinné 208 K&/hod |kt - R al Il Eel
Spindlerova Mlyna. Konkrétné do

Le-l-"‘ ANY LAGOON komlpklexu aquaBarku. Naiéerpat
Pokud neméte cas na néjaky ten NS S'IY - doprat odpocme!f ’
- dlouhy vylet, ale chcete stravit unavenym szlum po zhavijicl
pfijemné odpoledne, pak vam prochazlcg pryemnou masazl
~ pfijde vhod Lagoon Letrany. ngpolnavstevou >auny, el

- Jde o vicetcelovy sportovni zajiste Vhoq;v, bazenedl o o
komplex ve kterém najdete vyuz.|Vt S :c[y§k¥,vpr|padng
pétadvacetimetrovy bazén perlickova masazni lGzka. Jestli-

. s toboganem, zabavné bazénky e :czjzhocoing ti ;t)osurlou:c el
- pro déti i dospélé. Priznivci navrat dome, J€ k tomuto tcelu

#% aktivniho Zivota potéd rozsahla aquapark prizplsoben. Pfimo

posilovna, nadsenci relaxace vyuziji finskou saunu, paru, whirpool LA a,relalu = nab|2|,rpoznost >
se slanou vodou a ochlazovacim bazénkem. Ti, kdo touzi po opéleni ubytovarjl hned - deviti moderné
v chladnéjsich mésicich, oceni solarium, dale prostory Lagoon nabizeji vybavenych pensionech.

aerobik a obcerstveni. Prosté takové ideélni misto pro volny den,
béhem kterého se vam nechce opustit nase hlavni mésto.
Kontakt: Tupolevova 665, P-18, tel. 283 921 799, www.
letnanylagoon.cz. Vstupné: dospéli 140 K¢/2 hod, déti 70 K¢/2
hod, rodinné 350 K¢/2 hod

AQUAPARK KLADNO

Aquapark je soucasti rozsahlého komplexu kladenskych sportovnich
aredlU. Proto je velkou vyhodou nabidka zvyhodnénych permanentek,
které jsou vyuZitelné také na dalSich sportovistich. Nabidka tohoto
sportovniho a rekrea¢niho centra skyté vedle standartniho povyrazeni
naptiklad adrenalinové dobrodruzstvi v podobé Spacebowlu. Diky
této atrakci si mUzete vyzkouset Ucinky odstredivé sily. Pokud radi
soutéZite, je vhodnou atrakei tobogan Kamikadze. Diky speciéinimu -
méficimu zarfizeni je vyhodnocovén ¢as jizdy. V rekreacnim bazénu na vés déle ¢eka divoka reka.
Zpestienim je moznost plavani do prdplavové jeskyné pres vodni clonu.

Kontakt: Sportovci 818, Kladno-Rozdélov, tel. 312 291 426, www.samk.cz. Vstupné: dospéli 100
K¢/1,5 hod, déti 55 K¢/1,5 hod
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Vodni svét Kolin nabizi nejen
idedlni odpocinek u vody, kde
samozrejmé nechybéji vifivky

a tobogan, ale soucasné nebylo
pominuto solidni sportovni
centrum, kde i v zimnich
mésicich navstévnici nestradaji.
Panové oceni posilovnu, damy
aerobik, dale patfi ke stalym
sluzbédm spinning, solaria,
infrasauna a tenisovy kurt,
ktery je v chladnéjsim obdobi
zakryt nafukovaci halou. A to
jsme jesté nezminili vecerni
plavani s hudbou a podvodnim
osvétlenim, solné jeskyné,
Mokry bar (nechte zvrhlou
fantazii spat), restauraci,
kavarnu a cukrarnu.

AQUAPARK FR. LAZNE

Spojit pnjemne s uzitecnym muzete pokud

Lazni. V ramci pobytu si Ize , zaskodit”

uzivat nespocet moznosti, které nabizf
zdejsi aquaprk. K dispozici jsou ¢tyfi vnitfni
a tfi venkovni bazény. Vodni atrakce nabizeji
nejriznéjsi skluzavky do vody, vinobiti,
vodni jeskyng, vnitfni a venkovni whirpool. Dokonce i ten venkovni
je v provozu béhem celého roku. V arealu najdete taktéz bohaty
program wellness nebo fitness, skytajici nékolik druht sauny,
rizné formy aerobicu, spinning, posilovnu nebo squashové kurty.
Kontalkt: 5. kvétna 469/19, Frantiskovy Lazné, tel. 354 206 500,
www.aquaforum.info. Vstupné: osoba 120 K¢/2 hod, rodinné 300
Kc/2 hod

AQUAPALACE PRAHA
Nejvétsi aquapark v Ceské republice
nenabizi pouze vodni zdbavu véeho
druhu, jak by se na prvni pohled

. mohlo zdat. I kdyz tyto radovanky
jsou jeho nejvétsi prednosti. Kde
jinde si mlzete vyzkouset ponor

do osmimetrové potapécské jamy,
ktera je specidlné navrzena pro vycvik potapéci? Mate-li v oblibé
more, nemusite podniknout dlouhou cestu. Staci navstivit mistni bazén
s umélym morskym vinobitim. Také fitness zna nabizi mnoho zplisobl
jak se odreagovat. K vyuZiti je posilovna, sl na aerobic, indoor cycling,
power plate a jiné. Za zminku zcela nepochybné stoji moznost navstévy
nejen nejsirsi nabidky finskych saun, ale navic fimskych 1azni.

Kontalt: Prazska 138 — obchodni zéna Priihonice-Cestlice, tel. 271
104 111, www.aquapalace.cz. Vstupné: dospéli 170 K¢/hod, déti
120 Ké/hod, rodinné 800 K¢/2 hod - vse v hlavni sez6né
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U SLADECKU

Pokud se pravidelne pohybujete v okoli
Flory, nepochybné jste zaznamenali,

ze na tamnim rohu vyrostl (staro)

novy podnik U Sladeckd. Jestli stoji za
navstevu zjistoval Michal LiSka?

dnik mé poméme
barvitou historii.
Pdvodné $lo o zndmy
ostinec a jmenoval se téz
U Sladecku. Poté se na
nekolik let stalo ze zndmého
rohového mista na Flore Crazy
Daisy, které platilo za jeden
z nejoblibengjsich prazskych
podnik.
Navrat ke ,, Sladec¢kiim”
znamena novy styl, ktery
nenechal kdmen na kameni.
Totéalni rekonstrukce sazi
na drevo a zelenou barvu.
Vlysledkem je na prvni pohled
moderné vyhlizejici misto, které
pusobi svéZe a energicky.

UNIKATAI PIVAi TANK

Hned pfi vstupu zaujme
prosklena ¢ast podlahy mezi
barem a vstupnimi dvefmi. Pod
sklen&nou deskou se ukryva
tankovna s pivnim tankem.
Fanousci piva tedy maji jistotu,
Ze si zde prijdou za své. Hned
zkraje jsem si padl do oka

s obsluhou. Pohotové a rychlé
reakce a rada ke kazdému
pfipadnému chodu. Zkratka
dokonaly servis. Trosi¢ku
horsi to postupem ¢asu bylo

s, dychatelnosti”. OdpUrci
cigaretového koure se v pripadé
U Sladeckt must pripravit na
troSicku horsi podminky. Podnik
mé sice rozdéleni na kurackou

a nekurackou
¢ast, neni oviem

dostate¢né prostorny, aby

mohlo byt rozdéleni funk&né
stoprocentni.

HUCHAR Vi, €O DélA

Kdysi jsem patfil mezi
pravidelné navstévniky Crazy
Daisy a byl jsem proto velmi
zvédavy, zdali se povedio
zachovat vysokou Uroven
gastronomie. Coby predkrm
jsem vyzkouSel restovana husi
jatra s jablky na ¢erveném
ving a nemohl si stéZovat.
Prezentace na jedni¢ku

s hvézdi¢kou a chutové témer
harmonie. Lahodna, dobre
pripravena jatra se rozplyvala
na jazyku a jablka na ¢erveném
vingé v8e skvéle dochutila.
Kuchaf se tu skute¢né predvedl
v tom nejlepsim svétle. O nic
horsi nastésti nebyl ani biftek
se smetanovym Spenatem

a ope¢enymi brambory.
Prestoze jsem schvélné nic
nefekl, byl spravné pfipraven
jako medium rare (plati, Ze
pokud obsluze nic nefeknete,
musi byt steak automaticky
stfedné propeceny). Sladka
teCka v podobé& domécich
livanecku prelitych teplymi
lesnimi plody vyborny
gastronomicky dojem jen
utvrdila. Nevim, zdali si novi

G@jTﬂQTIMD

majitelé nechali pdvodniho
kuchare, nebo méli takové
Stésti, vysoko nasazena latka
Crazy Daisy byla nicméné
zachovana.

V rdmci stolovani mam jedinou
vytku, mifici na pomérné malé
stolky, které v pripadé vétsi
objednéavky rozhodné nestadi.
L.ze samoziejmé semknout dva
stoly dohromady. Pfesto by
nebylo na Skodu, kdyby maijitelé
do budoucna koupili néco
vétsiho. Soucasné usporadani je
nepraktické.

VYSOKA UROVEf PROVOZU
Verdikt je vdm zf'ejmé jasny.
Restaurace U Sladec¢ku
rozhodné stoji za navstévu.
Neprili§ velky interiér se povedio
maximalné zutulnit, obsluha je
pétihvézdic¢kova a i gastronomie
patfi ke Spicce. Pokud si k tomu
pripoctete vynikajici pivo, mate
jistotu, Ze se k U Sladecku
budete radi vracet. Pokud
maijitelé vyresi nedostatecné
odvétravani (,, zakourena”
atmosféra prosvétlenému
modernimu podniku skute¢né
neslusi) a zméni se soucasny
nabytek, pripadné jinak
usporada, bude U Sladecku
dominantou gastronomie v okolf
Flory. -is-I

Vinohradska 142, P-3, tel. 267 310 378, www.usladecku.cz. Otevieno 11.00-23.30
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STAROMFSTSKA RFSTAURACF

STAROMESTSKA RESTAURACE « Josef K#i - ,De la Croix"
otevieno denné 9.00 - 24.00 (v zimé 11.00 - 24.00)

Staroméstské namésti 19, Praha 1, tel.: +420 224 213 015, mobil: +420 777 263 730, fax: +420 224 215 058

www.staromestskarestaurace.cz
e-mail: office@staromestskarestaurace.cz

Platbu prijimame kromé ceskych korun i v eurech, dale prijimame platebni karty VISA,
AMERICAN EXPRESS, EUROCARD-MASTERCARD, DINERS CLUB, JCB.



GASTROOKNO©

Tké v novém roce se miZete tésit na aromatickou tomatovou omackou. Chutovou
prival kulindiskych receptt od skutecnych barevnost objevite, kdyz podle nich uvaiite
profesiondlu Filipa Veselého a Rosti kufeci prsicko plnéné susenymi Svestkami,
Puspachera. Ti neleni, a stdle piluji nové, zcela poddvané na Stouchanych bramborech
origindlni recepty. s restovanou kapustou a slaninkou. Skutecnym
A na co se muZete tésit nyni? Na Uvod vas zézitkem je ale jejich sladkd tecka v podobé
Kluci nauti pfipravovat stfedomorsky predkrm — italské panna cotty s horkou ¢okolddou

grilovany lilek plnény feckym syrem feta, prelity a lesnim ovocem v Zelating z perlivého sektu.

BPizzaPasta.cz
BLISNY ‘Cx

Inspirace ze svéta top gastronomie
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GRSTROOKMNO

Grilovany lilek

...plnény feckym syrem feta, prelity
aromatickou tomatovou omackou

Ingre lience pro 4 osoby:
lilek 480 g

rfecky svr feta 3F0 g
rajCata Cerstva 1 kg
bazalka Cerstva 50 g
cibule 1}s

¢esnek 4 strouzky
Cerveneé vino 2 cl
olivovy olej 3 cl
zeleninovy vyvar 4 dcl
sul, pepr

POSTUP:

Zacnéte pripravou omacky....

Rajcata si sparte a oloupejte, poté vyndejte
vnitrek a nakrajejte jej na kostky. Na olivovém
oleji si orestujte nakrajenou cibulku, ¢esnek,
pridejte raj¢atka a podlijte zeleninovym
vyvarem. V8e nechte varit asi 30 minut (podle
potreby jesté podlijte vyvarem).

Lilek nakrajejte na platky (3mm tlusté), poté
je lehce osolte a nechte vyplakat (lilek opusti
vesSkera horkéa stava).

Az se vam lilek vyplace, opedte jej na olivovém
oleji z obou stran, opepfete ho, naplfite syrem
feta a zarolujte.

Tomatovou omécku pred koncem jesté
ochutte vinem a pridejte ¢erstvou bazalku.
Kratce povarte, osolte a rozmixujte na jemnou
konzistenci. Omacka je pfijemné provonéna
bazalkou a ¢esnekem s lehkym n&dechem
vina.

Tip na zavér: Lilek mazete naplnit i jinym
druhem syra, nebo ochucenym tvarohem.
K feckému syru je dobré pridat i nasekané
olivy, bazalku a ¢esnek. Naplnéné platky
lilku mUZete také zalit tomatovou omackou
a zapéct se strouhanym syrem v troubg.
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GARASTROORKMNO

Kureci prsicko plnéné svestkami

...podavané na stouchanych bramborech
'S restovanou kapustou a slaninkou

Brambory oloupejte, nakrajejte na
mensi kostky a dejte varit do osolené
vody.

Zatim, co se budou varit brambory,
pripravte si kureci prsicka...

Ocisténé maso nariznéte nozem

a naplrite Svestkami. Poté ho

osolte a vlozte na rozpalenou panev:

s olivovym olejem. Maso zprudka
*e 7 (0 ran a vlozte na 1
minut do trouby vyhraté na 180 °

Kapustu, cibulku a slaninku nakrgj
na mensi nudlicky a orestujte na oleji.
Osolte, opeprete a pridejte uvarené
brambory. Nakonec vse dlkladné
vidlickou rozmackejte.

Kombinace orestované cibulky,
slaninky a kapusty doda bramboram
vytec¢nou chut, kterad se hodi i na
slavnostni veceri.

Maso po upedeni rozkrojte a polozte
na pripravené brambory. Jako oméacku
doporucujeme vinnou redukci
ochucenou méslem, ktera se bude

Incredience pro 4 osoby:.
Ku*eci prsa 800 o Wlllén
susené Svestkv 120 g
Cerstva kapusta 150 g
analické slaninka 100 g

skvéle doplriovat se Svestkami. - ' ledna cibule

Tip na zavér: k naplnéni masa ~ brambory 800 g -

muzZete pouZit i jiné druhy suseného olivovy olej 8 cl g -

ovoce, které tfeba naloZite do vina N .

pro zvyraznéni chuté, anebo muzete .. - ’

pouzit veprfovou panenku, ovsem tyto
Stouchané brambory bych rozhodné
nemenil!
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Ingredience:
Smetana na Slehani 600 ml
plnotuéré miéko 300 ml
cukr krupice 100 g
horka ¢okolada 160 g
mix lesniho ovoce 250 g
& perlivy sekt 1,5 dcl
. 7Zelatina 3 platky

Spoi"a E‘as'e"a”a guoranala iz s horkou cokolddou a lesnim ovocem

svarena smetana s mlékem).

Nssiedag pepiite oy aonstic y Felatiné z perlivého sektu

_/

zatuhnout v lednici.
Jak pripravime cukrovy sirup.....
Do 1,5 dcl vody pridejte 100

g cukru krupice a kratce povarte.
Poté pfimichejte zbylou polovinu
nabobtnané Zelatiny a nechte vse
vychladnout. Nakonec pfidejte
lesni ovoce a perlivy sekt.
Doporucéujeme nechat zatuhnout
nekolik hodin a poté......

Lahodnou smetanovou pana cottu
vyklopte z forem na talit, prelijte
rozpu$ténou horkou ¢okoladou

a vedle pridejte zatuhlé lesni ovoce
v perlivém sektu...

PIZZERIA - RESTAURAC

TROJSKY VRCH

Rozvoz jidel zdarma! Volejte na tel. 774 96 96 96

Olstynska 1, Praha 8 - Troja | tel.: 775 223 667 | e-mail: trojskyvrch@email.cz | web: www.trojsky-vrch.cz




Ztejmé posledni prazsky
prirGstek mezi feckymi
restauracemi najdete v prvnim
patfe Nakupni galerie Atrium.
Artemis je restaurace
zamé&rena predevsim na
originalni peloponéskou
kuchyni. Panem kuchyné je
rodily Rek a svému fremeslu
opravdu rozumi o ¢em? se
muZete presvéddit.

Karlovo nam. 10, P-2, tel. 724 817
016, www.artemisrestaurant.cz

CARWINO

-y i
Nova italskéa restaurace
se zrodila v modernich
prostorach Karlina. Pokud

Restaurace'a Vinny Bar
4U Basnika panve (¥ i

hPraha 2 Kralovské Vinohrady
itel.:"222 250 072
Wwww.ubasnikapanve.cz

——
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Manesova 62 (vchod z ulice Trebizského), {

RESTAURMACE

véas prepadne pocit hladu
jesté pred polednem, prijdte
vyuzit Stastnou hodinku

s desetiprocentni slevou.

K nabizenym sluzbam také
patfi rozvoz jidel zdarma

a muzete tedy jejich
kulinarské umeéni vychutnavat
v pohodli domova.

Thamova 26, P-8, tel. 222 311 522,
www.carllino.cz

¢ERNA KOCHA

Stylova karlinska restaurace
a bar Cerné kocka uz péknou
radku let sidli u tunelu

spojujiciho Karlin se Zizkovem.

Pres den funguje vice jako
restaurace s nabidkou
poledniho menu, vecer se
pak méni v hudebni bar

s pravidelnym programem.
Uchvatny je i dvoupodlazni
interiér tvoreny predevsim

. z prirodnich materiald, jako je
* ocCisténé cihla a drevo. Skvéle

¢ tak zapadé i diky pavodnim

: €L BARRIO D& ANGEL

klenbovym stroplm do
karlinského koloritu.
Thamova 4, P-8, tel. 222 964 828,
www.cernakocka.cz

Tato latinskoamericka
restaurace se nachazi
v prostorném a Clenitém
suterénu na prazském

. Andélu. Bezprostfedné po
< sestoupeni delich schodd

si mUzete vybrat, jestli se
usadite v kuracké, nebo
nekuracké ¢asti. Obé &asti
jsou striktné oddéleny. Interiér

. je feSeny velmi pékné. Je
. poznat, Ze se na ném majitelé

nesnazili uSkudlit néjakou tu
korunku. Celkovy dojem pak
podtrhne hudebni kulisa, ktera
je typicka pro jihoamericky
kontinent.

- Lidicka 42, P-5, tel. 725 535 555,
* www.elbarrio.cz

Basnik v novém!
U Basnika panve slavime 8 let!
Pfichystali jsme si pro Vas :
Domaci husi pastika s hruskovou omackou a skvarkovou
placi¢kou.

[ Francouzka krémova cesnecka s krutony.
I Biftek pro Rudolfa IL
Kandi fizky s domacim bramborovym salatem.

Nové menu, nové ceny, poledni menu za lidovky!

[ Nova vina od Krista!



CHAPADLO

Tato nuselska restaurace

se vyznacuje komplexné
modernim pojetim. Zdarile
propracovanému interiéru

s Gistymi liniemi a prirodnimi
prvky sekunduje moderni
gastronomie. Kazdy mésic jsou
pripravovany specialni nabidky
pokrmu. Ve specialitach
podniku pak najdete

| Styfsetgramové steaky.
Podava se i poledni menu.
Napojovy arzendl naplfiuje
nabidka piv od Staropramenu
a vin z celého svéta.

Nuselska 44, P-4, tel. 241 404 337,
www.chapadlo.com

et Z A

— ’.-'t‘ﬂu‘-,"
Staré dobré casy, timto
réenim se nejspise fidil
majitel zndmé hudebni
restaurace v Karling. Pokud

se tam vypravite, ¢eka na vas
velmi neobvyklé a originalni
prostredi. Cela vyzdoba je
pojata mimoradné stylové a jak
sam nazev napovida, evokuje
atmosféru tricatych let. Pozitek
Z prilemného posezeni denné
doprovazi ziva hudba na klavir.
Nechejte se svoji pfitomnosti
vratit v Case a zazit to, co
zazivali vasi prarodice.

Kfizikova 55, P-8, tel. 222 322 098,
www.charlestonrestaurant.cz

Restaurace MALEDIVY, Janovského 3, Praha 7 Holesovice
tel.: 739 289 963, e-mail: maledivy@trojacatering.cz

ENEYRRIEE

CURRY HOUSE

V dnesni dobé ziejmé
jedna z nejlepSich indickych
restauraci, predevsim

v kvalité pokrmd. O ,,indické”
pravosti vas presvedci nejen
tradiéni vyzdoba prostoru,

kde prevladaji kriklavé barvy

a stény zdobi gobeliny, ale
také personal, ktery je pouze
indického pdvodu. Presto
nemusite mit strach o Spatnou
domluvu. Cesky hovorf velmi
zdatné. Velkym prekvapenim
na jidelni¢ku je pritomnost
hovéziho masa.

Janovskeého 36, P-7, tel. 283 923
195, www.curryhouse.cz

PRAG MOON.



FWUIDUM

nékolik mélo let své existence
stacila vydobyt dobrou povést.
Hlavnim Uspéchem je moderni
pojeti stylu provozu spole¢né
s vysokym standardem
mistnich pokrmd, ktery je
neustdle poctivé dodrzovan.

Zakladnim stavebnim kamenem :

zdej$i nabidky je stfedomorska
kuchyné, ale pochutnate siina
¢eskych specialitach.
Lucemburska 6, P-3, tel. 222 211
702, www fluidumrestaurant.cz

Zrejmé nejznamejsi ekologicka
restaurace nachézejici se

RESTAURACE

¢ téméF mimo Prahu. Za dobu jeji
¢ existence si ji zakaznici vylozeng
. zamilovali. Zakladnim pilifem
jidelni¢ku jsou ryby a nespocet
< rozmanitych pokrmai z dard

. more, které jsou vZdy Cerstvé
diky pritomnosti vlastnich

- akvarii. K tomu nabizf také dalsf
. speciality ze zvéfiny a ostatnich
druhl mas, zvlasté chutné jsou
¢ tamni steaky.

. Ujezdska 619, Prithonice, tel. 272
690 700, www.hlinenabasta.cz

IRISH PUB O  BRIEN

- Dvoupatrova irska restaurace
- O'Brien v HoleSovicich nabizf
. originalni prostredi. Mazete
* si vybrat navitévu klasického
< irského pubu v prizemi, nebo
. sestoupit do podpalubi pirdtské -
* lodi kapitana Hooka. V O'Brien
@ | : setocitmavy irsky Guinnes,
R ¢ kvasnicovy Hoogarden,
* Klasicky Pilsner Urquel, tradiéni
. Staropramen, keltsky Velvet &i

¢ lahodny Cider. K jidlu se podavéa
. Ceska kuchyng, steaky, pecend
. kolena, Zebra nebo kfidla.

- Janovského 36, P-7, tel. 283 923

- 195, www.pubobrien.cz

: UBOCKY DVUR

I

- Restaurace se nachazi v nové
il : zrekonstruovaném selskem
< staveni v Liboci. Doménou
- podniku je stylovy nabytek
. a dekorace, které predstavuji
* plivodni kosy, pily &i kuchyriské
- nacini. Na jidelnim listku
. najdete staroceskou domaci
¢ kuchyni. V 1ét& mlizete posedét
- na zahradce s krasnym
. vyhledem na kostel sv.
- Fabiana. Vyhodou jsou
- stavebné oddélené prostory

pro kuréky a nekuraky.

- Doporudujeme vyzkouset

< tamni husi jatyrka na ving

. s brusinkami!

* Rybniéna 1, P-6, tel. 220 517 542,
- www.libockydvur.cz
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REMEIYRRIEE

Ay
il e B
[ |
T 4
= =
Bosenska restaurace, jejiz ndzev
v prekladu znamena Pristav Lu
se prezentuje stfedomorskou
kuchyni. V zimnich ¢asech je
moznost vyuzit zimni zahradu
se sklenénym stropem.
Ujezd 33, P-1, tel. 257 212 388,
www.lukalu.cz

NA BIBYM MiSTE

Tato stylova plzeriska pivnice,
restaurace a hudebni bar se
pysni svou Sirokou nabidkou
sluzeb. Vyborné se tam najite,
ochutnate dobre oSetfené
tankové plzeriské pivo,
podivate se prostrednictvim
deviti plazmovych televizor(

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00

na sportovni pfenos, nebo si
zatrsate v tamnim klubu az do 5
do réna. Pozoruhodny je ¢lenity
interiér s dostatkem soukromi.
Stépanska 49, P-1, tel. 224 247 299

NA KOPCI

Disponuje mensim prostorem,
zato vSak vyhlaSenou kuchyni.
Skladba jidelniho listku je méné
obséhla, ale mozna pravé proto
Jjsou pokrmy o to chutngjsi.
Kdyz se k tomu prida jeSté
vynikajici obsluha, méme zde
gastronomickou ,lahtdku”.

K Zavérce 20, P-5, tel: 251 553 102,
www.nakopci.com

PET PENEL

Stylova restaurace, kde se ocitnete v klasickém
irském pubu nebo sestoupite do podpalubi
a prenesete se do prostredi piratské lodi kapitana

Dal$i smér neurcuje lodni kompas ale klasické

pivni pipy, ze kterych tece tmavy irsky Guinnes,
kvasnicovy Hoogarden, klasicky Pilsner Urquel,
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IRISH PUB

Tato holeSovické restaurace
nabizi mix ¢eské, italské

a mexicke kuchyné. Hlavni
Cast je situovana do sklepnich
prostor. Stylizace do podoby
Skolnich let je opravdu originalni.
Samotné menu je délano

v podobé zakovske knizky.
Chutnost pokrm neurazi, ale
na druhou stranu nenadchne.
Délnicka 30, P-7, tel. 220 808 376,
www.restauracepetpenez.cz

ltalska restaurace kladouci
dlraz zejména na prflemnou
atmosféru podniku. Interiér
tvori kombinace odkrytych cihel
a dreva. Osobita je vyzdoba,
kterd spociva v nejriiznéjsich
druzich odévl. Nabidka jidel je
priméerené objemna, chutnost
pokrm je na standardni Urovni.
Zelena pro nekuraky.

Tusarova 52, P-7, tel. 283 871 134,
www.puccelini.eu

on

Hooka.

tradicni Staropramen, keltsky Velvet ¢i lahodny Cider
doplnény o dalSi pivni specialy v lahvich.

Pro ostfilené morské viky jsou pfipraveny lihoviny ze
vsech koutl svéta.

3
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Pokud Vam vyhladne, nabizime klasickou ceskou &
kuchyni ale i hojné mnoZstvi steakt, pecena kolena,
Zebra, la doplnéna Cerstvou zeleninou a salaty.

TN YT T IS VLIRSS IRINIIIIY.
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originélni italskou domaci

ptimo z Italie, a vyrobou
vlastnich téstovin. Kvalitu

jidel si vychutnate v Utulném
interiéru navozujicim staré ¢asy,
ktery je vybaven repasovanym

staroZitnym nabytkem.

Gurménsky pozitek mizete
umocnit italskou kavou llly.
Opletalova 36, P-1, tel. 224 234 868,

www.rustica.cz

simon
-

Vinohrady jsou doslova
gastronomickou lokalitou.

restauraci. Mezi né se
fadi restaurace a pizzerie

Simon. Interiéru dominuje
perfektné navrzené domaci
prostredi okofenéné spoustou
originélnich a nekycovitych
prvkd. Vyhodou podniku je
déleni do mensich salonkd,

z nichz si mlzete vybrat kuracké
¢i nekuracké. Dokonce jsou do
restaurace oddélené vchody.

Na jidelnim listku najdete

mezinarodni speciality s prvky
balkanské a italské kuchyné.

2 PRAG 001

Pizzerie jako kazda jind? Kdepak,
v Rustice ochutnate opravdu

kuchyni. A to diky vysoké kvalité

pouzivanych surovin, které
jsou témér vSechny dovazené

Najdete tam fadu vybornych

RESTAURACE

Budeéska 10, P-2, tel. 222 936 825,
www.restauracesimon.cz

SOKOOL

Restaurace se nachazi

v objektu Sokola na prazskych
Vinohradech. Najdete tam
prijemné posezeni a vybornou
tradiéni ¢eskou kuchyni.
Kapacita je asi 70 mista v lété
mUZete posedét na terdsce.
Podnik se zabyvé i cateringem,
tak neni problém zde usporadat
firemni vecirek. V pfipadg, ze
nestihate obéd, mizete si jidlo
objednat.

Polska 1, P-2, tel. 222 210 528,
www.sokool.cz

U BASNIKA PANVE

Asi jen mélokdo jesté nezné
tento gurmansky skvost.

O pfipravu nevidanych
kulinafskych specialit se starajf

vskutku kucharsti rytiti. Bohaty

vybér ¢eské a mezinarodni
kuchyné je doplnén viastnimi
specialitami. Interiér mistnost,
ve kterych se nachézi, je
vyzdoben trefnymi freskami

z dob stredovéku. Majitel
podniku se nechal inspirovat
krmi soucasnych kralovskych
dvord.

Manesova 62, P-2, tel. 222 250 072,

www.ubasnikapanve.cz

: U KARLINSKEHO PRISTAVU

Restaurace, ve které muzete
. zvolit posezeni ve tfech zcela

. odliSnych patrech. Pricemz
interiér kazdého z nich je
proveden v netradi¢nim

stylu. Pochlubit se mize
zajimavou nabidkou ¢eskych

a mezinarodnich minutek.
Zajimavosti je zcela jisté
specialni nabidka slanych
palaCinek a také pritomnost

- vybranych hotovek na
jidelni¢ku po cely den. V dobé
obédu je cena podavanych
hotovek od sympatickych 69ti
korun.

Sokolovska 65, P-8, tel. 222 313
473, www.charlestonrestaurant.cz

U KORMIDLA

Stradnicka restaurace

U kormidla je tak trochu

. pohadkova. Perfektné strizené
dekorace véas dostanou do
veérohodného podpalubi, kde
se podava poctiva Ceska

a mezinarodni kuchyné. Tamnf
kucharl neni zadny amatér, ale
zkuseny morsky vik. U kormidla
je vyborna restaurace, kde

se dobre najite. Tamnf kvalitu
dopriuje to¢ené Plzen. Co vic si
. mlzeme prat?

- Starostrasnicka 52, P-10, tel. 274
* 821921, www.ukormidla.com
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Do tohoto podniku, ktery sidlf
v Radoting by mél vyrazit
kazdy, kdo si rad pochutna
na Stavnatych steakach. Ty
jsou zakladnim stavebnim
kamenem tamni nabidky. Na
vybeér je ale i nékolik druhd
burgerl ze stoprocentniho
hovéziho masa a pokud se
rozhodnete pro kridélka nebo
Zebirka, mulzete si zvolit bud
klasickou porci, nebo vyuzit
zajimavé moznosti , Snéz,
kolik chces”.

Vrazska 8, P-5, tel. 257 811 511,
www.usvetobeznika.cz

Stylovy hostinec s doméci
staroéeskou kuchyni. Spodni
¢ast tvori taneéni parket, ktery
je vyuZzivan pri pravidelnych
hudebnich akcich. Kazdy
Ctvrtek se zde odehravaji
oldies party, na kterych

zni hudba z osmdesatych

let. Patky a soboty patfi
Ceskoslovenskym tanecnim
vecerlm, na které se nevybira
Zadné vstupné. Tematickym
doplrikem je skutecnost, ze
obcané s ,ptacim” prijmenim
maji dvacetiprocentni slevu.
Kfizikova 16, P-8, tel. 224 814 499,
www.restauraceumrtvyhoptaka.cz

kuchyni a k tomu i stylové
prostfedi, vaZzte cestu do
Vokovic, kde se nachazi
pizzeria Vittoria. Na jidelnim
listku najdete samoziejmé
prlrez italskou kuchyni,

ale nejen to. Objednat si

tam mUzete i speciality
mezinarodni kuchyné.
Vyzdvihnout musime tamni
vzdus$ny a prosvétleny interiér
s dostatkem soukromi pro
kazdého.

Evropska 148, P-6, tel. 235 353 653,
www.restaurace-menu.cz/vittoria

VESELY BIZON ZVONICE

U sani

Prilemny a pohodiny interiér
nabizi steakova restaurace na
prazském Smichoveé. Kromé
steakd na grilu se podavaiji dalsi
zajimavé pochoutky pfipravené
z nejriznéjSich druhl masa. Pri
vybéru se mozna i pobavite,
protoze jsou nazvy jidel voleny
prinejmensim neobvykle.
Takovy ,,Donaldtv nasup”,
steak z kachnich prsou v
brusinkach, zni opravdu slibnég.
Neni divu, Ze se jedna o

Okouzlujici restaurant,

ktery vés rdzem prenese do
minulych ¢ast. Najdete jej

v hornich patrech Jindfisské
véze, v mistech byvalé
zvonice, odkud se vam
naskyta Uzasny pohled na
okolni historické budovy.
Citlivé feSenému interiéru ve
stfedovekém stylu dominuje
plvodni zvon, prochéazejici
stfedem restaurace. Zvonice
se stala jiz nékolikrat vitézem
prestiZznich gastronomickych
Souteézi.

Jindrisska véz, P-1, tel. 224 220
009, www.restaurantzvonice.cz

Diky nedavné rekonstrukci
pusobi restaurace U Sani
dojmem nové luxusni
restaurace, prestoze jadro
pavodniho podniku se
poved|o zachovat nezmeéneéné.
Jedinecné Clenity prostor
proSel omlazujici kdrou.

Na jidelnim listku najdete
mezinarodni klasiku plus
mexickou kuchyni, kterou
tamni kuchar skvéle ovlada.
Tankova plzeri je pomysinou jeden z nejnavstévovangjsich
treSni¢kou na dortu. restaurantd.

Karlinské nam. 13, P-8, tel. 224 815 Stefanikova 44, P-5, tel. 257 318
702, www.restaurantusani.cz ° 894, www.veselybizon.cz
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Mate radi obrovské bronzové sochy hadi?
Bar Infinity nachézejici se pobliz obchodniho
centra Flora je totiz obrovskych bronzovijch

soch hadu plny, coz mé nejspis co délat
s tim, Ze¢ maji hada také v logu.

Afinity je restaurace a bar

v jednom. KdyZ tam vejdete,

sice se zd4, Ze jste vesli do
pouhé restaurace, ale nebojte
se a hledejte schody do Utrob.
Presné tam se nachazi velky
bar, tane¢ni plocha a vSechno,
co je s tim spojené (tedy
v no¢nich hodinach opilé holky
a opili mladici). Pokud schody
nemduZete najit, hledejte... Ano,
velkého bronzového hada. Ten
Vas pri cesté do podzemi vita.
A dési. Pokud neméte tyhle
Supinaté plazy radi.

POMACI UMONADY

Dole uz je klasicky music bar
se 120 misty k sezeni. Pokud
sem ovSem prijdete v pozdni
hodiny, a to klidn& i v tydnu,
prilis nepoditejte s tim, Ze byste
si sedli. V patek a v sobotu
vecer je klub Infinity narvany

k prasknuti. A¢koliv zde majf
klimatizaci, ten napor lidi by asi
nezvladla ani vrtule vrtulniku,

ktery by uvnitf pristal (nefeSme gt

ted, jak mUze pristavat vrtulnik
v podzemi). Kdyz tam ovSem
prijdete v dobé, kdy se da
sednout, mizete si tam nechat
prinést i jidlo z restaurace
nahore. Je z ¢eho vybirat - dat
si mUZete néco z mezinarodni
a moderni ¢eské kuchyné

a k tomu tfeba doméci ice

tea a limonédy, které pfimo

v Infinity vyrabé&ji. V poledne
pres tyden si navic miZete dat
néco z levnych polednich menu.

PLZEN POUZE V LAHVI

KdyZ uz ovSem zamiite do baru,
nejspi$ nepujdete po stiibrnych
hadech nebo polednim menu.
Pljdete po piti, co si budeme
nalhavat. Co se to¢eného piva
tyce, v Infinity ¢epuiji Stellu
Artois (tfetinka za 45 korun)

a Staropramen Granat (pullitr za
45 korun). Pokud ovSem la¢nite
tfeba po Plzefiském Prazdroji,
také si jej zde mUZete zakoupit.
BohuZel, pouze v lahvi za 50
korun.

Barmani v Infinity jsou schopn,
také se zde ob¢as konajf

,g"

T Rt

barové show, takZze vam
dokaZou skvéle namichat fadu
koktejli. Necekejte ale néco
extravagantniho, koktejlova
nabidka baru Infinity je tu
naprosto nejstandardnégjsi - B52,
Mojito, Pina Colada, Tequila
Sunrise, Cuba Libre, Sex on

the Beach nebo Cosmopolitan.
Viceméné vSechno, co
dostanete i jinde. Kdyz sem
ovSem prijdete v dobg, kdy se
zde konéa néjaka koktejlova nebo
barové show, mUzete se t&sit

i na specialitky.

SHVELA TANCIRNA

Pokud budete mit chuté k tanci,
neni tfeba se nijak omezovat.
Infinity je vlastné pro tyhle
Ucely skvéle vystavéné.
Nahofte v restauraci si date
jidlo, zaplatite a plynule se
presunete doll k baru. Na ném
si date par drinkl (rozumite,
pro kurdz) a mlzete vyrazit

na parket. Spélit ty kalorie, co
jste nabrali vybornym jidlem.
Jenom je tfeba poditat s tim,
Ze je zde tanecni parket dost
maly, ackoliv tu kazdy vecer

i v tydnu hraje néjaky DJ.

Kdy?7 je misto natfiskané, jen
tak se na néj neprotlacite.
Jediné snad, kdybyste vyuZili
moznosti ,,crowd surfingu”.

L To by ovSem asi neocenila
@, ochranka...

-hrus-
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koktejl bar jako restaurant,

ale ve vecernich hodinach

se proméni na tane¢ni klub.

V tamnim velmi zdafile
zrekonstruovaném starobylém
sklepeni se pravidelné
poréadaji party, na kterych znéji
predevsim houseové rytmy.
Na bélidle 30, P-5, tel. 257 315 824,
www.bhackdoors.cz

BEERFACTORY

Novodoby fenomén v podobé
samoobsluznych stoll, najdete
v hospodé nachazejici se

v suterénu Domu mody. Sami
si tedy nacepujete tankovou
Plzeri dle libosti nebo vam
barmani namichaji zajimavé
drinky. Vaclavské nam. 58, P-1, tel.
234101 117, www.beerfactory.cz

BUCIBAR

Moderni, prirodni styl, ve

kterém je bar koncipovan, vas
ucaruje. Velmi lehce se mlze
stét, Ze pfi popijeni oblibenych

Pres den funguje tento hudebni

drinkl nebo spravné oroseného
Budvaru se zaviraci doba pfiblizi
takovym tempem, aZ se to
bude zdat neuveéritelné.
Lublaiiska 4, P-2, tel. 222 515 585,
www.bucibar.cz

BOMBAY BAR

V historické ¢asti Prahy se
nachéazi jeden z téch prijemnych
a Utulnych bar(. Nabidka drinkd
a jinych napoju je tak Siroka,

Ze si pravem zaslouZi prizvisko
bar s velkym B. Jenom koktejlt
nabizeji pres 150 druhd, coz je
Uctyhodné &islo. Dobrou naladu
umi rozproudit DJ vhodnym
vyb&rem muziky, kterou
podrizuje aktuaini atmosfére

opravdu luxusni zaZitek.

.V nabidce népoju figuruji i zcela

inovativni drinky.
Hilton Prague, PobieZni 1, P-8, tel.
224 842 999, www.cloud9.cz

DOG '§ BOWOCHS

Tento podnik bychom mohli

. definovat jako restauraci
. s diskotékou, pres den také

jako kavarnu. Soucasti celého
prostranstvi je totiz tane¢ni

. parket. K tomu vdemu vybér

z vice neZ stovky kvalitnich jidel.
A kdybyste nevédéli, tak cesky
se podnik jmenuje psi kulky.

. Nadrazni 82, P-5, tel. 775 736 030,

a klientele. Kdo zrovna nerozjizdi :

tane¢ni kreace, muZe pozorovat
pulzujici Zivot ulice.

Dlouha 13, P-1, tel. 222 324 040,
www.hombay-bar.cz

CI.OUD 9 SKY BAR

Hlavnim atributem je nadherny
vyhled. Najdete jej na stfeSe
hotelu Hilton. Diky velkym
prosklenym plocham, které
nabizeji unik&tni pohled na
metropoli, se d& nazvat tim
pravym ,sky barem™. Specialné
navrzeny nabytek spole¢né

s pouzitim elegantnich

* materialu délaji z Cloud 9

www.dogshollocks.cz

HARLEY’S BAR

Hlavnimi motivy tohoto
oblibeného baru v centru Prahy
jsou véhlasné znacky Harley-
Davidson a Jack Daniels.

. O hudebni kulisu se starajf

nejrliznéjsi DJs a zélezi pouze
na vas, jestli se vypravite

¢ na néktery z tématickych

hudebnich vecerd, nebo na
rliznorody mix hudebnich

. zanrQ. Diky velké navstévnosti
< doporucujeme zvolit brzky

prichod kvili moZnosti vyuZziti
pohodinych pohovek.

- Dlouha 18, P-1, tel. 227 195 195,
* www.harleys.cz
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K.U.BAR LOUNGE

Ceskymi celebritami hojné
navstévovany bar. Po celou
noc se muzete obgerstvovat
profesionalné pripravenymi
koktejly. Tu pravnou cool
atmosféru zajistuji lokalni DJs,
kteli roztaceji desky v rytmu
house music az do ¢asnych
rannich hodin.

Rytifska 13, P-1, tel. 221 181 081,
www.kubar.cz

LA CASA DE LA HAVANA VIEJA

Koncepce tohoto baru je
postavené na klasickych
kubénskych barech. Nadherny
drevény interiér je doplnén
fotografiemi ze Zivota na tomto
ostrové. Kubu kromé Castra
proslavily dvé véci, svétoznamé
doutniky a rum. Oba atributy se
zde vyskytuji v hojné mire.
Opatovicka 28, P-1, tel. 222 523 858,
www.casahavana.cz

Diky lokalitg, ve které se
nachazi, patfi mezi kosmopolitn{

2 PRAG /00!

kluby. Je vyhledavan turisty

i celebritami. Prostredi, ve
kterém se ocitnete, pokud jej
navstivite, je velice luxusné
zatizeno. Moznd i diky tomu

je zaveden takzvany ,dress
code”. Neni povoleno sportovni
oble¢eni. O hudebni kulisu se
kazdy vecer staraji DJ's. Své
desky roztaceji ve stylu R&B,
hip-hop, indie rock nebo house.

- Masna 1, P-1, tel. 227 195 235,
¢ www.m1lounge.com

Skloubit gastronomické zafizeni
s galerii je rozhodné originalni
napad. Mad Bar ma vskutku
zajimavy koncept. Nabizi

sveézi prostredi, ve kterém

se dobre travi ¢as, schopnou
obsluhu a slusnou nabidku
stélého listku — v&e za velmi
rozumné ceny. Koncept Mad
Baru je navrzZen tak, aby skvéle
splrioval podminky pro poradani
rtiznych spole¢enskych setkani.
Firemnich, narozeninovych,
svatebnich apod.

Plaska 5, P 5 - Mala Strana, tel. 257
219 855, www.madbar.cz

MUSIC SKY BAR

- Bar se nachazi ve sklepnich
¢ klimatizovanych prostoréach
* pfimo v centru Prahy. Tésit se

mUzete na dost velky vybér
drinkd z kvalitnich destilatd,

a to za pfiznivé ceny. Viybranou
hudbu vSech Zanrl zde hraji
od 17 do 5 hodin a v pfipadé
spolecenskych akci a oslav si
rezervujte cely bar.

Spalena 47, P-1, tel. 774 982 445,
www.skybar.cz

PLACEBO PUB

Najit v Praze bar, kde byste
mohli i v tydnu posedét az do
rana, je pomerné tézké. Placebo
Pub je prfesné misto, kam se
vydat se zdmérem prodlouZené
debaty. Stejné jako vétSina

bard a hospod na Vinohradech,
tak i Placebo obsadilo suterén
¢inZovniho domu. Sice tam
nevari, ale néco k pivu maijf
vzdycky. Pivni nabidku tvor{
vybér od Staropramenu.
Mikovcova 12, P-2, tel. 224 248 982,
www.placebopub.com

THE PUB

* Patfi do rozsahlého fetézce

- Plzeriského pubu se

¢ samoobsluZznymi vycepnimi

- stoly. Rozdé&len je na kuFackou
- anekufackou pivnici.

. Nejnovéjsim pfirtstkem je

- cocktail bar hned u vehodu.

< Piiznivci lahodného moku
*urcité zvoli nékterou z prvnich



dvou variant. Sami si mohou
vytoc piva korigovat, ale tfeba
také zasout&zit v samotné
konzumaci. Souté? se vztahuje
na vSechny lokaly véetné
mimoprazskych.

Veleslavinska 3, P-1; Halkova 6, P-2;
NadraZni 7, P-2, www.thepub.cz

TRETTER'S

Koktejl bar Michala Trettera

je pokrac¢ovanim rodinné
barmanské a gastronomické
tradice. Cely bar je v barvéach
bordé a zdobi jej dobové
fotografie. K tomu znéjici
stylova hudba. Tim vSim se
prenesete do prostredi Pafize
a New Yorku tficatych let
minulého stoleti. Za dobu

své existence si staCil ziskat
prizenl zékaznikl nejen z vyssi
spole¢nosti. Méte-li radi jazz,
doporucuji navstévu v Utery.
V kolkovné 3, P-1, tel. 224 811 165,
www.tretters.cz

U BULDOKA

PFi navstéve si muzete zvolit
mezi posezenim v pfijemné
hosptdce, nebo to rozjet na

¢asti. V hospodé zazijete
vyte¢nou atmosféru predevsim
pfi rznych sportovnich klanich
s kvasnicovym specidlem ze
Zvikovského pivovaru. Club
zase prekvapi svym interiérem
navrzenym od predniho
vytvarnika Tomése Vavrika.
Preslova 1, P-5, tel. 257 329 154,
www.ubuldoka.cz

U ZABRANSKYCH

. Misto se déli na restauraci
° asport bar a jeho sluzby

¢ proto miZe vyuzit jak pouhy

- gurman, tak i nad3eny sportovni
. fanousek. Toci se zde Pilsner

Urquell, Gambrinus a ¢emy
Kozel. V |été se restaurace
rozrdsta o predzahradku o 35
mistech a kazdy den pfirozené
nechybi denni menu (s
polévkou od 89kgE).

. Kfizikova 330, P-8, tel. 222 323 332,
- www.uzabranskych.cz
parketu music clubu v podzemni -

ZANZIBAR

. Jeden z nejstarsich koktejlovych

. bar. Mistni barmani uméjf

perfektné namichat i takové
drinky, které témér nikdo jiny
nezna. Radi se nechaji inspirovat
znalosti zakaznik(. Prilemnou
zpravou pro damy je pravidelna
stfededni , ladies night”, na
které maji od sedmnacti hodin
aZ do zaviraci doby v8echny
michané drinky za pulku.

- Lazeiiska 6, P-1, tel. 257 530 762,
° Www.zanzi.cz

_info,

andreservptuoné 775 &Fr_' oio
e-mail: p-resthf@seqn?I rz

ezervace: 777 171 272

o wwwit- r51 €z
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Nekuracka cukrérna, kavarna
a ¢ajovna s jedenactiletou

tradici. Vytvorena je v retro stylu :
. 611, www.cafe-fauxpas.cz

evokujiciho prvorepublikové
kavarny. Dominantou
ptijemného, dfevem
obloZzeného interiéru je stropni
malba znazornujici relikvie
alchymie. Atmosféru starych

dob dokresluje tématicka hudba

¢i nabidka denniho tisku.
Jana Zajice 7, P-7, tel: 233 383 746,
www.alchymista.cz

CAFE CAPE

Trendy kavérna, do které si
zaskocite nejen na dorticek. Po
ranu jsou nachystany snidang,
v odpolednich hodinach si

Ize pochutnat na kurecich
specialitach nebo na ovocnych
polévkach.

Rytiiska 10, P-1, tel: 224 210 597,
www.cafe-cafe.cz

CAFE FAUX PAS

Pohodova kavérnicka, ktera je
za dobu svého plsobeni véem

Z PRAG /001

: cAPE LOUVRE

¢ Vzdy byIa a stéle patii mezi
. 8picku prazského kavarenstvi.
- Jejivznik se datuje jizod roku
¢ 1902 aiv dnesni dobé pokratuje :
. v tradici podniku. Mezi slavné
klienty patff takovy velikani,

- kterymi byli Franz Kafka, Karel

: Capek nebo Albert Einstein. Do

CARE

- stejné znama jako vyznam

. jejiho ndzvu. Dobré jméno si

- Zziskala predevaim vybornymi

< francouzskymi palacinkami.

. Zpestrenim posezeni u alku

< kévy nebo sladkého dezertu je
< vyhled na rusny zivot vinohradskeé :
. tfidy skrz velka okna do ulice.
* Prijdte se sami presvédit

- 0 nabizenych kvalitach.

Vinohradska 31, P-2, tel: 605 374

spravné kavarny od pradavna

- patfil ,,sport”. Proto je zde

¢ moznost posedét pri parti¢ce
< Zachu, nebo si dat kuleénik.

- Narodni 22, P-1, tel: 224 930 949,
. www.cafelouvre.cz

: CELEBRITY CAFE

Komplex rozprostirajici se na

¢ dvou podlazich nabizi Gtulné

- prostredi kavarmy, restaurace

. abaru, kde se snoubi dvé rlizna
* prosttedi. Vborna mezinarodni
* kuchyné (anglickd, francouzska,

: italska nebo tuzemska)

- spole¢n& s mnoZstvim koktejld
. za pratelské ceny se fadi

* tento podnik mezi kavarenské
- skvosty. A moZna zde narazite
i na n&jakou tu celebritu.

Vinohradska 40, P-2, tel: 222 511

343, www.celebritycafe.cz

: PUEL CAPE

emer kazde obchodni centrum

. ma dnes svou kavarnu.

A ne jinak je tomu v Atriu
Vodafone ve Vinohradské

. ulici. Najdete tam moderni
- designovou kavarnu Fuel Café s
. vytribenou nabidkou delikates.

A to myslime vazné, protoZe

: provozovatelem je vyhlasena

. cateringova spole¢nost Stones
: Catering. Ve Fuel Café tak mate
< jistotu originalnich domécich

. produktl misto Castych
prefabrikatd.

- Vinohradska 167, P-10, tel. 774 128
492, www fuelcafe.cz

: CAPE WOW

: Modern interiér v elegantnim

* stylu s koktejlovym barem, kde
- si pochutnate na promyslené

¢ kuchyni. O sobotach se mizete
* t&3it na hudebni party s oldies

< hity.

. Kozi5, P-1, tel: 222 313 091,

" www.cafewow.cz



V naSich kon&inach zatim malo
rozsifeny druh cafe restaurantu.

Pri posezeni muzete nahlizet
.primo pod poklicku” kuchafi,
protoze kuchyné je oteviena
do prostoru restaurace. DalSim
nevSednim prvkem jsou zdejsi
pravidelné kurzy vareni. Do

tretice vSeho neobvyklého patff

priprava veskerych druhd kavy
v bezkofeinovém provedeni.
Olbrachtova 9, P-4, tel: 241 730
042, www.deja-vu.cz

Diky svému um|sten| patff
kavarna Lucerna, stejné
jako cela pasaz, mezi

architektonické skvosty.

Ve svych Utrobach nabizi
jedine¢nou moZnost pro
klidné straveni volného ¢asu
pred filmem nebo naopak pro
Zivé diskuze tykajici se pravé
skoncéeného filmového z&Zitku.
Kavéarna nabizi také bezdratové
pripojeni na internet zdarma.
Vodickova 36, P-1, tel: 224 215
495, www.lucerna.cz

Skandindvské kulturni stredisko
pokraCuje v osvéteé severského
Zivota u nas i pres zpUsoby ve
stolovéani. Zkrétit chvili si tam
mUzete napt. typickymi destilaty
Akvavit ¢i Gammel Dansk,
nebo si objednat z menu ,,v
duchu danskych pristavnich
meéstecek”... Café Nordica je
tak trochu restauraci, vinadrnou,
barem, kavarnou i galerii.
Zlatnicka 10, P-1, tel: 222 323 900,
www.cafenordica.cz

i P ,
|gilu, tuk do Barracudy'

‘%‘

Rcics ol

Kavama je doslova oézou klidu
ve dvore Slovanského domu.
V kavarné muizete degustovat
dorty, zakusky Ci speciality
vlastni vyroby.

Slovansky diim, tel: 737 222 244,
www.cafepavlina.cz

Stylova kavérn Enzo je perlou
pasaze Cerna riize. Je také
perfektnim mistem, kam

v centru zajit na dobrou

kévu, lakavé dezerty, ale

také na Cerstvé salaty, tousty
a snidanova menu.

Panska 4, P-1 (pasaz Cerna riiZe),
tel: 221 014 333, www.enzocafe.cz

b

barracuda cafeé

www.barracuda-cafe.cz
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NOVOROCNI PREDSEV2ETI

»K tispéchu se musi sméfovat po RriicRdch”

V novém roce chci Zit zdravé, nebudu jist sladké
a prestanu kourit. K tomu pofddné zhubnu a do péti
meésicd budu mit hezéi postavu nez viechny ceské miss

v w s

z obou soutéZi krasy za poslednich pét let. Vyrysuji
si svaly, budu pit jen vodu, pitny rezim dodrzim

na 100% a nikdy nevynechém pravidelné cviceni,
kterému se zacénu vénovat minimélné pét dni v tydnu.

odobné

novorocni

predsevzeti

1 udélala fada z nas.

V novorocni euforii se
nezdala nijak naroc¢na.
Nyni pfichazime na to,
Ze i to nejnepatrnéjsi
z nich stoji velké usili.
Nejnarocnéjsi jsou pak
predsevzeti pfehnana
a nereélna, které nés
zavéazala napfiklad
k tomu, Ze za pUl roku
budeme mit o dvacet kilo
méné. K Uspéchu musime
smérovat po krickach,
koupit si knizku o zdravé
vyzivé, nedélat razantni
rozhodnuti a zacit tfeba
tim, Ze si zakadzeme
navstévovat jakykoliv
fastfood, a to i v pfipadé,
Ze si v ném kupujeme
jen salat. Chceme-li ve
svém predsevzeti vytrvat
a nenechat se odradit
prvnim nelspéchem,
pak se zkusme vyhnout
nejvétsim chybam, pred
kterymi varuje kondicni
trenérka a vyzivova
poradkyné Michaela
Pavlickova z Axagym.

iZ PRAG /00N
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K nejcastéjsim omyldm patfi razantni
snizeni kalorického pfijmu na minimum,
a to v podobé rliznych typ0 radikalnich diet.
Takové diety jsou jednostranné nevyvazené
a zatézuji organismus. Jejich dlouhodobé
dodrzovani je dost obtizné. Hubnouci efekt
vznika predevsim na zakladé ztraty tekutin

a svalové hmoty, kterou pak rychle se vracejici
kilogramy nahrazuji tukem, pricemz dochazi
ke znamému jojo efektu. Chcete-li skute¢né
zmeénit stravovaci navyky, tak nezacinejte
dietami, ale dodrzovanim a pochopenim
urcitych zasad spravného
stravovani, jako je stfidmost

v jidle, rozdéleni porci na

mensi a dostatecné zapijeni
kazdého jidla mineralkami nebo
neslazenymi caji. Dodrzujte
pestrost a rozmanitost stravy

a pocit sytosti dosahujte
potravinami s nizkym obsahem
tukd a cukrd. Zvyste pohybovou
aktivitu a odbourejte nebo
omezte alkohol, o kterém je
znamo, ze je plny cukru a prazdnych kalorii.

Jakym cvic¢enim by clovék mél zdravy
zplisob vyZzivy doplnit?

Zde se jedna o velmi individualni zalezitost,
kdy neni mozné vytvofit obecny plan pro
vSechny. V zésadé vsak plati pravidlo dvou az
tfi tréninkd tydné, a to bud' ve fitness nebo

&2 PRAG /00N
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tieba pilates. DUlEZItY kardio trénink, kde
si muze kazdy, podle vlastni chuti, vybrat, zda
to bude plavani, joga, tanec nebo spinning.
To je dllezité i pro to, aby se jednou za tyden
protahly vsechny svaly a spalily prebytecné
kalorie.

Jak o nadseni pro novorocni predsevzeti
neprijit?

K jeho ztraté bohuzel dochazi
pomérné brzy, a to zhruba

po mésici, kdy se nedostavi
zavratné promény, které clovék
ocekaval. V této chvili je tieba
¢lovéka motivovat a vysvétlit
mu, Ze vSe ma svUj ¢as. Kromé
trenéra zde dulezitou roli ¢asto
sehraje i partner nebo kamarad.
Vazit se kazdy den nema smysl,
lepsi je pouzivat centimetr

a pozorovat, jak se méni a tvaruji
jednotlivé proporce. Dulezité je nevycitat si
dietni chybu v pripadé, Ze zhifeSime néjakym
tim oblibenym jidlem nebo sladkosti.

Co byste délala vy, kdyby vase motivace
zacala ochabovat?

Vydrzela bych! A to preji do nového roku
vsem, stoji to za to! -oliv-1l
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BEZBOLESTNA LIPOSUKCE

RERIE TE KRASTE YES

Kdo by nechtél idealni
postavu? Plna vanocni
tabule na mnohych

Z nds napachala
podstatné vétsi skody,
nez by se nadm libilo.
Patrite mezi lidi,

kteri snadno pribiraji,
ale podstatné hiire
hubnou? A proto

jsou pro vds svatky
hotovou noc¢ni miirou? Pripadné vas vase
télo vseobecné zlobi s nadvahou cely rok?
Netreba smutnit. V salonu Yes Visage pro
vds maji reseni, které si s vasim problémem
hravé poradi. A nebude tieba Zadnych
ostrych jehel, bolestnych operaci, ci jinych
invazivnich zasahi, zanechavajicich jizvy na
téle i dusi.

KAVITACE

Jak mdzeme mluvit o liposukci a sou¢asné
neinvazivnim zakroku? Snadno... Seznamte se
s nejmodernéjsim zplsobem, jak odbouravat
tuky, takzvanou kavitaci. Jde o rychlou,
bezbolestnou a bezpecnou alternativu ke
klasické liposukci, ktera se vyvaruje jakéhokoli
operativniho zasahu. Problematické patrie
jako bricho, stehna, hyzdé, boky, zada,

lytka, kolena, ¢i predlokti zviddne hravé, bez
anestezie i obdobi na nutné zotaveni. Zkratka
se uvelebite, projdete si Ctyficetiminutovou
kdrou a vysledek se okamzité dostavi. Ihned
po zakroku mlzete pokracovat ve svych
kazdodennich povinnostech. Zadna bolest, ¢i

vedlejsi Ucinky na vas v pfipadé kavitaci necihaji.

Jen krasné tonizovana a zpevnéna pokozka.

ZARUKA VRACENI PENE2

Jak to vlastné v praxi funguje? Pfi této liposukci
treti generace je vyuzivana nejmodernéjsi
ultrazvukova kavitace, diky které bude vysledny
efekt na vasi silueté méfitelny a patrny uz po

i PRAG 00N

jednom osetieni. Ze
tyhle reklamni triky
znate? V Yes Visage

si za stoprocentni
zménou stoji, a to
takovym zpUsobem,
Ze se v pripadé
nespokojenosti radi
vzdaji honorare.
Vyhodou kavitace je
bezesporu i jeji jemna
aplikace, ktera je na hony vzdalena bézné,
télesné podstatné drastictéjsi formé liposukce.
V pripadé kavitace dochazi k pfesnému
zacileni na problematickou oblast a k redukci
lokalizované tukové oblasti bez vedlejsich
efektl. Télo samo postupné tuk odbourava a tak
je tato metoda zaroven nejsetrnéjsi k vasemu
organizmu.

PRO 2€ENY | PRO MU2€E

Kavitaci mohou pfirozené vyuzit jak Zeny, tak
muzi. V uspéchané dobé, sazejici na drastické
diety a nevhodny zivotni styl, se nadvaze
vylozené dafi. Neni to pfitom jen problém
esteticky, ale i zdravotni. Obézni lidé se doZivaji
nizstho véku a maji fadu zdravotnich problémd.
,Generalka” u specialisty proto ¢as od Casu
rozhodné nezaskodi. Ostatné, i k zubafi se
jednou za cas vypravime v ramci svého zdravi a s
feSenim nadvéahy bychom méli byt stejné peclivi.

DOPORUCENO CELEBRITAMI

Kavitace je revoluci budoucnosti jak v boji

s obezitou, tak coby pomocnik krasy. Bez rizik

a zbytecnych invazivnich zasah( si ji mGzete
dopféat v salonu Yes Visage, ktery se diky svym
vybornym vysledkdim a odbornému personall
stal oblibenym mistem i u fady zndmych
celebrit. Pfestante tedy jenom snit o krasné
postavé a néco pro sebe udélejte. Dostat takovy
vysledek za pouhych Ctyficet minut vaseho
Zivota, to je investice vice nez dobra.

, WWw.yesvisage.cz
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ZAOSTRENO NA ZIVOT V METROPOLI
— — —

Svata Jana

Alternativni dhel pohledu na | Valké filmowvé mi i = 7 Nikdy. To je
& Zivot slavné Jany z Arku retiséra Antona Corbijna... takové nade pfedsevzeti”

Skien&né vanoce MGMT Silvestr 2010

Vinotni ozdoby a sklenéné Z obtasného hrani vznikla Kam na nejvétdi mejdan

figurky v Betl ké kapli dlni kapela... ok

i - T e T
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Kam v Praze zapafit, zasportovat,
na vystavu, do divadia,
do kina, na nakupy?




\Wborné vybavena posilovna
pro muze i Zeny s rodinnou
atmosférou. K formovani
vasi postavy muzete vyuzit
63 stanovist na posilovacich
strojich a 11 stanovist v cardio
z6né, véetné boxovaciho pytle.

Napomocni jsou osobni trenéfi.

Vojtiskova 1783/2, P-4, tel. 724
365 555, www.fitnessstar.cz

HARMONIE

Kosmetické a regeneracni
studio Harmonie nabizi Siroky
wybér kosmetickych a télovych
oSetreni. Naptiklad vam

tam profesionainé odstrani
celulitidu, provedou kyslikovou
mezoterapii nebo osetfi télo

Chcete zhubnout
a udrzet si

péknou postavu?

Odpoveéd najdete

v nasem komplexnim
centru, specializovaném
na hubnuti, formovani
postavy a odstranéni
celulitidy pomoci téch
nejmoderngjsich metod.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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horkymi muslemi, coZ je tzv.
luxusni ritual Tokoriki z Fiji.

Za zminku také stoji masaze
lavovymi kameny

Dukelskych hrdinii 6, P-7, tel. 220 803
710, www.harmonie-kosmetika.cz

FACE CZECH FITNESS

N

Impulzem k zaloZenfi tohoto
sportovné-zdravotniho centra
byla pfedevsim absence
podobného druhu zafizeni,
poskytujiciho sluzby na nejvyssi
profesionalni drovni. Vybaveni
fitnesscentra patfi mezi to
nejmodernégjsi a nejlepsi, které
je doposud na trhu. At uz se
jedné o stroje v posilovng,
pomcky v salech pro
skupinové lekce ¢i masaze,
zdravotni ¢ast centra a Pilates
Clinic. MUZete si byt jisti, Ze
vas tady ¢eké odborny pristup
a profesionalni sluzby.

NarozZni 2600/9a, P-5 Stodiilky,
tel. 251 613 088,
www.faceczechfitness.cz

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sOM s THAI MASSAGE

Masézni salon Som’s Thai
Massage nabizi autentické
thajské masaze u nas doma.
Tamni diplomované masérky

s letitou praxi pochazeji z Thajska.
Doporu¢ujeme zkusit masaz
[&vovymi kameny, kterd ma
terapeuticky a relaxa¢ni U¢inek.
Moravska 20, P-2, tel. 222 516 403,
www.soms-thai.cz

WEWNESS

YOGA

Studio poradé lekce rlznych
druht jog s rozdilnym
zameéfenim a lekce oblibeného

pilates. Dale nabizi poradenstvi
v oblasti j6gy.

Plavecka 12, tel. 736 647 156,
www.wellnessyoga.cz

Neinvazivni liposukce

Casové nenaroény revolugni
aerobni stroj napomahajici cilenému
spalovani tukl problémovych partii,
odstrariovani celulitidy, aktivujici
krevni obéh a lymfaticky systém.

Unikatni zafizeni vysilajici fizené davky
ultrazvukovychvin a termalni energie do tkani.
Diky kombinaci mechanickych G¢inkd vinéni

a rovnomérné excitaci molekul dosahuje EXILIS
revolucnich vysledkl a pravem se mu fika

bezbolestna liposukce. Exilis je revoluéni

Lymfodrenaz

Lymfaticka masaz se uziva pfi
16¢bé otokl jakéhokoliv plivodu,
stroje jsou zamérené na nastarto-
vani lymfatického systému
odvadegjiciho Skodlivé latky z téla.

MEDworld studio

metoda redukce tukovych polstard. Formuje
problematické casti téla, zlepsuje elasticitu
pokozky, zkvalitfiuje strukturu pokozky, zmirfiuje
projevy celulitidy.

NOVINKA - Exilis nabizi novou metodu k omlazeni

pokozky, redukci vrasek kolem odi, rtti a v oblasti krku,
a vypnuti pleti pro Zeny vSech vékovych kategorii.

Medworld s.r.o.

Ri¢anova 51a, 160 00 Praha 6 - Bfevnov

tel: +420 233 311 200, mobil: +420 724 321 090

e-mail: info@medworldstudio.cz
www.medworldstudio.cz
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Seifertova 2, Praha 3
www.schnitzelplanet.cz




TECKA

Zivot funguje v pravidelnych cyklech. Pfiroda to tak néjak chape

odjakziva. Déti se to udi prostrednictvim formule z lviho krdle ,,zebra
Zere travu, lev zere zebru, lev se rozpadne v prach, z néhoz vyroste
trava pro zebry“. Jen rilnicari zda se, to porad Uplneé nechapou.

Je to kazdy rok jako na
kolovratku. Doprfedu se
hlésaji marasty, ve kterych
by i tuéndci z Madagaskaru
migrovali do teplych krajin.
Lidé aktivné prezouvaji

a nacvicuji vymluvy, proc
nemohli dorazit do prace
véas. Skoly se pfipravuji na
odliv studentu. Pak prijde
biléd nadilka, a zatimco
vefejnost je viceméné
Jready”, verejné sluzby
kolabuji. Vlaky nejezdi,
protoze zamrzaji vyhybky
na strategicky vyznamnych
mistech. Silnice nejsou
protazené a aspiruji na
kluzisté. Faktem je, Ze letos

(] PRAG 00N

se nikdo nemohl vymlouvat
na moment prekvapeni.
Meteorologové vidéli rudé
nékolik tydnu doprfedu a tak
se PR oddéleni udriby
silnic muselo tasit perlami
typu ,rolby nemohou vyjet,
protoze jim vadi kolony™ (!).
TakZe si za to mohli vlastné
fidi¢i sami, protoZze vyrazili
do préce dfive, nez rolby

a tim znemoznili praci...
Pravda, ani ,béiny oblan™
neni bez viny. Stéva se

z nds ndrod lenochu.
Zatimco v takovém Irsku
panicky zaviraji skoly

a silnice v okamZiku,

kdy maji napaddn jeden

centimetr snéhu, u nds by
kazdy vyrazil autem do
préce i v pfipadé, Ze by
byly na silnicich hiebiky.
Tézko se ovsem divit,

kdyZ i ta vefejnd doprava
kolabuje (také mate hned
vétsi chut platit dané?).
Stalo se nepfijemnym
pravidlem, Ze prakticky
kazda vétsi voda ¢i zimni
vdnice znamend pro odborné
slozky ..nevyhnutelny Sok,
které napdachd Skody".

Jak Ze se to Fikd — tézko

na cvicisti, lehko v boji?

Inu, lidé jsou pry druh
poucditelny. Tak schvdlng, jak
si povedeme letos.  -/is-|ll
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