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EDITORIAL

Zdycky jsem miloval Prahu,
co md pamét sahd. Chdpu,
Ze pro nékoho miiZe byt tohle
meésto prilis velké / hlucné
/ prelidnéné (dosadte si dle
potreby), ale jd jsem vZdy ocefioval jeho riiznoro-
dost, bohatost a schopnost neustdle piekvapovat.

Nezpochybnitelnou vyhodou mého détstvi bylo,
ze jsem ho travil v Hloubétiné. V devadesatych
letech jste totiz néco takového vnimali spise jako
vesnicku, kterd byla na okraji Prahy - Zadné met-
ro, tramvaj zde koncila, kousek za domem byl les a
pokud chtél ¢lovek ,jet do Prahy“ (¢imz jsme jako
déti oznacovaly hlavné centrum meésta), musel
napred absolvovat patndctiminutovou jizdu au-
tobusem a teprve poté mohl prestoupit na metro
(konkrétné na stanici Ceskomoravska).

Ac o Ctvrt stoleti starsi, stale jsem svou lasku k Pra-
ze neztratil. Porad jsem ochotny jen tak se toulat
ulicemi, abych nasal atmosféru, razit se do mist,
kde jsem jesté nebyl (coz v Praze opravdu neni ob-

tizné), snazic se najit néco nového a jedine¢ného.
Asi i proto jiz 1éta s chuti pfipravuji PragMoon. V
ném jde totiz presné o totéz. Kazdé tfi mésice se
usilovné snazime vybrat to nejzajimavéjsi, na co
miZete v nasi metropoli narazit. At uz jde o restau-
race, kulturni akce nebo malé obchtidky s velkym
potencidlem, vzdy je nasim cilem, abychom vés co
nejvice inspirovali na nasledujici mésice.

Ani nase nové ¢islo neni jiné, pfi¢emZ nemohou
chybét oblibena témata, rozhovory, podrobny kul-
turni a gastronomicky prehled a nové také tipy na
nedéavno oteviené restaurace a kavarny.

Pokud pattite mezi ty, ktefi jesté kouzlo Prahy ne-
objevili, moznd véas nase nové ¢islo presvédei. I kdyz
uznavam, Ze v posledni dobé se zastupitelé hodné
snazi, aby mésto nendvidél i ten nejvétsi patriot.
Nejriiznéj$i uzavirky, ménici charakter (a smér) ulic
ze dne na den, to je silna kava i na mé. S naivitou

vy

sobé vlastni ale véfim, Ze to povede k lep$imu.
S pranim dobrého ¢teni a pevnych cestovnich nervi...

$éfredaktor Tomds ,,th” Chvdla
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Prondjem luxusni
limuziny Hummer H200!

Limuzina Hummer H200 vés zaujme svou jedinecnosti. Elegantni, pfitom
drazdivy design, spolehlivé jizdni vlastnosti a predevsim pohodiny
interiér, ktery nabizi pro 16 ¢lenl posadky komfort po celou dobu cesty.
Vyuzijte nasi vyjimecné nabidky na zapljceni tohoto vozu.

Vice informaci na tel.: +420 608 282 181
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Uméni je nékdy boj, jak dokazuje novy film Terryho Gilliama Muz, ktery zabil Dona Quijota. Ne, neni to
nejlepsi véc, jakou v nasledujicich mésicich v kinech uvidite. Ale sakra, tenhle projekt slavny rezisér daval
dohromady 18 let a takova vydrz si zaslouzi ocenit! Gilliam zkousel Dona Quijota natodit jiz v roce 2000 s
Johnnym Deppem a Jeanem Rochefortem v hlavnich rolich a natac¢eni provézela tak neskute¢na smila a nej-
ruznéj$i problémy, az podle toho vznikl dokument Ztracen v La Mancha. Samotny film se povedlo doto¢it

aZ nyni, samozfejmé s jinymi herci. A i kdyby byl tim nejhor$im, co Gilliam kdy natocil, — DIVADLO/SHOW
presto si zaslouZi vasi pozornost. Takové odhodlani je totiz tfeba ocenit a vazit si ho. % FILM
7 KONCERT
VYSTAVA
th, |8

[ il \

Sci-fi / Dobrodruzny, USA, 2018, Rezie: Ron Howard
Hraji: Alden Ehrenreich, Woody Harrelson, Emilia Clarke

Studio slibuje jedine¢né dobrodruzstvi na Milénium
Falcon s nejoblibenéjsim galaktickym paserakem.
Pres sérii odvaznych eskapad hluboko uvniti tem-
ného a nebezpe¢ného kriminalniho podsvéti se Han
Solo setka se svym budoucim kopilotem Chebaccou
i s notoricky zndmym hrd¢em Landem Calrissianem
a vyda se na cestu, kterd ur¢i osud hrdint Star Wars
sagy. Posloucha se to hezky. Bohuzel produkce pro-
slula problematickym vyvojem (vyhozeni pivodnich
rezisérti, nakladné pretacky, herecky kou¢ pro hlavni
hvézdu), takze vysledek nemusi byt pro kazdého.

.

LENNY KRAVITZ
Y Ay

Mista konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 1290 K&

Lenny Kravitz je povazovan za jednoho z prominent-
nich rockovych hudebnikt nasi doby, ktery prekra-
Cuje zanr, styl, rasu i tfidu. Béhem své dvacetileté
hudebni kariéry se Kravitz, ktery nasel zalibeni ve
vlivech soulu, funku a rocku 60. a 70. let, proslavil
jako talentovany skladatel, producent a multiinstru-
mentalista. Vydal deset studiovych alb, kterych se po
celém svété prodalo pres 38 miliont kusti. Ziskal ¢tyri
po sobé jdouci ceny GRAMMY a zéroven je drzitelem
rekordu jako nejcastéji ocenovany umélec v kategorii
»Nejlepsi muzsky rockovy pévecky vykon"
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Pohadka, CR, 2018, Rezie: Marek Benes
Miuvi: Nikdo (coz by vas prekvapovat nemélo)

Prestéhovali se do novych dom, kde na né ¢ekaji nové
kutilské vyzvy a nové prihody. Pro Pata a Mata neni
nic problém, at jiZ se jednd o boj s rojem v¢el, opravu
elektrické sekacky, ucpany odpad, boj s krtkem nebo
stavbu nové skalky. Pro kutily neni zddnd komplikace
prekazkou a Zadna vyzva dostate¢né velkd. Vy¢istit ko-
min? Postavit novy plot? Nasi kutilové si dokazi poradit
s kazdym problémem. Kuteni je pro né zibava a doka-
Zou si ho patfi¢né uzit. Nasim kutilim vibec neni cizi
ani moderni feSeni a tak se stanou odborniky v uZiti
soldrni energie nebo instalaci bezpe¢nostnich kamer.

Jin
DEBBIE ;‘-t'l

Krimi / Komedie, USA, 2018, ReZie: Gary Ross
Hraji: Sandra Bullock, Cate Blanchett, Anne Hathaway

Zensky spin-off Dannyho partikl nese ndzev Debbie
a jeji partacky, muze se pochlubit hvézdnym obsaze-
nim: v ¢ele je sestra Dannyho Oceana Debbie v podani
Sandry Bullock, jeji partacky pak hraji Cate Blanchett,
Anne Hathaway, Rihanna, Helen Bonham Carter,
Mindy Kaling, Awkwafina a Sarah Paulson. Cil loupe-
ze? Extrémné drahy nahrdelnik. Z ptivodniho muzské-
ho tymu by se mél ukdzat Matt Damon (podle vseho
ale pjde o pouhé cameo), nikdo dal$i potvrzen nebyl.
Doufejme, Ze neptjde o podobné nedomrly restart
jako v pripadé zenskych Krotitelt duchi.

KULTURNI SERVIS

GHOST STORIES
S

Horor, GB, 2017, Rezie: Jeremy Dyson, Andy Nyman
Hraji: Andy Nyman, Martin Freeman, Alex Lawther

To, ze nékdo nevéfi na duchy, neznamena, ze duchové
nevéii na ngj. Ci snad, Ze dokonce neexistuji. Jednim
takovym skeptikem je i profesor Phillip Goodman
(Andy Nyman), ktery si dal za tkol vysvétlovat a
odhalovat zdanlivé nadpfirozené jevy a zjistit jejich
skute¢nou podstatu. A pravé kviili tomu se s nim spoji
jeden muz, ktery jej vyzve, aby vysetfil tfi nevysvétli-
telné pripady. Profesor Goodman se tedy vydava na
vypravu, jejimz cilem je raciondlni vysvétleni téchto
ptizraénych piibéhd. Postupné se setkavd s tfemi vy-
désenymi lidmi... a tunou nevysvétlitelnych jevi.

PRAZSKA MUZEJNIi NOC

Mista konani: Rizné
Cena vstupenek: zdarma

Unikatni akce je tradi¢né jednou pifind$i moznost
prozkoumat kulturni bohatstvi nasi metropole ve zce-
la ojedinélé atmosfére. Kazdoro¢né ji navstivi desitky
tisic lidi. Muzejni noc predstavuje kulturni fenomén,
ktery ma svou tradici ve méstech po celé Evropé. V
sobotu 9. ¢ervna od sedmi hodin vecer az do jedné
hodiny rdno budou obyvatelim Prahy i jejim na-
vitévnikim zdarma zpfistupnéna néktera muzea a
galerie. MtiZete se téit na pfednasky, koncerty, filmo-
vé projekce, soutéze a daldi zajimavé akce. Podrobny
program na www.prazskamuzejninoc.cz.

éerven / srpen 2018 | www.pragmoon.cz



KULTURNI SERVIS

PIRATES OF HE CARIBBEAN:

THE CURSE|OF4THE BLACK PEARLIIN CONCERT

Mista konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 550 K&

Pirates of the Caribbean: The Curse of the Black Pearl
in Concert - nejslavnéjsi piratské dobrodruzstvi vsech
dob v jedine¢ném spojeni filmu, promitaného na gi-
gantické HD platno, a Zivé hudby hrané symfonickym
orchestrem za doprovodu sbort. Pfibéh dobie zna-
me: T¥pytivé vody Karibiku jsou pro darebackého, ale
$armantniho kapitana Jacka Sparrowa (Johnny Depp)
nevycerpatelnym zdrojem tajemnych a vzrusujicich
dobrodruzstvi. Jeho idylicky Zivot se vSak razantné
zméni ve chvili, kdy se Istivy kapitan Barbossa (Geo-
ffrey Rush) zmocni jeho lodi Cerna perla.

Zivotopisny, SP, 2017, Rezie: Fernando Ledn de Aranoa
Hraji: Penélope Cruz, Javier Bardem, Peter Sarsgaard

Escobar, brutdlni zlo¢inec, bezohledny vrah, nar-
kobaron a vladce kokainového impéria, ve své dobé
jeden z nejbohatél’ch lidi planety A jeden z nejnebez—
také pozorny milenec. Jednoho musite nenav1det
druhého miuzete milovat. Dohromady Pablo Esco-
bar, kterému jeho rozporuplnou tvar propujcil Javier
Bardem. Novinarka Virginia Vallejo (Penélope Cruz)
poznala nejdfive Pabla, muze, jenZ stavi domy pro chu-
dinu, umi byt zapaleny pro véc i galantni. Kdyz objevila
Escobara, nelitostného kriminalnika, bylo pozdé.

TOP 30

KAREL GOTT, A\HOSTE

Mista konani: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 990 K&

Po ctyrech letech se priznivci legendarniho ceského
zpévaka mohou tésit na jeho samostatny koncert. Ka-
rel Gott za doprovodu Boom!Bandu Jifiho Dvoraka
zazpivd své nestarnouci hity. ,,Jiz del$i dobu si moji
pfiznivci psali o samostatny koncert, a protoze rad pl-
nim préani svych posluchaci, s radosti mohu oznamit,
ze se v cervnu potkame v O2 arené v Praze®. Koncert
Karla Gotta v O2 arené nebude pouze hudebnim za-
zitkem, doprovodi ho také prvotiidni svételna tech-
nika, velkolepé LED obrazovky a projekce. Hosty jsou
Ewa Farna, Markéta Konvickova a Marek Ztraceny.

Mista konani: Naplavka
Cena vstupenek: zdarma

Ixox

Milovnici zlatavého moku, znovu prisel vas ¢as. Piva
padesati malych a mini ¢eskych pivovart degusto-
vand vyhradné ze skla, k tomu pfilezitostnd varka
festivalového specidlu svétlého osmistupriového le-
zaku Vltavska ¢ubicka, spousta skvélé muziky a také
vSemozné dobroty nejen z farmarského trzisté, které
bude na festival navazovat. To v8e ¢ekd nav§tévniky
6. ro¢niku Piva na legendarni Naplavce v centru Pra-
hy. Vstupné na akci je zdarma, kdo bude chtit degu-
stovat pivo, pak je potfeba zakoupit si degusta¢ni set
za 100,- K¢, ktery plati po oba dny festivalu.

10
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Dvoutydenni kurz od INTACTu jsem
dostala k narozeninam od rodicu.

Kurz mi dal kromé vyborné anglictiny
spoustu kamaradu z celého svéta,
jsme porad v kontaktu. Byla to zabava,
uceni a relax zaroven. Rodi¢lim

moc dékuju!
“’7 SLEVA 1000 KC
NA 2TYDENNIi KURZ

V IELS MALTA
SLEVOVY KOD

INTACT jazykove kurzy v zahranici

www.infact.cz tel.: 800 555 700 28 let tradice a zkusSenosti
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YURSKYASVET: [ ZANIK(RISE
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Dobrodruzny, USA, 2018, ReZie: J.A. Bayona
Hraje: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Jeff Goldblum

Od chvile, kdy dinosaufi zni¢ili zdbavni park Jursky
svét, ubéhly uz ¢tyfi roky. Lidé Isla Nubar opustili a
zanechali dinosaury jejich osudu. KdyZ ale na ost-
rové zaéne ozivat dosud spici sopka, pusti se Owen
(Chris Pratt) a Claire (Bryce Dallas Howard) do za-
chranné operace, jejimz cilem je prevézt dinosaury z
ostrova do bezpeci. Owenovym hlavnim cilem je na-
lezeni jestéra Blue, je$téra, a Claire nechce, aby tihle
zivolichové vymieli podruhé. Po prijezdu na velmi
nestabilni ostrov, na ktery prsi ldva, odhali spiknuti,
které muze planetu vratit do prehistorickych dob.

“ZUB'ZA'ZUB

Misto konani: Zizkovské divadio Jary Cimrmana, Praha 3
Cena vstupenek: od 230 K&

Slavny autor strhujicich detektivnich romanu Ed
McBain néds uvadi zpét na 87. okrsek v thrilleru
plném napéti a neocekavanych zvrati. Na policej-
ni stanici pfichdzi Zena, kterd pfina$i smrt - s lahvi
prudké vybusniny drzi detektivy i ndhodné ptichozi
jako rukojmi a ¢ekd, az se na sluzebnu vrati detektiv
Steve Carella , kterému se chce pomstit za smrt své-
ho manzela. M4 ale na takové jednani pravo? Plati
ono slavné réeni: ,,Oko za oko, zub za zub.“? Ptijdte
se presvédcit, jak se nakonec tento pfipad roziesi a
zda Carella dorazi a do tohoto fe$eni zasdhne.

Misto konanf: Letni scéna Vysehrad, Praha 2
Cena vstupenek: 499 az 699,-K¢&

Divadlo Studio DVA uvede v rdmci 15. ro¢niku Me-
tropolitniho léta hereckych osobnosti rekordnich 92
predstaveni. Tradi¢ni pfehlidku na Letni scéné Vy-
$ehrad zahdji premiéra klasické francouzské situaéni
komedie Brouk v hlavé s Filipem Blazekem. Chybét
nebudou osvédcené tituly z minulych let ani hudebni
setkdni pod $irym nebem. Hrat se bude také na do-
movské scéné na Vaclavském namésti, kde se téZ usku-
te¢ni jiz paty roénik Léta slovenskych hvézd. Leto$ni
novinkou je otevieni daldi letni scény. Na Tvrzi Divice
nedaleko Loun budou odehréna ¢tyfi predstaveni.

{

AKeEni / Krimi / Thriller, USA, 2018, Rezie: Stefano Sollima
Hraji: Benicio Del Toro, Josh Brolin, Catherine Keener

Sicario 2: Soldado otevird novou kapitolu filmové série
Sicario, ktera slavila pred tfemi lety v kinech tspéch. V
drogové valce neplati zadna pravidla — a kdyz kartely
zacaly prevadét teroristy pres americké hranice, fede-
ralni agent Matt Graver (Josh Brolin) vyzve tajemného
Alejandra (Benicio Del Toro), kterému hlavoun karte-
lu vyvrazdil rodinu, aby vSemi prostedky, vcetné téch
nezadkonnych, vilku eskaloval. Aby rozpoutal valku,
unese Alejandro hlavounovu dceru - ale kdyz se z div-
ky stane vedlejsi obét konfliktu, jeji osud tyto dva muze
rozdéli, protoze zpochybni vse, za co bojuji.

12
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Misto konani: Prazsky hrad, Praha 1
Cena vstupenek: od 20 K&

V ramci vystavniho projektu ZaloZeno 1918 se usku-
te¢ni vystava pripominajici prostfednictvim stovek
fotografii a riiznych exponatt historii Hradni straze.
Vystava piipomene, Ze se vznikem Ceskoslovenské
republiky je neodmyslitelné spojeno i zaloZeni Hrad-
ni straze. Prostfednictvim stovky fotografii a fady
trojrozmérnych exponatll se navstévnici budou mit
moznost seznamit s celou jeji staletou historii. Niko-
liv ndhodou bude tato vystava zahajena v dobé konani
XVI. v8esokolského sletu. Pravé sokolové totiz vytvo-
fili v fijnu 1918 prvni jednotku Hradni straze.

Mista konéni: O2 arena, Praha 9
Cena vstupenek: od 1990 K&

1i7 %

Pearl Jam zahaji ¢trnactidenni evropské turné v cervnu
2018 koncertem v Amsterdamu a zakon¢i ho v éerven-
ci téhoz roku v Lisabonu. Do Prahy se vriti po Sesti
letech od své posledni koncertni navstévy. Pfed dvéma
roky Pearl Jam oslavili 25 let zivého koncertovani. Ka-
pela, ktera vydala deset studiovych alb, odehrala stovky
jedine¢nych zivych predstaveni, které zaznamenala na
oficidlnich koncertnich bootlegech, je i naddle uznéva-
na kritikou i komer¢né spésna - s vice nez 85 miliony
alb prodanych po celém svété. V roce 2017 pak byli Pe-
arl Jam uvedeni do Rock and Rollové siné slavy.

KULTURNI SERVIS

STOLETI TRAMPINGU
g . |

€@ YT e

Misto konani: Letohradek Kinskych, Praha 5

Cena vstupenek: od 40 K&

Déjiny ¢eského dvacatého stoleti jsou i déjinami
trampingu. Zrodil se v dob¢ Velké valky, za prvni re-
publiky pobufoval, ale zdroven se ve véech svych po-
dobach stal jednou z nejoblibenéjsich volnocasovych
aktivit. Napevno se vtiskl do populdrni kultury a ovliv-
nil nékolik generaci hudebnikd, malift, spisovatelt i
vrcholovych sportovctl. Komunisticky rezim se jej rtiz-
nymi zpiisoby snazil potlacovat ¢i dostat pod kontrolu,
mnozi trampové ale presto své cesty do lesti a spole¢na
setkani vnimali jako ostrivek nezavislosti, pratelstvi a
volnosti. V Ndrodnim muzeu poznate celou historii.

PRVNI[OCISTAY

N

g}

Akeni / Horor, USA, 2018, Rezie: Gerard McMurray
Hraji: Lauren Vélez, Melonie Diaz, Mo McRae, Lex Scott

Hororové série maji obvykle sestupnou tendenci. U
Ocisty to neplati. Po zajimavé, ale v tématu zbyte¢né
umirnéné jednicce, se dvojka odvazné vydala do ulic
a vyplatilo se. Slo o jesté vétsf hit a co vic, mnohem
lépe hodnoceny. Trojka také zavalela a znovu se po-
vedlo vydélat o néco vic, pticemz fada divaka mluvila
o nejleps$im dilu série. James DeMonaco, scendrista a
rezisér celé série, proto ptichdzi s dilem jménem Prv-
ni ocista. Jak jiz nazev naznacuje, tentokrat sko¢ime
v déji o par let zpatky, abychom zjistili, jak se tenhle
neobvykle krvavy a brutalni svatek povedlo prosadit.

éerven / srpen 2018 | www.pragmoon.cz
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ANT-MAN-A WASP

<

Akeni / Sci-fi, USA, 2018, ReZie: Peyton Reed
Hraji: Paul Rudd, Evangeline Lilly, Michael Douglas

Filmovy svét studia Marvel se rozrista o snimek Ant-
Man a Wasp, ktery je novou kapitolou o superhrdi-
nech, ktefi se uméji zmensovat. Po udalostech filmu
Captain America: Obcanska valka musi Scott Lang
Celit nasledkim svych rozhodnuti nejen jako su-
perhrdina, ale i otec. Sotva se mu podari najit rov-
novahu mezi osobnim Zivotem a povinnostmi, které
ma jako Ant-Man, objevi se Hope van Dyneova a dr.
Hank Pym s novou naléhavou misi. Scott musi znovu
obléci zmensovaci oblek, naucit se bojovat po boku
Wasp a pomoci ji odhalit tajemstvi z minulosti.

Akeni, USA, 2018, Rezie: Rawson Marshall Thurber
Hraji: Dwayne Johnson, Pablo Schreiber, Neve Campbell

Je nepsané scendristické pravidlo, ze pokud vdm
jeden zanrovy napad nepiipadd dostate¢né nosny
(respektive na ném nedokazete vystavét cely film),
prosté ptidate néco tGplné odjinud a idedlné to co
nejméné okaté spojite dohromady. V pripadé Mra-
kodrapu filmafti vzali dva klasické hollywoodské
kousky - katastrofické Sklenéné peklo a akéni Smr-
tonosnou past - a uklohnili z nich jeden celek. Jak
bude fungovat, to se mtizeme v tuhle chvili jen doha-
dovat. Trailery ale slibovaly velkou jizdu a Dwayne
Johnson v posledni dobé¢ jde z hitu do hitu.

TOP 30

MUZAKTERY/ZABIADONAQUIJOTA

Dobrodruzny, GB / SP / FR, 2018, Rezie: Terry Gilliam
Hraji: Adam Driver, Jonathan Pryce, Olga Kurylenko

Terry Gilliam uz jednou Muze, ktery zabil Dona Qui-
jota, zkousel natocit. Psal se rok 2000, do hlavnich roli
byli obsazeni Johnny Depp a Jean Rochefort a filmare
provazela tak neskutecnd smiula a nejriiznéjsi problé-
my, ze na zakladé toho vznikl dokument Ztracen v La
Mancha. Po 18 letech to nakonec Gilliam dokazal a
svého Dona Quijota dokon¢il (a¢ se musel spokojit s
novymi herci a zacit Gplné od nuly). V hlavni roli le-
genddrniho romédnového pabitele a snilka se predstavi
Jonathan Pryce. Muzem z 21. stoleti, ktery se s Quijo-
tem setkava, je Toby v poddni Adama Drivera.

PRAGUE PROMS: -«

Ay

EN '“0 MORRICONE

Mista konani: Obecni diim, Praha 1
Cena vstupenek: od 990 K&

Od chvile, kdy Maestro Ennio Morricone poprvé
ptijel na pozvani Prague Proms do Prahy, uplynu-
lo bezméla sedm let, a za ten &as si spolu s Ceskym
narodnim symfonickym orchestrem vybudovali ne-
oby¢ejné silny vztah. Kromé koncerttl v prazské O2
arené zavital spole¢né s ceskymi hudebniky do vét-
$iny evropskych zemi, ziskal nékolik ocenéni, v¢et-
né Oscara. Tentokrat se vraci s programem Musica
Assoluta, ktery mimo filmovou hudbu pfedstavi i ¢ast
jeho tvorby symfonické, coz jeho fanousci jisté uvitaji,
stejné jako radu téch nejznaméjsich pridavka.

14
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Otevrene d‘enne od 10,g}o 18 hodin

www. museumkampa.cz

Jan Zrzavy: Fantasticka krajina, 1913, olej na platné, 28 x 27 cm, soukroma sbirka

PRIPRAVUJEME VYSTAVU: Cecil Beaton - Fotograf kraloven / od 12.
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Muzikal, USA, 2018, Rezie: Ol Parker
Hraji: Meryl Streep, Colin Firth, Amanda Seyfried

Zapletka pokrac¢ovani hitu Mamma Mia! se vénu-
je Sophii (Amanda Seyfried), filmové dcefi Donny
(Meryl Streep), ktera otéhotni a matéiny kamaradky
se ji stanou pomyslnymi sudickami. Otazkou ziista-
va, co se stalo s Donnou v poddni Meryl Streep. Déj
je znovu zasazen na fecky ostrov, opét se bude zpi-
vat a tancit. A skékat v ¢ase zpét. Sophiinu filmovou
matku z mladi si napiiklad zahraje Lily James. Na
scénu se vrati i potencialni ,tatkové® Stellan Skars-
gard, Pierce Brosnan a Colin Firth. Ve filmu si rozje-
tou babic¢ku zahraje zpévacka a herecka Cher.

HOTEL ARTEMIS

-, a
" AN

Akeéni / Drama, GB, 2018, ReZie: Drew Pearce
Hraji: Sofia Boutella, Jeff Goldblum, Dave Bautista, Jodie Foster

Jodie Foster jsme naposledy vidéli v kinech v roce
2013. K navratu si vybrala opravdu neobvyklou lat-
ku: Snimek nese nazev Hotel Artemis, natocil ho
coby sviij debut scendrista Drew Pearce (Iron Man 3,
Mission: Impossible - Narod grazli) a je zasazen do
roku 2028 do Los Angeles. Jodie Foster se ujala role
zdravotni sestry ve specidlnim hotelu, ktery slouzi
jako nemocnice pro zlo¢ince. Pokud jste ¢leny, zajis-
ti vdim tu nejlepsi moznou péc¢i. Plati ov§em pravidla
- z4dné zbrané, Zadné zabijeni. Jednoho vecera ale
dorazi ke dvefim blazeovany Jeff Goldblum...

»

?pl"sswE DEDICTVi

=

Horor, USA, 2018, ReZie: Ari Aster
Hraji: Toni Collette, Gabriel Byrne, Alex Wolff

Leto$ni rok, zd4 se, ndm bude pfat v hororovém Zzan-
ru. Napted jsme se dockali fenomendélné hodnoceného
Tichého mista a pfestoze ho v8ichni tipovali na nejlépe
hodnoceny horor leto$niho roku, nakonec se nasel po-
kotitel. A nemuseli jsme na néj ¢ekat ani moc dlouho.
Jmenuje se Désivé dédictvi a jeho déj je nasledujici: Po
smrti babicky, kterd uzndvala matriarchat, se rodina
ocitne bez jejiho panova¢ného vlivu a neumi si s tim
poradit. Samotéf'skd vnucka Charlie byla babickou vzdy
fascinovana a po jeji smrti na ni upada jeji stin. Postup-
né vyplouva na povrch temné genetické dédictvi.

DESPERADOS HIGHJUMP;2018

.

Mista konénf: Lom v obci Hfimézdice u Pribrami
Vice informaci na www.highjump.cz

V terminu 3. a 4. srpna 2018 se tradi¢né v lomu v
Hrimézdicich u stfedoceské Piibrami uskutecni ote-
viené mistrovstvi Ceské republiky v cliffdivingu, tedy
ve skocich do vody ve volné ptfirodé. Jiz 19. ro¢nik
unikatni akce, ktera spojuje extrémni sporty se za-
bavou a hudebnim programem. Hlavnimi hvézdami
hudebniho programu budou letos anglicko-némec¢ti
djové a producenti SMASH HIFI. Ti pro Highjump
ptipravuji specilni program. Ddle se fanousci mo-
hou té&sit na predni tuzemské djs i hudebni kapely,
které se predstavi na nékolika hudebnich scénach.

16
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28.
29.

DIVADLO BEZ ZABRADLI, Jungmannova 31, Praha 1, rezervace a on-line prodej:

Robert Kfesfan, Druhd Trdva E R A N
& host Andy Owens koncert

Slade: Kazdy rok ve stejnou dobu PENKY JI7Z V PRODEJI

VSTU

Harwood: Kvartet

Lunari: Tfi muZi na $patné
adrese

Slade: Dalsi roky ve stejnou 4
dobu T o

Reza: ART
Jay & Lynn: Jisté, pane premiére!
Veber: Blbec k vecefi

Frayn: Bez roucha aneb Jesté
jednou zezadu

Zacdtky predstavent
v 19.30 hod.

tel.: 224 494 604 e-mail: vstupenky@bezzabradli.cz www.divadlobezzabradli.cz

W Do /A Sooke  ppAW EccuzvIFRAG |

. L)
N ' Alukov
A PARTNER G
z )

komedie IVY JANZUROVE

VELETOC

Iva JanZurova, Eva Holubova
Marian Roden, Sabina Remundova
Ales Bilik / Premysl Palek

ReZie a scéna: Simon Caban
Kostymy: Simona Rybakova Hudba: David Solaf

DIVADLO KALICH, JUNGMANNOVA 9, PRAHA 1
Pokladna: 296 245 311, pokladna@kalich.cz @ www.divadlokalich.cz
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FILM LEGEND.’ MUSEUM

Bilkova 2, Praha 1, Tel.: +420 224 812 656,

+420 775 726 067, www.glf.cz

Oblibend mala Galerie La Femme s velkou nabid-
kou soucasného ceského uméni je kone¢né plnoleta
- letos oslavila 18 let! Galerie pravidelné vystavuje
dila ¢eskych umélct jak zvuénych jmen, tak mladé
generace. Navstévnik ma velkou $anci, Ze v $iroké
nabidce uméleckych dél najde to pravé dilo pro sviij
domov ¢i kanceldt, a zarove tak investuje do kvalit-
niho uméni. Ke Galerii La Femme neodmyslitelné
patii cyklus Domaci tkoly, kdy vzdy dostanou cesti
a slovensti umélci zadani na jednotné téma.

Jindrigska 939/20, Praha 1 - Nové mésto
Cena vstupenek: od 170 K&, www.muzeumsmyslu.cz

Muzeum smyslu je interaktivni muzeum, kde se ma-
Zete stat soucasti expozice! Najdete tu vice nez 50 ex-
ponati k prozkoumani, od nejriiznéjsich zkreslenych
mistnosti pres uZasné instalace po obrazky s opticky-
mi iluzemi. Kazdy z téchto exponatii nabizi ptilezitost
ke kladeni otdzek a pouceni o nasich smyslech a vni-
mani. Vas pohled na véc se po nav§tévé zméni. Nased-
nete na horskou drahu plnou naprosto odlisnych do-
jmu a pocitd. Jste pfipraveni? Zkoumani nezndmého
vzdycky vyZzaduje trochu odvahy. Pripustit, Ze se nau-
¢ime néco nového, vzdycky vyZzaduje trochu odvahy.

Sokolovska 1207/226, Praha 9
Cena vstupenek: od 140 K&, www.filmlegendsmuzeum.cz

Pokud mate radi film, komiks, sbératelstvi, akéni hr-
diny ¢i legendy stfibrného platna, pak je pro véas Film
Legends Museum ta spravna volba. Piijdte navstivit
unikatni expozici plnou hollywoodskych charakterti a
pohadkovych postavi¢ek. V muzeu uvidite exponaty z
filmt jako je Avatar, E.T., Star Wars, Indiana Jones, Pan
Prstenti, ale také Vettelec, Predator, Terminator. Sa-
moziejmé nechybi ani slavni komiksovi hrdinové Bat-
man, Iron Man, Spider-man, Avengers a dalsi... Na své
si ptijdou i ti nejmensi, pro které je uréena samostatna
vystava pohadkovych postavi¢ek od Walta Disneyho.

AlSovo nébrezi 12, Praha 1
Cena vstupenek: zdarma, www.galerierudolfinum.cz

Galerie Rudolfinum otvird novou podobu Artparku,
interaktivniho préivodce sou¢asnym umeénim, kreativni
a relaxacni prostor urceny zejména détem. Navazuje
na probihajici vystavu Mat Colllishaw Standing
Water. Autorkou teoretické casti Artparku je Zdenka
Svadlenkova, uvadéjici ptiklady parafrazi ve vytvarném

uméni, ale také historické souvislosti. Prijdte si
vyzkouset techniky klicovani, kterou vyuzivaji filmové
triky nebo animacnich techniky z dob mnohem
davnéjsich. I nadale budou v Artparku probihat Nedélni
workshopy pro déti a programy pro $kolni skupiny.
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STREET ART - POULIC 4 KOLAZE
Komentované vychazky, workshopy, prednasky a dalsi akce se zajimavymi hosty AV,
pro koly i vefejnost se konaji v hlavni budové muzea na Florenci 52, Praha 8. ¥

Aktudlni terminy najdete na www.muzeumprahy.cz a na Facebooku Muzea Prahy A
facebook.com/muzeumprahy. Prant

_Galerie Rudolfingm . 11/4-8/7/2018

Alsovo nabrezi 12 /Praha { /www.galerierudolfinum.cz
y N
* ®
Vstup na Vystavul je zdarma diky podpoFe Nadacniho fondu Avast.

Generaini partner galerie J&T B AN KA ~  Partnervystavy d}g’ ; Mediéini partnefi @ E LIDOVE NOVINY
nadagni fond avas

Mat Collishaw, Insecticide 15 (detail), 2009, Courtesy the artist and Blain|Southern.
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FILM MESICE

polecnost Disney spolkla
Lucasfilm a svét Star Wars
jiz nikdy nebude stejny.
Vyjma pokracovdni pii-
vodni série nds Cekaji i
nejriiznéjsi spin-offy a odbocky, které se pokusi
z predaleké galaxie vytriskat co nejvice dolarii.

Zatimco v$ak Marvel pod Disneym vzkvéta a dafi
se mu budovat svét s pevné nastavenym vyvojem,
pokud jde o Star Wars, spole¢nost trochu tape.

Ono nastoupit do rozjetého vlaku neni zZadn4 leg-
race, dvakrat tolik, pokud chcete neztratit ptivodni
fanousky a soucasné ziskat nové. A tak zatimco Sila
se probouzi vyvolala svym nostalgickym pojetim
nad$eni, Posledni z Jedit uz sklidil vyrazné rozpa-
o tfi ¢étvrté miliardy méné). Odvazny pokus o vypl-
néni mezery v podobé Rogue One (film je déjové
zasazen mezi epizody III a IV) pak naplno ukazal, s
¢im se bude Disney v ramci Star Wars filmd ziejmé
jesté dlouho potykat - s neujasnénou vizi.

U Sola se to projevilo tim nejhor$im moznym zpu-
sobem. Dvojice najatych rezisérii, ktefi maji na
konté hity LEGO piibéh a 21 Jump Street, nata-
Celi film fadu mésict a poté z ni¢eho nic dostali
padaka, protoze pry tvorili pfili§ komedialni film.
Nasledné na palubu nastoupil veteran Ron Ho-
ward, zacal prakticky od zacatku a mésice prace
tak ptisly vnive¢. Prili§ davéry nebudi ani to, ze byl
na plac povolan herecky kou¢, aby pomohl Aldenu
Ehrenreichovi s jeho pojetim mladého Hana Sola.

Vysledek nastésti katastrofu nepfipomina. Absen-
tuje sice prvek prekvapeni a na néjaké origindl-
néjsi momenty radéji také zapomerite, coby vypli
prazdného mista ale funguje Solo obstojné a Ehre-
nreich je navzdory skepsi slusny nastupce.

th.

Akéni/ Sci-fi, USA, 2018
ReZie: Ron Howard
Scénar: Jonathan Kasdan, Lawrence Kasdan
Hraji: Alden Ehrenreich, Woody Harrelson, Emi-
lia Clarke, Donald Glover, Paul Bettany
Premiéra: 24. 5. 2018
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Cerven — éervenec
(Nejen) Josef Blecha — Kolaze a
karikatury slavnych osobnosti
Srpen
Néco z roku 68’- obrazy, grafiky
a plakaty z roku 1968, pfipome-
nuti padesati let od invaze do
Ceskoslovenska O. Kulhanek, J.
Hendrych, J. Hladik, J. Suhajek,
J. Hadla¢ a dalsi.

S caeke
OldFich Kulhanek, 1968 (A (EM”E Jan Her;drych, 1968

Galerie La Femme, Bilkova 2,
Praha 1 www.glf.cz, info@glf.cz
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ONDREJ HAVELKA

ro sviij debut si Ondrej Ha-

velkou zvolil litku opravdu

nelehkou, filmovou adaptaci

romdnu Milose Urbana, au-

tora stejné znamenitého jako
ndrocného. Co si z natdceni odnesl a proc si pro
sviij prvni film vybral pravé Hastrmana, nejen o
tom se doctete v nasem rozhovoru.

PrestozZe puisobite jako reZisér dokumentu, diva-
delnich her a vénujete se operni rezii, Hastrman
je va$ filmovy debut. Byl to proces postupného
zrani, nebo spontanni odhodlani?

Kdysi davno v hloubi 20. stoleti jsem vystudoval
herectvi, pak jsem koncem 20. stoleti vystudoval
i rezii. K té jsem se hned nehrnul, nez ptisla prv-
ni nabidka. Podobné to bylo s operou. Ujmout se
rezie opery Jaroslava Dugka a Martina Smolky
Nagano v Ndrodnim divadle byla ode mé docela
slu$na drzost, ale povedlo se a k prekvapeni v§ech
to byl velky uspéch. Mezitim jsem sdm pro svij
jazzband psal a reziroval - to¢il klipy. Potom jsem
portrétoval nékolik osobnosti v dokumentarnich

filmech pro televizi. Jsem docela dobrodruznd
povaha a bavi mé zkouset a objevovat nové véci.
Zaujat pribéhem Milo$e Urbana jsem si troufl po-
myslet, ze by se z néj dal udélat hezky celovecerni
film. TudiZ mohu Fict, Ze jsem netouzil stat se fil-
movym rezisérem, spise to tak prislo.

Cim vas natolik roman Milo$e Urbana zaujal?

Je to krasny a zaroven podivny milostny pribéh,
ktery je opfeden aspekty romantismu, odehrava-
jici se v kulisdch ceského venkova pocatku 19.
stoleti. Osvicensky aristokrat se osudové zamilu-
je do venkovské divky. Navic je pfibéh ramovan
pohanskymi ritualy a lidovymi zvyky cyklického
roku, které mé vzdycky zajimaly a jejichz podsta-
ta za¢ina byt znovu velmi aktudlni. Stroze materi-
alni chapani svéta je uz dnes passé.

Co pro vas pfesné romantismus znamena?

Kdyz se dnes fekne, dejme tomu, romanticky
film, je to vnimédno jako néco libivého. Ve svém
puvodnim smyslu §lo ale vice o paralely vztahi
mezi lidmi a pfirodnimi jevy, pfirodnimi Zivly.
Vzbouftené zivly versus vzbourené vasné.
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Hastrman ma jako roman dvé rozdilné ¢asti, fil-
movy pribéh vznikl logicky na motivy té prvni.
Dominuje vasemu pribéhu, ke kterému jste na-
psal scénar s Petrem Hudskym, laska?

Pochopitelné ze nositelem pribéhu je laska barona
a Katynky. Baron vypada sice na (tyficet, ale je to
zahadnd bezvéka bytost. A tento zkuSeny svétem
protfely tvor poprvé poznava, co je to opravdovy mi-
lostny cit. Vlastné vSechny hlavni figury se potykaji s
laskou. Milo§ Urban psal romén predevsim jako sviij
vklad do ekologického boje za zachranu ptirody. Na-
psal jej ve dvou dilech. Ten prvni je onen romanticky
milostny piibéh z 19. stoleti a ten druhy takovy eko-
logicko-politicky thriller ze soucasnosti. Kdyz jsme
promysleli scénaf, pochopili jsme, Ze vie se do néj
nevejde, to by mél film ¢tyfi hodiny. J4 jsem rozhod-
né preferoval prvni historickou ¢ast a Petr Hudsky,
spoluautor scéndre, se mnou souhlasil. Ale jelikoz ta
druha ¢ast ma v sobé aspekty, které podporuji to my-
stérium celého piibéhu, které se ndm nechtélo zaho-
dit - to by byla strand $koda -, rozhodli jsme se pro
jakysi epilog, dovétek, ktery cely ptibéh zavrsi.

Karel Dobry je hastrman - i tak se o predstaviteli
titulni role s nadsazkou mluvi. Lze tento fakt vii-
bec vyvratit? A vjaké fazi filmového projektu k této
»proméné“ Karla Dobrého v hastrmana doslo?

Karel Dobry mi byl doporucovan. A pak jsem re-
ziroval v Ndrodnim divadle predstaveni V rytmu
swingu budi srdce mé, kam jsem Karla obsadil a
pracoval s nim. A zjistil jsem, Ze on je hastrman.
Skéla jeho vyjadtovacich prostiedki je velmi $iroka,
umi byt elegantni aristokrat, ale zaroven se dokaze
proménit ve zvife. Pokud ta figura méla byt zmita-
na bésy, v tu chvili jsem védél, ze Karel je idedlni
predstavitel. Ted jsem presvédcen, ze byl pro tu roli
predurcen. A hleddni Katynky jsme zdmérné necha-
vali na posledni chvili, protoze k realizaci jsme spéli
mnoho let a védéli jsme, Ze nema cenu ji hledat roky
dopfedu. Simona Zmrzla tak vzesla na posledni
chvili z castingu, zaujala mé svym typem i tim, ze
na sviyj vék je velice zrald herecka. Je muzikdlni a
myslim, Ze ma v sobé zemitost, tu drsnou razanci,
kterou jsme potiebovali, aby Katynka méla.

KULTURNI SERVIS
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knizni predlohy. Jak moc je nakonec ve filmu
zobrazen tzv. Machiv kraj?

To¢ili jsme v okoli Stvolinek, Zahradek, Holan, v
onom kraji ,,pod horou, tedy pod horou Vlhost, to
znamena presné v mistech, o kterych Urban piSe.
To je skute¢né prekrasny kraj. Je to vlastné kousek
od Machova jezera, kde jsme taky jeden obraz to-
¢ili. Po preéteni knizky jsem si ten kraj projel na
kole a okouzleni ¢tendfe i cyklisty bylo totozné.
Diky svému kamarddovi Danovi Dittrichovi jsem
poznal i néktera tajemna zékouti tohoto kraje.

Jak velkou roli tedy hraje ve vasem filmu laska k
samotné prirodé?

Vztah k prirodé je v tom filmu uplné prirozené
pritomen diky hlavni postavé hastrmana, ktery je
soucdsti prirody, tudiZ na to nebylo nutné tolik
tlacit. Zcela jisté je jednim z hlavnich témat filmu
oslava Ceské krajiny. Ve smyslu ekologickém jsem
v$ak nechtél byt proklamativni.

Jste vasnivym hudebnikem. Snazil jste se tento
fakt upozadit, nebo upiednostnit?

Hudba nebo zpév jsou nositeli silnych emoci. V
tomto smyslu jsou mnohdy silnéjsi nez slovo. Pro-
to tak skvéle fungoval klasicky muzikdl. Kdyz uz
dialog k vyjadreni hlubokych citti nestacil, zacali
hrdinové zpivat. Pokud se to inscenuje pfirozené
a s vkusem, je to velmi u¢inné. Cely nas film je
vypravén v kapitolach, které se vazi k ritudlim ¢i
svatkam cyklického roku. A vSechny tyto slavnosti
a zvyky byly vidy doprovazeny hudbou a zpévy.
Takze jsem se snazil, tam, kde to bylo z podstaty
véci tfeba, film ,,zhudebnit® Ted oviem nemluvim
o scénické hudbé, tu napsal skladatel Petr Wajsar.

Co vam nakonec pfijde na mysl, kdyZ se fekne
hastrman?

Splnény sen. Rok Zzivota. Zku$enost, ktera boli i
povznddi. Ale hlavné film, ktery, doufam, divaky
zaujme a pobavi.
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DIVADLO MESICE

DUET PROUEDEN I=‘|L-’AfS’

oztrousend skleroza ver-

sus realita. Vyjimecénd

divadelni hra Duet pro

jeden hlas Toma Kempin-

ského, v prekladu Micha-
ela Zantovského, méla premiéru 21. kvétna v
divadle La Fabrika.

Divadelni hra, ktera nadchla Londyn i New York,
vyprodavala West End i Broadway, zakon¢i leto$ni
jubilejni desatou sezénu prazského divadla La Fab-
rika. Divaci se mohou t&8it na strhujici a dojemny
pribéh houslové virtudzky Stephanie Abrahams,
ktera onemocni roztrousenou skler6zou. Je mozné
slozit rozlozeného ¢lovéka zpatky?

Zuzana Stivinovd, predstavitelka hlavni role
Stephanie, je jednou z nejtalentovanéjsich ceskych
herecek napii¢ generacemi. V posledni dobé zau-
jala v seridlu Pustina, ktery je oceniovany nejen v
Ceské republice, ale i v USA. Jeji herecky partner
Jan Novotny byl dlouholetym ¢lenem Cinohry Na-
rodniho divadle, kde dodnes hostuje. Divaci ho
znaji také z Divadla Komedie, Divadla Na zabradli
a celé fady filmovych i televiznich roli.

Inscenaci Duet pro jeden hlas uvadi La Fabrika v
novém prekladu Michaela Zantovského, feditele

Knihovny Vaclava Havla a byvalého velvyslance
Ceské republiky ve Spojeném kralovstvi, v Izraeli a
USA. Michael Zantovsky piisobil uz v osmdesétych
letech 20. stoleti jako nezavisly prekladatel, publicis-
ta a textar a prelozil do ¢estiny vice nez padesat dél
moderni anglo-americké prdzy, poezie a dramatu.

Rezisérem inscenace je Viktor Polesny, jeden z pred-
nich ¢eskych filmovych a divadelnich reziséra. Jana
Novotného a Zuzanou Stivinovou obsadil v lonském
roce do hlavnich roli svého filmu Monstrum. Stid-
m4 scénografie je dilem Simona Cabana, kostymy
navrhla Jarka Prochdzkova. Producentem inscenace
je Richard Balous, ktery si pral Duet pro jeden hlas
uvést v prostoru La Fabriky jiz mnoho dlouhych let.

th.

Duet pro jeden hlas
Hraje se: 7. kvétna 2018 a dale...
rezie: Viktor Polesny
hraji: Zuzana Stivinova, Jan novotny

L_a_fabrika

www.lafabrika.cz
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ézko bychom ziejmé nasli néko-
ho, kdo kdy neslysel jméno Harry
Potter. Obryleny carodéj s jizvou
na Cele si svym pribéhem ziskal
nejednu generaci a prestoZe si
autorka J. K. Rowling neukousla malé sousto, do-
kdzala nakonec velkolepy pribéh dovést az do zddr-

ného konce. Svét Harryho Pottera pfirozené neni

jen o jedné postavé a tak postupem casu doslo na

dalsi pfibéhy a nejriiznéjsi publikace. Tou posledni

je Harry Potter: Cesta déjinami ¢ar a kouzel.

Ptipomente si dvacaté vyro¢i vydani prvniho dilu
Harryho Pottera a prohlédnéte si neobycejnou
sbirku magickych artefakti shromazdénych na vy-
stavé Harry Potter: A History of Magic v Britské
knihovné. V knize vas ¢ekaji u¢ebni osnovy Brada-
vické $koly ¢ar a kouzel od bylinkafstvi az po obra-
nu proti ¢erné magii, tisice let pozoruhodné kou-
zelnické historie i magické predméty, mezi nimiz
jsou doposud nezvefejnéné materidly J. K. Rowling.

KNIHA MESICE

O autorce

Joanne Rowling, pisici pod jménem J. K. Rowling
¢i pseudonymem Robert Galbraith je britska spi-
sovatelka, zndma zejména diky fadé knih o caro-
déjnickém uéni Harry Potterovi, ale i novele pro
dospélé - Prazdné misto. Tato knizni série ziskala
celosvétovy uspéch véetné fady ocenéni a prodalo
se ji vice nez 400 milionu kopii. Kromé psani knih
je Rowlingova znamd také svym Zzivotnim pribé-
hem, kdy se z Zivota na socidlnich davkach stala
béhem péti let multimiliondtkou. Nedélnik The
Sunday Times v roce 2008 odhadl jeji majetek na
560 milionii liber (1,1 miliard americkych dolarti)
a oznacil ji za 12. nejbohatsi Zenu v Britanii.

Forbes ji oznacil jako 48. nejvlivnéjsi celebritu roku
2007. Stala se filantropkou, podporuje organizace
jako Comic Relief, One Parent Families a Multiple
Sclerosis Society of Great Britain. Po obrovském
uspéchu prvniho dilu napsala Rowling 6 dalsich
pokracovani a 3 doplikové knihy, které byly vyda-
ny ve prospéch nadace Comic Relief. Prodej knihy
udélal z Rowling multimilionaiku, v roce 2001 si
tak mohla koupit luxusni sidlo ve stylu 19. stoleti
u brehu feky Tay ve Skotsku. V tom samém roce se
zde vdala za Dr. Neila Murraye.

Série o Harry Potterovi ma celkem 7 ¢asti. Prekla-
datelem vétsiny ¢ésti je Pavel Medek. VSechny kni-
hy byly preloZeny do mnoha svétovych jazyku. Na-
kladatelstvi Albatros, které ma v CR na tuto sérii
exkluzivni prava, vydalo ¢esky preklad prvni knihy
31. ledna 1998. Pies obrovsky uspéch knih (nebo
snad pravé kvili nému) se Rowling nevyhnula
ani fada problémi. Vydani patého dilu (Harry
Potter a Fénixtv dd) se zdrzelo kviili nafeni z
plagidtorstvi spisovatelkou Nancy Stouffer. Soud
nakonec rozhodl ve prospéch Rowling. Autorka
si také chtéla od psani na chvili odpocinout, pro-
toze béhem psani ¢tvrtého dilu se citila prepra-
covana. Nakonec vSak donutila nakladavatelstvi
posunout datum publikace a na paty dil celé série
tak méla celé tfi roky klidného psani. Rowling pro-
hlasila, Ze ¢ast tohoto ¢asu stravila i na psani jinych
knih nez pokracovani Harryho Pottera.

26
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PROKTOROVA SENZACNI SBIRKA ZVIRAT
Jo Nesbo

Vsechny dily Dok-
tora Proktora se radi
mezi  nejuspeédnéj-
§i knihy pro déti a
mladez, tak nepo-
chybujeme, Ze i tato
novinka bude slavit
uspéch. Piibéh nds
seznami se zvifaty,
o kterych se svét ni-
kdy nemél dozvédét:
Existuji tajemstvi tak
straslivd, ale zéroven
dilezitd, Ze je nelze
dal skryvat. Kolem
nds Ziji zdhadné by-
tosti, o nichZ jste

tora Viktora Proktora! Ten shromaZdil informace o dé-
sivych zvifatech, jejichZ existenci se pred vami policie
a urady snazi utajit. Seznamte se s témito fascinujicimi
tvory, abyste védeéli, ¢emu budete Celit, az se jednoho
dne ocitnete v nespravny ¢as na nespravném misté.

POSLEDNI

Oliva Alexandra

Zacalo to jako tele-
vizni reality show,
nazvand piiznacné
Ve tmé. Dvandct
ucastnika  vysadili
v hlubokych lesich
a vystavili podmin-
kdm, které mély
provéfit jejich silu,
odolnost, vytrvalost.
Izolovani od vnéjsi-
ho svéta netusi, zZe v
ném doslo k nécemu
stradlivému. Jakékoli
projevy zkazy cha-
pou coby soucast
hry, zinscenovanou
zkousku. Vsude je prece sleduji kamery, odposlou-
chévaji mikrofony. Alespon tak tomu vSichni veéfi,
vcetné mladé Zeny piezdivané Zoo, jedné z favoritek
soutéze. Zoo chce obstét, tvrdosijné jde za svym ci-
lem. Ale realita se désivé a nenavratné zménila.

KULTURNI SERVIS
JINA GABRIELA KOUKALOVA

Martin Moravec, Koukalova Gabriela

Zazila slavu, uspé-
chy, medaile. Ale
taky spoustu oka-
mzikd, o kterych
dosud nikomu ne-
fekla. O nékterych
proto, Ze se béla, o
dal$ich proto, ze se
stydéla. Ted je Ga-
briela  Koukalova
poprvé odhaluje ve
své biografii.Kniha
je psana autenticky
v prvni osobé a od-
haluje zékulisi tré-
ninkové dfiny, nej-

vavs

i mysli vrcholové sportovkyné v téch nejvypjatéjsich
momentech. Gabriela jde ve svych pocitech na dfen.
Popisuje nejen velké vyhry, ale i to, co se skryvd za
nimi. T¥eba desitky probre¢enych noci, spory s rodici
a trenéry, ne vzdy idealni atmosféra v tymu nebo téz-
ka nemoc, kterou pred svétem dlouho tajila.

SPIDER-MAN/DEADPOOL 1: PARTACKA ROMANCE

Scénar: Joe Kelly; kresba: Ed McGuinness

Kdyz se pavouci
pasadk a uzvanény
zoldak ocitnou télo
na télo a zacne jit do
tuhého, rozjede se
poradna préal Za-
timco Spidey v sou-
sedstvi nové pratele
nehledd, Deadpool
hodld dat do chla-
pské romance vse.
Je tady na spadnuti
partacké dobrodruz-
stvi, nebo to pokazi
identita  Deadpoo-
lova pristiho terce
- néjakého manika
jménem Peter Parker?! S jesté jednim Spider-Manem
(Milesem Moralesem) a par dal$imi Zold4ky (za pra-
chy), co se k téhle jizdé ptipoji, jde kazdopadné o ul-
timatni marvelovskou tymovku. A kdyZ se nase dvé
hvézdy vypravi na dvojité rande, kdo z nich sbali Thora?
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I BECOME HUMAN

dyz David Cage ozndmil svou
novou hru Detroit: Become Hu-
man, zavlddlo vzruseni. Na roz-
dil od jinych vyvojdiii, ktefi stavi

nebo multiplayeru, jde Cage cestou hrdcsky pomérné
jednoduchého, ale formdlné rozsdhlého filmového
vypravéni, kdy je hrd¢ soucasné reZisérem, urcuji-
cim vyvoj p¥ibéhu i charakter jednotlivych postav.
Ze maji hrdci o takovy styl zdjem, to potvrzuji dobré
prodeje Cageovych predchozich her Heavy Rain a
Beyond Two Souls i vyborné zndmky v recenzich.

V pripadé Detroit: Become Human prinasi David
Cage se svym studiem Quantum Dream zatim
nejkomplexnéj$i vypravécsky zazitek. Pribéh ten-
tokrat sleduje osudy hned tii postav - androidu.
Kara se stard o malou hol¢icku v domé hrubia-
na, Markus je osobnim sluhou bohatého malife a
Connor je policista. Netrva dlouho a osudy vsech
se protnou. Jak? To zdlezi na tom, jak budete hrat.

Predné je tfeba na jednu véc upozornit. Detroit: Be-
come Human je jiz vice interaktivnim filmem nez
klasickou hrou. Coz rozhodné nemyslim jako nega-
tivum. Hra¢ ma vée plné pod kontrolou, nemusi se
ale ucit Zadné slozité mechanismy. Zkratka jen pro-
chazi lokace, podle toho, ¢emu vénuje pozornost, se

HRA MESICE

bude nasledné odvijet pfibéh a to plati i o jednotli-
vych rozhodnutich. Ptirozené nechybi i adrenalino-
véj$i pasaze, kdy trochu potrapite tlacitka ovladace.
Vtip je ale v tom, Ze pokud je nezvladnete, nebudete
muset kolo opakovat. Jen svou (velmi nadsazené fe-
¢eno) neschopnosti urcite, jak pribéh pokro¢i dal.

Vétveni déj a rtizné volby, jaké mohou z hrani vyjit,
jsou témér ohromujici. Jesté nikdy jsem necitil tako-
vou touhu si hru znovu zahrat... v ptilce rozehrané
hry! Jiz po par hodinich jsem mél za sebou tolik
situaci, které se mohly vyvinout jinak, Ze jsem byl
primo nedockavy v odhaleni odli$nych vytsténi.

David Cage znovu dokazuje, Ze je autor se silnou
vizi, ktery vi, co chce vypravét a umi toho dosah-
nout. Detroit: Become Human urcité neni zvole-
nym stylem pro kazdého. Ale je to zatracené silny
emociondlni i audiovizudlni zazitek, ktery patii k
nejpamatnéjsim kouskiim soucasné generace kon-
zoli. Napodruhé navic mozna jesté lepsi...

th.

Quantic Dream
Adventura / Ceské titulky
PlayStation 4 exkluzivita
Vydani v CR: 25. 5. 2018
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JURASSIC WORLD EVOLUTION

Frontier Developments
PS4 / PS4 Pro, PC, Xbox One / One X

Vsichni jsme po tom touzili, nyni budeme mit moz-
nost. Autoti veletspé$né simulace budovani zabav-
niho parku Planet Coaster vas u prilezitosti nového
celovecerniho filmu Jursky svét: Zanik fiSe zvou na
tropické souostrovi Las Cinco Muertes a nabizeji
vam prilezitost vybudovat na ném svuj vlastni di-
nosaufi park. Ujméte se veleni nad operacemi na
legendérnich ostrovech ze souostrovi Muertes a pfi-
vedte k Zivotu majestatni dinosaury. Ve jménu védy,
pro zédbavu nebo v zdjmu bezpec¢nosti budujte nejis-
ty svét, v némz si zivot vzdy najde cestu.

KULTURNI SERVIS
THE CREW 2

Ubisoft
PS4 / PS4 Pro, PC, Xbox One

Kdo by nemiloval nekonec¢né cesty, kde clovéka v
jizdé nic nelimituje. The Crew 2 je zasazeno do ob-
rovského, pestrého a akéniho svéta, jenz se jmenuje
Motornation. Zahrnuje americkd mésta a pamatky
a vychutndte si v ném zdvodéni na zemi, na mofi a
ve vzduchu. Zavodit opét budete od pobrezi k po-
brezi, ale také v pouli¢nich zdvodech, v terénu, fre-
estylers a dal$ich ruznych druzich disciplin. Druhé
The Crew bude prosté a jednoduse ve viem vétsi nez
predchiidce. Na vybér budete mit pfi hrani z mnoha
typu aut, motorek, ¢lunt a dokonce letadel.

VAMPYR

Focus Home Interactive
PS4 / PS4 Pro, PC, Xbox One / One X

Prominentni doktor, ktery se nedavno promeénil v
upira, se snazi porozumét svému novému souzeni.
Jeho vyprava plnd intuice, objevi a usili se proméni
ve smrtici drama, kdyZ se bude snaZit zastavit svou
nezkrotnou Zizen, kterd ho neustdle nuti nicit lid-
ské Zivoty. Zatimco se budete snazit uchovat si to, co
zustalo z vaseho lidstvi, vase rozhodnuti budou mit
vliv na osud vaseho hrdiny béhem pétrani po odpo-
védich v dusicim se mlhavém mésté, které se snazi
vyporadat s dozvuky $panélské chripky.

ONRUSH

Deep Silver
PS4 / PS4 Pro, Xbox One / One X

Vyvojéti stojici za hrami Driveclub ¢i Motorstorm se
nyni pod vlajkou Codemasters rozhodli pfinést silené
zavody na motorkach i v buginach. Hra ptisobi jako
kombinace starého dobrého Motorostormu a popu-
larni Trackmanie. V arkadovém zavodéni dostaneme
napriklad moznost vybrat si pneumatiky a zvolit na-
staveni celého stroje. Zakladni princip v Onrush je
jednoduchy. Musite sejmout protivniky a davat si po-
zor, aby oni nesundali vas. Grafika bude plné vyuzivat
vykonu PlayStation 4 Pro, respektive Xbox One X.

éerven / srpen 2018 | www.pragmoon.cz

29



KULTURNI SERVIS

VYSTAVA MESICE

oho by nefascinovaly mumie?
Jisté, on md i cely starovéky
Egypt své nepopiratelné oso-
bité kouzlo, ale pravé mrtvé
télo clovéka, které je dokona-
le mumifikovdno, nese urcité nepopsatelné tajem-
stvi, kdy se misi uidiv se strachem (neni ndhodou,

s

Ze byvaji mumie tak vdécné pro hororovy Zdnr).

Pokud patfite mezi ty, které mumie fascinuji, mu-
site jednozna¢né vyrazit na vystavu Mumie svéta
do Hole$ovic. Na vice nez dvou tisicich metrech
¢tverecnich vés tu ¢ekd historie sahajici do dav-
nych vékd, datujicich se daleko pred nas letopo-
¢et. Na unikatni vystavé je mozné prohlédnout si
mumie, které na naem uzemi zatim nikdy nebyly
k vidéni. Konkrétné jde o mumie z Egypta, Se-
verni i Jizni Ameriky, ale i Evropy. Kazdy exponat
vam odhali svij vlastni pribéh. Nekteré z vysta-
venych mumii pochazi z vazenych rodd, jiné zase
nabizi pohled na prirodné a ptirozené mumifi-
kované osoby. Jiz tradi¢né bude navstévnikam k
dispozici velky audiovizudlni i textovy materidl.

Nechceme vam zbyte¢né vyzradit pfed navstévou
prilis, ale protoze je toho hodné co k objevovani,
nabidneme vam alespon nékolik malych lakadel.
Mezi stovkami exponétii zde napiiklad ,,narazite®

na Barona Von Holze, némeckého $lechtice na-
lezeného v utajené rodinné krypté hradu ze 14.
stoleti (stile ma na sobé své nejlepsi boty!). Dale
stoji jednozna¢né za zminku Burnsova sbirka,
série 1ékarsky vyrobenych mumii pouzivanych k
vyuce anatomie na poc¢atku 19. stoleti. Nemohou
chybét egyptské mumie zvitat, které byly zamér-
né vytvoreny, aby doprovéazely na vé¢nost ¢leny
kralovské rodiny. A to je opravdu pouhy zlomek
toho, co v8e vés na vystavé ceka.

Vystavu dale dopliuje expozice vénovana mumiim
pochézejicim pfimo z naseho tzemi. Budete tak
informovani o historii mumifikace, ale i aktivitidch
nasich archeologii v Egypté a dal$ich zemich. I na
na$em Uzemi se totiz nachdzeji mumie, ackoli se ne-
jedna o ty klasické, jaké zname z Egypta. Vsak si to
ovéite na vlastni o¢i. Vystava bude v HoleSovicich
otevfena az do 30. ¢ervna leto$niho roku.

th.
\lystavisté Praha HoleSovice

Kfizikév pavilon D, E.
Praha 7, 170 00

vstupenky@jvsgroup.cz
Tel.: +420 773 257 048
www.mumiesveta.cz
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Ruku na srdce - kdo se dnes dokaze orientovat v té $ilené zaplavé kosmetickych vychyta-
vek? Ze vy ne? Ale nase beauty redaktorka Nina ano. Pravidelné pro Vés testuje nejriiz-
néjs$i zkraslovaci produkty a radi co koupit a ¢emu se obloukem vyhnout. “ Své vlastni tipy
na kosmetické vychytavky, pfipadné zkusenosti s nimi, ndm zasilejte na info@diskdata.cz.
Do predmétu uvedte ,,Beauty Policie®, ty nejzajimavéjsi postiehy odménime!

HYALUROGEL IEIISZE

Cream Intensi on2dH I

+ Hyalur C acid

MIXA HYALUROGEL
INTENSE HYDRATATION
200-250 K¢ — 50 ml

k dostani v drogeriich DM/Rossmann

Je tomu né&jaky pétek, kdy jsem ptisla na to, Ze
mému obliceji uz nestaci jenom modra Nivea,
ale je potfeba sahnout po né¢em jiném. Méla
jsem obdobi drahych krémi, kupovala jsem
riznd séra, v koupelné se mi vélela spousta

Cream

Intensive Hydration 24H

+Hyaluronic acld

naputl spotfebovanych véci, u kterych jsem
prisla na to, Ze prosté nefunguji. Znacku Mixa
se mi darilo docela dlouhou dobu ignorovat,
ni¢im mé nezaujala, jeji produkty mi prisly
stejné jako ostatni, bez ni¢eho navic. Potom
jsem ale dostala doporuceni na tento krém a
nestacila se divit. M4 gelovou konzistenci, plet
dokonale hydratuje, ale hlavné ji vyhladi a i mé
pocinajici vrasky se fakt po jeho pouziti zdaji
mens$i. Za mé jednozna¢né palec nahoru!
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SPRCHOVY OLE]J RITUALS

INDULONA MESICKOVA - KREM NA RUCE
135-50 K¢ - 250 ml, k dostani v drogeriich

Obcas mi prijde, Ze se holky pomalu predhdni, ktera z kabelky vytahne
{ vice ,posh® krém na ruce. Vidim samé francouzské piedrazené znacky,
-3 mini tubi¢ky za maxi penize. U¢innost? Bez komentare. Zkrétka a jed-
noduse, mésickova Indulona je na ruce naprosto a nepiekonatelné nej-
lepsi. Rychle se vsakuje, takZe nemate ruce opatlané jesté pil hodiny po
jejim pouziti, ale hlavné funguje. Trpim na zadéry a tenhle krém skutec-
né hoji. Navic jakmile dojde na chladnéjsi pocasi, je pouzivani krému na
ruce podle mé nutnost, alespon ja je mdm vzdy totalné vysu$ené. Zkuste
Ceskou klasiku (ted v novém kabaté) a budete piekvapené!

250 K¢ - 200 ml, k dostani v kamennych prodejnach Rituals nebo na e-shopu

Sprchové oleje nebo krémy mé nikdy moc nebavily, méla jsem pocit, ze misto
toho, aby se ¢lovék umyl, tak na sebe vlastné nanasi vrstvu jesté néceho dal-
$iho, co teda mozna i hydratuje, ale rozhodné to nedisti :) Kdyz jsem dostala
tenhle olej od kamaradky k narozeninam, méla jsem samoziejmé radost, ale
necekala jsem zadny zézrak. O to jsem byla prekvapené;si, kdyz jsem prisla na
to, ze olej nddherné voni, dobre péni, ¢lovék se po jeho pouziti citi fakt Cisté,
ale zaroven hydratuje. Jako jedinou nevyhodu vidim to, Ze ho ¢lovék relativné
rychle spotiebuje, aby se ¢lovék cely namydlil, musi ho pouzit docela dost. I
tak ale davam palec nahoru - pro¢ se nékdy trochu nerozmazlit?

BOURJOIS ROUGE EDITION
299 K¢ - 7,7 ml, k dostani v drogeriich DM

Dalo by se fict, Ze moje obliba rtének hrani¢i s jakou-
si maniakdlni posedlosti. Ted jsem objevila novinku od
Bourjois, znacky, kterd u nas dlouhou dobu skoro neby-
la k sehnani a je prosté skvéld (maji i skvélé make-upy,
tvarenky). Prisli s fadou novych matnych rtének, kterou
rozdélili na Velvet — syté odstiny, a Souftle de Velvet -
polopriihledné sheer varianty. Jo mam odstin Grand Cru
(Velvet), coz je krasnd tmava intenzivni podzimni rudd a
Ravie en Rose (Souffle), ktery je svétle oranzovy. Vydrz
je hlavné u fady Velvet fenomendlni, rténka se nerozpiji,
nezaléza do vrasek, nedroli se ze rt a drzi na misté. Na
rtech je prijemnéjsi nez podobné matné rténky od dva-
krat drazsich znacek, naopak hydratuje. Tohle se opravdu
povedlo, ja teda neztistanu jen u dvou kouski :)
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DAS GESUNDE PLUS HAAR VITAL KOMPLEX »
60 K¢ - 60 tablet, k dostani v drogeriich DM . 2

Vzdy na jafe bojuju s vypadavanim vlast. Po myti vzdy sbi-
rdm ve vané chuchvalce a pfi predstavé, jak tlusty pramen
mi asi zrovna vypadl jdu do kolen. Tablet na podporu ristu
vlasti jsou spousty, ja si dala tu praci a koukla jsem se na
slozeni a jaké bylo moje prekvapeni, kdyz jsem pfisla na to,
ze tablety za par kacek z DMka maji shodné nebo mozna
jesté lepsi slozeni, nez ty lékarenské, které jsou samoziejmé

L Sennngaspianongunieet S

Haar Vital !
| Komplex 7

- icto, 5

plon o Jrk

LR 0 der frialtvon

i cenové tplné nékde jinde. Samoziejmé na kazdého funguje | romaen Hex ;
e, FEry A R o Frofl PP o .y * Kipfer v 2 s o |
néco jiného, ja po jejich pouzivani vidim mensi padani vla- Hawgrostengoei )
of .1 vvp o ’ v v + Wy Lok /
sU, silnéjsi nehty a rtist novych - chce to ale vydrzet, zménu +30 Vearmine & _vone,

P . v v s Woeralsiofle -~ -
neuvidite po tydnu. Staci jedna tabletka denné s jidlem. . . d 2
Kﬂm‘ﬂ Yo

MIXA SOAPLESS PURIFYING CLEANSING GEL
100 K¢ - 400 ml
m— k dostani v drogeriich DM/Rossmann

Dlouhou dobu jsem pouzivala modry ¢istici gel od Biodermy, ktery mi
moc vyhovoval — nedrazdil, vy¢istil a odli¢il opravdu dukladné, a to i
o¢i. Long story short: dosel mi a byla jsem lenoch ¢ekat na to, az mi
dorazi novy. Sahla jsem teda po drogerkové varianté, protoze predstava,
ze se odli¢uju jen miceldrkou Bioderma, tak bych se zbldznila (tu pouzi-

vam jen na do¢isténi pleti po pouziti pravé odlicovaciho gelu ve sprse).
+ Gel prekvapil, fekla bych, Ze kvalitativné je srovnatelny s Biodermou,
oblicej mi nevysusil, odli¢il dokonale, o néco vic péni, sta¢i ho malinko
a nedrazdi. Je vhodny i na citlivou plet a odli¢ené jste raz dva!

ARTDECO PURE MINERALS -

JEMNE CISTICI TONIKUM S VILINEM

599 K¢ - 200 ml -
k sehnani na artdecoshop.cz

Hamamelis - Vilin ma stahujici a uti$ujici G¢inky a snizuje podrazdeé-
ni. Vapnik poskytuje vlhkost a podporuje regeneraci bunék, zatimco
zinek zklidnuje zarudnuti a podrazdéni a podporuje proces hojeni
kiize. Hor¢ik stabilizuje a zklidiuje pokozku a zlep$uje metabolismus
bunék. Pomeranc¢ovy kvét osvézuje a ozivuje pokozku. Bez alkoholu a
parabent. Snasenlivost citlivou pleti dermatologicky potvrzena. Pro
v8echny typy pleti, zejména pro citlivou pokozku.
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Stranka byla odstranéna
na zakladé pozadavku
zadavatele.



TIPY NA NAKUPY

EROTIC CITY
MODERNi PRODEJNY
S EROTICKYM ZBOZiM

Tel.: +420 737 221 221, www.eroticcity.cz

Erotic City nabizi erotické pomticky, pradlo, masazni
oleje a lubrikanty, afrodiziaka a dalsi erotické zbozi
pro zeny, muze a pary. Odborné poradenstvi v pro-
dejnach i on-line. Ve s ohledem na zdkaznika a pti-
padny ostych. Top prodejna Praha 1, Ve Smeckach
802/56 v blizkosti Véclavského namésti (9:00-22:00),
celkem 21 prodejen v Praze. Otevieno je denné 9:00-
21:00. P¥i nidkupu nad 1000 K¢ DAREK ZDARMA.

HONOR 7X A HONOR 9 LITE
S BEZRAMECKOVYM DISPLEJEM

www.honor7x.cz, www.honor9lite.cz

Na trh kone¢né dorazily ocekdvané smartphony
Honor 7X a Honor 9 Lite, které jsou vybavené be-
zrameckovymi displeji. Honor 7X je celokovovy,
Honor 9 Lite vynika elegantnim designovym zpra-
covanim a sklenénymi zady se svételnymi odlesky.
Oba telefony maji dudlni fotoaparaty. Honor 9 Lite
ma ve vybavé i dudlni fotoaparat na selfie! Bezchybna
¢tecka otiskil prstit obou modelt ochrani vase data.
Honor 7X stoji 7 490 K¢, Honor 9 Lite 5 990 K¢.

CRASHILY

Je¢na 14, Praha 2
Tel.: +420 773 230 830, www.crashily.com

Tento vybérovy second hand funguje jiz od roku
2014 a za dobu své existence si vydobyl téméf kul-
tovni status. Vybrané kousky sortimentu najdete
na facebookovém uctu (Crashily - vybérovy second
hand), kde si je mtzete prostiednictvim zpravy za-
rezervovat ¢i objednat pro zasldni postou. Primarni
second hand zbozi Crashily pochdzi z Anglie. Vétsi-
na véci je v top stavu (tedy nemd zddné znamky no-
$enf), Krom zbozi z druhé ruky v Crashily sezenete
také vyrobky nejraznéjsich ceskych designera.

DENIM HEADS

www.denimheads.cz

Spole¢nost Denim Heads vznikla z jednoduchého
divodu: nedostatek kvalitniho denimu na ceském
trhu. DZiny oblékd denné polovina svétové popu-
lace. V Cechéch je to samozfejmé také tak a cilem
Denim Heads je tak nabidnout obleceni, které spl-
du nenajdete ,,nejmodernéjsi“ vysivky na zadnich
kapsach nebo otfesné samotcelné rozdrbané dziny
za neumérné vysoké ceny. Tady jde hlavné o kvali-
tu a ne pomijivé trendy. Nové si mtzete vybrat i v
kamenném obchodé v centru Prahy, Konviktska 30.
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WELLNESS

SIKLICE! K"
USPESNE PROMENE(3! CAST)

x v

rvni dvé Cdsti naseho specidlu ,,3

klice k tispésné proméné“ jsme

vénovali motivacim, spravnému

pristupu ke cvicent, jak se zamé-

Fit v tréninku na rozvoj sily a pri-
rozené jsme mluvili i o jidle (je ndm lito, ale jakkoli
miiZete zkouset riizné zkratky a cesticky, bez sprdv-
ného stravovdni to zkrdtka nepiijde).

Pravé spravnou stravou jsme druhou ¢ast specidlu
koncili. Konkrétné jsme probrali nasledujici body:

Otazka ¢. 1) Ktera dieta je nejlepsi?
Otazka ¢. 2) Které potraviny jsou zdravé?
Otazka ¢. 3) Které suplementy si mam koupit?

Pokud jste pravidelnymi ¢tendfi nageho ¢asopisu.
Jiz na v$e znate odpovéd. Pokud ne, miizeme vam
ve zkratce pfipomenout, Ze:

- nejlepsi dietou je ta, kterou jste schopni opravdu
dodrzet. Ve ostatni bude pouze ztratou ¢asu a ve

“MICHAI:RADAR’\VRATN Y4 ZELEZNAKOULE.CZ

vysledku se nedostavi efekt zadny. Naopak, pokud
se jde na dietu $patné, muize byt efekt opacny.

- co je pro jednoho superpotravina, to miize dru-
hého otravit. Cela ta éra ,superfoods® je spiSe o
trandy nalepkach, aby se néco dobte prodavalo

- suplementy nekupujte ze za¢4tku Zddné. Bez leg-
race. V prvni fadé je potieba se soustfedit na za-
klady - tedy pravidelny ptijem redlného jidla.

A nyni jiz k pokra¢ovani ptivodniho textu:

Otazka ¢. 4: Je opravdu proména z 80% o straveé?
Ne. Tedy ne zcela. Jednak je takika nemozné kvan-
tifikovat, kolik procent z promény tvoii jidlo, kolik
regenerace, kolik management stresu a kolik tré-
nink. Druhak je to individudlni véc, z vétsiny za-
visld na genetice. Nékdo si prosté miize dovolit jist
jako prase, nékdo se naopak musi extrémné hlidat.

Jak na to? Soustfedte se primarné na prfijem pri-
rodnich potravin, tim nemuiZete nic zkazit. Pokud
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HONZA, ABSOLVENT PROGRAMU AMAZING 12
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WWW.THEAMAZING12.COM
WWW.AMAZING12.C2

je vagim cilem zhubnout a nejste néjak zvlast fyzic-
ky aktivni (kolem tff hodin pohybu tydné), omez-
te sacharidy. Dévajte si je hlavné ve formé ovoce a
lusténin a neprehdnéjte to s ptilohami. Pokud pra-
videlné cvicite, zvyste prijem bilkovin - z masa, va-
jec, mlé¢nych vyrobku a lu§ténin. A pokud se vim
naopak nedafi ptibrat, jezte jako kombajn.

Mimochodem, k té otazce ¢islo 1. Nejlepsi dieta je
takovd, kterou jste schopni dlouhodobé dodrzovat.
Sebelepsi vyzivovy styl, ktery ale po tydnu opusti-
te, nebude mit vysledky.

Konzistence

Upfimné, tohle je vlastné asi ta nejdtilezitéjsi vé
ze vSech. Viz posledni véta predchoziho oddi-
lu. Pokud maite vyladény tréninkovy program,
ale dodrzujete ho zpola, nepfinese vysledky. To
samé plati o stravé.

Je dobré stanovit si realisticky rezim. Rict si, Ze budete
chodit cvicit dvakrat tydné a pak tam dvakrat tydné
skute¢né prijit je efektivnéjsi, nez se vrhnout po hlavé
do kazdodenniho tréninku a pak tam chodit jak do
housli. U dietach to samé - ty extrémné restriktivni
vydrzite jen chvili, nez vam z toho rupne v bedné.

WELLNESS

Konzistence znamena, ze pravidelné a dlouhodobé
podavate osmdesatiprocentni vykon, resp. jste ve
stravé striktni z osmdesati procent. Znovu opaku-
ju: je lepsi fungovat dlouhodobé na osmdesat pro-
cent nez kratkodobé na sto a potom viibec.

K tomu je dulezité si uvédomit jesté jednu véc.
Stejné jako nic v zZivoté, ani vysledky diety a cviceni
nejsou linedrni. Na zac¢itku bude progres raketo-
vy, poté budete tieba chvili stagnovat a pak se zase
posunete. Je ur¢ité dulezité progres zaznamenavat,
tfeba ve formé tréninkového deniku, food logu a
podobné, ale smifte se pfedem s tim, Ze budete za-
zivat obdobi, kdy to bude trochu stagnovat.

Jak na to?

Tohle je pomérné slozita otazka a odpovéd na ni
mnohonasobné presahuje rozsah ¢lanku v ¢asopi-
su, protoze zabthame do témat jako je programo-
vani tréninkovych ¢i vyzivovych plant, motivace,
psychologie a podobné. Nejlepsi rada, kterou v
tuto chvili umim nabidnout, je, abyste se svéfi-
li do rukou kvalifikovaného odbornika (tieba do
téch mych). Jak takového odbornika najit? Sledujte
vysledky jeho svéfenct. Pokud opakované dosahl
uspéchu s jinymi lidmi (idedlné typové podob-
nymi, jako jste vy), nejspi§ neptjde o Sarlatdna.
Uspéch za sebou nechéva stopy.

Michal “Radar” Vrdtny

Michal “Radar” Vidtny je zakladatelem a $éfinstrukto-
rem sité télocviden Zeleznd koule. Ta funguje na dvou
mistech v Praze, v Mladé Boleslavi, Berouné a Cesk}?ch
Budéjovicich a provozuje pravidelné skupinové lekce
silového a kondicniho tréninku a kromé toho také in-
tenzivni transformacni program Amazing 12.

ZELEZNA K8ULE

Email: info@zeleznakoule.cz
Telefon: +420 608 177 332
www.zeleznakoule.cz
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ydZzejka Andrea Pomeje pro-

zZivoté. Jeji jméno denné plni

stranky bulvdrnich pldtkii a

ona musi dokolecka dokola
vysvétlovat, co se v jejim Zivoté vlastné stalo.
Rozpadlo se ji manZelstvi s hercem a filmovym
producentem Jirkou Pomeje a ona ziistala se
svou dcerou Anickou na véechno sama. Jak tohle
v§echno zvlddd, jakd vlastné je a co ji nejvic bavi
na prdci dydzejky? To a mnohem vic prozradi
sympatickd maminka v rozhovoru, ktery s ni
vedla redaktorka Denisa Jefdbkovad.

Uz nékolik let se Zivis jako dydzejka. Vzpomenes
si na to, kdy ses za dydzejsky pult postavila Gplné
poprvé? Jak ses citila? Byla jsi nervozni?

Poprvé jsem se za dydzejsky pult postavila v praz-
ském legendarnim klubu Mecca. Pil roku predtim
jsem tam chodila na individudlni vyuku dydzejin-
gu. Pamatuju si to, jako by to bylo vcera.

Byla jsem vic nervozni, nez pted maturitou. Tim, Ze
jsem na této scéné byla novd, vnimala jsem, Ze je na
meé upfena vétsi pozornost a nikdo mi nic neodpustil.

Proc¢ ses do toho viibec pustila? To ses rano pros-
té vzbudila a fekla sis: ,,Budu dydzejka.“?

Ja si myslim, Ze to mélo podobny pribéh, jako to
maji vSichni, co se motaji kolem muziky. J4 jsem
se cely zivot pohybovala kolem klubové hudby.
Vyhledavala jsem ji. A kdyz prisel prvotni impuls
a ja si za mix stoupla, hned mé to pohltilo a do-
dnes to ma pro mé neuvétitelné kouzlo.

Co Té na tom bavi nejvic?

Na prvnim misté je urcité hudba, kterou hraju, a
samoziejmé lidi, pro které vystupuju. Ta atmosfé-
ra, kdyz jsou vsichni na stejné viné, je nepopsatel-
na. Je to nabity emocema. To miluju.

Hudba T¢ bavila uz jako malou holku?

Ja mam pocit, Ze véechny déti milujou hudbu. Ja
jsem chodila tancovat, hrala na klavir a v usich
jsem nonstop méla volkmena, diskmena, a pak
mp3 a pozdéji mobil. Takze hudba mé pohltila uz
jako malou holku a vydrzelo mi to doted.

Co si vlastné chtéla délat, kdyz si byla mala hol-
ka? Cim si chtéla byt?

Ja jsem chtéla byt pasacka - ta pani, co na letisti
kontroluje pasy. Nevim proc¢, ale prosté se mi ta
prace libila. Mozna to bylo témi razirky, které se
do past dévaly. Uz nevim. (smich)

Kde Té miizou fanousci aktualné vidét nebo slyset?

Jezdim po celé Ceské republice. Ted jsem skoro
kazdy vikend travila v Pendolinu a jezdila sem
a tam. Je toho hodné a mdm z toho velkou ra-
dost. Pokud by nékoho zajimala konkrétni data
a mésta, tak Sup na muj facebook.

Méla jsi také sviij dydzejsky porad na radiu. To
porad plati?

Meéla jsem pravidelnou show na radiu More Bass v
New Yorku, kam jsem skoro 8 mésicii kazdé pon-
déli posilala svoje sety. Také jsem byla s partidkem
Jimmym na radiu SeeJay v poradu Music Toaster,
ktery uz ale neexistuje. Momentalné muazu prozra-
dit, Ze s vedenim radia chystdme novy projekt, ktery
bude streamovany na youtube kanal a bude to ta-
kovy deep talk s osobnostmi ¢eské hudebni scény.

Jaké jsou Tvé dydzejské sny?
Prala bych si hréat vice v zahranici, je to tam tplné

jiné. Vétsi svoboda. Jinak nechavim vécem volny
prubéh, nikam se neZzenu, ono mé to nékam zavane.
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Je v dydiejském svété rivalita? Piipadné, Ty
sama ji néjak pocitujes?

No jasné, jako asi vSude. Zacatek byl pro mé
hodné tézky. Nikdo mé po té hudebni strance
neznal a kontroverzni pfijmeni tomu davéru ne-
dodalo. Musela jsem bojovat s predsudky a mys-
lim, Ze se mi to za ty roky nakonec povedlo a své
misto jsem si vybojovala. Kazdopadné jsem moc
$tastnd, Ze mam kolem sebe lidi, ktefi za mnou
stoji. A timto jim moc dékuju.

Velké uspéchy sklizi§ napiiklad v Thajsku. V ¢em
je Thajsko, co se tyce toho dydzejského svéta, jiné?

Thajsko je jiné iplné ve vSem. Na klubové scéné se
tam hodné odrdzi ta vyrovnanost a kolegialita. Dy-
dzejové se tam opravdu podporuji. Dalsi plus je to,
ze Thajci si na takovy mejdan opravdu $etfi penize
a dokdzou si vecer poradné uzit. Na ostrovech je
zase 80% turistd, ktef{ maji nastaveny dovolenko-
vy mood a jsou nabiti pozitivni energii.

Nékolikrat se v médiich objevily informace, Ze
se budes do Thajska piesouvat. Ale dovedes si
viibec predstavit, Ze by ses tam tieba s dcerou
prestéhovala na trvalo?

Ta moZnost tam neustale je. Je to velka prilezi-
tost, ale upiimné musim fict, Ze se toho bojim.
Pfece jen mam zodpovédnost za naseho prcka a
napadaji mé nejriiznéjsi désivé scénare “co kdyby
nédhodou’, a proto jsem to jesté neudélala..

Kdo je Andrea Pomeje kromé toho, Ze je ispé$na
dydzejka? Kdo jsi?

Za posledni roky jsem zjistila, Ze se vlastné vi-
bec nezndm. Myslela jsem si, Ze jsem silnd, ne-
znicitelnd a sebevédomd Zena. Ale ne! Ruzné
situace, do kterych jsem se za posledni dobu do-
stala, mé semlely. Musela jsem byt oporou pro
vice lidi, neZ moje nohy unesly. Byla to ale velka
$kola, ktera ted ze mé udélala pokornéjsi bytost,
kterd zdsadné zménila pohled na Zivot.
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UNIKATNIi VYSTAVNIi PROSTOR MC PRAHA 1,
KTERY SLOUZI K PREZENTACI ZACINAJICIM UMELCUM,
SKOLAM A DALSIM MLADYM VYTVARNIKUM

SLEDUJTE AKTUALNi PROGRAM NA INSTAGRAMU
A FACEBOOKU GALERIE 1

Stépéanska 47, 110 00 Praha 1 | Oteviraci doba: UT-PA 10-12 | 13-18, SO 10-14
www.galeriel.cz ] www.facebook.com/galerielcz [@ @galerie_1 #F galeriel
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Nejvétsi zazitek v Tvém Zivoté?

Ted to bude znit jako klige, ale prosté to tak je.
Ten nejsilnéjsi zazitek v mém Zivoté bylo naroze-
ni mého ditéte. Nic neni vic.

Co Té dokaze zarucené rozesmat?

Dokaze mé rozesmat hodné véci. Miluju humor a
smich. Sta¢i mi, kdyZ se nékdo vedle mé sméje a ja
se pak sméju taky. Neni lepsi ocista duse.

Co Té naopak dokaze pékné nastvat?
Lez, demagogie, nadfazenost a netcta.
Je néco, co bys rada ve svém Zivoté udélala jinak?

I presto, ze zastavam my$lenku, Ze vSechno se
déje z néjakého diivodu, tak asi ano, zménila bych
rada spousty véci z minulosti i pfitomnosti. Ale
nechdm si je pro sebe.

Mas néjaky zlozvyk?

Nikdy nenechdm mobil na nabije¢ce déle jak 15
minut. TakZze muj zlozvyk je vlastné zavislost na
mobilu. (smich)

Jsi taky mama. Se$ piisna?

Piisnd nejsem, ale mam chvilkové zachvaty vytva-
fet rezim. BohuZel jsem netrpéliva, takze to moc
dlouho nevydrzim. Moje vychova je celkem volna.
Snazim se hlavné, aby Anicka nebyla ve stresu. Z
ni¢eho. To je pro mé asi zdsadni.

Kazdou maminku matefstvi zméni. V ¢em zmé-
nilo Tebe?

Matefstvi mé zménilo komplet. Dokonce jsem se s
tim tézko vyrovnavala. Jakoby lusknutim prstu mi
zacaly vadit véci, které jsem predtim viibec nefe-
$ila, vytratil se muj flegmatismus a také naroky na
partnera zacaly byt vétsi, nebo kdyz bych méla byt

konkrétni, poprvé se néjaké naroky na partnera
zacaly objevovat.

Jak se Ti jako mamé dydzZejce dafi skloubit pra-
ci s matefstvim?

Momentélné jsem s Anickou sama a v§echno tak
néjak zvldddm. D4 se to. Moje prace je UZasna v
tom, Ze mi zabere dva tfi vedery v tydnu, jinak
mohu byt doma. Pres den je Anicka ve $kolce,
takze vyridim a obejdu schiizky, a odpoledne a
veler miizeme byt spolu.

Styska se Ti v praci po Anicce?

Jsem pry¢ opravdu jen par hodin, kdy ona spin-
ka, a prace za mixakem je pro mé piijemny ventil,
takze popravdé mam myslenky uplné jinde.

Uz si ji nékdy pajcila mixak?

Nepujcila. To ma zdkaz! Ale obcas ji pij¢im slu-
chatka.

A litujes néceho?

Lituju toho, Ze jsem nékdy nebyla vice nohama na
zemi.

Ted se Tvé jméno denné sklonuje v bulvaru v
souvislosti s rozpadem Tvého manzelstvi. Jak
takovou obrovskou publicitu zvladas?

Neni to uplné lehké obdobi. Odlouc¢eni man-
Zelt je samo o sobé dost slozité, o to vic, kdyz
jsou v tom déti. A o to horsi je, fesit to s pilkou
naroda a muset vysvétlovat, co a jak se stalo, a
hajit se. Bylo mi z toho zle.
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Ctes to viibec?

Ctu. Bojim se 12i a vymysli. Jednou to bude &ist
moje dcera a nechci, aby ji cokoliv ubliZilo.

A co se vlastné stalo?

S Jirkou jsme méli na§ vztah naruseny uz roky
pfed jeho nemoci. Bylo to slozité. Ty problémy
byly opravdu zasadni a jsem si jistd, Ze pokud by
Jirka neonemocnél, v roce 2017 bychom se tak
jako tak nakonec rozvadéli. Pfesto jsem vSechno
hodila za hlavu, jako uZ nékolikrat, a Zila rok jen
jeho nemoci a snazila se, aby se uzdravil a byl tu
pro Anicku. Pak se to diky okoli podatilo.

Co by za to jini dali. Jenze Jirka najel opét na zpu-
sob Zivota, ktery ja uz nedokazu presto véechno
pochopit. Ni¢ilo mé to. Jsem na néj nastvana.

Dokazes se ted pod vlivem toho vSeho soustfedit
na praci?

Musim. Je to prace.
Co bude dal?

Jsem momentalné ve stavu, kdy moc do budoucna
nekoukdm. Jde mi hlavné o pfitomnost. Aby kaz-
dy den prinesl néco pozitivniho a ja mohla v klidu
usnout.

Co chystas pro své fanousky v nejblizsi dobé?

Je toho opravdu hodné. Nejvic se ale té$im na Sa-
zavafest a na festival na Wilsonové prehradé. Takze
nezapomente dorazit!

Ma4s néjaky svij Zivotni sen?

Chtéla bych zit tak, abych citila vnitfni klid a vy-
rovnanost. Teprve pak miize ¢lovék pocitit oprav-
du cisté $tésti... jo a kdyZ uz jsme u toho, bardk
na plazi by se taky hodil. (smich)
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GASTRO

do by nemiloval poctivy domd-

ci burger? Dokonale opecené

maso z obou stran, Cerstvd zele-

nina, néjaky ten dip na dochu-

ceni, kiupavd bulka a do zla-
tova osmazené hranolky (protoze bez nich by byl
burger polovicni). Tahle lahiidka v housce se tési
oblibé jiz od poloviny 19. stoleti a stdle ziskdvd na
popularité. Patfite mezi milovniky burgeri? Pak
musite jednoznacné vyrazit do Lafa Grilu.

Podnik se nachazi pouhych par krokii od Karlova
namésti. Sta¢i to vzit ulici Na Morani a zahnout
do Vaclavské a jiz uvidite na rohu zafit Lafa Grill.
Maly, ale o to utulnéjsi podnik hyti barvami, letni

NAPAD MESICE

atmosférou a je provonén poctivymi burgery, které
vas prekvapi svou hravosti a smyslem pro detail.

Nenajdete tu tGplné klasickou nabidku (i kdyz ta-
kovy legendarni cheesburger samozifejmé nemuize
chybét). V Lafa Grill na to jdou trochu jinak - nabizi
osobité kousky, které si meze nekladou a vznikaji
ryze podle toho, co zajimavého Ize z ingredienci na-
kombinovat. Vznikaji unikdtni, chutové jedine¢né,
v mnoha ohledech povédomé a ptec jinde nevidéné
kousky. Naptiklad takovy Shrimp-Beef nabizi v3e,
co byste od burgeru ¢ekali (domaci houska, hoveé-
zi maso 150g, ementadl, polnicek, domaci dressing),
ale k tomu m4 jako bonus v housce ukryté jesté tii
smazené krevety. A tak je to prakticky s kazdou po-
lozkou v menu - vzdy obsahuje néco navic.
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Osobné bych se i zdrahal mluvit o Lafa Grill jako
o klasické burgrarné. Navstéva pripomind vylet ke
kamaradovi, ktery hrozné rad vati, slibi ,,nejlepsi
burger, co jsi kdy jedl s tim, Ze na otdzku ,,co tam
bude“ s usmévem doda ,,nech se prekvapit®. Vysled-
kem je velka paleta chuti a zajimavych kombinaci.

Pro velké jedliky je tu pak neobvykld vyzva - soucas-
ti menu je i macek LAFA burger, ktery obsahuje do-
hromady 600g hovéziho masa (!). Kdo tenhle kou-
sek pokofi do dvaceti minut, bude ho mit zdarma.

K dobrému burgeru patfi i dobré pivo. Ani tady
Lafa Grill nezklame a znovu jde sympaticky vlast-
ni cestou - kazdy tyden se mtize podnik pochlubit
jinym pivem, pfi¢emz sazi na minipivovary z celé
republiky. Zde si své favority najde opravdu kazdy.

GASTRO

Maly, ale ¢lenity podnik pak vybizi k poradani
soukromych akci, at uz v uzaviené spole¢nosti
nebo za béZného provozu (idedlni je v takovém
pripadé predevsim zvysené patro nad barem).

Burger Bar Lafa Grill se na svych oficidlnich
strankach uvadi sebevédomym sloganem ,nej-
lepsi burger v Praze® Jakkoli se neodvazim tvo-
fit podobné definitivni zavéry, musim uznat, zZe
zdejs$i menu k tomu jednoznaéné nemaji daleko.
Cerstvé suroviny, evidentni poctiva ptiprava, do-
jem domdci kuchyné a $pi¢kovd prezentace, kterd
oku lahodi. A ta chut! Milovnici burgert by roz-
hodné méli Lafa Grill zatadit na mapu svych ob-
libenych mist. Tohle je opravdu misto, do kterého
se s chuti zakousnete... klidné i nékolikrat tydné.

th.

Vaclavska 9, Nové mésto
Praha 2 (Karlovo namésti)
Telefon: +420 773 694 866
Email: info@lafa-grill.cz
www.lafa-grill.cz
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GASTRO

NOVE OTEVRENO

Za Karlinskym pristavem 683/8, Praha 8 - Karlin

Tel.: +420 601 163 623, www.rivergardengrill.cz

Zdejsi nabidka vas skute¢né prekvapi. Tésit se mize-
te na luxusni stfedozemni kuchyni, steaky lokalnich
dodavatelti pfipravené na specidlnim americkém
grilu Montague, na rozmanitou nabidku vin, ¢epo-
vané pivo, domdci limonady, kavu milani nebo ¢aje
damann freres v pfijemném posezeni na biehu VI-
tavy véetné moznosti sezeni na venkovni zahradce.

Kongévova 1886/173, Praha 3-Zizkov

Tel.: +420 720 032 300, www.cafebarlampicky.cz

Novy podnik na Zizkové s rozmanitym jidelnim list-
kem a stylovym modernim designem. Na dennim
menu najdete vzdy néco, co prosté¢ musite ochutnat.
Pokud se sem nedostanete na obéd, zastavte se vecer
a objednavejte z a la carte. Maji tu fajnové burgery,
které serviruji na malych dfevénych paletich. Zizen
zazenou vyborné domdci limonady réiznych prichuti.

Miligova 471/25, Praha 3-Zizkov
Tel.. +420 607 436 338, www.bistrostrecha.cz

Socialni bistro Stfecha bylo zalozeno za uéelem ote-
viit socialni podnik - veganské bistro, kde budou za-
méstnani lidé bez domova a po vykonu trestu. Jakkoli
divoce to zni, vysledkem je moderni a titulny podnik,
v némz vyborné vari a kde jediny rozdil tkvi v tom, Ze
kazdy, kdo tu pracuje, dostal v zivoté druhou $anci.
Néco takového cas od ¢asu potfebujeme vsichni.

SN EMC})}INA’V JAKUBSKY]

iR

Jakubskéa 674/5, Praha 1 - Staré Mésto

Tel: +420 224 800 060, www.snemovnavjakubsky.cz
Restaurace Snémovna v Jakubsky patii do fetézce
EA Culinary, ktery provozuje kvalitni restaurace
s nabidkou ceské a mezinarodni kuchyné. Kromé
pestré nabidky stalého menu si pochutnate také na
vynikajicich polednich menu za zvyhodnénou cenu.
Restaurace se nachézi v tésné blizkosti OC Kotva,
necelych 5 minut chiize od Vaclavského ndmésti.

Namésti Curieovych 1/100, Praha 1

Tel.: +420 234 614 113, www.elementsrestaurant.cz

Tato nova restaurace se nachazi v prostorech rekon-
struovaného hotelu The President Hotel Prague. Menu
restaurace Elements vychézi z modernl’ italské kuchy—
- tedy svou jednoduchost a lehkost. Hlavnimi ,,elemen-
ty“ gastronomického zézitku je pak vybér chuti a jejich
propojeni ve zcela neo¢ekavany kulindisky zazitek.

Kodariska 572/47, Praha 10
Tel.: +420 777 052 089, www.yong.cz

Nové oteviena restaurace Yong nabizi posezeni v pfi-
jemném domdcim prostiedi pro ty, kdo chtéji ochut-
nat speciality asijské kuchyné a vzdy cerstvé sushi v
mnoha variantach. Restaurace je vhodnd i pro rodiny
s détmi. Pro kuféky (a nejen pro né) je k dispozici
predzahradka.Jidlo je mozné si objednat s sebou. Pla-
tit Ize kartou, hotové, v EUR i stravenkami.
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Evropska 664/134, Praha 6
Tel.: +420 222 741 262, www.cafejirasek.cz

Novou Kavarnu na Evropské popisuji majitelé na-
sledovné: ,Na$im pranim je Vam nabidnout vic,
nez prvottidni servis a vybérovou kivu. Kavirnu
chdpeme predev§im jako misto mezilidského kon-
taktu, verejnych diskuzi, navazovani novych vztaht,
s trochou §tésti i pratelstvi.“ Takovy piistup si jedno-
zna¢né pozornost milovnikd kavy zaslouzi.

Sokolovska 100, Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 776 384 229, www.knajpicka.cz

Dalsi karlinskou novinkou je plzenska pivnice Knaj-
picka. K ¢epované Plzni na menu jesté najdete klasické
dobroty k pivu, poledni menu, ¢eskou kuchyni nebo
tfeba i burgery. Hospoda je navic pojatd v moder-
nim stylu s interiérem s dfevénymi a tmavymi prvky.
Vzhledem k malé kapacité Knajpicky doporu¢ujeme
rezervaci (Ize pouze telefonicky nebo osobné).

Norska 602/14, Praha 10-VrSovice
Tel.: +420 774 141 432, www.benjamin14.cz

Unikatni restaurace, kde si nardz nesedne vic nez 10
lidi a v8ichni jsou usazeni kolem spole¢ného kulaté-
ho baru. Néavstévnici maji na vybér pouze krat$i nebo
del$i degusta¢ni menu sestavené tymem kucharu.
Hosté sem muzou dorazit bud v 17:30 na zkracené
$estichodové menu, nebo v 20:30 na degustaci o 8
chodech. Rezervace je u Benjamina nutna.
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GASTRO

Starostradnicka 58, Praha 10

Tel.: +420 734 423 311, www.vozovnabistro.cz

Tento pomérné nedavno otevieny podnik najdete
hned u zastavka tramvaje Vozovna Strasnice, pou-
hych 5 minut chize od metra Stragnickd. Rdno sem
muzete zaskodit na vyborné snidané, po zbytek dne
se o vase chuté poperou burgery, burrito, hot dogy a
vynikajici sendvice. Ur¢ité si na tohle misto zajedte,
Vozovna bistro bude vase nova oblibena zastavka.

~

ZVONICE J/ 4
=¥ & |

Jindrigska véz, Praha 1

Tel: +420 224 220 009, www.restaurantzvonice.cz
Okouzlujici restaurant v centru Prahy, ktery vas ra-
zem prenese do minulych ¢ast. Najdete jej v hornich
patrech Jindri§ské véze, v mistech byvalé zvonice,
odkud se vam naskytd Gzasny pohled na okolni his-
torické budovy. Zvonice se stala diky preciznimu in-

Yy

prestiznich gastronomickych soutézi.

U UBATKU

- ‘-."JL‘.‘

Pod Pekarnami 7-9, Praha 9 - Vlyso¢any
Tel.: +420 252 548 138, www.uhubatku.cz

U Hubatki - to dnes uz neni jen legendarni hospoda,
ale cely moderni restaura¢ni komplex (pizzerie, neku-
racka restaurace, pivnice a zahradni restaurace s gri-
lem). Najdete ho v piimé blizkosti metra Vysoc¢anskd, v
ptizemi dvou sousedicich domi v ulici Pod Pekdrnami
7-9. V 1été¢ mistu dominuje tizasna velka zahradka ve
vnitrobloku. Rezervaci zde nikdy nic nezkazite.

RESTAURACE/KAVARNY

Vinohradska 122, Praha 3

Tel.: +420 773 616 029, www.triprasatka.cz

Restaurace U Tii Prasatek se nachdazi pouhych par
krokii od stanice metra Flora a zastavky tramvaje ¢is-
lo 11 Radhostskd. Podnik disponuje 90 misty k sezeni
u stolkd a baru, vybornou kuchyni s fadou ¢eskych
specialit a svézim interiérem. Kazdy den jsou pro Vas
ptipraveny ,hotovky“ v¢etné extra meny (kazdoden-
né obmnénovano) a minutkovy jidelnicek.

Thamova 26, Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 222 311 522, www.carllino.cz

Italskd restaurace Carllino nabizi kromé vyborné pizzy,
kterou tady pecou tak, jak se m4, tedy v kamenné peci,
tradi¢ni italské domaci téstoviny nebo vynikajici hové-
zi steak. Nesmime zapomenout ani na znamenitou ital-
skou kévu a dezerty. O Stédrém dnu bude servirovéna
lahtidka francouzské kuchyné $neci po burgundsku.
Carllino se nachazi par krokil od metra Ktizikova.

Sokolovska 41/7, Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 222 320 124, www.uceskeholva.cz

Velice piijemna hospoda klasického razeni s dobre
oSetfenou tankovou Plzni. Vafi se tu za pfijemné
cen, porce vas rozhodné nezklamou a predevsim
milovnici ¢eské kuchyné si piijdou na své (ale ne-
chybi naptiklad i dobré steaky dle prani zakaznika).
Piijemna a ochotnd obsluha. Rozmanity prostor v
rozsahlych sklepnich prostorech si vas ihned ziska.
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Nabizime vdm pFijemné posezeni s pFdteli, idedini
prostor pro firemni akce, porddani svateb nebo rod-
innych oslav. Prijd'te v 1été na grilovani, zivou hudbu
nebo do venkovniho baru na michané drinky.

KOUPALISTE MOTO

e ﬁ
KoupaliSté Motol je pi"lr'odm vodm hadF'z“ =
o rozloze 4.100 m/2 s protékajici vodou.

S
Pro déti je zde velmi snadny,pfistup do ' "mﬁz

vody. Ddle je pro déti k dispozici o )
détsky koutek -trampolina, skluzavka, %, *2

houpacka a piskovisteé. — 2D




Vratislavova 30/8, Praha 8
Tel.: +420 601 593 741, www.kavarnacekarna.cz

Utulna kavérna Cekarna nabizi kdvu z produkce Ka-
varny Prazirna a dalSich ¢eskych praziren zabyvaji-
cih se vybérovou kavou. Caje zastupuje Klasek Tea,
mlsalové oceni pochoutky od Dada cakes. Kromé
¢lenitych vnitinich prostor kavarny, kde naleznete
wi-fi, je Vam k dispozici také pfijemnd a atulna za-
hradka, kterou mutzZete celoro¢né navstévovat.

Pocernicka 509/85, Praha 10 - MaleSice
Tel.: +420 274 772 989, www.restauracepuda.cz

Chcete zazit atmosféru sto let starého vesnického
staveni? Pokochat se interierem, na néz byl pfenesen
material z vodniho mlyna postaveného roku 19142
Po$mdknout si na bramboradéce, plackich, nebo
pecince jako od babic¢ky? Zapit to pivem jako kfen,
nebo si snad pochutnat na pressu jak od talidna?
Udélejte krok do ,,minulosti“ a zajdéte do Pudy.

s _ B

Pod hajkem 1, Praha 8 - Liber
Tel.: +420 602 750 601, www.doprizemi.cz

Méte chut na Cerstvé pripraveny bramborak? Diéte
si grilovany ov¢i syr z krkono$ské farmy? Mate radi
dobry smazdk nebo fizky? Zavitejte par metra od
centra Palmovky k Zelezni¢nim viaduktim. Odmé-
nou za tfiminutovou cestu vam bude dobré pivo, $i-
roky vybér alkoholu a hlavné poctiva ¢eskd kuchyné.
O pivo se zde stara rodinny pivovar Bernard.

Seifertova 77, Praha 3

Tel: +420 733 440 206, www.restaurace-lavicka.cz
Restaurant Lavicka nabizi posezeni v rozlehlé ven-
kovni zahradé, utulny vstupni prostor s krbem, kte-
ry je uréeny pro nekurdky, hezké prostiedi setkani
s prateli ¢i oslavu. Lze také vyuzit veliky salonek v
prizemi. Pochutnat si v Lavi¢ce miiZete na pestré na-
bidce specialit mezindrodni i ¢eské kuchyné. Velké
oblibé se v Lavi¢ce té$i domdci limonady.

Osikova 2882/4, Praha 3 - Jarov

Tel.: +420 720 981 222, www.osikarestaurant.cz

Pokud nékdy zavitate na prazsky Jarov, jednozna¢né
se stavte v Osice. Na prvni pohled vas upoutd moderni
interiér a venkovni posezeni. Déle na vas ¢eka peclivé
sestaveny jidelni listek zahrnujici pokrmy moderni
gastronomie, kvalitni italskd kdva, domdci limonady
a $iroka nabidku vin, koktejlt a jinych népoji. Kazdy
vSedni den v Osice pfipravuji poledni menu.

TyrSova 135, Beroun
Tel.: +420 728 325 809, www.berounskymedved.cz

V nové zrestaurovanych prostorach rodinného pi-
vovaru Berounsky medvéd byla zfizena Pivovarska
restaurace. Nav§tévnikim nabizi speciality ceské
kuchyné, bohaty sortiment minutek a samoziejmé
vSechny druhy jejich piv. Restaurace pojme az 100
hosttl, salonek ,$alanda“ v prvnim patie usadi cca
100 osob. V restauraci lze porddat oslavy, rauty atd..

52

éerven / srpen 2018 | www.pragmoon.cz



o ——

MERKUR | b
CASINO =

e ‘”

Otey ame nejvet5| ka |i’10

ﬁ 'ipSI bonusW 1 atzékaz'pi"
Otévieno NON-STO) s

Vlce na www.merkur-casino.cz o
https //www.facebook. com/ MerkurCasinoCR

Ministerstvo financi varuje; Ugastinahazardni hre miize vzmknout zavisiost.
Zakaz ucasti na hazardnich hrach a registrace osob mladsich 18/let:



Bublavska 308, Praha 5 - Klukovice

Tel.: +420 608 874 923, www.cerny-kohout.cz

Cerny kohout vis okamzité ohromi. Restaurant je
soucasti malebného aredlu byvalého zemanského
dvora. Cely zrekonstruovany statek i interiér jsou ve
venkovském stylu (kamenné zdi, masivni dfevéné
stoly, romantické posezeni u krbu). V teplych mési-
cich ocenite zahradku s venkovnim grilem. Kuchyné
pracuje s domaci i zahrani¢ni kuchyni.

R \

Myslikova 32, Praha 2

Tel.: +420 603 177 106, www.cafemodi.cz

Pfedstavte si, jak sedite v podniku, popijite kvalitni
cerstvé umletou kavu, Ctete noviny a vy si uzivate
pér hodin klidu. Takovd je kavarna Café Modi. Na
vybér mate hned z nékolika druht svétovych kav, je
zde také moznost zakoupit si znackovou kavu Modi
pfes e-shop. Kavarna nabizi i néco malého k snédku,
rtizné druhy kvalitniho alkoholu a vina z Moravy.

KOZLOVNAYAPROPOS

Kozi 916/5, Praha 1 - Staré mésto
Tel.: +420 774 905 802, www.homekitchen.cz

Bistro Home Kitchen je inspirovano jedine¢nosti
a kouzlem domdci kuchyné. Nenajdete zde zadné
dvete, které by oddé¢lovaly kuchyni a ¢ast pro hosty.
Tohle netradi¢ni (a velmi oblibené) bistro ma jiz né-
kolik pobocek v Praze. Tu nejnovéjsi najdete v Kozi
ulici. Je 0 néco vétsi nez jeji dvé starsi sestry. Najdete
v ni i dvorek a u néj malou klubovnu.

Opletalova 36, Prahal
Tel.: +420 224 234 868, www.rustica.cz

Pizzerie jako kazda jina? Kdepak! V Rustice ochutnate
originalni italskou domaci kuchyni diky vyrobé vlastnich
téstovin a vysoké kvalité surovin, které jsou témeér vsech-
ny dovazeny piimo z Itdlie. Z tradi¢ni pece na dfevo
miiZete ochutnat nejvétsi pizzy v Praze za cenu béznych.
Rustica byla ocenéna mnoha certifikaty kvality a spoko-
jenosti hosti1, naposledy se stala pizzerii roku 2015.

Kfizovnicka 4, Praha 1

Tel.: +420 222 314 573, www.kozlovna.cz

Vecer u dobrého piva? To si pfimo fikd u navstévu
Kozlovny Apropos, kde si vychutnate Velkopopovic-
kého Kozla z tankt. Podnik se nesnazi oslnit zavrat-
nymi cenami, ale vysokou kvalitou sluzeb, pfijemnym
napaditym interiérem, nabidkou ndpoju a Sirokym
vybérem pokrmu. Kdo preferuje uzavienou spolec-
nost, miize zvolit oddéleny salonek v suterénu.

Prokopovo néamésti 3, Praha 3
Tel: +420 774 744 407, www.guston.cz

Guston je restauraci v Praze ve stylu loft-industrial.
Navzdory kovovému nébytku a strohym cihlovym
zdem tady panuje pohodova atmosféra a diky retro
a vintage doplitkiim se tady budete citit uvolnéné,
jako byste byli na navstévé u kamaradu. Jakmile uvi-
dite a ucitite viini vSeho, co talentovany tym kuchatt
ve své kuchyni pfipravuje, budete chtit ochutnat vse.
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Branické
sanatorium

MONIKY PLOCOVE

PomUzeme vam s resenim vasich
problému a zavislosti.

PRVNi SOUKROME SANATORIUM
PRO PREKONANI ZAVISLOSTI V CECHACH

Jsme zde pro vas uz 8 let
Pomohli jsme vice nez 950 klientlm
Vase zavislost je s ndmi v anonymité
Vlastni zkusenosti nasich terapeut(l

Branické sanatorium Moniky Plocové

www.monikaplocova.cz




MINIPIVOVARY

FASKAYSIPENOU:

vevrs

Milujeme pivo. Jsme jeho nejvasnivejsi konzumenti
na svété a nas pénivy mok ma tak jedine¢nou chut,
Ze ho ocenuji v8ude (a ¢asto je divodem toho, pro¢
se nékdo do nasi malé zemicky i vyda). Protoze spo-
tieba piva v Cesku neustale roste, uchazi se o piizen
zéakaznikd i ¢im dal vice znacek piva. Minipivova-
ry nadéle vznikaji rychlym tempem a my se dnes
na nékolik vyjime¢nych zaméfime. V redakci jsme
pro vas vybrali deset tipt s opravdu hustou pénou, z
nichZ ndm pomiZete zvolit toho nejlepsiho.

Hlasovat muzete nasledovné - zalete bezplatnou
sms ve tvaru ,ndzev restaurace®, vase ,Jméno
Ptijmeni“ na ¢islo: 776 657 085. Hlasovat muizete
vzdy jednou a soutézime o ceny v celkové hodno-
té 15 tisic korun (degustace, prohlidky varen, kon-
zumace atd.). Hlasovat mtizete do 31. srpna 2018.

th.

UNETICKY PIVOVAR

Ryznerova 19/5, Unétice
Tel.: +420 220 515 687, www.unetickypivovar.cz

Pivovar v Unéticich u Prahy l4kd na pivo vyrdbéné
klasickym zptisobem, bez dal$ich chemickych tprav.
Soudasti pivovaru je restaurace s vybornou kuchyni
- v tydnu poledni menu, o vikendech tematickd
kuchyné, pivo se ¢epuje pifimo z tanku. Restaurace
nabizi moznost pofddani oslav ¢ vecirka. V 1été zde
najdete zahradku a détsky koutek. Exkurze v pivovaru
se konaji kazdou sobotu a nedéli a také v dobé svatku.
Pivovar je idedlnim turistickym a cykloturistickym
cilem z Tichého udoli a Roztockého héje.

MINIPIVOVAR V KOZLOVICIiCH

Kozlovice 1, Kozlovice
Tel.:+420 558 432 098, www.relaxvpodhuri.cz

Kozlovicky ~ pivovar  najdete v  pavodnich
hospodarskych budovach starého fojtstvi. Zazemi
kamenné pivni restaurace dychd atmosférou prvni
republiky a nabizi kapacitu 80 mist. Na sténach
naleznete mezi origindlnimi akciemi a dobovymi
pivnimi etiketami na$ich nejvyznamnéjsich pivovara
také vyucni listy sladka sahajici az do 18. stoleti.
Nejvétsi oblibé mezi konzumenty se té$i domaci
kvasnicové nefiltrované lezaky plzenského typu -
svétly Valassky vojvoda a tmavy Kozlovicky fojt.
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PIVOVAR RAVEN

Mozartova 1, Plzen
Tel.: +420 774 133 799, www.pivovar-raven.cz

MINIPIVOVARY
PIVOVAR PRiSOV

Prisov 30, Plzen-Sever
Tel.: +420 377 958 163, www.prisov.cz

Pivovar Raven zacal vafit pivo v roce 2015. Pivovar
prichdzi kazdy mésic s novymi styly a kombinacemi,
které v CR dosud nikdo neuvaiil. Chmel na pivo po-
chézi z celého svéta - od Cech a7 po dalekou Austré-
lii. Hospudka se nachazi pfimo v budové pivovaru
a nabizi 60 mist k sezeni. Na ¢epu najdete Sest piv
Raven a za barem vzdy velmi dobfe zdsobenou led-
nici s lahvemi. K jidlu se zde podava studena i tepla
kuchyné, v 1été se griluje na zahradce a sem tam se
pred pivovarem zjevi i néjaky ten food truck.

MIKROPIVOVAR MALESICE

Malesické 126/50, Praha 10 - MaleSice
Tel.: +420 727 803 872, www.malesickymikropivovar.cz

Malesicky mikropivovar nenajdete v centru Prahy,
ale je to z né&j co by kamenem dohodil. V malesickém
mikropivovaru narazite kazdou chvili néco jiného.
Na deseti pipach maji produkci domdci, ale i dalsich
pivovartl. Sami obcas pfizvou slidka odjinud, ktery
do limitované edice piva ptida néjaké to svoje know-
how. Pivovarskou restauraci s deseti vycepnimi
kohouty a domadci kuchyni se spoustou pivnich
specialit a pochoutek naleznete v ptizemi domu. V
1été si pfijemné posedite na ttulné zahradce.

Kdyz uz vyrazite do Plzné, jednoznacné doporucujeme
udélat si zastivku i v nedaleké obci PfiSov a
stejnojmenném pivovaru. Vzali si v ném do parady
klasiku, takze na lezacich plzenského typu si opravdu
pochutnate. O zdej$i pivecko se stara slaidek Honza
Tlgner. Restaurace je velice oblibend pro poradani
svateb a firemnich vecirkd. Pfijemné prostredi nabizi
posezeni pro cca 120 hostll, v letnich mésicich v
separatni zahradni restauraci s vlastnim barem a
socidlnim zatizenim pro cca dalsich 100 hosta.

PIVOVAR BEZNOSKA

Klicovska 805/11, Praha 9 - Prosek
Tel.: +420 286 583 299, www.skolicka.cz

U Beznoska vafi spodné i svrchné kvasena piva uz od
roku 2013. Riizné se obménuji, ale oblibena klasika
ziistava. Najdete tu tak ceské lezaky, piva typu ale,
stouty i pSeni¢nd piva. Restaurace vznikla v srpnu
1995 v prostorach byvalé zékladni skoly. V roce
2013 prosla prvni ¢ast restaurace rekonstrukei a byl
v ni vybudovan minipivovar Beznoska. Druhd cast
restaurace prosla rekonstrukei na zacatku roku 2015.
Tento prostor je inspirovan historii budovy a naleznete
zde fotografie z dob fungovani skoly a cerné tabule.
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MINIPIVOVARY
SOUSEDSKY PIVOVAR BASTA

Taborska 49, Praha 4 Nusle
Tel.: +420 602 295 403, www.ubansethu.cz

POCERNICKY PIVOVAR

Nar. hrdinG 3, 190 12 Praha-Dolni Pocernice
Tel.: +420 774 836 682, www.pddp.cz

V Sousedském pivovaru Basta se pivo vafi jiz od
roku 2007. Tradi¢né vyrabi Krouzkiv svétly a Bastav
polotmavy lezik, jez jsou doplnény pokazdé jinym
specidlem mezi néz patfi svrchné kvasend Citra, ¢i
Wasabi. Tyto originaly miiZete ochutnat jen ve zdejsi
restauraci. Posedét miZete v nékterém ze salonki,
na terase, ¢i pted hospodou s vyhledem do parku
a na krasnou nuselskou radnici. Bliz$i informace o
vyrobé, si mizete poslechnout od sladka béhem ex-
kurze, ¢i si s jeho pomoci uvafit vlastni pivni skvost.

v s o -
U TRI RUzi

Husova 10/232, Praha 1

Tel.: +420 601 588 281, www.u3r.cz

V srdci samotné Prahy se v domé U Tii stfibrnych
ruzi nachdzi restauraéni pivovar, ktery nabizi tradi¢ni
lezéky i pivni specialy. Minipivovar U tfi riizi navazuje
na vice nez $estisetletou historii vafeni piva v tomto
historickém domé v prazské Husové ulici. Vysokou
kvalitu piva zarucuje zku$eny vrchni sladek Robert
Manak, drzitel mnoha prestiznich ocenéni. Sklep
pivovaru zdobi desetihektolitrova varna z produkce
Pacovskych strojiren, kterou dopliiuje oteviend spilka a
nékolik uzavienych tanki (fermenténich i lezackych).

V Pocernickém pivovaru muzete ochutnat nejen
12° stupriovy Pocernicky lezak, ktery je vafen podle
ptivodni receptury z 16. stoleti, ale i spoustu dal$ich
druhtt piv dle sezénnich akci, svatkti a dalsich
ptilezitosti. Chloubou pivovaru je vyte¢nd ceskd a
staroceska kuchyné. Pocernicky pivovar ma vlastni
zahradku a cely pivovar je mozné si pronajmout
pro soukromé akce jako svatby ¢i firemni eventy s
doprovodnym programem od prohlidky pivovaru, nebo
$koly ¢epovani po dalsi zajimavé aktivity pro skupiny.

PIVOVAR HOSTIVAR

Lochotinska 656 / Hornomécholupska 750 /115, Praha 15
Tel.: +420 702 202 903 / 143, www.pivovar-hostivar.cz

Pivovar Hostivar v soucasné dobé vafi pivo ve dvou
pivovarech. Pivovar H1 s varnou o objemu 1000 1 a
kapacitou 2000 hl byl otevien jiz v roce 2013, druhy H2
s tfi nddobovou varnou o objemu 30001 a kapacitou cca
6500 hl v roce 2017. Oba pivovary vyrabéji ctyti druhy
piva stdlého sortimentu a dale pak sezonni specidly.
V obou pivovarech se nachdzeji restaurace s lokdlni
kuchyni, terasou a pivovarskou zahradou. Soucasti H2
je pekarna, ktera nabizi mimo jiné vynikajici kvaskovy
i celozitny chléb, pivni rohliky a sladké kolace.
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Berounsky medvéd. Pivovar Berounsky medvéd je jedinecny , pivovarsky skanzen
nabizi zajemclm k prohlédnuti varny piva na pfimy otop drfevem. Pivo je zde
vyrabéno spodnim kvasenim z tradi¢nich surovin: pitné vody, je¢ného sladu,
hldvkového chmele a pivovarskych kvasnic. V zasobé sladu je pivovar sobéstacny
vlastni totiz sladovnu v nedaleké obci Suchomasty. Pivo je spotiebiteli predklada-
no jako nefiltrované, kvasnicové s bohatym obsahem vitaminu B. Rodinny pivovar
Berounsky medvéd le#i na trase turistickych cest do chranéné krajinné oblasti Cesky
kras a do Krivoklatské vrchoviny. Dostupnost pivovaru je 20 minut z Prahy po dalnici
D5, sjezd Beroun - centrum, nebo 2 minuty od vlakového nadrazi.

Pivovarska restaurace, TyrSova 135, 266 01 Beroun, www.berounskymedved.com,
Tel.: +420 311 625 239, +420 602 388 305
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oni v dubnu se stala nedilnou
souldsti letenské gastrono-
mické kultury prvni praZskd
pobocka bistra Waf Waf, kde
je kazdy tak trochu sam ku-
chatem. Milovnici sladkého si zde sestavi sladké
¢i slané vafle, palacinky a livance dle svych pred-
stav. Fantazii (a chutovym butikdm) se zde meze
nekladou. Zkrdtka si ddte to, na co mdte chut.
Jednoduchy, a prec tak neotiely ndpad.

Ze to funguje, dokazuje stale rostouci zékladna fa-
nouskil. Prestoze podnik na Letné funguje pouhy
rok, pobocka pravidelné praska ve $vech a obsluha
se nezastavi. Neni se ¢emu divit, Ze se na sladké i
slané speciality, které si zakaznik miiZe sam poskla-
dat z vice nez 52 nabizenych ingredienci, stoji fron-
ty. Inovativni koncept spolu s unikatnimi produkty
jako napr. SushiWaf, Waf&Shake nebo Waf&Cream
jednoduse prilakaji kazdého, kdo ma mlsny jazyk.
Nemluvé o faktu, Ze ptipravovana jidla opravdu fan-
tasticky vypadaji a jsou pfimo stvorené pro milov-
niky Instagramu, ktefi bez foceni nedaji ani ranu.

Vzhledem k obfimu uspéchu celého konceptu
bylo jen otazkou ¢asu, nez dojde na otevfeni dru-

NAPAD MESICE

hé provozovny. Z té se nakonec budou tésit oby-
vatelé Prahy 2 (obrazné receno, oteviena bude
samoziejmé zakaznikim z celé Prahy), nebot
druhé bistro Waf Waf vyrostlo v ulici Bélehradska,
pfimo na tramvajové zastdvce Bruselska (coZ je
celkem prihodné, vzhledem k oblibenosti brusel-
skych vafli) a v blizkosti metra I.P. Pavlova.

Soucasné s otevienim nové prodejny, kterd
ponese charakteristicky retro styl nastaveny
letenskou poboc¢kou, ptichdzi i nékolik lahodnych
novinek do stdlého menu (bude platit pro obé
provozovny). Vyjma dnes jiz klasické nabidky,
kterou jsem jiz zminil, se mohou milovnici
sladkého téit na zmrzlinu, kterou si budou moci
navstévnici slozit z desitek ingredienci (bude se
tak drzet styl, ktery funguje u vafli, pala¢inek a
livancit), od &erstvého ovoce po ¢okoladu.

A kdyz uz jsme u téch novinek, navstévnici
Letné bezpochyby oceni, ze bude v nejblizsi dobé
otevfeno nové zastfeSené posezeni ve vnitrobloku,
které kapacitu podniku roz$ifi o cca 30 mist. Pjde
navic o zastfe$enou zimni zahradu, takze bude
prostor k dispozici zdkaznikéim po cely rok.

th.
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ADRESA:

MILADY HORAKOVE 52,
PRAHA 7 (LETNA)

WWW.WAF-WAF.CZ

BELEHRADSKA 67,
PRAHA 2 (I.P. PAVLOVA)

OTVIRACI DOBA:

PO-PA - 08:00 - 22:00
SO-NE - 09:00 - 22:00




TIPY NA ZAHRADKY

DOMYNO BURGER BAR

Chynovska ulice, Praha 4 — Lhotka
Tel.: +420 728 034 457, www.domynoburger.cz

Neni zahrddka jako zahradka. Ta, patfici k dnes jiz
legendarnimu Domyno Burger Baru, je oazou klidu,
kterd je zasazena do zelené na jihozdpadnim okraji
meésta. Ve stinu markyzy, stranou od frekventovanych
arusnych ulic, vim mily a ochotny personél nabidne
vyhlaSené burgery, Cerstvé zeleninové salaty,
prikladné oSetfeny cepovany Plzensky Prazdroj,
pivni specidly z pivovaru Matuska nebo nékterou z
fady neotfelych chuti mexickych limondd Jarritos.
Horkou novinkou tohoto léta jsou ostré verze
burgerti s Habaneros Green (db) majonézou.

RESTAURACE A PLUS

Na Florenci 1413/33, Praha 1
Tel.: +420 602 727 922, www.restauraceaplus.cz

CROSS CLUB

Plyndrni 1096/23, Praha 7 - HoleSovice
Tel.: +420 736535010, www.crossclub.cz

Zahradka jako Zadnd jina? Jednozna¢né v Cross Clu-
bu! Cross Club je jedine¢né koncipované multikulturni
centrum, které nabizi skute¢ny mix kultur, zanrt a pri-
stupti uprostted prazskych HoleSovic. Jiz dlouhd léta je
nedélitelnou soucasti prazské kulturni sité, respektova-
nou nejen v Cechéch, ale i v zahrani¢i. Hudebni{ pro-
gram je zaméfeny na nemainstreamové hudebni zanry.
Pokud jde o zahradku, je dvoupatrovd a pojme 250
az 300 lidi. Je unikatni nejen velikosti, ale vzhledem
k charakteru klubu samotného i prostfedim. Pokud
chcete origindlni prosttedi, Cross Club vas nadchne.

V PARKU

Za Kovéarnou 374/1, Praha 10
Tel.: +420 272 705 536, www.vparku.cz

Zarucujeme Vam, ze podobnou letni zahradku v celé
Praze nenajdete. Restaurace A Plus, ktera nabizi ¢eskou
i mezinarodni kuchyni, disponuje zahradkou v hravém
stylu tropické dzungle s orchidejemi, lilnami, bambu-
sy a kapradinami, kdy mezi tropickymi rostlinami po-
letuji uméli motyli a ptaci, na bidylku sedi papousek,
po zdech pobihaji dfevéné jestérky a dalsi havét. Nad
barem krouzi model starého platéného jednoplosniku
a na tramu visi puska a tropicka helma lovce Pampali-
niho. Prosté misto, jemuz se z4dné jiné nevyrovnd.

Restaurace V Parku se nachdzi s klidném centru
Dolnich Mécholup. Naleznete zde $irokou nabidku
specialit, ur¢ité¢ doporuc¢ujeme vyzkouset grilovanou
panenku, bifteky z pravé svickové a vykosténa kureci
stehna. Va§ Zzaludek ndm podékuje. Restaurace je
ladéna do irského stylu a skladd se ze tii ¢asti —
pivnice, kde muiZete sledovat sportovni pienosy a ¢asti
s oddélenymi boxy, nekufackého salonku, v némz se
poradaji firemni akce a svatby a zastfesené zahradky
obehnané zeleni, kde 1ze posedét v letnich mésicich.
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U SANI

Karlinské nam. 13, Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 224 815 702, www.restaurantusani.cz

Pohodova restaurace U Sani se hodi jak pro gurman-
skou zastavku, tak k pouhému posezeni nad sklenkou
néceho dobrého. Letni zahradka je stvofena ke sledo-
vani Zivého Karlina, pfi¢emz vyhledu dominuje blizky
kostel svatého Cyrila a Metodéje a okolni parky. Na
své si pfijdou milovnici steakil (je zde velky vybér z
kvalitniho hovéziho masa z plemene Angus), specia-
lit z ¢eské kuchyné (gulase, Zebra, kolena, kachny...) ¢i
vyhodnych polednich menu, které se denné mize po-
chlubit vybérem z vice jak dvaceti pokrmit. Cepuji zde
tankovou Plze, ¢erného Kozla a Radegast Birell.

CHARLESTON

Krizikova 55, Praha 8 — Karlin
Tel.: +420 222 322 098, www.charlestonrestaurant.cz

Atmosféra tficatych let, ziva hra na klavir a elegance,
to ve na vas ¢ekd v Charlestonu. Vyjma mimoradné-
ho interiéru se podnik muze pochlubit i dvémi letni-
zahradku pfed restauraci, milovnikim klidu je na-
opak uréena zahrddka ve vnitrobloku. Dominantou
podniku jsou fantastické steaky. Na jidelni¢cku déle
najdete téstoviny, salaty, dezerty, bohaty vybér alko
i nealko nédpoji. Ve samoziejmé vidy z Cerstvych
surovin a upravenych dle sezoni nabidky.

U MRTVYHO PTAKA

Kfizikova 16, Praha 8-Karlin, Tel.: +420 224 814 499
www.restauraceumrtvyhoptaka.cz

miL N i

Dnes jiz klasicky karlinsky podnik se dostal do $irsiho
podvédomi diky jedine¢né atmosfére, ktera pravidel-
né graduje na tane¢nim parketu. Jde o misto clenité,
ani velké, ani malé, naprosto idedlni pro pohodovy
den na zahradce nebo vecer, kdy se ¢lovék chce bavit
hudbou, tancem, vybornym jidlem (luxusni domaci
burgery, $tavnaté steaky) a pitim. Zajimavé feSeny
interiér je tfeba doporucit na soukromé akce. Rauty
jsou délany na miru az pro 250 osob, pticemz je kla-
den diiraz na spokojenost hosta. U mrtvyho ptéka se
o kvalitu bat nemusite. Letité zkuSenosti jsou znat.

BE FRIENDLY

Sokolovska 97/65, Praha 8 - Karlin
Tel.: +420 222 313 473, www.befriendly.cz

persondlu tyka! Po celou dobu. Z4dné neosobni ob-
sluhéani, od prvni chvile pritelskd a uvolnénd atmo-
sféra ve stylovém modernim prosttedi. Milovnici piva
oceni, Ze vyjma nékolika druht Staropramenu (11°,
nefiltrovany, svétly, Cerny, fezany) si zde vychutnaji
i svrchné kvaSené specialni tmavé pivo z Belgie Leffe
Brune, Hoegaarden White a Cider. Klidnou zahradku
s dostate¢nym poc¢tem mist najdete ve vnitrobloku.
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SEX NEBO CITY

dkud si tato rubrika nend-
padné vypiijcila ndzev musi
byt navysost jasné iplné
v§em. Zarytym odpiircim
»pokleslé“ seridlové tvorby, fanouskiim artovych
filmii, které stejné nikdo nepochopi, i tém, kteii
dle soucasnych hipsta-trendii televizni ptistroj
dokonce viibec nevlastni. Seridl Sex ve mésté je
fenoménem, s jehoz hlavnimi hrdinkami se velkd
skupina lidi (Zen) lehce ztotoZnila, a stejné tak
velkou skupinu lidi (muzi) téZce iritovaly.

Je celkem zajimavé, ze mé osobné k ustfedni posta-
vé - svobodné, mdédou posedlé, novinarce Carrie —
mnoho lidi ptipodobniovalo uz v dobé, kdy mi bylo
$estndct, moje novinarska kariéra spocivala v pub-
likovani jedné slohové prace do skolnfho ¢asopisu
a muj $atnik se skladal priblizné z deseti kust, z
¢ehoZ osm kusti pochdzelo z nasi mistni vietnam-
ské trznice a celych devét kusti bylo krajné nevkus-
nych. Na rozdil od vét$iny mych kamaradek a spo-
luzacek jsem Sex ve mésté ani nesledovala - z ¢asti
proto, Ze jsem mu az tak moc nerozuméla, a z ¢asti
taky proto, protoze mi ptipadal debilni. O nékolik
let pozdéji, kdy?Z jeho nejvétsi slava jiz pominula,
se ke mné kompletni dilo zcela nahodou dostalo a
ja ho shlédla prakticky na jeden zatah od prvntho
do posledniho dilu. Ponévadz jsem byla o mnoho
let a muza zkusenéjsi, zahy mi prestal pfipadat tak
debilni a rovnéz jsem mu i zacala rozumét. Nutno

ovéem podotknouti, Ze ackoliv ho nyni hodno-
tim kladné, ur¢ité pasaze jsou dle mého ndzoru
vérnou kopii realného Zivota a vétsina postav mé
upfimné bavila, s Carrie jsem se nikdy ztotoznit
nedokdzala. V zavéru seridlu jsem na ni, spi§ nez
cokoliv jiného, méla silnou averzi.

Paradoxné k tomu jsem ji postupem c¢asu vnéj$im
pohledem byla stéle podobnéjsi (aniz bych se o to,
prosim, snazila). Stejné jako ona, i ja se (Caste¢né)
zivim psanim sloupkd, prevazné o vztazich, ale i o
moddé, kterou mam skuteéné rada, k nelibosti mé
matky mam kladny vztah k alkoholu a cigaretam,
jsem obklopena tfemi nejlepsimi ptitelkynémi, je-
jichz povahové rysy se napadné podobaji charak-
terim kamaradek Carrie, a ani peripetie s muzi a
platonicka ldska nedosazitelného terée mi neni cizi.
Pred lety pak jako znameni shury pfisla nabidka
psat tento sloupek, na jehoZ nazvu jsem se autorsky
nepodilela. Fakt, ze jsem momentélné zakotvila v
New Yorku, budiz pomyslna tfe$nicka na dortu. Pra-
vé zivot ve mésté, které nikdy nespi, podnitil myslen-
ku, Ze by stélo za to, podivat se na seridl Sex ve mésté
okem reality. A to pohledem nékoho, kdo je do pro-
blematiky tak trochu zainteresovan - tudiz mé.

Zatnéme zlehka. Ustfedni ¢tvefice, ale i téméf
véechny postavy kolem ni, predvadi uchvatné, ex-
travagantni a vysoce modni kreace zafivych barev,
pestrych vzort a neotfelych kombinaci od téch nej-
zvuénéj$ich jmen moédniho primyslu. Snadno se pak
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miiZe stat, Ze jako milovnice médy prijizdite do New
Yorku s o¢ekavanim, Ze nacerpate poradnou davku
inspirace, kterou nasledné vyuzijete v Praze, kde z
vaseho nového super trendy fashion stylu puknou
zavisti i nejmenované super trendy fashion redaktor-
ky médnich magazind. Realita vas pak ale téZce zkla-
me. Predesilam, Ze se v téch nejzajimavéjsich ¢astech
Manhattanu pohybuji nékolikrat do tydne. Ale kde
nic, tu nic. Pokud bych se méla inspirovat newyor-
skymi Zenami, budu chodit v teniskach a leginach s
prihlednymi vsadkami, coZ je néco, jako manhattan-
ska uniforma, ktera pravdépodobné byla vyvinuta s
cilem usetfit ¢as prevlékanim mezi dvéma nejoblibe-
néjs$ima aktivitami mistnich — sportem a fldkanim po
barech. V leginach typu ,,jsem joginka, co se vodky
neboji“ mizete vykonavat oboji. JistéZe mezi desitka-
mi téchto joginek potkite sem tam i jednu skute¢né
hezky oblecenou Zenu, statisticky je jejich vyskyt ov-
$em stejny, jako v Praze: aby ¢lovék pohledal.

U mody jesté chvili ziistaneme. Taky vam ptislo
roztomile rozverné, jak si Carrie drandila na jehlo-
vych podpateécich skrze ru$né ulice Manhatta-
nu? Stylové strevicky na pekelnych $teklich byly

vevs

druhym nejdulezitéjsim motivem celého serialu a

"y
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hlavni postavy bez nich takrka nedaly ranu. Jak to
je s obuvi v New Yorku ve skute¢nosti, napovida jiz
odstavec vy$e. Americké Zeny nosi skoro vyhradné
kecky. Pro¢? Protoze nejsou blbé. Pfestoze je Big
Apple protkan hustou siti podzemnich drah, néko-
lika nachozenym kilometriim denné piebihanim z
jedné linky do druhé se tu nevyhnete. Vydobytek
rozmazlenych Evropant zvany eskaldtor na ame-
ricky vychod zjevné jesté také nedorazil, takze je
treba pripocitat i desitky vyslapnutych a sebéhnu-
tych schodu. Byt miiZete argumentovat, Ze hlavni
hrdinky si beztak vét$inu casu vozily zadky v taxi-
ku, vézte, ze ac zlutd vozidla brazdi newyorské sil-
nice v hojném poctu, stopnout si jedno znamena
pendlovat skrz ¢tyfproudovku z jedné strany na
druhou, pri¢emz jednou rukou ustavi¢né mavite,
takZe udrzet se v rovnovaze na deseticentimet-
rovych podpatcich je asi stejné jednoduché jako
prekonat svétovy rekord Usaina Bolta.

Otazkou pak také je, kde vlastné na vSechny tyto
znackové a predrazené boticky americkd novindarka,
jez publikovala jeden sloupek tydné, brala. Ja taky
piSu, ehm, jakoby sloupky, a byt nechci porovnavat
neporovnatelné — minéno americké a ceské platy —
presto jsem rada, kdyz si ¢as od ¢asu mizu dovolit
poridit epesni sandale z levného fetézce. I kdybych
svoje intelektualni clanecky nakrasné psala pro slav-
né New York Times, dost pochybuji o tom, Ze bych si
mobhla dovolit patery nové lodicky od Manola Blahni-
ka mési¢né a svétly moderni byt v jedné z nejdrazsich
¢asti Manhattanu k tomu, o vydatnych snidanich s
kdmoskama a koktejlech v luxusnich barech nemlu-
ve. Je ¢as podivat se pravdé do o¢i - realna sloupkarka
si taktéZ muize dovolit byt na (ostrové) Manhattan, ale
v jisté casti zvané Harlem, ktera jesté pred nékolika
lety pattila mezi nejnebezpe¢néjsi oblasti New Yorku,
v niz strelba pattila k méstskému koloritu. Stejné jako
Carrie i j4 mam svou Satnu, ktera je témér stejné vel-
k4, jako zbytek bytu, v némz se ovSem tisnime Ctyfi.
Jen pro predstavu, ta $atna ma rozméry priblizné jako
Klasickd $atni sktin. Bydleni v Harlemu ma ale samo-
zfejmé i mnoho vyhod. Jednou z nich je naptiklad to,
Ze jsem nyni pravdépodobné nejvétsim znalcem sou-
¢asné americké rapové scény v Cechach.
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,sEznAMIT sSE v NEJLIDNATEJSIM

MESTE USA JE MINIMALNE STEJNE TEZKE, JAKO

VSUDE JINDE, NE-L1 TEZST. «

Pokud néco patfilo k pozndvacim znamenim hlav-
ni postavy, vyjma znackovych lodicek a neschop-
nosti citové se odpoutat od muze, jenz na ni z vy-
soka kaglal, pak to rozhodné bylo koufeni cigaret.
Nutno zminit, Ze v jejim podéni to vypadalo tak
elegantné, az ¢lovék nabyl dojmu, Ze koufenim
cigarety v New Yorku miZze dosdhnout nirvany.
Pravda vsak nemuze byt odli$néjsi. Nejpopular-
néj$i americké mésto pred lety vyrazilo do tvrdého
boje proti tabdkovym vyrobkim, jehoz vysledkem
je skute¢nost, ze dnes si tu miiZe zapilit jen vyso-
ce psychicky odolny jedinec, jehoZ ndtura snese
znechucené a pohrdavé pohledy kolemjdoucich.
Dokonce i v Harlemu, jehoz ¢asti z dalky pripo-
minaji smeti$té, a kde pro fajnovky neni misto, se s
cigaretou citim jako nékdo, kdo pravé udélal néco
stra$né osklivého a mél by se jit do kouta stydét.

No a zavérem k podstaté celého serialu, jimz jsou
muzi, vztahy s muzi, randéni s muzi a problémy s
muzi. Problémem ovs$em je, Ze abychom mély my
zeny problémy s muZi, musime také néjaké muze

mit. Coz v New Yorku muZe byt celkem problém.
Carrie Bradshaw, a¢ zrovna neni typickou krasa-
vici, v seridlu randila s péknou fadkou velmi cha-
rismatickych a uspé$nych muzi. Seznamovala se
s nimi na party, v galerii, v praci, skrze kamarady
¢i dokonce na ulici. Az by jednoho napadlo, ze v
New Yorku se sta¢i projit jednou avenue a hned
ma deset telefonnich ¢isel fesnych Amiku ve sty-
lovém ohozu. Ne Ze by tito fe$ici po avenue ne-
brouzdali, ale patrné jediny kontakt, ktery s nimi
budete mit, je ten, ze do vas omylem ve spéchu
vrazi ramenem. Je uplné jedno, zda jste rodild
Americanka, letitd usedlice nebo nové prichozi
mlada krev z vychodni Evropy. Seznamit se v nej-
lidnatéjsim mésté USA je minimdlné stejné tézké,
jako vSude jinde, ne-li téZsi. S ohledem na vysoky
pocet obyvatel taktéZ vzriista mira konkurence,
nelze opominout rovnéz fakt, ze Newyoréané jsou
az na vyjimky workoholici, ktef1 travi vétsinu dne
v praci. Moznd jsou mili a prohodi s vami pér ne-
zavaznych vét, jsou slusni, takze vam i pomohou
s kufrem, ale na pozvani na skleni¢ku marné ¢eka
nejedna naivni Zena, jez pfistdla na newyorském
letisti s o¢ekavanim velké méstské romance.

Jestlize se vSak Sex ve mésté v né¢em rozhodné ne-
minul s realitou, pak je to existence pana Bozské-
ho, jemuz naddech nadpozemské dokonalosti ptitkl
trochu nestastny cesky preklad. V origindle se totiz
jmenoval Mr. Big, a velky tedy skute¢né byl. Pod-
statné jméno, necht si kazdy doplni sam. Bez ohledu
na $arm jeho predstavitele a efektivni okdzald gesta,
kterd predvadél, nebyl ni¢im jinym, nez charisma-
tickym ni¢emou, jenz si z hlavni hrdinky délal holku
na zavolani, aby ji nakonec nechal stat pred oltafem.
Je tak pravdou, Ze zku$enost s takovym panem vel-
kym, ma ve svém Zivoté takika kazda Zena.

Takze nezoufejte, pokud ,,Bozsky“ neni na obzoru.
Protoze jak fekla Samantha - ,kdyZ si svobodnd,
svét ti lezi u nohou!”
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TEAMBUILDING

ZABAVAIMUSI BYAT;

V praci jsme jini lidé. Stres dokaze v kolektivu na-
délat pekny zmatek a muze rozhddat i lidi, ktefi si
jinak vyborné rozumi. Pofdd je to ale jenom préce.
A podobné jako v hokeji na ledové plose, i v pracov-
nim prostredi plati, Ze co se stane ,v akci, to tam
také ziistane a neni tfeba to prenaset do soukromi.

V rdmci vyhrocené situace ale 1ze na néco takové-

ho snadno zapomenout. A tady prichazi ke slovu
teambuilding, pti kterém mtizete vSechny ty sta-
rosti krasné hodit za hlavu a poradné se vyradit.

Abychom vam ulehili hleddni, pfind$ime na nasle-
dujicich strankdch fadu vdéénych tipi, které vase-
mu kolektivu pfipomenou, Ze to vlastné tak hrozné
neni. Dvakrat tolik, kdyZ se mohou navzdjem trefit
paintballovou kouli do rozkroku... napriklad.

UNIKOVE HRY - UPiRi HROBKA

Tel: +420 608 33 44 14, www.upirihrobka.cz

Je to jenom hra. Ale v momenté, kdy za vami room
master zavie dvefe, které maji kliku jen na jedné
strany, o tom zacnete pochybovat. Pfi sestupovani do
karlinského podzemi pouze za svétla loudi se pomalu
za¢nete v myslenkich loudit se svymi pfibuznymi.
A az si vyslechnete legendu, ktera se k mistu vaze,
budete se modlit, abyste jesté nékdy spatfili denni
svétlo. V tu chvili vam asi dojde, Ze pokud nezapojite
davtip, postieh a selsky rozum vsech ¢lent vaseho
tymu, mate pied sebou poslednich 60 minut Zivota.
Takovy teambuilding jednoznacéné chcete zazit!

WESTERN PARK BOSKOVICE

Tel.: +420 737 000 000, www.westernpark.cz

Chcete zazit firemni vecirek v dobrodruzném stylu
a pfipomenout si jedine¢nou atmosféru doby, kdy se
nosily kolty proklaté nizko a Clint Eastwood platil
za nejvétsiho drsiidka? Vyberte si pro svij firemni
velirek Westernové méstecko v Boskovicich! Jde o
unikatni zabavni park vybudovany na 18 hektarech
starého piskovcového lomu. Nabidnéte svému tea-
mu zcela novy typ teambuldingu a nebo usporadejte
krasny family day. V zazitkové hte ZLATA HOREC-
KA je pro vas vée dokonale pfipraveno. Pravé zlato,
zabava, catering, ubytovani, genius loci...
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Tak trochu jiny

Team Building,

nez jste zvykli.

T +420 277 779910 (12)
info@catalystteambuilding.cz
www.catalystteambuilding.cz
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TEAMBUILDING
PRAGUE HUNT

www.praguehunt.cz

Tip na teambuildingové aktivity: Firemni akce trochu
jinak - Treasure Hunt. Tato hra v sobé kombinuje
ptijemnou prochdzku s poznavanim pamétihodnosti
a zajimavosti mést v CR. Pomoci tabletu ¢ mobilni
aplikace tymy hracu fesi ukoly a odpovidaji na
otazky plné historickych fakt i zajimavosti. Diky hre
hra¢i navstivi zndmd a legendami opfedend mista,
malebné ulicky a tajemna zékouti. Cilem hry je
zvolit tu nejefektivné;jsi strategii hledani jednotlivych
»pokladii“ a ziskat tak co nejvétsi pocet bodu.

LANOVY PARK SLAPY

Tel.: +420 676 565, www.lanovyparkslapy.cz

Touzite se projit v korunich stromi? Vydejte se do
Lanového parku Slapy na brehu Slapské prehrady. Pod
dohledem instruktort se vydate na jednu ze ¢tyf tras
vedoucich nad kouzelnou rokli. Muzete si vyzkouset,
jak funguje vase skupina nebo firemni tym. Lépe své
kolegy v terénu nepoznite. V pripadé zdjmu neni
problém zajistit také catering. V Lanovém parku Slapy
vam nabidnou hry na zemi, ve vzduchu i na vodé. Je
jen na vas, co si pro své kolegy vymyslite. Den miizete
zakoncit posezenim u ohnisté s kytarou a prespanim v
zastfe$enych plosinach s vyhlidkou do tdoli.

BOWLING CELNICE A DEJVICE

Bowling Celnice, V celnici 10, Praha 1

Tel.: +420 774 900 699, www.bowling-celnice.cz
Bowling & Billiard Dejvice, Bila 6, Praha 6

Tel.: +420 774 900 004, www.bowling-dejvice.cz

Oba podniky patfi mezi nejhez¢i bowlingy v
Praze, najdete je na Nam. Republiky a v Dejvicich
u Kulatdku. Oba jsou pfimo stvofené pro firemni
vecirky. Maji mlady ochotny persondl, moderni
interiér a nejnovéjsi bowlingové vybaveni. K dispozici
jsou i kule¢niky, $ipky, fotbalek atd. Pro firemni akci
ptipravi raut, turnaj nebo zajisti dal$i doprovodny
program. Doporucujeme se zeptat na variantu
prongjmu All Inclusive. Kapacita obou podnikt je
150 osob a jsou dobte dostupné MHD i autem.

CATALYST TEAM BUILDING

Tel.: +420 277 779 910, www.catalystteambuilding.cz

V Catalystu si dali za cil vytvotit zébavné zazitky for-
mou her, které utuzi vas$ team a pretrvaji. Nechaji vas
premyslet mimo klasicky ramec, jaky znéte z kazdo-
denniho pracovniho Zivota. Tim ve vas probudi chut
diskutovat a tvorit, ktera je nezbytna pro oziveni hod-
not vasi firmy. Spole¢nost Catalyst existuje uz pies pét-
advacet lel, takze si mtzete byt jisti tim, Ze s teambul-
dingy maji vice nez bohaté zkugenosti. . Protoze kazda
firma ma specifické a originalni pozadavky, upravuji
zde programy na miru kazdému klientovi zvlast.
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Zajistujeme:
Grilovani masa s obsluhou na firemnich vecircich, svatbach,
hostinach, rautech. Moznost dodani i dalSich potravin, napojl a také
potifebného vybaveni na zahradni slavnosti.
Prodej nalozenych selat, jehnat, krat, zvériny, steakd.
PGjcovani a prodej grilli, domaci zabijacky, veprové hody.

Stupice 14, 250 84 Sibfina, Praha — vychod, tel.: +602 807 437
www.grilservis.cz, www.facebook.com/grilservis.cz
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TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

elax je néco, na co v soucasné

uspéchané dobé rddi (i kdyz

bychom neméli) zapomindme.

Pod vlivem pracovniho nasa-

zeni, kdy se soucasné snaZime
zaplatit sloZenky, zajistit rodinu, pripadné si jen
nasetfit na néjakou tu dovolenou, vynechdvime
terky. Ptipaddte si, Ze piseme prdvé o vds. Pak je
Villa Memories urcena pravé vam.

Doptejte si absolutni soukromi, dokonalé pohod-
li a nadstandardni servis ve wellness & spa hotelu
Villa Memories, ktery se nachazi v malebné oblasti

e o

Hostynskych vrchii nedaleko Zlina. UZijte si pobyt
v luxusnim prostfedi s exotickymi pokoji zafizeny-
mi v neokolonidlnim stylu, vyhfivanym bazénem,
saunou, udrzovanou zahradou s venkovni kuchyni
a hlidanym parkovistém. Zkratka vse, co si mizete
prat. Nemusite si s ni¢im délat starosti - pro vas
nezapomenutelny zazitek zde udélaji cokoli. Zajisti
vam odvoz z letidté, catering, ochutnavky mistnich
specialit, masdZe, prondjem jizdnich kol ¢&i Ctyt-
kolek nebo tteba hlidani déti. Nic neni problém.
Akce na kli¢ jsou pouhou otazkou dohody.

DOVOLENA S RODINOU

Uteéte s celou rodinou od kazdodenniho stresu
do Villy Memories. Pro déti je pfipravena za-
hradni herna a trampolina, nad$ené ale budou i
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z bazénu, ze kterého mohou koukat na oblibené
pohédky, zatimco vy si budete uzivat nageho wel-
Iness a spa. Muzete také vyuzit zvyhodnény rodin-
ny balicek, ktery mimo jiné zahrnuje 2 hodiny hli-
dani déti denné a vstupenky do blizké Zoo Le$na.
Rodi¢ si tézko muze prat od dovolené vice.

ROMANTICKY POBYT

Pokud déti nemate (pfipadné si chcete uzit na-
prosté soukromi ve dvou), i to vdm Villa Me-
mories nabizi. Pokud vyuzijete bali¢ek pro za-
milované pary, kromé standardniho wellness si
uzijete i spole¢nou relaxa¢ni masaz, romantickou
veceti na pokoji ¢i baje¢né italské prosecco. Pokud
by vam to nestacilo, samoziejmé pro vas ochotny
personal zajisti i jiné nezapomenutelné zdzitky.

SOUKROME AKCE

Ve Ville Memories muzete také usporadat jakou-
koliv soukromou akci, naptiklad oslavu narozenin
nebo rozlu¢ku se svobodou. Pronajmeéte si cely we-
llness & spa hotel jen pro sebe a své pritele, jeho
kapacita je az 20 lidi. Dostatek persondlu, ktery se
o vas bude starat od zacatku az do konce pobytu,
zajisti hladky priibéh pro jakoukoli vasi akei.

BYZNYS

Kdo by nechtél délat byznys v luxusu a pohodli?
Diky svému perfektnimu vybaveni je Villa Me-
mories oblibenym mistem pro poradani obchod-
nich jednani i teambuildingi. Wifi pfipojeni,
projektor i iPady na pokojich k zaptijceni, to vse
nemuze chybét. Pfi prondjmu celé vily s kapacitou
az 20 osob jsou navic pripraveny zvyhodnéné ceny.

DETOX A WELLNESS

Soucasti kazdého pobytu ve Ville Memories je neo-
mezeny vstup do vyhfivaného bazénu s protiprou-
dem a bylinkové sauny. Kdyz ale vyuZijete zdejsich
nadstandardnich wellness a spa sluzeb, az do vily za
vami ptijede i profesionalni masérka ¢i instruktorka
jogy a vyzkouset miiZete i profesionalni detoxikacni
kiru véetné konzultace vaseho jidelnicku na zékla-
dé 4juvédy. Prosté dokonaly odpocinek, co Fikate?

th.

www.villamemories.cz
Tel.: +420 602 512 561
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TIPY NA VYLETY/AKTIVITY

OBJEV SVUJ TALENT!
V TECHMANII

www.techmania.cz

Plzenska Techmania Science Center ma novou
expozici s ndzvem Talent! Pomoci riznych ukolg,
experimentll nebo cviCeni zjistite, zda ve vés
nahodou nedfime malif, reportér, operni pévec,
neurochirurg ¢i genidlni matematik. Jste zvédavi,
jak jste na tom se svymi talenty vy? Pfijedte s celou
rodinou na cely den do Plzné. Objevovani je totiz
velka zabava! A nezapomente navstivit také jediné
3D Planetarium v Ceské republice.

USTECKO:
V POHORKACH NA ROZHLEDNY,
V LODICKACH DO DIVADLA!

www.usti-nad-labem.cz

Usti nad Labem lezi v nadherném Ceském stiedohofH,
které nabizi spoustu prilezitosti k vyletim. Uz jste
byli na hradé Stiekov? Prosli jste se po Masarykové
zdymadle? Mezi istecké dominanty patfi i romanticky
vyletni zdmecek VétruSe, odkud se miZete vydat
hned po dvou nau¢nych stezkich do okoli. Vylet s
batizkem lze pak vecer vyménit za kulturni zazitek
v divadle, ¢inohfe nebo muzeu! Vstupenky je mozné
zarezervovat na www.vstupenkyusti.cz.

TABOR
ANEB KDE SE DOBRE Ji A PIJE

www.visittabor.eu

...restaurace umisténa ve stylovych prostorach
byvalych pivovarskych sklepd; restaurace, v niz
naleznete jidla plnd chuti, vini a barev Indie;
makovd ¢i kapustova zmrzlina; muzeum cokolady a
marcipdnu; prvni husitskd kréma na svété; vinny bar
kombinujici rukodélnd vina a pokrmy ptipravené z
lokalnich surovin; muzeum pivovarnictvi; speciality
ujgurské kuchyné; taborskd pivotéka. To vSe na vés
¢ekd v Tabote. Na brehu Luznice chutnd nejvice, tak
nevahejte a vyrazte na vylet. Nebudete litovat!

OBYTNAKEM S RODINOU

www.obytnakemsrodinou.cz

Planujete vyrazit na vylet, ale zaroven se nechcete
vzdat pohodli domova? V takovém ptipadé je pro vés
idealnim feSenim obytny automobil vybaveny v$im
potfebnym k pifjemnému pobytu i cestovani. A Ze
vam v takovym "obytnidku" skute¢né nic chybét nebude
- naviga¢ni systém, klimatizace, venkovni markyza,
drzak kol na dvé kola, skutr a LED TV. Kuchyné je
kompletné vybavena. V gardzi naleznete k zap@jceni
kempingovy nabytek, ¢tyfi zidle, ¢tyfi kiesla a stul,
koberec a mnoho dalsiho vybaveni. Vie je jiz zahrnuto
v zakladni cené piijcovného bez dalsich priplatki!
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Navstivte perlu architektury 18. stoleti, pevnost chranéna vodou,
mohutné obranné valy, spletité podzemni chodby.
www.terezin.cz n www.facebook.com/TerezinMestoZmeny

INFORMACNI STREDISKO MESTA USTI N. L.
Mirové namésti 1/1,400 01 Usti n. L.
. _ tel.: 475 271700, email: info.stredisko@mag-ul.cz
Foto: Archiv mésta adivadla Ustin. L. www.usti-nad-labem.cz




TIPY NA VYLETY/AKTIVITY
KARLSTEJN

www.hradkarlstejn.cz

.r."-.' A
g L3 ".l

Hrad Karlstejn, prosluly goticky skvost na jihozapad
od Prahy, nechal v roce 1348 vystavét Karel IV., aby
ve své zemi uchoval vzacné korunovacni klenoty. Ty
nejsou jedinym lakadlem populdrniho hradu. Prvni
prohlidkovy okruh zahrnuje prostory Cisafského
palace a prohlédnete si i Pokladnici a Klenotnici
v Marianské vézi. Druhy okruh vas pak zavede do
Velké véze s proslulou Kapli sv. KfiZze s deskovymi
obrazy z dilny mistra Theodorika. V okoli hradu je
mnoho restauraci a mist k ubytovani, diky ¢emuz je
Karlstejn idealni pro vylet na cely vikend.

ZAMEK ZRUC NAD SAZAVOU

Tel.: +420 327 531 329, web: www.zamek-zruc.cz

L VDS TR S

Nejvyraznéjsi pamatkou Zruce nad Sizavou je
bezesporu zamek (puvodné stredovéky hrad), kde
je mozné kromé dvou prohlidkovych okruht a
zamecké véze navstivit i stalou expozici Kralovstvi
panenek a medvidki nebo regiondlni muzeum
»0d verpanku k Batovi®. K prochazkam laka kolem
rozprostirajici se krasny zamecky park s nau¢nou
stezkou a vystupem na Kolowratskou véz. Ve
Zru¢ském dvore je pro vSechny vodaky pripravena
unikatni expozice Vodackého muzea, v okoli se pak
nachazi fada mist pro sportovni vyziti pro malé i velké.

TECHMANIA

Plzen

O
EXPOZICE

TALEN

1.5.-31. 8. 2018
O

. = :
@H008  Mesto € rio ey :




Akademie véd
Ceské republiky

ZAMECKE HOTELY
A KONFERENCNI CENTRA AKADEMIE VED cn

and o« nfere nce centers of Ac
Konference Svatby Gastronomické sluzby

Firemni akce Seminare Ubytovani

www.zamek-liblice.cz | www.zamek-trest.cz www.vila-lanna.cz | www.hotel-mazanka.cz



TEREZIN

www.terezin.cz

Pro milovniky historie je Terezin, rozkladajici se
nedaleko Litomefic v severozdpadnich Cechéch,
jako délany - pevnostni mésto s Sachovnicovym
pudorysem a zaroven barokni pevnost, postavena v
¢istém slohu francouzské fortifika¢ni $koly. Terezin
je jedna z nejdokonalej$ich bastionovych pevnosti na
svété - k obrané vyuzivala dimyslny systém opevnéni,
30 km podzemnich chodeb, které jsou vefejnosti
dostupné. Dale muizete navstivit byvalé krematorium
na Zidovském hibitové a dal§i mista pevnosti a
meésta, kterd vypravi pribéh nedavné historie.

KOUPALISTE MELNIK

Ripska 648, Méinik, Tel.: +420 315 628 857, 604 628 974
www.bazen-melnik.cz

Necelou pilhodinku od Prahy muizete navstivit letni
koupali§té v krasném mésté Mélnik, kde na vés ¢ekaji
rozsahlé plochy zelené se vzrostlymi stromy, komplex
bazénti s atrakcemi, htisté i obcerstveni. Dva bazény
50 x 20m - jeden plavecky s hloubkou 2m a druhy
odpocinkovy s toboganem - divokd feka, Siroka
klouzacka a chrli¢i. Pro nejmensi je vyhrazené dét-
ské brouzdalisté. Nechybi hfi$té na pldZzovy volejbal a
hristé s umélym povrchem na nohejbal. V pondéli a
stiedu je zde po zaviraci dobé (od 19 do 21 hod.) pla-
vecky bazén vyhrazen pro potédpéce a cvi¢eni Zumby.

TIP NA VYLET

TANKODROM MILOVICE
Tel.: +420 774 554 037, www.tankodrommilovice.cz

Misto pro opravdové milovniky akce. V aredlu
Tankdoromu Milovice, ktery ma rozlohu 46 hektart,
vam bude k dispozici pfes 30 kust vojenské techniky,
obrnénych transportérti, tanku, tater, Ctyrkolek a
mnoho dalsiho. V arélu se také nachazi dvé vojenské
zakladny, abyste nasali tu spravnou atmosféru. Dle
pozadavki klienta vym bude sestaven program, pri
kterém si vyzkousite vybrané zdzitky. Spole¢né, nebo
ve skupindch, se miiZete naucit hrat airsoft ¢i paintball,
zahrat si na vojdky pfi jizdach vojenskou technikou,
zajezdit si na ¢tyikolkach a mnoho dalsiho.

MUZEUM OLOMOUCKYCH TVARUZKU

Palackého 2, 789 83 Lostice, Tel.: 583 401 217
E-mail: awmuzeum@tvaruzky.cz www.tvaruzky.cz

Olomoucké tvartizky jsou jedinym ptvodnim
Ceskym syrem, jehoz historie sahd az do 15. stoleti.
V misté ptvodni vyrobny Olomouckych tvartzki v
Losticich bylo vybudovano muzeum, ve kterém se o
nich dozvite uplné vSechno. Mezi exponaty uvidite
napiiklad staré formy (klapacky), které délnice v
lostické tvartizkdrné pouzivaly pred 120 lety. Za
sménu pomoci nich dokazaly vyrobit 9 tisic tvartizka.
A muzete si tfeba vyzkouset, jak ndro¢né bylo Slapani
tvarohu a zjistit, kolik byste si touto praci vydélali.

‘. o&°
s T8
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ROZHLEDNA VODARNA KOLIN

VIEWPOINT WATER TOWER KOLIN

Stavba véZového vodojemu byla dokoncena v roce 1930 podle projektu
Ing. Hraského a F. Jandy. V roce 2010 byla vodarenské véZ prohlasena
Ministerstvem kultury za nemovitou kulturni pamatku.

V letech 2014-2015 mésto Kolin realizovalo rekonstrukci. Nyni
byvalé vodérna slouzi jako vefejné pfistupna rozhledna, kterd kromé
samotného vyhledu nabizi turistiim tematicky zaméiené expozice.

OTEVIRACIi DOBA / OPENING HOURS

kvéten-zéfi / May-September: Gt-ne / Tue-Sun 9-18
fijen, duben / October, April: Gt-ne / Tue-Sun 10-16
listopad - biezen / November-March: pé-ne / Fri-Sun 10-16

www.vodarnakolin.cz / vodarna@mukolin.cz / tel: 727 941 361
www.mukolin.cz / www.infocentrum-kolin.cz

FESTIVALOVE MESTO TABOR
MESTO TABOR NABIDNE V HLAVNIi TURISTICKE SEZONE OPET RADU
FESTIVALU, AT JIZ HUDEBNICH, DIVADELNICH €I HISTORICKYCH.

CERVENEC

Mezinarodni jazzovy festival
BOHEMIA JAZZFEST

15.7.

Jeden z nejvétsich letnich jazzovych
hudebnich festival(l v Evropé prop-
agujici $pickovy svétovy jazz v Ceské
republice pofadany na historickych
namésti po celé zemi.
www.bohemiajazzfest.cz

CERVENEC

Festival MIGHTY SOUNDS

13.-15.7.

Legendarni zanrovy hudebni festival
zaméreny na ska, reggae, rock’n’roll,
punk a rockabilly plny zahranic¢nich a
domadcich kapel, DJs, alternativniho
divadla a bohatého doprovodného
programu.

www.mightysounds.cz

SRPEN

Festival Komedianti v ulicich

3.-5.8.

| tento rok se mohou vsichni
milovnici pouli¢niho divadla tésit na
festival Komedianti v ulicich, ktery
zaplni namésti i prilehlé ulice plivab-
ného jihoceského mésta Tabor.

www.komediantivulicich.cz
www.facebook.com/Komedian-
tivulicich

ZARI

Festival Taborska setkani

14.-16.9.

Mate radi atmosféru stfedovéku?
Laka vas tradi¢ni hudba, zpév a
veseleni pod Sirym nebem? Pak si
nenechte ujit dalsi 27. ro¢nik festiva-
lu Taborska setkani.
www.taborskasetkani.eu
www.facebook.com/taborskasetkani



TIPY NA VYLETY/AKTIVITY
MUZEUM JANA BECHERA

Tel.: +420 359 578 142, www.becherovka.com

IMPACT

Tel.: +420 602 958 094, www.paraskolaimpact.cz

Mite radi Becherovku? Pak prijdte piivonét k historii
a poodhalit tajemstvi tohoto bylinného alkoholického
likéru do muzea. V Muzeu Jana Bechera se seznamite
s jeji vice jak 200 letou historii tohoto legendarniho
napoje, nahlédnete pod poklicku tajii vyroby a
skladovani. Seznamite se s produkei svétoznamé likérky,
s pfedméty, které se uzivaly nebo uZivaji pti jeji vyrobé.
V ramci vstupného mate moznost shlédnout unikdtni
film natoceny pro Becherovku bratry Cabanovymi a
samoziejmosti je ochutnavka z 13 pramene, ktery v
mistech muzea pied staletimi zacal vyvérat.

Zazit pocit volného padu a vnimat svét o¢ima ptakda,
takovy ddrek jen tak nikdo necekd. Chcete své
blizké opravdu prekvapit? Zatidte jim u odbornika
v Paraskole Impact adrenalinovy tandemovy
seskok pod vedenim zku$eného tandempilota a
ve v8i bezpecnosti. Tandemové seskoky tu provadi
instruktofi, ktefi maji 3000 az 10 000 seskoki a
prosli naroénymi kurzy v zahrani¢i. Tandemové
seskoky jsou realizovany na letisti v Koliné, kde
je kompletni zdzemi a kde je mozné zajistit i
vyhlidkové lety malymi sportovnimi letadly.

Vyprava za tvaruzkovou vini do Lostic

www.tvaruzky.cz = AN

7 DNI

ZaloZeno 1876

@ individualni prohlidky
® celorocni provoz

@ interaktivni prvky

® bezbariérovy vstup
® rezervacni systém

® retro kino

tel.: 583 401 217, e-mail: awmuzeuﬁ@tilafu;km




Prazské vodovody
a kanalizace
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Ve Vodnim domu se muzete schovat do lastury Skeble
rybnicné, vypravit se pod hladinu vody a ve vodnim baru
vyzkouset, Ze kazda voda chutna jinak. V interaktivni
mapé vhodite kulicku u pramene a pak pozorujete,

jak se voda vléva do fek a nakonec do more. Dokonce

si vyrobite i svlj vlastni bourkovy mrak. A ty nejmensi

u expozic zabavi schranky s hrackami, aby si rodice

a starsi sourozenci mohli v klidu prohlizet expozici.

Vodni dm s radosti pomohla postavit
spoleénost Veolia Ceska republika.

GPS: N 49° 43,134 E 015° 05199 | www.yvodni-dum.cz | www.pvk.cz




SILACI INTERNETU

poslednich  Cislech Prag-

Moonu jsem findlni tecku

vénoval bud politice (ta

Ceskd je extrémné vdécnd

na slovni stielivo), pripadné
néjaké té konkrétnéjsi vypjaté situaci. Tentokrdt
bych se ale rdd zamé¥il na néco obecnéjsiho, cemu
prosté nerozumim - sildkiim internetu.

Vidycky jsem mél slabost pro ¢erny humor. Bih
vi, ze jakmile nékde vidim fotku Vaclava Klause
mladsiho, okamzité mé napadne tak 20 vtipnych
komentért (a zhruba jen tietina m4 levicovy cha-
rakter). Internet v tomhle byl od zacatku zlaty.
Jakmile se udéla néjakd véc, at uz pozitivni nebo
negativni, okamzité se vyrojilo ohromné mnoz-
stvi vtipalkt. Pravda, ne vzdy to bylo vhodné (a ze
katastrofy toho humoru umi ptitdhnout). Ale po-
kazdé nechybél ndpad a - coz je dilezité - nebylo
to osobni. Humor nema slouzit k vyfizovani a¢ti
nebo vyjadfeni nenavisti. Ma byt pohotovou reak-
ci, ktera dokazuje, Ze zivot Ize brat s nadhledem i
ve chvili, kdy je doslova zavaleny smrti a bolesti.

Co se ale v poslednich mésicich rozjelo za trend
internetovych silaka, ktefi nevybiravé hovoii o

véem a proti vSemu, to mi hlava nebere. Zacalo to
touhou topit uprchliky, pak se mluvilo o hozeni
bomby do skoly, v niZ jsou déti mensin a nakonec
to skoncilo u ,,britského prince, co si vzal cikan-
ku“.. to uz se vSichni uplné pomatli? Internet dal
lidem svobodu a soucasné pocit, ze je v poradku
vyjadrit uplné jakoukoli myslenku. Coz je vlastné
jesté ok. Ale nikdo nepodital s tim, Ze jako ved-
lejsi efekt zmizi stud. Lidé si pripadaji za sténou
pocitac¢e nezranitelni a nedosazitelni. Bozi, ktefi
par udery do klavesnice smetou svym hnévem vse,
¢im pohrdaji. A je jim jedno, Ze je u toho casto vi-
dét jejich tvar, nebot maji verejné dostupny profil.
Zkratka a dobre chtéji ,,s tou Spinou zatodit*.

Vtip je samoziejmé v tom, ze kazdy internetovy
silak slabne, jakmile se k nému blizi nékdo z masa
a kosti a zepta se ho, jestli opravdu détem pred-
$kolniho véku preje smrt. Z hrdého vlastence se
razem stava ustraseny ¢lovicek, ktery se svésenou
hlavou mizi za brankou svého domu s vétou, Ze to
nebude komentovat. Tomu se ¥ika hrdinstvi.

Je dobré, Ze ndm dal internet svobodu. Bohuzel také
fale$ny pocit anonymity. Nenechte se mylit. Dnes uz

nikdo nenf anonymni. A vée se ndm jednou vrati.

th.
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Inzerce

v pohode
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Wobenzyme
nouéjtalenif 900 tabiet

« maly, moderni, skiadny
« jdealni na cesty a na sport
) « urychluje hojeni piipadného iirazu
L Vice na . X _
=]} www.wobenzym.cz « posiluje oslabenou imunitu

Stahnéte si mobilni aplikaci (=] 5 [=]
“=| Wobenzym 4U codleplay Bl [ Auveon e

na App Store, na Google play nebo na e .- AppStore

http://wobenzym.cz/wobenzym-4u. E [

Stahnéte si mobilni aplikaci a budete mit vzdy informace o uzivani a davkovani léku Wobenzym s sebou.
Wobenzym je nejucinnéjsi zacit uzivat co nejdfive po vzniku potizi.

Tradi¢ni Iék z pFirodnich zdroji k vnitinimu uziti. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
MUCOS Pharma CZ, s.r.o., Uhiinéveska 448, 252 43 Prihonice, konzultace s Iékafi na tel.: 800 160 000
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